
ま
ち
で
生
き
る

　
樹
木
を
守
る

　長い年月をかけてまちの移り変わりを見守ってきた樹
木。季節に合わせて様々な姿を見せるなど、私たちの生
活に安らぎを与えてくれる大切な存在です。区では一定
の基準を満たした樹木を「保存樹木・樹林」として指定し、
所有者・管理者と一緒に守っています。この特集を通し
て、皆さんも樹木の大切さについて考えてみませんか？
 問先 緑化推進係　　　　　　　　 ☎3880-5188

くわしくは6・7面へ

写真：興
おき

野
の

神
じん

社
じゃ
（興野2-1-4）の2本のイチョウ（左：8月ごろ 右：12月ごろ）

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　 363,900部発行

通
勤
途
中
、ご
近
所
の
神
社
に
立
ち

寄
る
の
を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。決
し

て
広
い
境
内
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、保

存
樹
を
含
む
高
木
が
本
殿
ま
で
続
く

参
道
に
沿
っ
て
立
ち
並
び
、気
持
ち
の

良
い
空
気
が
身か

ら
だ体

を
す
っ
ぽ
り
包
ん

で
く
れ
ま
す
。深
呼
吸
す
る
と
、ま
る

で
肺
の
中
ま
で
洗
わ
れ
る
よ
う
な

清す
が

々す
が

し
さ
で
す
◆
足
立
区
の
保
存
樹

木・
保
存
樹
林
の
制
度
は
、昭
和
49
年

に「
ま
ち
の
歴
史
と
と
も
に
受
け
継
が

れ
て
き
た
大
木
や
樹
林
を
次
世
代
に

引
き
継
ぐ
こ
と
」を
目
的
に
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。保
存
樹
木・
樹
林
の
管
理

は
所
有
者
が
行
い
ま
す
が
、管
理
費
用

の
ほ
ん
の
一
部
を
助
成
す
る
こ
と
で
、

区
も
保
全
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
◆
か
つ
て
、一
面
に
葦あ

し

原は
ら

が
広
が
っ

て
い
た（
区
名
の
由
来
と
の
説
も
あ
り

ま
す
）当
区
の
土
壌
は
水
捌は

け
が
悪

く
、地
下
水
位
も
高
い
た
め
、樹
木
が

十
分
に
根
を
張
れ
ず
、大
き
く
育
ち
に

く
い
の
で
す
。そ
う
し
た
環
境
下
で

も
、驚
く
ほ
ど
長
い
年
月
を
生
き
抜

き
、生
命
を
つ
な
い
で
き
た
大
木
は
地

域
の
財
産
と
い
え
ま
す
◆
悩
ま
し
い

の
は
、「
落
ち
葉
で
滑
り
や
す
い
」「
掃

除
が
大
変
」な
ど
の
理
由
で
剪せ

ん

定て
い

を
望

む
お
声
と
、「
樹
木
を
茂
ら
せ
て
日
陰

を
作
っ
て
ほ
し
い
」「
強
剪
定
は
景
観

上
も
好
ま
し
く
な
い
」と
い
う
相
反
す

る
お
声
が
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。区

と
し
て
は
、ど
ち
ら
に
も
耳
を
傾
け
ざ

る
を
得
ず
、双
方
に
ご
満
足
い
た
だ
け

る
解
決
策
が
見み

出い
だ

せ
な
い
の
が
現
状

で
す
◆
今
回
の
特
集
記
事
を
き
っ
か

け
に
、ご
近
所
の
樹
木
や
樹
林
に
目
を

向
け
て
い
た
だ
き
、お
一
人
お
ひ
と
り

の
問
題
と
し
て
と
ら
え
て
く
だ
さ
れ

ば
嬉う

れ

し
い
で
す
。

2025年（令和7年）

2月10日 第1946号

お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）☎3880-0039     3880-0041
　  kocho@city.adachi.tokyo.jp

〜気軽に聞けます！ 区の情報〜



日付（1/16〜31） 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30 31
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 0.06 0.05 0.06 0.05 0.06 0.06 0.06 0.05 0.06 0.05 0.05

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

20252025年（令和7年）22月1010日（第19461946号） https://www.city.adachi.tokyo.jp/2

子育て・教育

7年度 児童館特例利用
（ランドセルで児童館）
　児童館を放課後の子どもの居場
所として提供しています。登録者は、
学校から直接児童館に来館できま
す。　※保育料がかかる保育・預
かり事業とは異なります。■対象＝
保護者の定期的な就労・通院など
で、放課後留守になる家庭の小学
生■申込＝登録を希望する児童館
の窓口■申込開始日＝2月18日㈫
■問先＝住区支援係
	 ☎3880-5868

区立第四中学校 夜間学級
生徒募集

■授業時間＝午後5時30分～9時■
対象＝次のすべてに当てはまる方…
都内在住・在勤／小・中学校を卒
業していない／中学校卒業の年齢
を超えている　※外国籍の方、諸

終了。終了日以降、指定校（学区域
校）へ就学届を提出してください。　
※指定校以外への変更は3月6日㈭
まで受け付け
� 国・都・私立の小・中学校への

入学が決定した方
　入学する学校の入学許可証を学
務課	就学係へ提出してください。　
※区立小学校に在籍中の方は、在
籍校へ提出
� 区立小・中学校に入学を
　希望する外国籍の方
　入学申請の手続きをしていない
方は、学務課	就学係へ申請してく
ださい。

――いずれも――
■問先＝就学係	 ☎3880-5969

高校生版足立はばたき塾
「足立ミライゼミ新2年生」
追加受講生募集

■日時＝4月9日以降の毎週水曜日、
午後6時～9時10分■場所＝生涯学
習センター（学びピア21内）■対象
＝次のすべてに当てはまる方…区
内在住／7年4月から高校2年生に
なる／世帯年収が基準以下／入塾
選抜テスト（3月19日㈬）に参加でき
る■内容＝成績上位であるものの、
家庭の事情等により塾などに行け

事情により中学校で十分に学べな
かった方も可■内容＝日本語指導を
含む義務教育　※給食・行事あり。
申し込み方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝第
四中学校	夜間学級（平日、午後1時
～9時）	 ☎3887-1466

1歳ごろの栄養教室
「離乳食から幼児食への
ステップアップ」

■日程等＝表1■時間＝午前10時
30分～11時15分■対象＝開催日
時点、区内在住で11カ月以上の子
どもの保護者■内容＝離乳食から
幼児食へのスムーズな移行のポイ
ント／レシピ紹介	など■申込＝電話
／窓口／区のホームページからオ
ンライン申請

4月から小・中学校に入学する
予定の方は速やかに手続きを

� 就学届を未提出の方
　入学する学校へ提出してくださ
い。	※抽選校の補欠待機をしてい
る方を除く
� 学校選択制度で抽選校の
　補欠待機をしている方
　補欠の繰り上げは2月28日㈮で

ない高校生に向けた、難関大学進
学をめざす無料学習塾　※選考方
法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせ
ください。■定員＝7人程度（選考）
■申込＝区のホームページからオン
ライン申請■申込期間＝2月10日
～28日■申・問先＝若年者支援推
進担当	 ☎3880-5717

健康・衛生

HPV（子宮頸
け い

がん等予防）
ワクチン予防接種予診票の
有効期限を延長します
　平成9年度～20年度生まれの女
性のHPVワクチン接種の助成期限
は、令和6年度を最終年度として
いましたが、条件付きで1年間延長
します。■対象＝平成9年4月2日
～21年4月1日生まれで、令和4年
4月1日～7年3月31日の間にHPV
ワクチン予防接種を1回以上接種
し、計3回の接種が未完了の女性　
※予診票に記載されている有効期
限を読み替えて使用できます。■
期限＝8年3月31日㈫■問先＝予防
接種係	 ☎3880-5094

いろいろなツールで
区の情報を発信しています

◯◯◯◯◯◯講座 検索

記事の検索は
区ホームページで ！

トップ画面の検索バーにタイトルなどを入
力することで、簡単にアクセスできます。

カタログポケット（無料電子ブックアプリ）
10言語に対応しているほか、読み上
げや文字の拡大機能などもあります。

足立区L
ラ イ ン
INE公式アカウント

あだち広報のほか、災害時の緊
急情報なども配信しています。

⃝A-メール
⃝X（旧Twitter）
⃝Facebook

⃝YouTube
⃝SmartNews

くわしくはコチラ▶

あだち広報はスマホやパソコンでも
読むことができます

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

　区が行っている被災地への支援は、区のホームページで公
開しています。　　寄附の方法や支援内容など、くわしくはコチラ▶

日本赤十字社による災害義援金
令和6年能登半島地震 支援情報

募金箱での募金  ■場所＝区役所／区民事務所
ゆうちょ銀行・郵便局での募金 ■口座記号番号＝00150-7-325411
■口座加入者名＝日赤令和6年能登半島地震災害義援金
■受付期限＝7年12月26日㈮
■問先＝地域調整課	管理係　　　　　　　　　　　　　	☎️3880-5855

表1　1歳ごろの栄養教室 日程等
場・申・問先（保健センター） 日程 定員（2/12から先着順）

千住　　　　　　　　　　　　　 ☎3888-4277 3/18㈫ 16人
中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）

　☎3880-5351 3/7㈮ 18人日時 	3月1日㈯、午前10時～午後3時
場所 	区役所・1階区民ロビー、2階庁舎ホール／区役所前正面広場
内容 	北里大学医学部精神科学	主任教授	稲

いな

田
だ

健
けん

氏による講演「ここ
ろの健康を支えるくすりの話	精神科の薬との上手な付き合い方」／精
神障がい者関連団体による自主製品の販売／民生委員・児童委員による
バザー／家族会による相談／区立第十四中学校	吹奏楽部の演奏	など
申込 	不要　※当日直接会場へ
問先 	お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）

　☎3880-0039

こころの健康健康フェスティバル第29回

「赤ちゃん休憩室」を
ご利用ください
協力証ステッカーのデザインを
リニューアルしました ！
■問先＝子ども政策課	子ども施策推進担当

☎3880-5266
　赤ちゃん休憩室とは、小さな子どもを連れた方が、外出中に授乳や
おむつ替えが必要になったときに利用できるスポットです。赤ちゃん休
憩室のある店舗や施設は、区内に65カ所あります。
「赤ちゃん休憩室」の協力店舗や施設を募集しています
ご登録いただくと…
⃝入口に掲示していただく協力証ステッカーを交付します。
⃝「あだち子育てガイドブック」や区のホームページなどで協力施設
として紹介します。
※	申請後、実施場所（設備）の確認あり。くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。

本紙に掲載している4月以降の事
業は、「令和7年第１回足立区議
会定例会」で可決された場合に実
施します。

▲協力証ステッカー



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎️…電話番号　	FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 … 申し込みは、　
2面左上を参照 3※東京23区等の市外局番03は省略

※費用の記載がないものは無料

ウクライナから避難されてきた方への支援や、救援金の受け付けに関する情報を区のホームページでお知らせしてい
ます。■募金箱の設置場所＝区役所／区民事務所■問先＝地域調整課	管理係　　　　　　　　	　　☎3880-5855ウクライナ支援情報

区内の各銭湯で2/23㈷に実施（愛媛県産）

第9回 子どもの健康・生活
実態調査 結果の公表
　区では昨年度、区立小学校1年生
全員を対象に「子どもの健康・生活
実態調査」を行いました。調査の結
果、子どものレジリエンス（逆境を
乗り越える力）を高めるために家庭・
学校・地域ができる有効な取り組み
などが分かりました。
　調査結果など、くわしくは区の
ホームページをご覧ください。■問
先＝健康づくり係	 ☎3880-5433

税金・国保・年金

国民年金の加入者・受給者が
亡くなられたときの手続き

� 国民年金を受給せずに
　亡くなられたとき
▷死亡一時金
■内容＝第1号被保険者として36カ
月以上保険料を納付し、年金を受
給せずに亡くなられた方と生計を同
じくしていた遺族に支給■支給額＝
納付月数に応じて12万円～32万円
■請求期限＝亡くなられた日の翌日
から2年以内■請求先＝表2
� 国民年金を受給している方が
　亡くなられたとき
▷受給権者死亡届
■内容＝年金の受給を停止するため
に死亡届の提出が必要　※日本年金

機構にマイナンバーが収録されてい
る方は原則省略可■届出先＝表2
▷未支給年金の請求
■内容＝生計を同じくしていた遺族
に、本人が亡くなられた月分までの
未払いの年金を支給　※請求時、受
給権者死亡届も同時に提出します。
■請求期限＝亡くなられた方の年金
支払日の翌月初日から5年以内■請
求先＝表2

――いずれも――
※亡くなられた方の年金の加入・納
付状況、受給していた年金の種類、
遺族の状況などにより手続きが異な
ります。基礎年金番号が分かるもの
（年金手帳、基礎年金番号通知書、
年金証書、振込通知書など）を準備
したうえで、事前にねんきんダイヤ
ルまたは年金事務所にお問い合わ
せください。
■問先＝ねんきんダイヤル
 ☎0570-05-1165
	 （IP電話の方）☎03-6700-1165
足立年金事務所	 ☎3604-0111
（区）国民年金係　
☎3880-5849　 FAX 3880-5981

福祉・高齢医療

俳優 山
や ま も と が く

本學氏と朝
あ さ

田
だ

隆
たかし

医師
によるはつらつ講演会

■日時＝3月20日㈷、午前10時～
11時50分■場所＝生涯学習セン

高齢者体力測定会（3月分）
■日程等＝表3■内容＝握力測定や立ち上がりテストなどの結果を踏ま
え、専門家が効果的なストレッチの方法などをアドバイス■定員＝各20人
（2月12日から先着順）
表3　高齢者体力測定会（3月分） 日程等

場所 日程 時間
アリオ西新井・１階インフォメーション前
特設コーナー（西新井栄町1-20-1） 19㈬ 午前10時30分～11時30分

／11時30分～午後0時30分
エル・ソフィア 13㈭ 午後1時30分～2時30分

／2時30分～3時30分東和地域学習センター 5㈬

Z
ズ ー ム

oomでオンライン体操教室（3月分）
■日時＝3月26日までの毎週水曜日、午後2時30分～3時　※2時10分
から入室可能■内容＝会議用アプリ「Zoom」を活用し、ご自分のスマート
フォンやタブレットなどで自宅にいながら講師と一緒に体操（座位のみ）を
行う　※通信費は自己負担■申込期間＝2月12日～開催日の1週間前

あだちスマホ教室 Zoomで体操してみよう ！
（3月分）

■日程等＝表4■内容＝L
ラ イ ン

INEの基本操作やZoomの使い方を学び、オン
ラインでの体操を体験する　※スマートフォンに関する悩みを相談できる
時間あり■定員＝各20人（2月12日から先着順）
表4　あだちスマホ教室（3月分） 日程等

場所 日程 時間
エル・ソフィア 5㈬

午後1時30分～4時30分
興本地域学習センター 19㈬
生涯学習センター（学びピア21内） 26㈬
東和地域学習センター 12㈬
花畑地域学習センター 26㈬

いずれも

区内在住の65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方（体力に自信のない方も
参加可）

気軽にスタート ！
今日も明日も、毎日元気 ！65歳以上の方向け

介護予防 3月分 対
象

事前にお申し込みください

初心者は
こちらから

■申込＝電話■期限＝開催日の1週間前■申・問先＝セントラ
ルスポーツ㈱	健康サポート部（区委託事業者）（平日、午前10
時～午後5時30分）　　　　　　　　　　　　☎5543-1888

表2　死亡届の届出先、死亡一時金・未支給年金などの請求先
受給していた年金の種類等 届出・請求先

遺族基礎年金／寡婦年金／障害基礎年金　
※死亡一時金の請求も含む

届出・請求する方の住所地の区市町村国
民年金担当課（住所地が足立区の場合は
（区）国民年金係）またはお近くの年金事
務所

厚生年金／老齢基礎年金 お近くの年金事務所

※�年金事務所窓口での相談や手続きは予約が必要です。予約受付専用電話（☎0570-
05-4890）／IP電話（☎03-6631-7521）では、翌日以降の予約を受け付けしています。

■場所＝区内の各銭湯■費用＝▷就学前の子ども…50円　▷小学生…
100円　▷65歳以上の方…270円　※いずれも通常料金の半額　▷
そのほかの方…550円（通常料金。中学・高校生は300円）■申込＝
不要　※当日、番台かフロントで年齢を伝える。証明書は不要■問先
＝衛生管理係　　　　　　　　　　　　　		　　　			☎3880-5891

伊
い

予
よ

柑
か ん

湯であたたまろう！

　事務所や飲食店など2人以上が出入りする施設は、改正健康増進法
により、原則屋内禁煙です。

飲食店は、禁煙の標識を
掲示してください

施設内に喫煙室を設置した場合は、施設および喫煙室の
入口に標識を掲示してください

　喫煙可能な場所に、20歳未満の方を立ち入らせることはできませ
ん。望まない受動喫煙を防ぐため、ご理解・ご協力をお願いします。
標識のステッカー（シールタイプ）は生活衛生課で配布しています。

事務所 飲食店 などの屋内は

です原則禁煙

■問先＝足立保健所	生活衛生課	受動喫煙
防止担当　　　　　　　　		☎３８８０-５３８４

標識の▶
ダウンロード
はコチラから

4面に続きます

ター（学びピア21内）■対象＝区内
在住・在勤・在学の方■内容＝メモ
リークリニックお茶の水院長で認知
症専門医の朝田隆氏、4年に軽度
認知障がいと診断をされて以降も
第一線で活躍する、俳優の山本學
氏による介護・認知症予防に関する

対談・講義■定員＝150人（2月12
日から先着順）■申込＝電話■期限
＝2月28日㈮■申・問先＝お問い合
わせコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）	 ☎3880-0039

▲施設入口用 ▲喫煙室入口用

〔標識〕

◀店舗入口用

〔標識〕
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■対象＝6年11月に生活習慣病に関する医薬品代を支払い、1カ月に100円以上の薬剤費軽
減が見込まれる方　※対象の医薬品のみ■問先＝国民健康保険課	給付担当　☎3880-5241

国民健康保険加入者に、ジェネリック医薬品に
切り替えた場合の差額のお知らせを2月14日㈮に発送

福祉・高齢医療

73歳以上の区民に
無料マッサージ（3月分）

■日程等＝表1■時間＝午前9時30
分～午後3時30分　※1回30分で
8回実施。各申し込み期間内1人1
回のみ■申込＝電話■申・問先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、午
前8時～午後8時）	 ☎3880-0039

軽費老人ホーム「ケアハウス六月」
7年度 入居者（登録）募集

■対象＝区内在住で60歳以上の方　
※生活保護受給中、要介護認定で
要介護1以上、治療上必要な自己
管理ができないのいずれかに当て
はまる方は対象外■内容＝食事の
提供や生活相談などのサービスを
受けながら、自立した生活を送る■
費用（月額）＝2万8,200円～12万
890円　※収入に応じて変動。光
熱水費などが別途必要。広さは約
21㎡（1人部屋）・約33㎡（2人部屋）
■申込＝申込書を郵送・持参　※申
込書は「募集のしおり」に添付。入居
要件など、くわしくはしおりを参照。
しおりはケアハウス六月、地域包括
支援センター、高齢者地域包括ケ
ア推進課で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可■申
込期間＝2月10日～3月10日必着　
※抽選により登録順を決定。空室

が出た場合、登録順に入居審査を
実施。申込期間終了後は、受け付
け順に追加登録。ケアハウス六月
で行う翌年度入居希望者の一括申
込受け付けは、6年度で終了。4月
1日以降は、常時入居の申し込み（登
録）を受け付け■申・問先＝ケアハ
ウス六月　〒121-0814六月1-6-1
	 ☎5242-0305
■問先＝（区）高齢者地域包括ケア
推進課	施設係	 ☎3880-5498

仕事・産業

あだち若者サポートステー
ション「ぶらり・あだちサポ」

■日時＝3月7日㈮、午後1時30分
～2時／2時～2時30分／2時30分
～3時■対象＝就労を考えている15
～49歳の方または家族、関係者■
内容＝サポステの事業内容や利用
方法などを紹介■定員＝各3人（2月
12日から先着順）　※複数人で参
加希望の場合は要相談■申込＝電
話■場・申・問先＝あだち若者サポー
トステーション（火～土曜日、午前
10時～午後6時）　千住3-6-12	ツ
オード千住壱番館402
	 ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係
	 ☎3880-5469

スタートアップのための
知財戦略

■日時＝3月11日㈫、午後2時～

4時30分■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝区内在住の方／区内
事業者／区内で起業を検討してい
る方■内容＝スタートアップと同時
に新しいアイデアや技術を知的財
産として出願する方法や、国際的
な特許戦略を学ぶ■定員＝25人（2
月11日から先着順）■申込＝電話／

窓口／応募用紙をファクス　※応募
用紙は産業情報室（あだち産業セン
ター・1階）で配布するほか、ホー
ムページからもダウンロード可■
申・問先＝産業情報室（毎日、午前
9時～午後9時）
☎3870-1221 FAX 3882-0886
HP https://adachi-ic.net

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち	ベジタベライフ」関連事業です。

65歳以上の方の健康や介護の相談は、
お近くの地域包括支援センターへ！ 介護 健康 介護

予防

3面からの続きです

�任期付職員（育児休業代替の常勤職員）
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限（必着） 申・問先

事務・Ⅲ類 行政事務

平日・1日7時間45分
（変則勤務あり）

7年6/1～8年5/31
に随時採用

21万8,400円

3/3㈪ 人事課�人事係
☎3880-5831心理・Ⅰ類★

就学前で、発達におくれや偏りのある幼
児の療育指導・検査・保護者支援・園連携・
幼児療育事業

26万4,000円

保健師・Ⅰ類★ 保健指導／健康診断運営／保健統計事務 27万1,560円

�そのほか
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与（予定） 期限（必着） 申・問先

小学校自然教室指導
補助員（名簿登録）

区立小学5・6年生の自然教室の引率教員
補助　※軽登山やハイキングあり

7年5月～8年2月・
1回2泊3日 ― 日額

1万2,000円 ― 学務課�自然教室係
☎3880-5970

事務補助員 郷土博物館来館者への窓口対応 週5日・１日5時間30分 4/1㈫ 月額
15万6,014円 2/19㈬ 郷土博物館

☎3620-9393

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしく
は区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほ
かにも募集情報をまとめて掲載しています。		★…必要資格・免許あり

❶ 運転中のながらスマホ
　	運転中の通話、画面を注視す
る行為が罰則の対象となりまし
た。	※停止中の操作は対象外

自転車用ヘルメットの着用は努力義務
　自転車死亡事故者の64.9％は頭部に致命傷を負っていま
す。大切な命を守るため、ヘルメットを正しく着用しましょう。
3,000円以上の新品ヘルメット★を2,000円引きで購入できます

（8年3月31日まで）
■対象＝区内在住の方■持ち物＝本人確認書類（運転免許証や健康
保険証など、住所が確認できるもの）　※値引きは1人につき1回限
り。予算額に達したなどの理由により、期限前に事業を終了する場
合があります。対象店舗など、くわしくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。	★…SGマークなどの安全基準を
満たしたもの

❷ 酒気帯び運転・幇
ほ う

助
じ ょ

　	自転車の酒気帯び運転のほか、
運転者への酒類の提供や飲酒者
への自転車の提供・同乗も罰則
の対象となりました。

　道路交通法の改正により、6年11月1日から、自転車の
危険な運転に対して新たに罰則が設けられました。
■問先＝交通対策課	推進係　　　　　　☎3880-5912

自転車の「ながらスマホ」「ながらスマホ」
「酒気帯び運転」「酒気帯び運転」罰則強化

罰則
1年以下の懲役または30万円以下
の罰金

罰則
違反者、自転車の提供者…3年以
下の懲役または50万円以下の罰金
酒類の提供者・同乗者…2年以下
の懲役または30万円以下の罰金

表1　73歳以上の区民に無料マッサージ（3月分） 日程等
場所 日程 申込期間 定員（抽選）

勤労福祉会館
(綾瀬プルミエ内)

9㈰ 2/14㈮、午前10時～20㈭、午後8時
各48人

16㈰ 2/21㈮、午前10時～27㈭、午後8時

竹の塚障がい
福祉館

11㈫ 2/14㈮、午前10時～20㈭、午後8時
各56人

18㈫ 2/21㈮、午前10時～27㈭、午後8時



5■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎️…電話番号　	FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 … 申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

地域の方々が、お互いに少しずつ「ちから」を出し合い、無理のない範囲で助け合って生きていく「緩やかなつながり」のことです。
いくつになっても笑顔があふれる「お互いさまのまち」を築いていきましょう。■問先＝絆づくり事業調整担当　☎3880-5184

「絆のあんしんネット
ワーク」とは？

マンスリー就職面接会
「4月に間に合う 
就職応援面接会」

■日程＝3月11日㈫■時間＝午後
1時30分～4時■場所＝ムーブ町屋
（荒川区荒川7-50-9）■申込＝電話
■申込期間＝2月19日～3月10日■
申・問先＝ハローワーク足立	事業
所第二部門	 ☎3870-8617
■問先＝（区）就労・雇用支援係
	 ☎3880-5469

区役所・1階ショーケース展示
の出展者募集（無料・区内産業
製品）

■期間＝4月1日～7月31日■場所
＝区役所・1階区民ロビー■対象＝
区内に工場・事業所がある企業・
団体■展示品＝自社で製造または
開発した製品　※食料品・生

なまもの

物は
不可（缶詰を除く）■展示スペース等
＝幅80㎝×奥行35㎝×高さ35㎝以
内　※重さ10㎏以下■定員＝6団
体（抽選）■申込＝申込書を 区 へ郵
送・ファクス　※申込書は産業振興

課で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可■期限＝3
月7日㈮必着■申・問先＝産業振興
課	ものづくり振興係
☎3880-5869 FAX 3880-5605

公募・ボランティア

野鳥モニター
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…20歳以上／区内在住・在勤・
在学または区内で自然環境に関わ
る活動をしている／野鳥の種類を
判別できる　※4月に実施予定の
基礎研修会（3時間）への参加が必
要■内容＝奇数月に、指定された
地域の野鳥の生息調査と報告／活
動報告会・研修会などへの出席■
任期＝7年4月1日～8年3月31日■
報酬＝野鳥生息調査報告1件につき
1,000円■募集人数＝4人程度（選
考）　※申し込み方法など、くわし
くは募集要項を参照。募集要項は
3月3日㈪までに電話・窓口で請求

または区のホームページからダウン
ロード■期限＝3月3日㈪必着■問
先＝環境政策課	環境事業係
	 ☎3880-5860

外国語・文化
交流ボランティア

■内容＝日本語での会話が難しい
外国籍の方向けに、区役所の窓口
などで通訳／小・中学校で出身国
の文化を紹介　※交通費相当分の
謝礼あり■申込＝区のホームページ
からオンライン申請／登録用紙を
区へ郵送・持参・ファクス　※登録
用紙は地域調整課で配布するほか、
区のホームページからもダウンロー
ド可。対象など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。■申・問先＝地域
調整課	多文化共生担当　
☎3880-5177 FAX 3880-5603

暮らし・まちづくり

弁護士による
多重債務無料相談

■日時＝3月3日㈪・4日㈫、午後2
時～4時　※1人30分程度■場所＝

エル・ソフィア■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝弁護士から
借金の整理について指導や助言を
受ける■定員＝各3人（2月12日から
先着順）■申込＝電話／窓口／区の
ホームページからオンライン申請／
氏名（フリガナ）、電話・ファクス番
号、希望日、「多重債務相談」を記
入しファクス■申・問先＝消費者セ
ンター
☎3880-5380 FAX 3880-0133

NPO活動支援センター登録
団体募集

■対象＝区内で活動するＮＰＯ・社
会貢献活動団体■内容＝登録によ
り、ＮＰＯ活動支援センターの施設
(ロッカー・会議室・印刷室など)の
利用、ＮＰＯ団体の運営支援講座の
受講、「公益活動げんき応援事業助
成金」の申請、「あだちＮＰＯフェス
ティバル」への出展などが可能■申
込＝申込書を郵送・持参　※申込
書は区のホームページからダウン
ロード■申・問先＝ＮＰＯ活動支援
センター(梅田図書館・１階。月曜日、
祝日を除く、午前9時～午後9時30
分)	 ☎3840-2331

　区では事業の内容が正しく、かつインパクトをもって区民の皆さん
に届くよう、発信力のあるポスター・チラシ作りに努めています。今
年度に制作した選

え

りすぐりのポスター51点・チラシ178点から、投票
でベスト5を決定します。職員渾

こん

身
しん

の作品ばかり。ぜひ投票をお願い
します	！　※投票結果は、4月上旬から区のホームページで公開
■問先＝プロモーション係　　　　　　　　　　　　☎3880-5803

ポスター部門にノミネートされた作品の一部を紹介！

障がい者アート展 あだちの輝くお店セレクション 二
は た ち

十歳の集い足立区職員採用案内	＆	区政要覧 スポーツカーニバル

第15回 心をつかむ ！
あだちポスターちゃれんじ

区の
ホームページ

から投票

W
ウ ェ ブ

eb投票 受け付け中

8面に続きます

落語家らむ音
ね

ちゃんと学ぶ多文化共生とやさしい日本語セミナー

■日時＝3月15日㈯、午後2時～3時30分■場所＝勤労福祉会館（綾瀬
プルミエ内）■対象＝足立区、荒川区、江戸川区、葛飾区、墨田区、
台東区に在住・在勤・在学の方■内容＝落語家らむ音氏による3言語落
語（日本語・英語・ポルトガル語）／らむ音氏と日本語教師・有

あり

田
た

玲
れい

子
こ

氏との対談／有田玲子氏による「やさしい日本語」の活用事例とコツ■
定員＝70人（抽選）■申込＝ホームページからオンライン申請
■期限＝3月3日㈪■申・問先＝（公財）東京都つながり創生財団	
事業調整担当　　　　　　		　　　	　　　			☎6258-1237

官  公 庁「歳をとるごとにキレイになる！  ポジティブウォーキングワークショップ」
シアター1010アウトリーチ企画

■日時＝3月22日㈯、午後2時～4時　※1時30分開場■場所＝ギャラ
クシティ■対象＝30歳以上の方■内容＝心も体も健康でポジティブに
なるための指導を行っている、「ポジティブウォーキング」開発者の奥

おく

田
だ

詠
えい

子
こ

氏によるワークショップ「ポジティブウォーキングレッスン（心
と体を整える歩き方、ストレッチ等）」「奥田詠子と語ろう！」など■定
員＝30人（2月11日から先着順）■申込＝電話／窓口／代表者の住所・
氏名(フリガナ)・年齢・電話番号・職業、参加人数、「ポジティブウォー
キング」を記入しファクス■申・問先＝シアター1010

☎5244-1011　FAX 5244-1022

※ チラシ部門や、そのほかのポスター部門の作品は、
　区のホームページをご覧ください。

3/6㈭
まで



 ・・ 

 ・・ 

駐車場やトイレは
利用できません（佐
野いこいの森緑地
を除く）。
訪れる際は、各所
の決まりを守って
ください。

　樹木の診断や治療を行う樹木医。人が体調を崩すのと同
じように、樹木も病害虫による被害や生育環境の悪化など
により、衰弱することがあります。そこで、樹木医が木づち
などを使って幹の中の状態や枝葉、土壌の状況（通気性や
透水性）などを確認し、適切な処置を行います。実際に樹木
医の活躍によって数々の樹木が救われてきました。より多く
の樹木を後世に残していくために、不可欠な存在です。

足立区の保存樹 ・
樹林を守る会

田
た

中
なか

 健
けん

雄
お

 会長

保存樹木・樹林を守り続けたい

樹木には気温を下げる効果があるほか、季節を視覚的に楽しめる
など、私たちの生活を豊かにしてくれます。そんな樹木を１本でも多く保
存樹木・樹林として、次の世代に継承していくために活動しています。
日々、保存樹の所有者・管理者は、剪

せんてい

定や落ち葉掃除などを行っ
ていますが、それでも近隣の皆さんにご迷惑をおかけするかもしれませ
ん。都市部で樹木を一度失うと、都市開発などにより再生不可能と
言っても過言ではありません。より多くの保存樹木・樹林を残すために
も、ご理解をいただきますようお願いいたします。

拝殿前にそびえ立つ２本のイチョウは、高
さ約35mあり、推定樹齢は400年。幹周り
は、左が4.7ｍ、右が3.9ｍで区内最大級です

（令和5年1月時点）。

興
お き

野
の

神
じ ん じ ゃ

社（興野2-1-4）

24代にわたって受け継がれた自宅の敷地には、ケヤキ
やクスノキ、ニッケイなど計8本の保存樹木があります。

（写真は上：ケヤキ、下：クスノキ）

足立区の保存樹・樹林を守る会
田中会長宅（住所非公開）

関東東海各地の徳川領支配に活躍した佐
さ の

野新
しんぞうたねのぶ

蔵胤信が、文禄2年（1593年）に拠点とした居館
の跡地です。江戸時代から引き継がれてきた屋敷林（約1,181㎡）を守るため、昭和49年（1974
年）に保存樹林第1号に指定し、その後「佐野いこいの森緑地」として一部を一般開放しました。

佐
さ の

野いこいの森
も り

緑
りょく

地
ち

（佐野1-31-11）

訪れるときの訪れるときの
注意注意足立区の保存樹・樹林を守る会

　イチョウには水分が多く燃えにくい特徴がありま
す。木造の建物が多い神社や寺院を火災から守るた
めに植えられているそうです（諸説あり）。

イチョウが神社や寺院に
多いのはナゼ ？小話

ちょっ
と

　区内に現存する樹木・樹
林を良好な状態で保存し、
緑豊かな足立区の実現をめ
ざす団体

活動内容など、
くわしくはコチラ

▲樹勢が回復傾向にあるクスノキ
　（千寿本町小学校。令和3年10月撮影）

▶︎

開園日は水・日曜日

樹木を守り、未来へつなぐ樹木を守り、未来へつなぐ「樹木医」「樹木医」

そのほかの写真は
コチラから見られます ！

　区では、高さ10ｍ以上で地上1.2mの幹周りが1.5m以
上ある樹木や、面積300㎡以上の樹林を「保存樹木・樹林」
に指定し、維持管理費用などの一部を
助成しています。　※そのほかにも要
件あり。助成内容など、くわしくは区の
ホームページをご覧ください。

保存樹木・樹林制度

300㎡以上300㎡以上

　区内には514本の保存樹木と30カ所
（総面積5万4,764㎡＝東京ドーム1個
分よりやや大きい）の保存樹林があります

（令和6年4月1日時点）。今号では、長年
地域を見守ってきた保存樹木・樹林の一
部を紹介します。 
 問先 緑化推進係

まちで生きる
あだちの樹木 ☎3880-5188

約4,185㎡の保存樹林。その中には、大人3人が両
手を伸ばしてやっと届くほど幹が太いクスノキや、江
戸幕府第3代将軍・徳

とくがわいえみつ
川家光が手植えをしたと伝わる

クロマツなどがあります。

國
こ く

土
ど

安
あ ん の ん

穏寺
じ

（島根4-4-1）

約20cmもの大きな松ぼっくりがなるダイオ
ウショウ。約50年前に西新井大師で苗を購入
し、育ててきました。

妙
みょう

蓮
れ ん

寺
じ

（古千谷本町1-13-1）
10ｍ10ｍ
以上以上

1.2ｍ1.2ｍ

1.5ｍ以上1.5ｍ以上

6 72025年（令和7年）2月10日（第1946号） 2025年（令和7年）2月10日（第1946号）



■移転日＝3月17日㈪■移転先＝学びピア21・7階（千住5-13-5）■問先＝地域包括支援センター	千住本町
☎3888-1510／（区）地域包括支援センター係　☎3880-5429

地域包括支援センター 千住本町が
移転します

20252025年（令和7年）22月1010日（第19461946号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

暮らし・まちづくり

雇用・生活・こころと法律
の総合相談会

■期間＝3月3日㈪～8日㈯、午前
10時～午後3時　※4日㈫・7日㈮
は5時終了■場所＝東京芸術セン
ター・9階会議室■内容＝「仕事が
見つからない」「働く自信がない」「多
重債務がある」「眠れない」「家族が
ひきこもっている」などの複数の悩
みに専門相談員がワンストップで応
じる■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝福祉まるごと相談課	
包括的相談支援係	 ☎3880-5705

都市計画案のお知らせ
■内容等＝表1　※都市計画案はい
ずれも区のホームページでも閲覧
可■意見書提出先＝▷都決定…（都）
都市計画課	新宿区西新宿2-8-1
	 ☎5388-3225
▷区決定…（区）都市建設課	都市計
画係	 ☎3880-5280
■縦覧場所・問先＝▷都決定のみ
…（都）都市計画課	新宿区西新宿
2-8-1	 ☎5388-3225
▷都・区決定…（区）都市建設課	都
市計画係	 ☎3880-5280

外国人のための
行政書士夜間無料相談会

■日時＝3月11日㈫、午後6時～8

時■場所＝エル・ソフィア■対象＝
区内在住で外国籍の方■内容＝在
留資格、永住許可、帰化申請など
の相談に行政書士が応じる　※通
訳あり（要予約。英語・中国語・韓
国語など。くわしくはお問い合わせ
ください）■定員＝8組程度（2月12
日から先着順）■申込＝電話／窓口
■申・問先＝地域調整課	多文化共
生担当	 ☎3880-5177

9月開催「足立区音楽祭」
出演者・運営スタッフ募集

■対象＝区内在住・在勤・在学・出
身の方／区内で活動している団体・
個人■内容＝9月28日㈰に西新井文
化ホールで開催される「足立区音楽
祭ホールコンサート」など、音楽イ
ベントの出演者と運営スタッフ（未経
験者も可）を募集　※説明会への参
加が必要。そのほかの条件など、
くわしくはお問い合わせください。
�足立区音楽祭 説明会
■日時＝3月16日㈰、午後5時～6
時■場所＝ギャラクシティ■内容＝
出演者の参加方法や、運営スタッ
フの活動内容の説明■申込＝不要　
※当日直接会場へ

――いずれも――
■問先＝音楽祭実行委員会（寺澤）
	 ☎080-1173-0722
（区）文化団体支援係
 ☎3880-5986

地域活動ワークショップ「まちの中
でやってみたいをカタチにしよう」

■日時＝3月16日㈰、午後1時～4

時■対象＝区内在住・在勤・在学
の方／区内で地域活動をしたい方
■内容＝興味のあるテーマを事前
に選び、まちでやってみたいこと
や解決したいことを具体的に考える
ワークショップ■定員＝20人（2月
12日から先着順）　※子ども同伴不
可（保育あり。要予約、6カ月～就
学前の子ども、先着5人）■申込＝

電話／区のホームページからオンラ
イン申請／住所、氏名（フリガナ）、
電話・ファクス番号、Eメールアドレ
ス、「地域活動ワークショップ」を記
入しファクス■場・申・問先＝NPO
活動支援センター（梅田図書館・1
階。月曜日、祝日を除く、午前9時
～午後9時30分）
☎3840-2331 FAX 3840-2333

5面からの続きです

　梅園内の17種類、約100本
の梅の木と、様々なプログラム
をお楽しみください。　※梅園
は3月9日㈰まで開園（毎日、午
前9時～午後5時）。車での来園
不可■内容等＝表2■申込＝不
要　※当日直接会場へ■問先＝
お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8
時）　		　　　　　　　　　　　　　		☎3880-0039

表2　梅まつりプログラム 内容等
内容等 時間等

区立谷中中学校 吹奏楽部の演奏 午前10時～10時20分
大谷田三丁目商店会による「飲食販売コーナー」

午前10時開始
※なくなり次第終了足立区造園業防災協議会による「花と緑の即売会」

都市農業公園による「オリジナル加工品と野菜の販売」
苗木（ブルーベリー）の配布（150本）
※ラビットアイ系で、品種は不明

午前10時開始
※�「足立区緑の募金」の募金者（300円以上）が対象。
当日午前9時45分から整理券を配布（先着150人）

みどりのあそびば（球根のハイドロ★植え〈300円〉／
梅の枝のマグネットづくり〈100円〉）
★…土を使わない水栽培の手法

午前10時～午後3時
※なくなり次第終了

出張生物園（昆虫や両生類などの生体展示／モルモット
とのふれあい） 午前10時～正午／午後1時～3時

俳句教室／地下鉄8号線（有楽町線）区内延伸PR／
都市農業公園・桑袋ビオトープ公園の紹介 など 午前10時～午後3時

梅園のガイドツアー 午前10時30分～11時／午後1時30分～2時
※�各回15分前から梅園南側入口で受け付け。先着各10人

都立足立東高等学校 茶道部による野
の だ て

点と和菓子の提供
／箏

そ う

曲
きょく

部の演奏

午前11時～11時30分／午後0時30分～1時／
2時～2時30分
※�野点と和菓子の提供については「足立区緑の募
金」の募金者（500円以上）が対象。各回30分前
から会場で整理券を配布。先着各15人

※荒天中止。天候により、内容や時間が変更になる場合あり

大谷田公園

2月16日㈰

午前10時～午後3時

表1　都市計画案 内容等
内容 公告日 縦覧・意見書提出期間 意見書提出方法

都
決
定

用途地域の変更（柳原一・二丁目地区）／千住大川端地区地区計画の変更 2/19㈬ 2/19～3/5
左記の期間中に都のホームページ（https://www.
toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/keikaku/shingikai/
jouhou_ichiran.htm）をご覧ください。

区
決
定

綾瀬駅東口周辺地区地区計画の変更 2/12㈬ 2/12～26必着 区のホームページからオンライン申請／住所、氏名（法
人・団体の場合は法人・団体名・代表者の肩書き・氏名）、
電話番号またはEメールアドレス、都市計画案名、意
見内容とその住所を記入し区へ郵送・持参・ファクス

柳原一・二丁目地区防災街区整備地区計画の決定／特別工業地区の変更／
都市計画公園の変更（柳原一丁目公園・柳原二丁目公園の変更、柳原一丁
目第二公園の指定）／防火地域および準防火地域の変更／高度地区の変更

2/19㈬ 2/19～3/5必着

パラスポーツパラスポーツを楽しもう ！を楽しもう ！
観戦 体験どなたでも参加可

�三澤記念 東京都車いすバスケットボール大会の観戦
日時 	3月22日㈯、午後0時30分～5時30分
内容 	東京都車いすバスケットボール連盟所属チームによるエ

キシビションマッチの観戦　※コートサイドの特別観覧席（定員80人。
先着順）は要申し込み。一般観覧席は申し込み不要（当日直接会場へ）。
申し込みをして来場した方には、記念グッズをプレゼント（一般観覧席
も申し込み可）
申込期間 	2月12日～28日

� トランポリン体験会・
　第18回全国スペシャルトランポリン交流大会の観戦

日時 	▷トランポリン体験会…3月29日㈯、午後3時～4時30分
　　　　　	▷大会観戦…30日㈰、午前10時～午後4時30分

内容 	どなたでも参加できるトランポリン体験／知的障がい者・
身体障がい者が参加する「第18回全国スペシャルトランポリン交流大
会」の観戦　※いずれも申し込み不要。事前申し込みをして体験会に
参加した方には、記念グッズをプレゼント
申込期間 	2月12日～3月7日

――いずれも――
場所  総合スポーツセンター
申込  電話／区のホームページからオンライン申請

申・問先  パラスポーツ推進担当　☎3880-5087　FAX 3880-6028

▲梅の花



9■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎️…電話番号　	FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 … 申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

■日時＝2月12日㈬、午前11時■内容＝屋外に設置してある防災行政無線のスピーカーから「これはテストです」などと放
送■問先＝危機管理係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5075

全国瞬時警報システム
（Jアラート）の試験放送

川口市朝日環境センター 施設
整備事業に係る環境影響評価
調査計画書の縦覧など

■縦覧・閲覧期間＝2月14日～3月
14日　※土・日曜日、祝日を除く
■縦覧場所＝（区）生活環境保全課
■閲覧場所＝鹿浜区民事務所／舎
人区民事務所■意見書提出期間＝2
月14日～3月28日必着　※提出方
法など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■問先＝埼玉県川口市	環
境施設課	 ☎048-228-5383
�住民説明会
■日時＝3月3日㈪、午後6時30分開
始　※1時間30分程度の予定■場
所＝押皿谷住区センター■定員＝90
人程度（先着順）■申込＝不要　※当

日直接会場へ■問先＝（区）生活環境
保全課	公害規制係
	 ☎3880-5304

65歳以上高齢者集合住宅・
定期使用住宅の入居者募集

■募集住宅＝都営シルバーピア地
元割当（単身者向け〈3戸〉・2人世
帯向け〈1戸〉）／区営シルバーピア
（単身者向け〈2戸〉）／区営定期使
用住宅（若干数）■募集のしおり配
布期間＝2月19日～27日　※土・
日曜日、祝日を除く■配布場所＝
住宅課／戸籍住民課／区民事務所
（中央本町を除く）　※なくなり次
第配布終了。入居には、区内に継
続して3年以上居住していることや
所得制限などの要件あり。くわしく

パソコン講座（3月分）
■日程等＝表3■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請　※いずれも定員あり（2月12日、午前9時から
先着順）。講座内容など、くわしくはホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。■申・問先＝ラン
ディック㈱	IT事業部（区協働事業者）　　☎6802-7829
表3　パソコン講座（3月分） 日程等

コース名 日程 時間 費用
（テキスト代など）

1 E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース 1㈯

午前10時
～午後5時

各
11,880円2 W

ワ ー ド

ord基本1日コース 2㈰
3 Excel中級1日コース 8㈯ 14,300円
4 A

ア ク セ ス

ccess基本1日コース 9㈰ 13,640円
5 Excel関数1日コース 15㈯ 14,300円
6 P

パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint基本1日コース 16㈰ 11,880円

7 ゼロから始めるExcelマクロ・VBA
1日コース 22㈯ 各

14,300円
8 J

ジ ャ バ

avaS
ス ク リ プ ト

criptビギナー1日コース 29㈯

9
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触れる
小学1〜3年生と保護者 30㈰

午前10時
～正午 2,068円

10 初心者のためのAI入門講座
午後1日コース

午後1時
～4時 8,800円

◀くわしく
　はコチラ

は「募集のしおり」または区のホーム
ページをご覧ください。■問先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、午
前8時～午後8時）	 ☎3880-0039

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

講座「家庭の生ごみは…土で
消える！ ミニキエーロの製
作と利用」

■日時＝3月2日㈰、午前10時～正

午■場所＝生涯学習センター（学び
ピア２１内）■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝微生物の働きで
生ごみを分解する生ごみ処理器「ミ
ニキエーロ」の作り方と使い方、土
と微生物の働きを学ぶ■定員＝10
人（2月12日、午前9時から先着順）
■申込＝電話／住所、氏名（フリガ
ナ）、電話番号、「キエーロ」を記入し
ファクス■申・問先＝環境情報プラザ
（学びピア21内）
☎5284-7358 FAX 5284-7359

　

文教大学
�S

エスディージーズ

DGsシネマ上映会
■日時＝2月15日㈯、午後2
時～4時■対象＝区内在住・
在勤・在学で12歳以上の方
■内容＝40年間で野生動物
の60％以上が絶滅している
ことを知った16歳の少年と
少女が、動物絶滅の解決策を
求めて世界各地を旅するドキュメンタリー映画「アニマル」の上映会
■定員＝100人（2月10日から先着順）■申込＝ホームページからオ
ンライン申請■期限＝2月14日㈮■場・申・問先＝文教大学SDGs
シネマクラブ（平日、午前9時～午後4時30分〈土曜日は午前11時30
分まで〉）　花畑5-6-1	 ☎5686-8577

東京未来大学
�みらいフリースクール 不登校や発達に関するお悩み相談会
■日程＝2月16日・23日、3月2日・9日　※いずれも日曜
日■時間＝午前10時～正午■対象＝登校などに不安のある小学3年
生～中学生と保護者■内容＝不登校や発達に関する相談に専門家が
応じる■定員＝各5組（2月11日から先着順）■申込＝ホームページ
からオンライン申請■場・申・問先＝東京未来大学	みらいフリース
クール（平日、午前10時～午後5時）　綾瀬2-30-6	 ☎5629-3790

大学連携の催し

　入谷・鹿浜周辺地区で実施している足立区デマンドタクシー
（足タク）は、利用者アンケートの結果、自宅から乗降でき
る点で満足度が高く、有効性も確認できたことから本格運行
に移行します。
■申・問先＝交通対策課	新たな交通担当係　☎３８８０-５９３７
NEW 子育て世代へ割引券を発行します
　7年4月から、中学生以下の方と同乗する場合に利用できる割引券
（100円引き）を新たに発行します。	※すでに足タク利用登録がお済
みで、中学生以下の方の保護者は要申し込み。くわしくは区のホーム
ページをご覧ください。
足タクを利用する場合は、事前登録が必要です

（中学生以下の方は登録不要）
■運行時間＝午前8時～午後5時　※日曜日、祝日、年末年始を除く
■対象＝入谷一～九丁目、鹿浜地区町会・自治会連絡協議会管内（鹿
浜・加賀・皿沼など）にお住まいの方■申込＝区のホームページからオ
ンライン申請／申込書類を区へ持参　※必要書類など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。すでに利用
している方は、本格運行移行に際して再登録は不要です。
足タクのポイント
⃝	自宅と30カ所の乗降スポット（駅・病院など）間を移動できる
⃝利用は月８回まで（すべて往復の場合は、月４回まで）
⃝１台あたりの運賃を割安で利用できる
　▷迎車料金＋運賃の合計額が２，０００円以上…１，０００円
　▷迎車料金＋運賃の合計額が２，０００円未満…５００円
※	７０歳以上の方、身体障害者手帳保持者などはさらに１００円引き。
４月以降は、中学生以下の方と、その同乗者も割引対象に追加。
中学生以下の方は、利用登録済みの方と同乗可能（本人は登録不要）

「足タク」を利用する際は、ルールを守りましょう ！
　次の行為が確認された場合、違反者の利用を制限する可能性が
あります。
⊠寄り道の強要　⊠無断キャンセル　⊠月８回を超える利用
※	くわしくは「足タク利用ガイドv

ボリューム

ol.2」または区のホームページをご覧ください。

協力事業者を追加募集
　足タクの協力事業者は1月28日時点で4社ですが、本格運
行移行に向けて追加で募集します。■申込＝申込書を 区へ
持参　※申込書は区のホームページからダウンロード■期限
＝2月28日㈮

本格運行に移行します
▲
くわしく
はコチラ

は7年4月から

入谷・鹿浜
周辺地区
限定

▲
くわしく
はコチラ

10面に続きます
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■日時等＝表1　※本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局(区役所・
6階)で受け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超え
た場合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気ルー
プ）の利用を希望する場合は、期限当日の午後5時までに申し込み■期
限＝▷手話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴する
会議の前日　※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合があります。くわしくはホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局	議事係

☎3880-5797　FAX 3880-5617
表1　第1回 区議会定例会 日時等

日時 会議名
2/19㈬ 午前10時 議会運営委員会
2/20㈭

午後1時 本会議★◆2/21㈮
2/25㈫
2/26㈬

午前10時
総務委員会

2/27㈭ 区民委員会

2/28㈮ 議会運営委員会
午後1時 本会議◆

3/3㈪ 午前9時30分／午後1時

予算特別委員会◆

3/4㈫

午前10時／午後1時
3/6㈭
3/7㈮
3/10㈪
3/11㈫

3/12㈬ 午前10時 産業環境委員会
午後1時30分 厚生委員会

3/13㈭ 午前10時 建設委員会
午後1時30分 文教委員会

3/14㈮ 午前10時 総合交通対策調査特別委員会
午後1時30分 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

3/17㈪ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会

3/21㈮ 午前10時 議会運営委員会
3/24㈪ 午後1時 本会議★◆

第1回 区議会定例会

★… J
ジ ェ イ コ ム

：COMチャンネル足立（地上111c
チャンネル

h）で生中継を予定しています。
◆…本会議の様子をY

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeで視聴できます。
足立区議会のYouTubeチャンネルはコチラ▶️

2月の休日開庁日

日時 23日㈷（第4日曜日）
午前9時～午後4時

場所 区役所
�主な業務内容
⃝	転入・転出や戸籍の届出の受
け付け
⃝	住民票の写しなどの証明書の発行
⃝税・各種保険料の納付・相談
⃝保育園に関する相談
※	戸籍住民課の窓口は、特に午前
11時～午後2時の時間帯が大変混
雑し、長時間お待ちいただく場合
があります。お越しの際は、でき
る限り上記の時間帯を
避けてご利用ください。

くわしくはコチラ

　足立区の魅力を表現した、60秒以内
の映像作品を募集する「あだちワンダフル
CMグランプリ」（通称あだワン）。応募作品
の中からグランプリをはじめとする入賞作
品の表彰式を開催します。表彰式後には、
映画「おいしい給食	R

ロ ー ド

oad	t
トゥ

o	イカメシ」の
上映会も実施	！　ぜひお越しください。
■日時＝3月20日㈷、午後1時～4時■場
所＝東京芸術センター・2階シネマブルー
スタジオ■定員＝100人程度（抽選）■申込
＝電話／区のホームページからオンライン
申請／住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、参加人数（4人まで）、
車いす席希望の有無、「あだワン表彰式」を記入し区（報道広報課	デ
ジタル情報・広告係）へハガキで送付　※複数人でのお申し込みの
場合、座席が隣同士にならないことがあります。■期限＝3月3日㈪
必着　※全員へ3月5日までに当落結果を通知
■申・問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）

　☎3880-0039
■問先＝報道広報課	デジタル情報・広告係　　　	　☎3880-5514

表彰式・映画上映会 表彰式・映画上映会 
開催！開催！ 無料で

ご招待 ！

　国内では埼玉県こども動物自然公園でしか見られなかった希少な生
きもの「グンディ」。その常設展示が、1月18日から生物園で始まりま
した。“砂漠の妖精”と称されるかわいらしい姿を、ぜひご覧ください	！

■問先＝生物園　☎️3884-5577
グンディってどんな生きもの ？
　体長約20㎝、体重約300gで、チュニジ
アなどのアフリカ北部にある砂漠地帯に生
息。ネズミ目グンディ科に属する、ヤマ
アラシの仲間に近い動物です。小さくか
わいらしい見た目から、「砂漠の妖精」と
も呼ばれています。
　グンディは社会性を持つ生きもので、
個体同士で様々なコミュニケーションを取
ります。代表例が“バックハグ”といわれる姿
（右図）。その姿は、まるで“きなこもち”のよう	！

展示にあたっての注意事項
⃝	グンディたちが驚いてしまうため、ガラスを叩

たた

かないでください。
⃝生体の状況により、展示が中止となる場合があります。

観察展示室で公開中 ！

が生物園に
やってきました ！グンディグンディ

希少な生きもの

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

初心者OK 陶芸体験教室
■日時＝3月15日㈯、午前10時～
11時30分／午後1時～2時30分■
場所＝都市農業公園■対象＝区内
在住・在勤・在学で小学生以上の
方■内容＝手びねりなどで自由作品
を1人1点作る　※作品の引き渡し
は5月中旬以降■定員＝各12人（抽
選）■費用＝500円（材料費）■申込
＝区のホームページからオンライン
申請／全員の住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号、希望時間、「3月
15日陶芸体験教室」を記入し往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を
記入。1通で2人まで。1人1回の
み申し込み可■期限＝2月24日㉁
必着■申・問先＝障がい福祉セン
ターあしすと	社会リハビリテーショ
ン室　〒121-0816梅島3-31-19
	 ☎5681-0131

桜花亭 彩
いろど

りのある生活
「ドライフラワーと木の実の
かんたんリース」

■日時＝3月11日㈫、午前10時30
分～正午／午後1時30分～3時■
対象＝16歳以上の方■内容＝リー

9面からの続きです スの土台（直径約19㎝）にドライフ
ラワーや木の実を接着剤でつけて、
オリジナルのリースを作る■定員＝
各10人(2月12日、午前9時から先
着順)　※午前・午後合わせて5人
以下の場合は中止■費用＝3,700円
（材料費など）■申込＝電話／氏名
(フリガナ)、年齢、電話番号、希望
時間、「彩りのある生活」を記入しファ
クス■期限＝3月4日㈫■場・申・
問先＝桜花亭
☎3885-9795 FAX 3860-0608

　7年1月13日開催の「二
は た ち

十歳の集い」でお渡しした記念誌に
記載誤りがありました。大変申し訳ございませんで
した。くわしくは区のホームページをご覧ください。
■問先＝青少年課	管理調整係　	　☎3880-5264

おわび



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ			☎3880-5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎️…電話番号　	FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 … 申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料 11

※�状況により、中止になる場合があり
ます。また、開園（館）時間などは各
　施設によって異なります。
　�くわしくは各施設にお問い合わせく
ださい。

桑袋ビオトープ公園 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 3884-1041 https://ces-net.jp/biotop/

■日時＝2月23日㈷、午前10
時～11時／午後2時～3時■
内容＝竹筒を使ったドロバチ
の巣を観察し、新しい巣を作
る■定員＝各10人（先着順）　
※就学前の子どもは保護者
の参加が必要■申込＝不要　
※当日午前9時から会場で参
加証を配布

ドロバチハウスを作ろう

■日時＝3月8日・22日、4月12日・
26日、5月10日・24日、6月7日・
21日、7月12日・26日、午前9時
40分～正午　※いずれも土曜日。
荒天中止■対象＝全日参加できる
中学生以上の方■内容＝土作りか
ら野菜の種まき・定植・収穫までを、
有機・無農薬栽培の実践を通して
学ぶ■定員＝15人（抽選）■費用＝
1万5,000円（授業料）■申込＝ホー
ムページからオンライン申請／全
員の住所・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・電話番号、「おいしい野菜のつくり方教室」を記入し往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申し込み可■期
限＝2月18日㈫必着

有機農家に教わる「おいしい野菜のつくり方教室」
（10日制） 自然のあそび屋台

■日時＝2月24日㉁、3月2日㈰、
午後2時～2時30分■内容＝2月は
「足元の春をさがそう」と「カマキ
リのたまごさがし」、3月は「足元
の春をさがそう」と「ミジンコ水族
館」の2つから好きなプログラムを
選んで挑戦　※就学前の子ども
は保護者の参加が必要■申込＝
不要　※時間内随時受け付け

缶バッジづくり
■日時＝3月2日㈰、午前10時30分～正午／午後
1時30分～3時■内容＝都市農業公園で見られる生
きものの塗り絵を使い、オリジナル缶バッジを作る
※材料がなくなり次第終了。就学前の子どもは保護
者同伴■費用＝200円■申込＝不要　※時間内随時
受け付け

都市農業公園 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 3853-3729 https://ces-net.jp/toshino/ ▲	竹筒の中をのぞいてみよう

■日時＝3月26日㈬・27日㈭、午前10時～11時30分／午後2時
～3時30分■場所＝ポンテポルタ千住（千住橋戸町1-13）■対象＝
小学3～6年生　※抽選■内容＝ポンテポルタ千住の専門店でおし
ごとに挑戦　※挑戦できる職種や定員など、くわしくはホームペー
ジをご覧ください。■申込＝電話■申込期間＝2月15日～23日

ポンテポルタ千住×ギャラクシティ 
こどもおしごとらんど

ギャラクシティ 〒123-0842　栗原1-3-1
☎5242-8161 5242-8165 https://galaxcity.jp/

■期間＝開催中～5月6日■内
容＝サソリやタランチュラなど、
肉食性の虫のハンティング戦略
や、それぞれの特徴についてパ
ネルや生体の展示を通して学ぶ
※就学前の子どもは保護者同
伴。入園料が必要■申込＝不
要　※当日直接会場へ

ハンターな虫たち展

生物園 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 3884-8996 https://seibutuen.jp/

▲	ハンターな虫たちの武器や工夫を
紹介！（写真はダイオウサソリ）

▲	初めての方でも大歓迎！	参考
になる解説が盛りだくさんです

▲	タンポポやカエル
などいろいろな缶
バッジが作れる！

▲どんな野草が見つかるかな



犯罪（闇バイト）に加担しないために

 

絶
対
に
関
わ
ら
な
い
で
！

■闇
バ
イ
ト
に
終
止
符
を
！

加担してからでは、「知らなかった」は通用しません。次のことを必ず意識しましょう。
楽して大金を稼げる仕事はない
不審な求人は疑う、調べる、相談する
応募すると、特殊詐

さ ぎ
欺の受け子や出し子、強盗の実行役などとして利用される

提出した個人情報を基に脅されて、逮捕されるまで自分の意思ではやめられない
被害者からの損害賠償請求などにより、家族も巻き込む可能性がある

　区では、犯罪に巻き込まれないための取り
組みを実施しています。　

❶侵入強盗・窃盗緊急特別対策補助金
　防犯カメラの設置など、侵入強盗事件の対策
に特化した補助を行っています。

❷侵入盗難対策グッズの無料配布
　不審者の侵入防止に効果的なセンサーライ
トと防犯フィルムを無料で配布しています。

あなたの声かけで闇バイトへの加担を防ぐことができます。

「友人の羽振りが
突然よくなった」

友人目線
では…

相談先

「アルバイトの内容を
話そうとしない」

親目線
では…

　「このバイトって大丈夫？」「不審な電話がかかってきた」など、少し
でも不安に感じたら1人で悩まず、すぐに相談してください。
　もし、「闇バイトに応募してしまった」「犯罪組織から脅されてやめられ
ない」という方は、警察が必ず保護しますので、安心してご連絡ください。

　闇バイトの危険性をもっと知りたい
方は、東京都ホームページ（特殊詐欺
加害防止 特設サイト）をご覧ください。

●警察相談ダイヤル ☎＃9110
●ヤング・テレホン・コーナー
  ☎ 3580-4970
●最寄りの警察署

強盗する家に実行犯を送迎する役目を
させられるかも…
　「運ぶだけ」「受け取るだけ」など仕事内容が具
体的ではない、また、業務内容に対して高額報酬の
求人は、闇バイトの可能性があります。ほかにも、
「ホワイト案件」「UD（受け子・出し子の隠語）」と
いった、安全性を強調したり聞きなれない言葉を
使ったりしているものも要注意。

　昨今社会問題となっている「闇バイト」。闇バイトに応募すると、犯罪組織の手先とし
て利用され、自分だけでなく家族や知人にまで悪影響をおよぼす可能性があります。
今号で正しい知識を身につけ、闇バイトによる被害に終止符を打ちましょう。

犯罪組織が捕まらないための、
証拠が残らないようにする典型的な手段です
　「テレグラム」や「シグナル」など秘匿性の高い通信アプ
リでやり取りすることを求められた場合は、闇バイトを疑
いましょう。犯罪組織は証拠が残らない連絡手段を利用し
ます。

身近な人に
予兆があったら
積極的な声かけを

少しでも「怪しい」と思ったら、迷わず相談！

こんなこんな言葉言葉にはには特特にに注意！！注意！！

犯罪被害者に
ならないために

 

絶
対
に
関
わ
ら
な
い
で
！

■闇闇
バ
イ
ト
に
終
止
符
を
！

 問先 生活安全推進係　☎3880-5838

例えば

２月２８日㈮まで

▶︎対象など、
くわしくは

コチラ

詳細をお伝えしたいので、「テレグラム」
というアプリをインストールしてください

即日即金！　１件８万円～
荷物を運ぶだけのお仕事です

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815
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犯罪です！




