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体力と認知機能のW測定会！測定結果は自動であだち脳活ラボ
に記録され、いつでもご自身で確認することができます！

区のイベントに参加して 　ポイントゲット

他にも 　ポイントゲットできるイベントはたくさんあります！ くわしくはコチラ

日々の活動でポイントを貯めよう
このマークが目印！10pt

脳の健康には普段やらない事をいく
つも実施して新しい刺激を与えること
が一番！「あだち脳活ラボ」には運
動、脳トレ、音楽、芸術等普段はやら
ないプログラムが満載！あなたのスマ
ホでいつでもどこでもいろんなことに
挑戦し、脳の健康を保ちましょう！

スタンプラリー
スタート

認知症の研究・臨床に40
年以上も携わっている認
知症予防の権威。著作多
数。数々の番組での認知
症解説でも知られる。

貯めた　ポイントを使おう！
使い方

その場で最大500円分の
クオ・カード ペイが当たります。

100ポイント貯めて抽選に挑戦！

自分だけのオリジナルキャラクターが
つくれる着せ替えアイテムと交換！
※65歳未満の方もご利用いただけます

使い方

コンビニやドラッグストア
でのお買い物に使えます。

　ポイントについて
　くわしくはコチラ一部を

ご紹介

毎日
チャレンジ

OK！

あだち脳活ラボの登録サポートや、関連
したスマホの疑問・お困りごとに個別に
対応します！

R8.4.1 ～高齢者はつらつ支援課



おでかけついでに
　　こちらもおすすめ

10pt

10pt

20ポイントが獲得できる
チェックイン施設はこちらで確認→

施設に設置してあるポップの二次元コードを
スマートフォンのカメラで読み込み

今後、チェックインできる施設はどんどん拡大予定です！

その場で ゲット！

※1施設につき1日1回のみ

あだち脳活ラボ 施設チェックイン
ちょっと
そこまで

ふらっと
立ち寄り

この
ポップが
目印

スタンプラリーの遊び方

もっと楽しむテクニック

スタンプは
同じスポットに
スポットイン
するごとに
レベルアップ！

LEVEL UP

足立区内の
対象スポットへ行く スポットをすべて回り、

スタンプラリー達成で

歩
き
スマ

ホはやめよう！

スマホは安全な場所で
立ち止まって操作しま
しょう。

スマホは安全な場所で
立ち止まって操作しま
しょう。

安全な場所でスマホを
操作してスポットイン

スタンプゲット！
（1スポット1日1回のみ）

このマークが
目印！

iPhone Android

注：スタンプラリーに参加いただくには、LINEの
位置情報機能をオンにする必要があります。
詳しくは下の二次元コードを参照ください。

集めたスタンプは
スタンプ帳で、
いつでも確認
できる！

CHECK

POINT GET
POINT GET

2回目

3回目

1回目

集めたスタンプで
順位が決まる
スタンプラリー
ランキング

RANKING
あなたは今何位？
他のあだち脳活ラボ
ユーザーと比べて
みよう！

そのスポットの
紹介が見られる

HOP
STEP

JUM
P

※1コースにつきスポットは
　5～8ケ所です。
※達成ボーナスポイントは
　1コースにつき1回まで
　です。

ゲット100pt
スタンプラリー
コースはコチラ

※画像はイメージです
※画像はイメージです

50pt

あだち脳活ラボあだち脳活ラボ

～ 楽しく歩いて健康に、スタンプを集めよう！～

週に２回専門家が効果的
な組み合わせを選んだ動
画パッケージでの配信の
他、自分で取り組みたい分
野の動画が見られる個別メ
ニュー配信があります！

「あだち・らくらく体操」
など足立区オリジナル
動画もあります
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新機能！新機能！ さがす 

▲

 スタンプラリーさがす 

▲

 スタンプラリー


