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弘道一丁目ふれあい児童遊園 No1

夏の日差しが眩しい7月、弘一会のみなさんが活動してい
る弘道一丁目公園と弘道一丁目ふれあい児童遊園に伺いまし
た。弘一会のみなさんは、平成21年から活動をはじめ、今年
で9年目を迎えます。
毎週1回、朝9時ごろから活動されています。毎回35名前後
の方が集まるそうで、この日もたくさんの方がいきいきと活
動されていました。

「楽しみながらやるのが、長く続ける秘訣
です」と話してくださるみなさん。活動前
には「健康体操」をすることにしているそ
うです。
活動中は手馴れた様子で、てきぱきと清掃
や草刈を進めておられました。また、活動
中もにこやかに取材にこたえていただきま
した。
活動の後は、お茶会をしたりして、メン
バーの交流を深めているそうです。このよ
うなわきあいあいとした雰囲気があるから
こそ、息のあった活動ができるのかもしれ
ませんね。
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協力して作業をすすめます。


