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令和7年7月17日(木) ＠生涯学習センター



テーマ
現場で役立つ知識・技術を
身に付けよう!
～あなたならどうする?

千住・ひとり暮らし編～

参加者数:６０名
多くの多職種の方々にお集まりいただきました!!



参加者は様々
・医師、歯科医師、薬剤師
・地域包括センター職員
・ケアマネジャー、ヘルパー
・栄養士
・足立区役所職員
・訪問看護師・セラピストなどなど



千住の現状

足立区内の人口、千住ブロックの高齢者数、
千住ブロックの高齢化率、高齢者人口のうち
単身の割合などなど、現状の確認。



グループワーク

５つのグループに分かれて、A～Dの事例を用いて、

各々、自身（職種）の立場でどういった対応ができるのかを考え、

グループ内で共有し、まとめていただきました!!

介護申請してない事例では、
ケアマネジャーより、
「介護申請がすぐにできるよう動けます。」

訪問看護師より、
「訪問診療や、受診先がわかれば医療保健で介
入できる可能性があります」

など、各々職種でできることを共有



事例内容

事例B
要介護２
８２歳 男性
訪問の予定のため訪問したが、応答なし。
皆さんなら、どうしますか?

事例A
介護申未申請
６９歳 女性
都営住宅の班⾧より「●●さんがやつれた感じで
食事がとれていないみたい」と相談があり。
通院歴は不明。
皆さんなら、どうしますか?



最後に、各グループのまとめを発表

最後は、各々グループでの

意見やアイディアのまとめ共有し、

学びの深い時間となりました★★



3回のランチミーティングが行われました

包括日の出
Lunch meeting



ご清聴ありがとうござ
いました★★


