
《ランチタイム》 

正午〜午後１：００     

※ご利用の際は職員に声をおかけください。 

※ランチタイム以外は水分補給のみのご利用になります。 

２０２６年 ９月のおしらせ  

鹿浜いきいき館 子育てサロン 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  1 2 

水遊びをしよう！ 

午前 10:30～11:30 

 

3 

 

4 

 

5 

6 

お休み 

  

7 

お休み 

8 9 

 

10 

おはなし会 

午前 10:30～11:30 
 

11 

運動あそび 

（岩永 祐子氏） 

午前 10:30～11:30 

12 

 

13 

お休み 

14 

お休み 

 

15 

赤ちゃん体操 

（遠藤 滋子氏） 

午前 10:30～11:30 

持ち物：バスタオル 
 

16 

 

17 

 

18 

 

 

19 

 

20 

お休み 

21 

敬老の日 

お休み 

22 

国民の休日 

お休み 

23 

秋分の日 

お休み 

24 

お休み 

25 

ママのための心身を 

整えるピラティス 

（田中 恵美氏） 

午前 10:30～12:00 
 

26 

  

27 

お休み 

28 

お休み 

29 

誕生会 

(利用時間内)  

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜もも＞ 

《利用時間》 

火〜金曜日：午前１０：００～午後６：００ 

土 曜 日：午前 ９：００～午後６：００ 

※利用時間が異なります。ご注意ください 

※休館日：日・月・祝日・２４日(木) 

 

 
ママのための心身を整えるピラティス 

日 時：２５日（金）１０：３０～１２：００ 

(午前１０：００～１０：１５の間にお越しください) 

講 師 ：一般社団法人 HARAPPA代表理事 

ピラティスインストラクター 田中 恵美 氏 

対 象 ： 保護者と乳幼児（定員：８組） 

持ち物 ： ヨガマット(お持ちの方)・飲み物 

 

身体の仕組みや動かし方を学びながら、心身のリフ

レッシュを図り、効果的に運動を生活に取り入れて

みませんか！ 

 

日 時：２日(水)・３日(木)・４日(金) 

     午前１０：３０～１１：３０ 

対 象：乳幼児と保護者 

持ち物：バスタオル・着替え 

水着（プール用オムツ） 

日除け帽子・飲み物 

 

館庭に沐浴用のタライを用意します。 

水遊びデビューも大歓迎です！ 
 

※天気や気温によって中止になることが 

あります。 

水遊びをしよう！ 

申込制 

９月生まれのお子さんに

カードと写真のプレゼン

トがあります 

すくすくウィーク（身長・体重測定をします） 

にこにこタイム 毎週(火)～(金) 午前 11：40～11：50 

 

 

午前 1１：４０～1１：５０ 

職員による絵本の読み語り・手遊び・ふれあい遊び

すくすくウィーク 

 ０歳から 1歳 

3か月までの 

乳幼児と保護

者が対象です 
 

鹿浜図書館の方が、おすすめ絵本

や紙芝居を読み語りしてくれます 

 

乳幼児（歩き始めから）

と保護者が対象です 
 


