
親子でリトミック 

 

日時：７日（水） 

午前１０:３０～１１:３０ 

対象：乳幼児と保護者 

 

音に合わせて身体を動かした

り、楽器を鳴らしたりして、親

子で楽しいひと時を過ごしま

しょう！ 

 

栄養講座 
 

日時：１日（木） 

午前１０:３０～１１:３０ 

対象：乳幼児と保護者 

 

江北保健センターの栄養士に

「乳幼児の食事について」の話

をしていただきます。 

食事や栄養のことで個別に相談

もできます。 

 

《ランチタイム》 

正午〜午後１：００ 

※ご利用の際は職員に声をおかけください。 

※ランチタイム以外は水分補給のみのご利用になります。 

 

２０２６年 １０月のおしらせ 

鹿浜いきいき館 子育てサロン 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
    1 

栄養講座 

午前 10:30～11:30 
 

2 

 

3 

4 

お休み 

  

5 

お休み 

6 

 

7 

親子でリトミック 

午前 10:30～11:30 
 

8 

おはなし会 

午前 10:30～11:00 

9 

 

10 

みんなであそぼ

う～ノーマライ

ゼーション～ 

午後 2:00～3：00 

 

11 

お休み 

 

 

12 

スポーツの日 

お休み 

 

13 

お休み 

 

14 

 

15 

 

 

 

 

16 

 

17 

 

18 

お休み 

 

 

19 

お休み 

20 

赤ちゃん体操 

（遠藤 滋子氏） 

午前 10:30～11:30 

持ち物：バスタオル 
 

21 

 

22 

 

23 

運動あそび 

（岩永 祐子氏） 

午前 10:30～11:30 

24 

冒険あそび場 
午後 2:00～4:00 

25 

お休み 

26 

お休み 

27 

 

 

 

 

28 

ハロウィンパ-ティ- 

午前 10:30～11:30 

29 

誕生会 

（利用時間内） 

30 

 

31 

＜もも＞ 

ハロウィンパーティー 

 

日時：２８日（水） 

午前１０:３０～１１:３０ 

対象：乳幼児と保護者 

 

ハロウィンの制作をしたり、写

真を撮ったりしながら、親子で

楽しみましょう♪ 

ちょっとしたカフェタイムで、

ゆっくり過ごしましょう！ 

《利用時間》 

火〜金曜日：午前１０：００～午後６：００ 

土 曜 日：午前 ９：００～午後６：００ 

※利用時間が異なります。ご注意ください 

※休館日：日・月・祝日・１３日(火) 

 

 

すくすくウィーク（身長・体重測定をします） 28日 29日 30日 

乳幼児（歩き始めから）
と保護者が対象です。 
 

10 月生まれのお子さんにカードと
写真のプレゼントがあります。 

鹿浜図書館の方が、

おすすめ絵本や紙

芝居を読み語りして

くれます。 

 

0歳から 1歳 3か月までの乳
幼児と保護者が対象です。 
 


