
 

 

 

ク ラ ブ 名 活動日（４月～）  実施時間（４月～） 開催場所 ３月の活動日 

体操すみれ会 
毎月第２・３・４ 

火曜日 
9 時 35 分～11 時 00 分 多目的会議室 11・18・25 日 

大正琴なでしこ 毎月第１・３火曜日 13 時 30 分～15 時 30分 多目的会議室 4・18 日 

バンパークラブ 毎月第 3土曜日 ９時 30 分～11 時 30 分 憩いの間 8 日 

いきいき卓球クラブ 
毎月第 1・2・3・4 

水曜日 
９時 30 分～11 時 30 分 

多目的会議室 

または多世代ロビー 
5・12・19・26 日 

健康マージャン 

毎月第 1・2・3・4 

水曜日 
13 時 00 分～1６時０0 分 

多目的会議室 

またはロビー 

5・12・19・26 日 

毎月第 1・2・3・4 

土曜日 

9 時 30 分～11 時 30 分 

13 時 00 分～1６時０0 分 
1・8・15・22 日 

童謡コスモス会 毎月第２水曜日 13 時 30 分～15 時 30分 多目的会議室 12 日 

カラオケ歌楽会 

毎月第 1・２木曜日 13 時 00 分～15 時 30分 

多目的会議室 

27 日 

13:00～15:30 

毎月第 4木曜日 ９時 30 分～11 時 30 分 
 6 日  

9:30～11:30 

カラオケ芙蓉会 毎月第 3・4木曜日 13 時 00 分～15 時 30分 多目的会議室 6 日 

ウェルネス吹矢 
毎月第１金曜日 13 時 00 分～15 時 00分 

多目的会議室 
７・14・21 日 

毎月第 2・3金曜日 ９時 40 分～11 時 30 分 9:40～11:30 

レクダンスひまわり 毎月第３金曜日 13 時 30 分～15 時 30分 多目的会議室 7 日 

教室名 活動日（４月～） 実施時間（４月～） 開催場所 ３月の活動日 

頭の体操教室 毎月第 1・2・3木曜日 10 時 00 分～11 時 30分 多目的会議室 6・13 日 

チェアヨガ教室 毎月第 1金曜日 10 時 00 分～11 時 30分 多目的会議室 14 日 13:30～15:00 

ダーツ教室 毎月第 4金曜日 13 時 30 分～15 時 00分 多目的会議室 28 日 10:00～11:30 

ハンドメイド教室 毎月第１水曜日 13 時 30 分～15 時 30分 多目的会議室 19・28 日 

バンパー教室 毎月第４土曜日 9 時 30 分～11 時 30 分 憩いの間 15 日 

教室名 活動日（４月～）  実施時間（４月～） 開催場所 ３月の活動日 

健康体操ＳＳＫ 毎月第１火曜日 9 時 35 分～１１時 00 分 多目的会議室 4 日 

文化民俗史教室 毎月第１火曜日 13 時 30 分～15 時 30分 多目的会議室 4 日 

筆文字教室 毎月第１木曜日 13 時 30 分～15 時 30分 多目的会議室 13 日 

生花教室 毎月第４木曜日 9 時 30 分～１１時 30 分 多目的会議室 27 日 

レクダンス教室 毎月第 2金曜日 13 時 30 分～15 時 30分 多目的会議室 21 日 

太鼓教室 毎月第 1日曜日 9 時 00 分～１１時 00 分 多目的会議室     2 日 

令和７年４月～令和８年３月までの会員募集です。 

会員登録は年度ごとの切り替えです。継続する方も、お手続きをお願いします。 

登録前に体験参加もできます。お気軽にお問合せください。 

 
【館主催教室活動一覧】 

令和７年度 教室・自主クラブ 会員募集！ 
６０歳以上の方は 

どなたでもご入会 

いただけます 

【地域連絡運営委員会主催教室活動一覧】 

【自主クラブ活動一覧】 


