
～孤立対策事業・介護予防事業～

」

～介護予防事業～

～介護予防事業・孤立対策事業～

スマホ講座

＊携帯に知らない人や会社な
どからメールが届いたりし
ていませんか？もしかする
と詐欺メールかもしれませ
ん。その対策について教え
ていただけます。是非、ご
参加ください。

～孤立対策・介護予防事業～

ゆるケア体操

＊骨盤底筋を鍛える動きや呼吸

法、姿勢が良くなる体操など

健康な体つくりを体を動かし

ながら学びましょう！


