
　　
　　　　

 

曜日 曜日
水 火
木 火
金 土
金
土

水
金
水

木
金
木

木
金
金

時間 場所
ハンドメイド教室 13 13:30～15:30 多1 大正琴なでしこ 12・19 13:30~15:30 多1

館主催教室 実施日 時間 場所 自主クラブ 実施日

  9:35~11:00 多1.2.3
チェアヨガ教室 1 10:00～11:30 多1.2.3 バンパークラブ 16 9:30～11:30 憩
頭の体操教室 14･21 10:00～11:30 多2.3 体操すみれ会 12・19・26

水   9:30~11:30 多1.2.3
バンパー教室 23   9:30～11:30 憩いの間 27 またはロ
ダーツ教室 22 13:30～15:00 多1.2.3 いきいき卓球クラブ 13･20

13 13:30~15:30 多2.3
   委員会主催教室 レクダンスひまわり 15 13:30~15:30 多2.3

 地域連絡運営 実施日 曜日 時間 場所 童謡コスモス会

13:00~16:00 ロまたは

多1
文化民俗史教室 2･9･16･23 土 9:30~11:30
生花教室

健康体操SSK
健康マージャン

13･20･27

28 9:30～11:30 多2.3

多1筆文字教室 14 13:30~15:30 多2.3 14 13:00~15:30

13:00~16:00
レクダンス教室 8 13:30~15:30 多2.3 カラオケ歌楽会 28 木   9:30～11:30

  9:40~11:30

13:00~15:30 多1

場所の略称  多…多目的会議室 憩…憩いの間 ロ…ロビー 教室・クラブ ウェルネス吹矢 1 13:00~15:00 多2.3
随時受付 8・15

太鼓教室 カラオケ芙蓉会 21・28

～孤立対策事業・介護予防事業～

」

（木）


