
「さわる」体験活動一覧表（日付順）

1
あそびのひろば
新田地域学習センター

（新田2-2-2）

ビー玉、おはじき、こま、けん玉、将棋、かるたなどの昔

の遊具や、木の遊具などで遊びます。

さらに現代の競技であるスポーツスタッキング体験もでき

ます。

①12月26日（金）～12月28日
（日）
②1月4日（日）～1月7日（水）
9時～17時

どなたでも 各20名 無料 当日受付
新田地域学習センター

03-3912-3931
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

2
モルモットのふれあい

生物園
（保木間2-17-1）

モルモットとふれあいます。

冬休み期間中
①10時～正午
②13時30分～15時30分

※12月29日（月）～1月1日
（木・祝）を除く

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

なし

入園料

小人150円
大人300円

エサは1個100円
（数量限定）

不要
生物園

TEL:03-3884-5577
FAX:03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

7 あだちキッズボランティア
（一ツ家2-4-3）

高齢者デイサービス（3カ所）で肩たたきをしたり、高齢

者とレクレーションで昼食をとったりします。

12月26日（金）～１月７日（水）
13時～16時

※土・日・年末年始を除く

未就学児～中学生

※未就学児は
保護者同伴必須

各2名 無料
事前申込

メール

NPO法人スマイル・エイジ
ングパートナー
荻田：090-2239-5338
k-ogita@smile-ap.com

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

8
盆踊りや音楽劇を体験しよう

足立区NPO活動支援センター会議室
（梅田7-13-1）

楽しく歌って踊ろう！平和をテーマに演劇にも挑戦！基本の

ストレッチ・ボイストレーニングから始めますので初心者大

歓迎です。2月・3月予定の盆踊りや防災イベントステージ

出演者も募集中。【足立区公益活動げんき応援助成事業含

む】

①12月26日（金）
②1月6日（火）
14～16時

どなたでも 各20名
18歳まで無料
他　500円

事前申込
①メール
②電話

※前日まで受付

清水：090-8516-5649
clef-de-sol@

jcom.home.ne.jp

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

10
ハーブミニサシェづくり

足立区都市農業公園
（鹿浜2-44-1）

ハーブ園で採れたドライハーブで、自分だけのサシェをつ

くります。

12月27日（土）
①10時30分～正午
②13時30分～15時

どなたでも

※未就学児は
保護者1人の

同伴必須

材料がなくなり
次第終了

300円
当日受付

※時間内随時受付

足立区都市農業公園
TEL：03-3853-4114
FAX：03-3853-3729

公園維持課
拠点公園係

11

パステルを使って
絵を描いてみよう

佐野地域学習センター
（佐野2-43-5）

小学生を対象に、削ったパステルの粉を用いて絵を描きま

す。指に粉を付け型や綿棒、消しゴムなどを使って描くた

め、絵が苦手なお子さんでも楽しく作品を作ることができ

ます。

12月27日（土）
10時～11時30分 小学生 10名 無料

事前申込
（先着順）

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

佐野地域学習センター
03-3628-3273

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

12

子ども工作
たのしいアイロンビーズ

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

専用の透明プレートにカラフルなアイロンビーズを並べて、

絵柄をつくります。絵柄が完成した後、アイロンの熱でビー

ズ同士をつなぎ合わせ、作品を完成させます。（アイロンが

けは工作ボランティアとセンター職員で行います）

12月27日（土）
10時30分～正午 小学生 12名 無料 当日受付

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

14

移動式プレーパーク
（ぼうけんあそび）

尾竹橋公園(東側広場)
（千住桜木2-16-1）

スタッフが、遊び道具やその素材となるものを用意し、子ど

もが自由に工夫して遊べる空間を提供します。

遊びの中でのケガや失敗も成長につながるという想いのも

と、「子どもたちが自ら考え、のびのび遊ぶ」のを見守りま

す。

12月27日（土）
13時～16時

※天候等の状況により中止

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

なし 無料

当日受付

※学校名・学年
または居住地域の

確認

お問い合わせコールあだち
03-3880-0039

パークイノベー
ション推進課

プレーパーク担当

16
子ども映画会＋ぷちスポーツ体験

新田コミュニティ図書館
（新田2-2-2）

子ども向けの映画会＋ぷちスポーツ体験です。

映画は、せなけいこさんの絵本のアニメ化作品「はんしろうがわ

らった」「きれいなはこ」「こわーいはなし」「ねないこだれ

だ」を上映します。ぷちスポーツは、模造刀を使った抜刀体験を

します（安全に配慮し、職員が抜き方・振り方を教えます）。

12月27日（土）
14時～14時30分 幼児～小学生 40名 無料

当日受付
（先着順）

新田コミュニティ図書館
03-3912-1767

中央図書館
管理係

18
スノードームづくり

足立区日光林間学園
（栃木県日光市所野1543-2）

スノードームは手軽に作れるため、親子での工作や旅の思

い出づくりにもおすすめです。ぜひ、オリジナルのスノー

ドーム作りに挑戦してみてください！

12月27日（土）～1月3日（土）

小学生以下の
子どもと保護者

※宿泊利用者のみ

各15名 １人660円

事前申込

※予約状況により
ご利用頂けない

場合があります。

足立区立日光林間学園
0288-54-1628

学務課
自然教室係

実施日時No 内容体験活動名（イベント名） 対象者 申込方法参加費 連絡先 担当所管課係名定員



19
たき火体験

足立区日光林間学園
（栃木県日光市所野1543-2）

薪を燃やしながらマシュマロ、さつまいも、ソーセージを

炙って召し上がっていただきます。

12月27日（土）～12月31日
（水） 宿泊利用者

各2組

※1組6名まで

1セット
2,310円
（3人分）

※4人目からは
1人あたり770円

事前申込

※予約状況により
ご利用頂けない

場合があります。

足立区立日光林間学園
0288-54-1628

学務課
自然教室係

20

草木で染めたパルプで
紙漉き体験

足立区都市農業公園
（鹿浜2-44-1）

園内の植物で染めた牛乳パックのパルプを使って紙を作り

ます。

12月28日（日）
①10時30分～正午
②13時30分～15時

どなたでも

※未就学児は
保護者1人の

同伴必須

材料がなくなり
次第終了

500円
当日受付

※時間内随時受付

足立区都市農業公園
TEL：03-3853-4114
FAX：03-3853-3729

公園維持課
拠点公園係

21
囲碁・将棋サロン

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

囲碁や将棋が好きな皆さんが集まって楽しむ場所です。原

則毎週日・月曜日に開催しています。

日曜日の午前はボランティアの方がいるため、基礎から教

わることができます。

①12月28日（日）
②1月4日（日）
③1月5日（月）
10時～14時

どなたでも 各12名 無料 当日受付
新田地域学習センター

03-3912-3931
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

23

プログラミングひろば
「マイクロビットで

あそぼう」
中央本町地域学習センター

（中央本町3-15-1）

micro:bit(マイクロビット)を使って、画面や物を動かす、

光らせる、音を鳴らす、簡単なゲームを作るなど、プログ

ラミングを知りながら楽しく遊びましょう！

12月28日（日）
13時～15時 小・中学生 ４名 無料

事前申込
（先着順）

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

中央本町地域学習センター
03-3852-1431

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

24
自然のあそび屋台

桑袋ビオトープ公園
（花畑8-2-2）

「落ち葉で楽しもう」と「ガマであそぼう」から、好きな

プログラムを選んで挑戦します。

※雨天の場合は室内用のプログラムに変更

12月28日（日）
14時～14時30分

どなたでも

※未就学児は
保護者の参加必須

なし 無料
当日受付

※時間内随時受付

桑袋ビオトープ公園
TEL:03-3884-1021
FAX:03-3884-1041

公園維持課
拠点公園係

25
都市農カルタ大会

足立区都市農業公園
（鹿浜2-44-1）

都市農オリジナルの巨大カルタをつかったカルタ大会をし

ます。

1月2日（金）
①9時45分～10時15分
②10時45分～11時15分
③11時45分～12時15分

どなたでも

※未就学児は
保護者の参加必須

各30名 無料

当日受付
（先着順）

※9時受付開始
※都市農業交流館

にて受付

足立区都市農業公園
TEL：03-3853-4114
FAX：03-3853-3729

公園維持課
拠点公園係

26
お正月あそび
足立区都市農業公園
（鹿浜2-44-1）

羽子板や福笑いなどのお正月にちなんだ昔あそび道具の貸

し出しをします。

1月2日（金）
9時30分～正午

どなたでも

※未就学児は
保護者の参加必須

なし 無料
当日受付

※時間内随時受付

足立区都市農業公園
TEL：03-3853-4114
FAX：03-3853-3729

公園維持課
拠点公園係

29
だるまおとしと福笑い

桜花亭
（花畑4-40-1）

大きな「だるまおとし」（高さ約85cm）と「福笑い」

（約1.5m×2m）をみんなで楽しみます。

①1月2日（金）
②1月3日（土）
10時～15時

どなたでも

※小学生以下は
保護者同伴必須

なし 無料
当日受付

※時間内随時受付

花畑公園・桜花亭
管理事務所

TEL:03-3885-9795
FAX:03-3860-0608

公園維持課
拠点公園係

32
囲碁・将棋ひろば

佐野地域学習センター
（佐野2-43-5）

初心者から対局者を求める方まで、囲碁・将棋に興味のあ

る方ならどなたでも参加可能です。

ボランティアの皆さんがやさしく教えてくれます。

1月4日（日）
9時～正午 小学生以上 10名程度 無料 当日受付

佐野地域学習センター
03-3628-3273

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

33
缶バッジづくり
足立区都市農業公園
（鹿浜2-44-1）

都市農で見られる生きものの塗り絵でオリジナル缶バッジ

を作成します。

1月4日（日）
①10時30分～正午
②13時30分～15時

どなたでも

※未就学児は
保護者の参加必須

なし 200円
当日受付

※時間内随時受付

足立区都市農業公園
TEL：03-3853-4114
FAX：03-3853-3729

公園維持課
拠点公園係



34
共生館で昔あそび

足立区都市農業公園
（鹿浜2-44-1）

ビー玉などの室内で遊べる昔あそび道具の貸し出しをしま

す。

1月4日（日）
①10時30分～正午
②13時30分～15時

どなたでも なし 無料
当日受付

※時間内随時受付

足立区都市農業公園
TEL：03-3853-4114
FAX：03-3853-3729

公園維持課
拠点公園係

35

生きものたちの隠れ家を
のぞこう！

桑袋ビオトープ公園
（花畑8-2-2）

11月に作った生きもの達のかくれ家の中を観察します。
1月4日（日）
①10時～11時
②14時～15時

どなたでも

※未就学児は
保護者の参加必要

各10名 無料

当日受付
（先着順）

※９時受付開始
※園内あやせ川
清流館にて受付

桑袋ビオトープ公園
TEL:03-3884-1021
FAX:03-3884-1041

公園維持課
拠点公園係

36
囲碁・将棋ひろば

舎人地域学習センター
（舎人1-3-26）

気軽にふらっと立ち寄りOK！初心者には運営ボランティ

アがルール説明や簡単な指導を行います。囲碁・将棋を通

して交流を深める、子どもから大人まで楽しめるひろばで

す。

1月4日（日）
13時～16時30分 小学生以上 10名

小・中学生：無料
一般： 200円
高齢(70歳以上)・障
がい者割引あり：
140円
証明書をお持ちくだ
さい

当日受付
舎人地域学習センター

03-3857-0008
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

38

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

選手に見立てた駒を指で交互にはじいてゴール数を競うお

はじきサッカー。

他の参加者と一緒にルールを覚えながら競技を体験しま

す。経験者は上達に向けた練習を行います。

1月4日（日）
14時～15時 どなたでも 12名 無料 当日受付

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

42

親子おはなし会
プチビクス
やよい図書館

（中央本町3-15-1）

絵本の読み語りの後、リズム体操の体験ができるおはなし

会です。

1月7日（水）
11時～11時30分

0～1歳の子どもと
保護者

8組 無料 当日受付
やよい図書館

03-3852-1433
中央図書館

管理係

43

移動式プレーパーク
（ぼうけんあそび）

島糀屋公園(北西広場）
（鹿浜2-22-1）

スタッフが、遊び道具やその素材となるものを用意し、子ど

もが自由に工夫して遊べる空間を提供します。

遊びの中でのケガや失敗も成長につながるという想いのも

と、「子どもたちが自ら考え、のびのび遊ぶ」のを見守りま

す。

1月7日（水）
13時～16時

※天候等の状況により中止

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

なし 無料

当日受付

※学校名・学年
または居住地域の

確認

お問い合わせコールあだち
03-3880-0039

パークイノベー
ション推進課

プレーパーク担当

44

ギャラクシティ
ストリートピアノ

ギャラクシティ
（栗原１-３-１）

ストリートピアノとは、街中などの公共の場所に置かれ

た、誰でも自由に弾けるピアノです。

みんなで楽しみましょう！

毎日
9時～16時

※イベント開催時はお休みになる可
能性もあります。

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

1組5分以内
（準備時間含む）

※1組2名まで

無料 当日受付
ギャラクシティ

03-5242-8161
地域文化課
広域施設係

45
冬休み工作ひろば

ギャラクシティ
（栗原１-３-１）

冬休みも毎日いろいろな工作を開催中！

身近な材料を使ったおもしろ工作を楽しもう！

毎日
①10時～正午
（受付11時45分まで）
②13時30分～16時
（受付15時45分まで）

※混雑時は受付終了時刻を早める場
合があります。

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

10組

※随時入替
無料 当日受付

ギャラクシティ
03-5242-8161

地域文化課
広域施設係

47
児童館

（区内52か所）

ひろば、工作、図書コーナー等で、子どもたちが安心して過ご

せる地域の遊び場です。児童に対する遊びの提供、季節ごとの

イベント、中高生事業を実施しています。※区公式ホームペー

ジで「子育て応援・相談」と検索後、「親と子どもの集いの

場」から児童館の詳細が見られます。

毎週
月～土曜日
10時～18時
※月１回休館日あり
※区立小学校の長期学校休業日（春
休み・夏休み・冬休み）と土曜日は
9時開館

各館に問い合わせ

なし

※イベントに
よっては定員あり

無料 各館に問い合わせ
住区推進課住区支援係

03-3880-5868
住区推進課
住区支援係

49
公園で自然体験

元渕江公園
（保木間2-17-1）

昆虫観察や落ち葉あそびなど、スタッフがその季節におす

すめの公園の自然を紹介します。

※雨天中止

毎月
第2・第4土曜日
11時～11時30分

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

15名 無料

当日受付
（先着順）

※9時30から
受付開始

生物園
TEL:03-3884-5577
FAX:03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係


