
知ってる？知ってる？

空き家・古民家 空き家・古民家 

利活用利活用
　昨今、全国的に問題視されて
いる「空き家の増加」。足立区も
その例外ではありません。今号
では、区内でも特に空き家が多
い千住を舞台に、空き家を活用し
て個性的な事業を展開する方々
をご紹介します！

※区の空き家問題の現状・対策事業な
どは、12面でくわしく紹介しています

くわしくは6・7面へ

 問先 広報係　  ☎3880-5815

千住千住
知ってる？知ってる？

空き家・古民家 空き家・古民家 

利活用利活用

空き空き

民家民家

家家

古古

千千
住住

のののの

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　 361,900部発行
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日付（7/16〜29） 16 17 18 19 22 23 24 25 26 29
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.07 0.06 0.06

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

20242024年（令和6年）88月1010日（第19341934号） https://www.city.adachi.tokyo.jp/2

子育て・教育

1歳ごろの栄養教室
「離乳食から幼児食への
ステップアップ」
■日程等＝表1■時間＝午前10時
30分～11時15分■対象＝開催日
現在、区内在住で11カ月以上の子
どもの保護者■内容＝離乳食から
幼児食へのスムーズな移行のポイ
ント／レシピ紹介 など■申込＝電話
／窓口／区のホームページからオ
ンライン申請

イライラしない子育て講座
（実践編・6日制）
■日時＝9月19日～10月24日の毎
週木曜日、午前10時～正午■場所
＝こども支援センターげんき■対象
＝区内在住で3歳～小学生の保護
者　※子ども同伴での受講不可（保
育あり。要予約、1歳～就学前の子
ども、8人程度）■内容＝より良い親
子関係を築くためのしつけの具体的
なポイントを、ロールプレイなどを
通して学び、実践する■定員＝10
人程度（抽選）■申込＝電話／区の
ホームページからオンライン申請■

21日以降に66歳になり定期予防接
種を一度も行っていない方で、任
意接種をご希望の場合は、お問い
合わせください。過去に接種したこ
とがある方は、予診票が送付され
ても本制度の対象外。本制度は今
年度のみ■申込＝8月下旬に区が送
付する予診票を区内指定医療機関
に持参　※事前予約が必要な場合
あり■問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

8月・12月を除き毎月実施
土曜予防接種外来（9月・10月）
■日時＝9月21日㈯、10月19日㈯、
午後3時～5時　※受け付けは2時
～4時30分■対象等＝表2■場・申・
問先＝足立区医師会（▷平日…午前
10時～正午／午後1時～5時　▷当
日…午後2時30分～5時）　中央本
町3-4-4 （平日）☎3840-2111
	 （当日のみ）☎3880-1131
■問先＝（区）予防接種係
 ☎3880-5094

期限＝8月26日㈪■申・問先＝こど
も家庭相談課 相談管理係
 ☎3852-2863

健康・衛生

特定健診・後期高齢者医療健診
（無料）の受診はお済みですか
■対象＝40歳以上の国民健康保険
加入者／後期高齢者医療制度加入
者■内容＝生活習慣病予防を目的
とした健診■受診期限＝7年1月31
日㈮　※年末年始や期限間際は混
み合いますので、早めに受診してく
ださい。受診券を紛失した場合は
再発行しますので、お問い合わせく
ださい。■問先＝保健事業担当
 ☎3880-5018

高齢者肺炎球菌ワクチン
任意接種（無料）
■期間＝6年8月20日～7年3月31
日■対象＝区内に住民登録があり、
23価肺炎球菌ワクチンを一度も
接種したことがない66歳以上の方　
※65歳の方は、66歳の誕生日の
前日まで、送付済みの予診票で定
期予防接種として接種が可能。8月

福祉・高齢医療

国民健康保険・後期高齢者
医療制度加入者の葬祭費
を支給
■内容＝国民健康保険または後期
高齢者医療制度の加入者が亡くなっ
た場合、葬儀を行った方に7万円を
支給　※交通事故・傷害などの第
三者行為や公害病などが原因で死
亡した場合は原則支給不可■申込
＝次のすべてを持参…死亡者の医
療保険証／葬儀の領収書（コピー不
可、葬儀代金・葬儀一式の記載が
ない場合は請求書も必要）／申請者

（喪主）名義の預金通帳■申込期間
＝葬儀を行った日の翌日～2年間■
申・問先＝▷国民健康保険加入者…
国民健康保険課 給付担当
 ☎3880-5241　
▷後期高齢者医療制度加入者…高
齢医療・年金課 高齢医療係
 ☎3880-5874

いろいろなツールで
区の情報を発信しています

◯◯◯◯◯◯講座 検索

記事の検索は
区ホームページで ！

トップ画面の検索バーにタイトルなどを入
力することで、簡単にアクセスできます。

カタログポケット（無料電子ブックアプリ）
10言語に対応しているほか、読み上
げや文字の拡大機能などもあります。

足立区L
ラ イ ン
INE公式アカウント

あだち広報のほか、災害時の緊
急情報なども配信しています。

⃝A-メール
⃝X（旧Twitter）
⃝Facebook

⃝YouTube
⃝SmartNews

くわしくはコチラ▶

あだち広報はスマホやパソコンでも
読むことができます

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

　区が行っている被災地への支援は、区のホームページで公
開しています。　　寄附の方法や支援内容など、くわしくはコチラ▶

日本赤十字社による災害義援金
令和6年能登半島地震 支援情報

募金箱での募金 	■場所＝区役所／区民事務所
ゆうちょ銀行・郵便局での募金	■口座記号番号＝00150-7-325411
■口座加入者名＝日赤令和6年能登半島地震災害義援金
■受付期限＝12月27日㈮■問先＝地域調整課 管理係　☎️3880-5855

表1　1歳ごろの栄養教室	日程等
場・申・問先（保健センター） 日程 定員（8/13から先着順）

千住　　　　　　　　　　　　☎3888-4277 9/10㈫
各16人

竹の塚　　　　　　　　　　　☎3855-5082 9/13㈮
中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）

　☎3880-5351 9/6㈮ 18人

表2　土曜予防接種外来（9月・10月分）	対象等
対象

（いずれも区内在住の方が対象） 内容 定員 持ち物 申込

小児★

（定期接種）
ロタウイルス、BCGを
除く各定期予防接種の
法定年齢内の子ども

ワクチン
9種

―

母子健康手帳
など予防接種
歴のわかるも
の／予防接種
予診票／体温
計

不要
※�当日直
接会場
へ小児★

（任意接種）

1歳の子ども おたふくか
ぜワクチン

小学6年生～高校1年生
相当の男性

HPV
ワクチン

成人
（任意接種）

19歳以上で、抗体価が
低く、区発行の予診票
を所持している方

風しん／
MR
（麻しん風
しん混合）

各10人（開催
日の12日前
から先着順）

予防接種
予診票 電話

★…保護者同伴。当日、予防接種相談も受け付け。病児の診療は不可

▲
くわしく
はコチラ

■問先＝児童手当係
☎3880-6492

　子育ての経済的支援を強化する
ため、児童手当が拡充されます。

10月から児童手当の制度が拡充

8月15日㈭
受付開始 新たに支給を受けるには申請が必要です新たに支給を受けるには申請が必要です

　現在受給しておらず新たに対象となる区内在住の方に、申請の案
内を8月中旬に送付予定です。※申請方法など、くわしくは案内を
ご覧ください。対象となる方で申請書が届いていない場合は、お問
い合わせください。

拡充内容 拡充前 拡充後

①支給対象年齢の拡大 15歳に到達後の年度
末まで 18歳に到達後の年度末まで

②所得制限の撤廃 所得制限あり 所得制限なし

③�第3子以降の支給額増
額と、上の子（第1子・
第2子）の判定緩和

支給額は1万5,000円
で、上の子の判定は18
歳まで

支給額は3万円で、上の子の
判定は22歳まで★　★…経済
的負担（親と生計を同一にし
ている／親からの仕送りがあ
る�など）がある場合に限る

④支払回数の増加 支払月は、2、6、10月
の3回

支払い月は、2、4、6、8、10、
12月の6回　※拡充後の初回
の支給は6年12月（10月・11月
分）



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎️…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス

区 … 申し込みは、　
2面左上を参照 3※東京23区等の市外局番03は省略

※費用の記載がないものは無料

ウクライナから避難されてきた方への支援や、救援金の受け付けに関する情報を区のホームページでお知らせしてい
ます。■募金箱の設置場所＝区役所／区民事務所■問先＝地域調整課 管理係　　　　　　　　 　　☎3880-5855ウクライナ支援情報

4面に続きます

65～74歳でも一定の
障がいのある方は後期高齢者
医療制度へ加入できます
■対象＝65～74歳で次のいずれか
に当てはまる方…身体障害者手帳1
～3級（4級の一部を含む）／愛の手
帳1・2度／精神障害者保健福祉手
帳1・2級／障害基礎年金1・2級 な
ど■内容＝申請により、受診時の自
己負担割合が1割～3割になる被保
険者証を交付　※東京都後期高齢
者医療広域連合の認定を受けた日
から使用可。くわしくはお問い合わ
せください。■問先＝資格収納係
 ☎3880-6041

8月1日から20歳未満の方
も障がい者福祉手当の
支給対象になりました

拡
充

　身体障害者手帳3級、愛の手帳
4度、精神障害者保健福祉手帳1
級を所持している20歳未満の方が

新たに障がい者福祉手当の支給対
象に加わりました。■対象等＝表3　
※いずれも区内在住の方が対象。
所得制限あり。申し込み方法など、
くわしくはお問い合わせください。
■問先＝▷障がい者福祉手当（身体・
知的）・難病患者福祉手当…障がい
福祉課 障がい給付係
☎3880-5472	 FAX3880-5754／
障がい援護課 各援護係（表4）
▷障がい者福祉手当（精神）…中央
本町地域・保健総合支援課 精神保
健係（足立保健所内）
☎3880-5358	 FAX3880-6998／
保健センター（表4）

きこえの講演会
「加齢性難聴と認知症」
■日時＝9月18日㈬、午後1時～3
時■対象＝きこえに不安のある方や
家族・関係者■内容＝区内耳鼻咽
喉科医師による講演　※要約筆記・
手話通訳・ヒアリングループ（難聴

用磁気ループ）あり■定員＝40人（8
月13日から先着順）■申込＝電話／
区のホームページからオンライン申
請／住所、氏名（フリガナ）、電話・
ファクス番号、「きこえの講演会」を
記入しファクス■場・申・問先＝障
がい福祉センターあしすと 自立生
活支援室
☎5681-0132	 FAX5681-0137

73歳以上の区民に
無料マッサージ（9月分）
■日程等＝表5■時間＝午前9時30
分～午後3時30分　※1回30分で
8回実施。各申込期間内、1人1回
のみ■申込＝電話■申・問先＝お問
い合わせコールあだち（毎日、午前
8時～午後8時） ☎3880-0039

9月16日ごろまでに敬老祝い品
（白寿〈99歳〉・米寿〈88歳〉・
喜寿〈77歳〉）を送付します
■対象等＝▷白寿（大正14年4月2日
～15年4月1日生まれの方）…長寿
証と区内共通商品券500円券40枚　
▷米寿（昭和11年4月2日～12年4
月1日生まれの方）…区内共通商品
券500円券20枚　▷喜寿（昭和22
年4月2日～23年4月1日生まれの
方）…区内共通商品券500円券10枚　
※いずれも申請不要■問先＝高齢
者地域包括ケア推進課 調整係
 ☎3880-5886

表5　73歳以上の区民に無料マッサージ（9月分）	日程等
場所 日程 申込期間 定員（抽選）

勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）

8㈰ 8/16㈮、午前10時～22㈭、午後8時 各48人22㈷ 8/30㈮、午前10時～9/5㈭、午後8時

竹の塚障がい福祉館 17㈫ 8/16㈮、午前10時～22㈭、午後8時 各56人24㈫ 8/30㈮、午前10時～9/5㈭、午後8時

表3　各手当	対象等
手当名 年齢 対象 手当額（月額）

障がい者
福祉手当

20～64歳
身体
・
知的

身体障害者手帳1・2級／愛の手帳1
～3度／進行性筋萎縮症／脳性マヒ 1万5,500円

64歳以下
20歳未満の
方も対象！

身体
・
知的

身体障害者手帳3級／愛の手帳4度 4,000円
精神 精神障害者保健福祉手帳1級

難病患者
福祉手当 64歳以下 所定の疾病に関する医療費の助成を受け

ている方 1万5,000円

※�施設入所者、児童育成手当（障害手当）の該当となる児童は対象外。障がい者福
祉手当と難病患者福祉手当の併給不可。6年1月1日現在、区内在住でなかった
方は課税証明書が必要になる場合あり

表4　障がい援護課	各援護係・保健センター	一覧
施設名 電話・ファクス番号

障がい援護課
各援護係

西部 ☎3897-5034　 FAX3856-7229
千住 ☎3888-3146　 FAX3888-5344
中部第一 ☎3880-5881　 FAX3880-5754
中部第二 ☎3880-5882　 FAX3880-5754
東部 ☎3605-7520　 FAX5697-6560
北部 ☎5831-5799　 FAX3860-5077

保健センター

江北 ☎3896-4004　 FAX3856-5529
千住 ☎3888-4277　 FAX3888-5396
竹の塚 ☎3855-5082　 FAX3855-5089
東部 ☎3606-4171　 FAX5697-6561

　足立福祉事務所 各福祉課
では総合相談窓口を開設し、
心身障がい者・高齢者・ひと
り親家庭など、多くの福祉サー
ビスの相談に応じています。
くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問
い合わせください。
■問先＝表6

足立福祉事務所にご相談ください
生活でお困りの方

表6　足立福祉事務所	各福祉課一覧
問先 電話・ファクス番号
西部 ☎3897-5013　FAX3856-7229
千住 ☎3888-3142　FAX3888-5344
中部
第一 ☎3880-5875　FAX6806-3017
中部
第二 ☎3880-5419　FAX6806-3093
東部 ☎3605-7129　FAX5697-6560
北部 ☎5831-5797　FAX3860-5077

相談内容 支援内容（例）
経済的に困っている 病気で働けないなどの理由で経済的に困っている方

に、生活保護制度などを案内
出産費用に困っている 事前申請で費用を助成する「入院助産制度」の案内
家庭内の問題 子どもの養育や家族関係などの悩み相談に応じる
ひとり親家庭 19歳以下の子どもがいる母子・父子家庭に子どもの

修学資金等の貸し付け制度などを案内
DV被害を受けている パートナーや恋人からの暴力などの悩み相談に応じる

介護が必要
（おおむね65歳以上の方）

介護保険の要介護認定や介護保険以外の高齢者サー
ビスなどを案内

　8・9月の土・日曜日に区内の対象医療機関でHPV（ヒトパピローマウイ
ルス感染症）ワクチンを接種できます。この機会に接種をご検討ください。
※�1回目の接種後、2回目の接種までに無料接種期限を迎えた場合など、接種の
途中であっても期限の延長は不可。期限を過ぎた後の接種は自己負担が発生

対象
（いずれも区内在住の方が対象） 無料接種期限 場所

小学6年生〜高校1年
生相当の方

▷�小学6年生～中学生…
高校1年生相当の年度末まで　
▷高校1年生相当の方…7年3月31日㈪

区内医療機関
※�対象の医療機関や申
し込み方法など、くわ
しくは区のホームペー
ジをご覧ください。

平成9年4月2日〜20年
4月1日生まれの女性 7年3月31日㈪

■問先＝足立区医師会（平日、午前10時～正午／午後1時～5時）　☎3840-2111
（区）予防接種係　☎3880-5094

HPVワクチン の接種はお済みですか

の感染者が激増しています
■問先＝感染症対策課 防疫係　☎3880-5378

10年前の平成25年と比べると、
男性約6.5倍、
女性約25倍に激増！

特に男性は20～50歳代、女性は20歳代の方が多く感染しています。

梅毒

症状の進行　最悪の場合、死に至ります
❶感染後３週間～３カ月
　性器や口の粘膜に「でき
もの」などが見られるが、
１カ月程度で消失する

❷感染後３カ月～３年
　手のひら・足の裏・体
に赤茶色の発疹ができ、
半年以内に消失する

❸感染後３年以降
　皮膚や筋肉、内臓にゴ
ムのような腫瘍ができ、
全身に広がっていく

令和5年の都内の感染者数は、
男性2,409人、女性1,292人

早期受診・治療で改善可能 ！
症状のない時期（無症候期）も、病気は静かに進行していきます。

�感染リスクのある行為のあとは検査を
　不特定の相手との性行為はリスクが高いと言われています。主な
感染経路は、感染部位と粘膜や皮膚の接触で、具体的には性器と性
器、性器と肛門、性器と口の接触などの性行為です。
　コンドームを使用することで感染リスクを下げることができますが、
菌を含む体液や粘膜・傷口の接触から感染することがあります。リス
クのある行為は避け、不安な場合は早めに検査を受けましょう。
梅毒・HIV・クラミジアの検査をセットで受けることができます
　匿名での受検可。実施日など、くわしくは区のホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。■申込＝電話■場・
申・問先＝足立保健所 中央本町地域・保健総合支援課

　　　　　　　　　　　☎3880-5351
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■対象＝区内在住で7年度に新入学の年齢に達する外国籍の子どもがいる家庭　※区立小学校へ入学を希望
する方は、学務課 就学係で手続きをしてください。■問先＝就学係　　　　　　　　　　　  ☎3880-5969

区立小学校に入学希望の外国籍の方へ
8月中旬に入学手続きの案内を送付

福祉・高齢医療

都市型軽費老人ホーム
入居者（登録）募集
■施設名＝ケアハウス 足立万葉苑
／ケアハウス レスペート千住／茂

しげる

ホーム■対象＝区内におおむね1年
以上居住している60歳以上で、要
介護1までの方■内容＝食事の提供
や生活相談などのサービスを受け
ながら、自立した生活を送る施設へ
の入居者募集■居室＝約10～13㎡
■費用（月額）＝▷ケアハウス 足立万
葉苑…8万1,810円～21万5,410
円　▷ケアハウス レスペート千住…
10万9,790円～24万3,390円　▷
茂ホーム…10万8,500円～24万
2,100円　※いずれも収入に応じて
変動。光熱費などが別途必要■申
込＝入居を希望する施設へ申込書を
郵送・持参　※申込書は｢募集のし
おり｣に添付。入居要件など、くわし
くはしおりを参照。しおりは各施設、
高齢者地域包括ケア推進課で配布
するほか、区のホームページからも

ダウンロード可■申・問先＝ケアハ
ウス 足立万葉苑　〒121-0814六
月2-11-20 ☎5851-8256
ケアハウス レスペート千住　〒120-
0045千住桜木2-11-8
 ☎6684-1010
茂ホーム　〒120-0006谷中1-17-7
 ☎3620-5188
■問先＝（区）高齢者地域包括ケア
推進課 施設係 ☎3880-5498

仕事・産業

中小企業・小規模事業者向け
ハラスメントの基礎知識と
防止対策
■日時＝9月26日㈭、午後2時～4
時30分■対象＝区内事業者／区内
で起業を検討している方／区内在住
の方■内容＝経営者や人事担当、責
任者が知っておきたいハラスメント
の知識・ハラスメントを起こさない
ための対策・職場の環境づくりにつ
いて、社会保険労務士から学ぶ■定
員＝25人（8月11日から先着順）■申
込＝電話／窓口／応募用紙をファク
ス　※応募用紙は産業情報室（あだ

ち産業センター・1階）で配布するほ
か、ホームページからもダウンロー
ド可■場・申・問先＝あだち産業セ
ンター（毎日、午前9時～午後9時）
☎3870-1221	 FAX3882-0886
HP https://adachi-ic.net

看護＆介護就職フェア
■日時＝9月7日㈯、午前10時30分
～午後3時■場所＝シアター1010・
11階ギャラリー■内容＝看護師・准
看護師・介護福祉士・ヘルパー・
保健師・助産師として就職・転職・
復職などを考えている方向けに求人
募集を紹介　※看護職をめざしてい
る学生も参加可能。くわしくはホー
ムページをご覧になるか、お問い合
わせください。■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝▷イベント内
容・求人条件…足立区医師会（平
日、午前10時～正午／午後1時～5
時） ☎3840-2111
HP 	https://www.adachiku-med.
or.jp

▷そのほか…（区）衛生管理係
 ☎3880-5891

生涯現役セミナー	シニア期
に向けた暮らしと働き方
■日時＝9月18日㈬、午後1時～

3時45分■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝55歳以上で働く意欲
のある方■内容＝これからのライフ
プランニングとシニア世代の再就
職の考え方を学ぶ■定員＝20人（8
月13日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝セミナー予約専用ダイヤ
ル（平日、午前9時～午後5時）
 ☎5422-1399
■問先＝東京しごとセンター シニア
コーナー ☎5211-2335

（区）就労・雇用支援係
 ☎3880-5469

資格取得もサポート
「介護のおしごとトライアル」
■勤務場所＝区内の特別養護老人
ホームなど■対象＝求職中の方■
内容＝希望をもとに仕事内容や職場
を紹介し、2～3カ月の派遣後、そ
の職場に就職　※介護資格がない
方は、期間中に介護職員初任者研
修を自己負担なしで受講可■募集
人数＝50人程度（選考）■申込＝電
話■申・問先＝㈱シグマスタッフ（区
委託事業者）（平日、午前9時30分
～午後5時30分） ☎6806-1264
■問先＝（区）介護人材確保・育成
支援担当 ☎3880-0731

�任期付職員（育児休業代替の常勤職員）
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限（必着） 申・問先

事務・Ⅲ類 行政事務

平日・1日7時間45分
（変則勤務あり）

6年12/1～
7年11/30
に随時採用

18万9,720円

8/29㈭ 人事課�人事係
☎3880-5831

歯科衛生士・Ⅲ類★ 歯科保健に関するデータ入力・集計、電話相談 20万3,880円
衛生監視・Ⅰ類★ 動物に関する苦情・相談の対応／ペットの適正飼

育に関する普及啓発 23万5,440円

保健師・Ⅰ類★ 地域の健康づくり／成人や母子の健診事業・相談
業務 24万3,000円

建築・Ⅲ類 防災街区整備地区計画などの策定・届出に関する
事務／防災まちづくりに関する業務 18万9,720円

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは
区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほか
にも募集情報をまとめて掲載しています。　★…必要資格・免許あり

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

65歳以上の方の健康や介護の相談は、
お近くの地域包括支援センターへ！ 介護 健康 介護

予防

3面からの続きです

　今回の防災フェアは「水害」がテーマ。見て、体験して水害への対策
を知り、日ごろからの備えに活

い

かしましょう ！
�パネル展示
■時間＝午前10時～午後9時　※9月1日㈰は3時まで■内容＝令和2
年7月の豪雨で水害に遭った熊本県人吉市の様子や、日ごろから備え
ておくべきことなど、水害に関するパネルを展示
�体験できる防災イベント
■日時＝8月31日㈯、午前10時～午後
4時／9月1日㈰、午前10時～午後3時
■内容＝防災クイズ／荒川放水路通水
100周年パネルクイズ（荒川下流河川事
務所協力）／風水害の脅威をVRで擬似
体験（東京都協力）／AEDを使った応急
救護・初期消火体験（西新井消防署・消
防団協力）

――いずれも――
■申込＝不要　※当日直接会場へ■問先＝（区）災害対策係

　☎3880-5836

▲ 応急救護・初期消火体験では、
救急のプロから「いざ」というと
きの動き方を学べます。

8月28日㈬～9月1日㈰
アリオ西新井・1階イベント広場
（西新井栄町1-20-1）

あだち防災フェア
2024

重症心身障がい児（者）・重症心身障がい児（者）・
医療的ケア児医療的ケア児をを対象対象としたとした
在宅レスパイト事業在宅レスパイト事業
　重症心身障がい児（者）または医療的ケア児の自宅に訪問看護師を
派遣し、家族の代わりに医療的ケアや療養上の世話（食事介助、排せ
つ介助、体位変換など）を行います。

対
象

　区内在住で家族などによる介護・訪問看護サービスの医療的
ケアの両方を受けており、次のいずれかにあてはまる方…重度
の知的障がい（愛の手帳1度・2度程度）と重度の肢体不自由（身
体障害者手帳1級・2級程度で自ら歩くことができない）が重複し
ている／18歳未満で日常生活を営むために医療的ケア（人工呼
吸器管理、経管栄養など）が必要

利
用
上
限

　年間144時間（1回あたりの利用時間は、2～4時間〈30分単
位〉、1日に複数回利用可）  ※利用時間については、訪問看護
事業所との調整が必要
例：1回4時間+1回2時間＝6時間（計2回利用）

費
用

　世帯の課税状況に応じて変動　※申し込み方法や要件など、く
わしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

問先
障がい援護課 
援護管理係
☎3880-0705
FAX3880-5754



5■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎️…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス

区 … 申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

4月～7月分の手当を届出済みの口座に8月15日ごろ振り込み■問先＝▷身体・知的障がい者、難病患者…障がい福祉課 障がい給付係　☎3880-5472
FAX3880-5754　▷精神障がい者…中央本町地域・保健総合支援課 精神保健係（足立保健所内）　　　　　　　　  　☎3880-5358　 FAX3880-6998

障がい者福祉手当（区制度）・
難病患者福祉手当の定例払い

あだち若者	サポートステー
ション「ぶらり・あだちサポ」
■日時＝9月17日㈫、午後1時30分
～2時／2時～2時30分／2時30分
～3時■対象＝就労を考えている15
～49歳の方または家族、関係者■
内容＝サポステの事業内容や利用方
法などを紹介■定員＝各3人（8月13
日から先着順）　※複数人で参加希
望の場合は要相談■申込＝電話■
場・申・問先＝あだち若者サポート
ステーション（火～土曜日、午前10
時～午後6時）　千住3-6-12 ツオー
ド千住壱番館402 ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係
 ☎3880-5469

暮らし・まちづくり

行政相談委員のPR活動
i
イン

n	ギャラクシティ
■日時＝9月15日㈰、正午～午後2
時■場所＝ギャラクシティ■内容＝
国の行政全般（道路や河川など）に関
する意見や要望を伺う行政相談委員

（総務大臣から委嘱された無報酬の
民間有識者）による、活動紹介チラ
シや啓発グッズ（ポケットティッシュ、
クリアファイル）の配布■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝区民の声
相談課 相談係 ☎3880-5359

「総合防災フェスティバル」
出展者募集
■日時＝10月12日㈯、午前10時40
分～午後4時／13日㈰、午前10時
～午後4時■場所＝荒川河川敷（虹

の広場）■対象＝防災関連の活動を
行うまたは商品を取り扱う団体・事
業者など■内容＝あだち区民まつり

「A
エー

-F
フ ェ ス タ

esta」内のイベントで、来場
者へ防災（備蓄）に関する普及啓発
活動を行う■定員＝若干数（選考）■
期限＝8月26日㈪　※申し込み方法
など、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■問先＝災害対策係
 ☎3880-5836

65歳以上高齢者集合住宅の
入居者募集
■募集住宅＝都営シルバーピア地元
割当（単身者向け〈5戸〉・2人世帯向
け〈2戸〉）／区営シルバーピア（単身
者向け〈1戸〉）■募集のしおり配布
期間＝8月22日～29日　※土・日
曜日を除く■配布場所＝住宅課／戸
籍住民課／区民事務所（中央本町を
除く）　※なくなり次第配布終了。
入居には、区内に継続して3年以上
居住していることや所得制限などの
要件あり。くわしくは「募集のしおり」
または区のホームページをご覧くだ
さい。■問先＝お問い合わせコー
ルあだち（毎日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

政治家などの寄附や
有権者の寄附要求は禁止

　政治家（立候補者・立候補予定者
を含む）が選挙区内の人に寄附をす
ることは、いかなる名目でも禁止さ
れています。金銭に限らず、お中
元などを贈ることや、祭りなどで酒
や食べ物を振る舞うこと（会費など
債務の履行と認められるものを除
く）などもできません。
　有権者がこれらを求めることも禁

止されており、強要すると処罰され
ます。また、答礼のための自筆によ
るものを除き、暑中見舞い状など
のあいさつ状（電報やそれに類する
ものを含む）を出すことも禁止され
ています。■問先＝選挙管理委員
会事務局 管理係 ☎3880-5581

都市計画が決定しました
■内容＝六木一丁目地区地区計画
の決定／一団地の住宅施設の廃止

（中川第一）　※地区計画に基づい
た建て替えのため／小台一丁目地
区地区計画の変更／防火地域およ
び準防火地域の変更／都市計画公
園の変更（渕江公園の変更・大谷
田一丁目公園の指定）■告示日＝7
月26日㈮■縦覧場所・問先＝都市
建設課 都市計画係　※区のホーム
ページでも閲覧可 ☎3880-5280

雇用・生活・こころと法律の
総合相談会
■期間＝9月9日㈪～14日㈯、午前
10時～午後3時　※10日㈫・13
日㈮は5時終了■場所＝東京芸術セ
ンター・9階会議室■内容＝仕事が
見つからない、働く自信がない、
多重債務がある、眠れない、家族
のひきこもりなどの複数の悩みに専
門相談員がワンストップで応じる■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝福祉まるごと相談課 西部拠
点担当 ☎5888-4571

J
ジ ョ ウ バ ン

OBANアートライン協議会	ポスト
カードアートコンテスト作品募集
■内容＝常磐線や周辺の景色・ス
ポットをテーマにしたポストカード
アートコンテスト　※入賞者には

賞品あり。申し込み方法など、く
わしくはJOBANアートライン協議
会ホームページ（https://www.
joban-art.com）または応募用紙
をご覧ください。応募用紙は地域
文化課、ギャラクシティ、地域学習
センターなどで配布■期限＝11月
29日㈮消印有効■問先＝（区）地域
文化課 調整係 ☎3880-5985

建物などの名称を変えた際は
変更の届け出が必要
■対象＝区内住居表示実施済み区
域の建物の所有者・管理者■申込
＝窓口／申請書を 区 へ郵送・ファク
ス　※申請書は区のホームページ
からダウンロード■申・問先＝戸籍
住民課 住民記録係　
☎3880-5725	 FAX3880-5664

オンライン講座「すべての従業員が
働きやすい	ダイバーシティ経営の
ヒント」（Z

ズ ー ム

oom開催）
■日時＝9月19日㈭、午後2時～4
時■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝社会保険労務士の講
師から、LGBTの当事者や事実婚
などの多様な家族構成の従業員が
働きやすい職場づくりのヒントや、
LGBTの基礎知識を学ぶ■定員＝
30人（8月13日から先着順）■申込
＝電話／区のホームページからオン
ライン申請／住所、氏名（フリガナ）、
年代、電話・ファクス番号、Eメー
ルアドレス、「ダイバーシティ経営」
を記入しファクス■申・問先＝男女
参画プラザ
☎3880-5222	 FAX3880-0133

8面に続きます

高齢者体力測定会（9月分）
■日程等＝表1■内容＝握力測定や立ち上がりテストなどの結果を踏ま
え、専門家が効果的なストレッチの方法などをアドバイス■定員＝各20人

（8月13日から先着順）■期限＝開催日の1週間前
表1　高齢者体力測定会（9月分）	日程等

場所 日程 時間
アリオ西新井・1階インフォメーション前
特設コーナー（西新井栄町1-20-1） 19㈭ 午前10時30分～11時30分

／11時30分～午後0時30分
エル・ソフィア 30㈪ 午後1時30分～2時30分

／2時30分～3時30分
東和地域学習センター 26㈭ 午後0時45分～1時35分

／1時35分～2時25分

みんなで元気アップ教室（10日制）
■場所＝地域学習センター・住区センターな
ど26カ所■内容＝軽運動／栄養・口

こ う く う

腔ケア
など介護予防に関する基礎講座／グループ
ワークを通して、参加者同士の自主グループ
化をめざす■定員＝各8～15人(抽選)■期限
＝開催日の2週間前

あだちスマホ教室 Z
ズ ー ム

oomで体操してみよう ！
（9月分）

■日程等＝表2■内容＝LINEの基本操作やZoomの使い方を学び、オン
ラインでの体操を体験する　※スマートフォンに関する悩みを相談できる
時間あり■定員＝各20人（8月13日から先着順）■期限＝開催日の1週間前
表2　あだちスマホ教室（9月分）	日程等

場所 日程 時間

エル・ソフィア 4㈬

午後1時30分～4時30分

興本地域学習センター 18㈬

生涯学習センター（学びピア21内） 25㈬

東和地域学習センター 11㈬

花畑地域学習センター 25㈬

Zoomでオンライン体操教室（9月分）
■日時＝9月25日までの毎週水曜日、午後2時30分～3時　※2時10分
から入室可能■内容＝会議用アプリ「Zoom」を活用し、ご自分のスマー
トフォンやタブレットなどで自宅にいながら講師と一緒に体操（座位のみ）
を行う　※通信費は自己負担■申込期間＝8月13日～開催日の1週間前

区内在住の65歳以上で、要介護・要支援の認定を受けていな
い方（体力に自信のない方も参加可）

気軽にスタート ！
今日も明日も、毎日元気 ！65歳以上の方向け

事前にお申し込みください介護予防 9月分

対象

■申込＝電話■申・問先＝セントラルスポーツ㈱ 健康
サポート部（区委託事業者）（平日、午前10時～午後5
時30分）　　　　　　　　　 　　　 ☎5543-1888

いずれも
事前の申し込み
が必要です

　開催日など、くわしくは
地域包括支援センターな
どで配布しているパンフ
レット「健康寿命をのばす
17の活動」や区
のホームページ
をご覧ください。

初心者は
こちらから



これこれって
  なに？

　区内でも特に空き家が多い千住。「持ち主の高齢化」「家屋の老
朽化」など、空き家に関する様々な問題を抱えています。そんな
中、千住の空き家を活用し、まちの新たな魅力を生み出している
方々がいます。　※区の空き家問題の現状・対策事業などは、12
面でくわしく紹介しています  問先 広報係

各施設のホームページ
やインタビューのロン
グバージョンはコチラ

せんつくせんつく
千住寿町14-7

　10年ほど空き家だった築85年の古民家を改装して活用。「つくる」を
テーマに割

かっぽう
烹料理店など４店舗が集結し、ワークショップやイベントなど

を開催。駅から離れた地域住民の交流の場となっている

　最近は見か
けない急な階
段も健在。せ
んつくに来れ
ば、昔ながら
の建築スタイ
ルを体験でき
る

暮らしとまちを暮らしとまちを「つくる」「つくる」場 所場 所

古民家の雰囲気をそのまま
空き家利活用の取り組みの最中、

「実家が空き家になっているので活用
してほしい」と相談を受けたことが「せ
んつく」のはじまりです。地域密着型の
複合施設をめざし、物件の魅力をでき
る限り活かすという点にこだわって改装
しました。古民家の雰囲気に、昭和世
代からは「懐かしい」と、もっと若い世
代からは「新鮮」という声が届きます。

「せんつく2」をオープン
一昨年の12月、足立成和信用金

庫の「千住まちづくりファンド」★ 3 の事
案第 1号として、「学ぶ」をテーマに「せ
んつく2」をオープンしました。

築70 年以上の物件ですが「新耐
震基準」を満たすほか、金銭的な支
援を受けて大きく改築している、より「安
全性」に着目した事例です。古き良きも
のを残し交流の場を築くことが地域に
とって重要であるのと同時に、安全性
も忘れてはいけない要素の1つです。

★3…千住地域の空き家増加などの課題
解決に向け、創業者への資金支援な

どを通して利活用促進を図る事業

目標は「せんつくを10個」
昨今、駅から離れた地 域では、商

店の著しい減少やそれに伴う地域コ
ミュニティの喪失、不動産価値の上昇
によって若い世代の活躍の場が減って
しまうことが危惧されています。「せんつ
く」は、そういったまちから失われつつあ
るものに代わる存在にしたいと考えて
います。そのために、まずは千住地域に
ある郵便局と同じ数「10」を目標に「せ
んつく」を増やし、将来の千住地域を
支える存在になっていってほしいと思い
ます。

仲町の家仲町の家
千住仲町 29-1

　築約100年の日本家屋をそのまま活用。平成30年から足立区・東京藝
術大学・NPO法人音まち計画の3者連携による「音まち千住の縁」★2が運
営する文化サロンとして、人と人・人と文化をつなぐ拠点となっている
★2…アートを通じた新たな縁を生み出すことをめざす市民参加型のアートプロジェクト

文 化 芸 術を 通じて文 化 芸 術を 通じて「縁 」「縁 」が 広 がるが 広 がる

千住の歴史をみてきた家屋
この家屋は元 、々千住の南側を拓

ひら

いた石
いし

出
で

掃
かもんのすけ

部介吉
よしたね

胤という方のご子
孫が守ってこられました。関東大震災
後、使われていた部材を再利用して建
て替えたそう。この周辺は戦争で焼けて
しまったと伝わっていますが、この家屋
の西門のところで火が止まり戦災を免
れました。先代からご子孫に「千住の
歴史をみてきた家を守り、ものすごく手を
入れるのではなくこの姿のまま活かし
て残してほしい」と託されたそうです。

仲町の家の可能性を引き出す
仲町の家では、音まち主催のものだ

けでなく、この場所に魅力を感じた方
がイベントを開催できる枠を用意して
います。仲町の家のスタッフと一緒にイ
ベントをつくるんです。年々利用件数も
増え、今では、ほぼ毎月そういったイベ
ントを開催しています。区外から来た
方が仲町の家に魅力を感じてイベント
を行うこともあります。様 な々イベントが
行われることで、仲町の家の活用方法
の可能性をさらに引き出していきたいと
考えています。

「縁」をもっと広げていきたい
すでに100 年の歴史がある家屋で

す。この家の雰囲気や美しい縁側の
魅力が多くの人と出会わせてくれてい
ると感じています。ここでつなげた縁を
仲町の家だけに留

とど

めず、外のまちにも
広げていきたいです。例えば、向かいの
神社や近くにあるB

ブ イ

UoYと一緒に、地
域に開かれたアートイベントをやって、
駅から離れたこの場所を盛り上げると
か。でもまずは、100 年の歴史がきざま
れた仲町の家の魅力をより多くの方に
知っていただきたいので、気軽に遊び
に来てほしいと思います。

BUBUooYY
（
ブ
イ
）

（
ブ
イ
）

千住仲町49-11

　2階は元ボウリング場、地下は元銭湯という歴史を持つ物件を改装し
て活用。展示や演劇、ダンスなどの公演を開催できる場所に姿を変え、
社会的にメッセージ性のある先鋭的なアートを多く紹介している

多 様 な芸 術多 様 な芸 術 のコラボレ ーションのコラボレ ーション

空間自体が芸術作品
知人の紹介で、この物件に出会い

ました。埃
ほこり

が溜
た

まった廃墟のような状
態から、様 な々方の協力を得て約１年
でオープンさせました。地下は元銭湯
の浴槽やシャワーをそのまま残し、2 階
は元々のコンクリート打ちっぱなしの
空間に木の温

ぬく

もりを組み合わせたデザ
インです。以前の姿や廃墟のようだっ
たころのおもかげを残したまま運営して
いるのが BUoYのおもしろいところ。あ
えてきれいに整えすぎず、空間の歴史を
剝
む

き出しにして個性を活
い

かしています。

社会的なメッセージを
BUoYでは、多様性やコロナ禍の世

間に対してなど、社会的に明確なメッ
セージがあるプログラムを多く扱ってい
ます。そういったものを積極的に扱うこと
で、この空間自体にメッセージ性が出
ると思います。また、今の世の中におい
ては雑多な人たちが集まってそういった
自己表現ができる場があるということ自
体が重要だと考えています。空間のおも
しろさ＋

プラス
メッセージ性のあるプログラム

のマッチングが BUoYの魅力です。

千住の雰囲気を活かして
この活動は「足立区以外ならでき

なかったかも」と思います。日本は海外
と比べて、社会的な問題提起に対す
る許容度が高くないと感じています。そ
んな中、区が BUoYを歓迎し、区長も
来てくださったのは予想外でした。ま
た、いろいろなものを許容してくれる、
都心にはない独特の雰囲気も、千住
でやってきてよかったと思う点の1つで
す。今後は、千住の魅力を活かして新
しいことに順応しながら、もっと若い方
にBUoYを運営してほしいと思ってい
ます。

ろじこやろじこや
千住旭町 36-1

　築90年の古民家を改装して活用。古民家ならではの雰囲気を活
い
か

し、和文化体験や和楽器教室などを国内外の方に向けて開催。近年、敷
居が高くなりつつある日本文化に気軽に触れ、学べる場となっている

　よく見ると手前側と奥側で天井
の色が違う。色の変わっているとこ
ろで２軒の家が区切られていた

　千住への空襲で火をかぶった仲
町の家の西門。屋根の裏側の木材
が炭化しているのが見られる

　2階の床にある、部屋の奥まで
まっすぐのびる線は、ボウリング
レーンがあった跡

日 本 の文 化 芸 術日 本 の文 化 芸 術を 伝え・楽しむを 伝え・楽しむ

元 2軒長屋、不都合さも味
この物件は、私の活動を知ってくだ

さっていた方にお借りしました。元々は
２世帯の住宅が並んだ長屋だったの
を１つの空間にしたそうです。変な位置
にある柱も長屋時代の名残とのこと
で、あえてそのままに。「暮らしの中から
文化が生まれる」という考えのもと、以
前使われていたころの跡も大切に残し
ました。壁の修理には日本に昔からあ
る素材を使っています。来た方に日本
の技術についても伝えられたら、と思っ
てのことです。

日本文化の魅力を国内外へ
私自身が母親であることや書道師

範であることから、様 な々方との出会い
が重なり、まずは日本の子どもたちに日
本文化を届ける事業をはじめました。
現在は、インバウンド需要にも着目し、
体験を通して日本文化の魅力と価値
を多くの方に届けています。また、インバ
ウンド協議会★1を設立し、地域と連
携。協議会を通してできたコンテンツ
の情報を観光庁や旅行代理店に提
供する活動も行っています。

千住を世界に知られるまちに
空き家や古民家が抱える安全性な

どの問題は深刻ですが、壊せばその
家の雰囲気や個性を再構築すること
はできません。壊す前に、活用できる
術
すべ

はないか考えてみることも大切なこと
の１つでは、と思います。千住は新しい
ものもあり古いものも残るまちです。その
魅力を活かし、日本文化を伝えるイン
バウンドの取り組みや観光庁との活
動などを通して、千住を世界に知られる
まちにするのが目標です ！

★1…足立区インバウンド推進協議会
　     A

ア ナ バ
NABA J

ジ ャ パ ン
APAN A

ア ダ チ
DACHI

路地裏寺子屋rojicoya路地裏寺子屋rojicoya路地裏寺子屋rojicoya路地裏寺子屋rojicoya

これこれってなに？ これこれってなに？ これこれってなに？

→→

→→ココココ →→ココココ

→→ココココ

→→ココココ

せんつく２ 
（千住宮元町２６-１３）

▶︎

代表代表

米米
よねもとよねもと

本本  芳芳
よしよし

佳佳
かか

さんさん

アートアクセスあだちアートアクセスあだち
音まち千住の縁 事務局音まち千住の縁 事務局
ディレクターディレクター

吉吉
よしよし

田田
だだ

  武武
たけたけ

司司
しし

さんさん

芸術監督芸術監督

岸岸
きしもときしもと

本本  佳佳
か こか こ

子子さんさん

建築家建築家
「せんつく」管理人「せんつく」管理人

青青
あおあお

木木
きき

  公公
きみたかきみたか

隆隆さんさん

☎3880-5815
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暮らし・まちづくり

外国人のための
行政書士夜間無料相談会
■日時＝9月5日㈭、午後6時～8時
■場所＝エル・ソフィア■対象＝区
内在住で外国籍の方■内容＝在留
資格、永住許可、帰化申請などの
相談に応じる　※通訳あり（要予約。
英語、中国語、韓国語など。くわし
くはお問い合わせください。）■定員
＝8組程度（8月13日から先着順）■
申込＝電話／窓口■申・問先＝地域
調整課 多文化共生担当
 ☎3880-5177

消費者センターのイベント
�消費者講座「終活にまつわる
　トラブルを防ごう	お葬式と
　お墓の基礎知識」
■日時＝9月12日㈭、午後2時～4
時■内容＝お葬式とお墓について、
家族葬や墓じまいなど現代のお墓
事情や、直面する実務とお布施、
供養の文化を専門家から学ぶ■定
員＝40人
�弁護士による多重債務	無料相談
■日時＝9月2日㈪・3日㈫、午後2

時～4時　※1人30分程度■内容＝
借金の整理についての指導や助言
■定員＝各3人

――いずれも――
※8月13日から先着順■場所＝エ
ル・ソフィア■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■申込＝電話／窓口／区
のホームページからオンライン申請
／氏名（フリガナ）、電話・ファクス番
号、希望日（多重債務相談のみ）、「講
座」または「相談」を記入しファクス■
申・問先＝消費者センター　
☎3880-5385	 FAX3880-0133
相談専用（平日、午前9時～午後4
時45分） ☎3880-5380

事業系ごみは自らの責任で
処理してください

　事務所・店舗などの事業活動で
生じたごみは、事業者自らの責任で
適正に処理しなければなりません。
自ら処理できない、処理施設へ運
搬できない場合は、廃棄物処理業
者に委託してください。
　なお、粗大ごみの処理を除き、
区の処理基準（従業員20人以下で
ごみ量1日10㎏未満）に該当する事
業所は、区の収集を利用できます。
その際は、必ず「事業系有料ごみ処
理券」を購入・貼

ちょう

付
ふ

してください。
　ごみの自己処理や集積所への持
ち出しを適正に行っていない事業者

には罰則が科される場合がありま
す。 ※くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。■問先＝▷廃棄物処理業者へ
の委託…ごみ減量推進課 業務係
 ☎3880-5302
▷区の収集の利用…足立清掃事務
所 作業係 ☎3853-2141

講座「孤独・孤立	私たちに
できる支援を考える」
■日時＝9月7日㈯、午後2時～4時
30分■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内在住・在勤・在学の方／区内
で活動したい方■内容＝「孤独・孤
立」について知り、自分たちにでき
る支援について考える■定員＝▷
会場…30人　▷オンライン…20人　
※いずれも8月13日から先着順。子
ども同伴での受講不可（保育あり。
要予約、6カ月～就学前の子ども、先
着5人）■申込＝電話／区のホーム
ページからオンライン申請／住所、
氏名（フリガナ）、電話・ファクス番号、
Eメールアドレス、参加方法、「孤独・
孤立 私たちにできる支援を考える」
を記入しファクス■申・問先＝NPO
活動支援センター（梅田図書館・1
階。月曜日、祝日を除く、午前9時～
午後9時30分）
☎3840-2331	 FAX3840-2333

戦没者を追悼し平和を
祈念する黙とうを

　8月15日㈭は「戦没者を追悼し平
和を祈念する日」です。当日、区役
所や区民事務所などでは、正午か
ら1分間の黙とうを行います。皆様

も黙とうにご協力ください。■問先
＝人権推進係 ☎3880-5497

催し物
※	先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

花畑記念庭園	プチボランティア
「日本庭園の管理」
■日時＝9月8日㈰、午前10時30
分～11時30分／午後1時30分～2
時30分　※雨天中止■対象＝小・
中学生　※小学1～4年生は保護
者同伴■内容＝庭園内の除草や清
掃などの管理作業、鯉

こ い

の餌やり、
お気に入りの場所の写真撮影など
を体験する■定員＝各10人（8月16
日、午前9時から先着順）■費用＝
100円（保険料）■申込＝電話／窓
口／氏名（フリガナ）、年齢（学年）、
電話番号、希望時間、「日本庭園の
管理」を記入しファクス■期限＝8月
30日㈮■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795	 FAX3860-0608

親子体験キャンプ
■日時＝9月15日㈰、午前10時～
午後4時■場所＝都立舎人公園キャ
ンプ広場■対象＝区内在住の小・
中学生と保護者■内容＝足立区ボー
イスカウト・ガールスカウト協議会
の指導のもと、テント設営や野外炊
事、レクゲームなどを行う■定員＝
50人程度（抽選）■費用＝1人600円

（材料費）■申込＝電話／区のホー
ムページからオンライン申請■申込
期間＝8月10日～26日■申・問先＝
青少年育成係 ☎3880-5275

■日時等＝表1　※委員会の傍聴は、区議会事務局（区役所・6階）で
受け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超えた場
合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気ループ）
の利用を希望する場合は、期限の午後5時までに申し込み■期限＝▷手
話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴する会議
の前日　※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくは
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局 議事係 

☎3880-5797　FAX3880-5617
表1　8月の区議会	日時等

日時 会議名

8/20㈫ 午前10時 総務委員会
午後1時30分 区民委員会

8/21㈬ 午前10時 産業環境委員会
午後1時30分 厚生委員会

8/22㈭ 午前10時 建設委員会
午後1時30分 文教委員会

8/23㈮ 午前10時 総合交通対策調査特別委員会
午後1時30分 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

8/28㈬ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会

8/30㈮ 午前10時 議会運営委員会

8月の区議会

5面からの続きです

パソコン講座（9月分）
■日程等＝表2■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請　※いずれも定員あり（8月13日、午前9時から
先着順）。講座内容など、くわしくはホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。■申・問先＝ラン
ディック㈱ IT事業部（区協働事業者）　　☎6802-7829
表2　パソコン講座（9月分）	日程等

コース名 日程 時間 費用
（テキスト代など）

1 W
ワ ー ド

ord基本1日コース 1㈰

午前10時
～午後5時

各
10,730円2 E

エ ク セ ル

xcel基本1日コース 7㈯

3 P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint基本1日コース 8㈰

4 Excel基礎からステップアップ1日コース 14㈯ 12,600円

5 PHPビギナー１日コース 15㈰ 13,700円
6 A

ア ク セ ス

ccess基本1日コース 16㈷ 12,600円
7 Excel関数1日コース 21㈯ 13,700円

8 ゼロから始めるExcelマクロ・VBA1日コース 22㈷ 各
12,600円9 W

ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース 23㉁
10 Excel中級1日コース 28㈯ 13,700円

11
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触れる
小学1〜3年生と保護者 29㈰

午前10時
～正午 2,068円

12 リモート遠隔操作設定（Z
ズ ー ム

oom編）
午後1日コース

午後1時
～4時 7,100円

◀くわしく
　はコチラ

引き続き熱中症にご注意ください
　熱中症を予防するため、下記の点に注意しましょう。
こまめな水分補給／エアコンの使用／外出時はなるべく日
陰を歩き、帽子、日傘、ネッククーラーなどを使用　
■問先＝衛生管理係　　　　　　　　　　　　　　　  ☎3880-5891



9■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎️…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス

区 … 申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

初心者OK	陶芸体験教室
■日時＝9月21日㈯、午前10時～
11時30分／午後1時～2時30分■
場所＝都市農業公園■対象＝区内在
住・在勤・在学で小学生以上の方
■内容＝手びねりなどで自由作品を
1人1点作る　※作品の引き渡しは
11月中旬以降■定員＝各12人（抽
選）■費用＝500円（材料費）■申込
＝区のホームページからオンライン
申請／全員の住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号、希望時間、「9月
21日陶芸体験教室」を記入し往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を
記入。1通で2人まで。1人1回の
み申し込み可■期限＝8月26日㈪必

着■申・問先＝障がい福祉センター
あしすと 社会リハビリテーション室　
〒121-0816梅島3-31-19
 ☎5681-0131

講座「リサイクル銀で作る
純銀ペンダント」
■日時＝9月28日㈯、午後2時～4
時■場所＝鹿浜地域学習センター
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝電子機器の基板などか
ら採れた銀を素材に、自分だけの
純銀ペンダントを作る■定員＝10人

（8月12日、午前9時から先着順）
■費用＝1,600円（材料費）■申込＝
電話／住所、氏名（フリガナ）、電
話番号、「ペンダント」を記入しファ

クス■申・問先＝環境情報プラザ（学
びピア21内）
☎5284-7358	 FAX5284-7359

足立区音楽祭
�都市農業公園ライブ
■日時＝9月8日㈰、午前11時～午
後4時■場所＝都市農業公園・都市
農業交流館■内容＝バンド演奏／ギ
タレレ、カリンバ弾き語り／津軽三
味線の演奏■定員＝40人
�ウクレレフェスタ
■日時＝9月21日㈯、午後1時～
5時■場所＝竹の塚地域学習セン
ター■内容＝ウクレレサークルによ
る演奏■定員＝306人
�ホールコンサート
■日時等＝▷竹の塚地域学習セン

ター（306人）…9月23日㉁、午後2
時～5時　▷西新井文化ホール（902
人）…9月29日㈰、午後2時～5時30
分■内容＝クラシック、フォーク、ハ
ワイアン・ジャズ、琵

び わ

琶、合唱、吹
奏楽などの演奏

――いずれも――
※先着順。各30分前開場■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
文化団体支援係 ☎3880-5986

　

放送大学
�公開講演会「健康に良い油、オメガ3脂肪酸とは？」
■日時＝9月8日㈰、午後2時～4時　※1時15分開場■場所＝生涯
学習センター・講堂（学びピア21内）■内容＝魚油などに多く含まれる

「オメガ3脂肪酸」が生活習慣病や脳機能・精神活動などに与える影
響について、お茶の水女子大学名誉教授の小

こ

林
ば や し

哲
て つ

幸
ゆ き

氏が解説■定員
＝150人（先着順）■申込＝電話／ホームページからオンライン申請■
申・問先＝放送大学 東京足立学習センター事務室（月曜日、祝日を除
く毎日、午前9時30分～午後5時）　　　　　　　　 ☎5244-2760

東京未来大学
�みらいフリースクール	不登校や発達に関する
　お悩み相談会&体験会
■日時等＝▷相談＆体験会…9月22日㈷、午前10時30分～正午　▷
相談のみ…8月25日㈰、9月8日㈰、午前10時～11時30分■対象＝
登校などに不安のある小学3年生～中学生と保護者■内容＝専門家に
よる相談会／ゲーム大会（ボードゲームなど）■定員＝各5組（8月11日
から先着順）■申込＝ホームページからオンライン申請■場・申・問先
＝東京未来大学 みらいフリースクール（平日、午前10時～午後5時）　
綾瀬2-30-6　　　　　　　　　　　　　　　　　   ☎5629-3790

東京藝術大学
�ちいさなちいさな親子コンサート
　｢障がいのある方々とともに｣
■日程＝9月28日㈯■時間等＝▷第一部（障がいのある小学生以下の
方と家族）…午前11時～正午　▷第二部（障がいのある中学生以上の
方と家族）…午後2時～3時　※いずれも30分前開場。全席自由■場
所＝東京藝術大学 千住キャンパス・スタジオA（千住1-25-1）■内容
＝クラシック音楽や楽しい童謡唱歌などの音楽鑑賞／楽器演奏体験 
など■定員＝各80人（抽選）■申込＝区のホームページからオンライン
申請■期限＝9月7日㈯■申・問先＝（区）子ども施設指導・支援課 就
学前教育推進担当　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-5431
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　 ☎3880-5840

大学連携の催し 部落差別（同和問題）の
正しい理解を

広げよう！
人権の輪

　部落差別（同和問題）とは、歴史の中で形作られた身分差別によ
り、一部の人々が被差別部落（同和地区）の出身という理由で様々
な差別を受けている、解決しなければならない問題です。　　　

Q	どのような差別がありますか？
A  被差別部落出身者に対して差別的な内容のハガキが送付され

たり、落書きの被害を受けたりする事案が発生しています。
近年ではインターネット上で同和地区を特定しようとした
り、同和地区出身者の個人情報を公開したりする差別行為が
行われています。

Q	差別をなくすために私たちができることはありますか？
A  部落差別（同和問題）は昔の問題だと決めつけることなく関心

を持ち、正しく理解することが大切です。

　区では、部落差別（同和問題）について正しい理解を深めるため、
関係する人権団体と連携し、区民向け講座を開催しています。ぜひ
ご参加ください。
�	第1回	区民企画講座「武

ぶ

州
しゅう

小
こ

頭
がしら

甚
じ ん

右衛
え

門
もん

の世界	関東における被
差別部落の暮らしを見る」
日時  9月29日㈰、午後1時30分～4時　※1時開場
場所  勤労福祉会館(綾瀬プルミエ内)
内容   講師による、皮革産業と同和問題につ

いての講演／レザーグッズ製作
定員  40人（抽選）
申込   区のホームページからオンライン申請

／代表者の住所・氏名（フリガナ）・電話番号、参加人数、
「同和問題講座」を記入し 区 へハガキで送付

期限  9月12日㈭必着
申・問先  総務課 人権推進係　　　　  　☎3880-5497

区民企画講座

部落差別（同和問題）Q&A

都民講演会「足し算で生きる アナウンサーの子育て、がん、
仕事奮闘記」
■日時＝10月23日㈬、午後2時30分～4時30分■場所＝なかのZ

ゼ ロ

ERO
小ホール（中野区中野2-9-7）■対象＝都内在住の方■内容＝フリーア
ナウンサーとして各種メディアで活躍中の笠

か さ

井
い

信
し ん

輔
す け

氏による、自身の
闘病生活と仕事復帰、子育てをテーマにした講演■定員＝500人（抽
選）■申込＝ホームページからオンライン申請■期限＝9月18
日㈬■申・問先＝（公財）東京税務協会 企画広報課

　☎3228-7998

官  公 庁

8月の休日開庁日
日時	25日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所	区役所
�主な業務内容
⃝ 転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
⃝ 住民票の写しなどの証明書の発行
⃝税・各種保険料の納付・相談
⃝保育園に関する相談
※ 戸籍住民課の窓口は、特に午前

11時～午後2時の時間帯が大変混
雑し、長時間お待ちいただく場合
があります。お越しの際は、でき
る限り上記の時間帯を
避けてご利用ください。

くわしくはコチラ

区役所本庁舎
エレベーターの改修工事

　7年2月中旬まで、中央館全エ
レベーター（4台）の改修工事を
行っています。工事はエレベー
ターを1・2台ずつ停止させ、順
次行います。ご不便をおかけしま
すが、ご理解・ご協力をお願いし
ます。■問先＝本庁舎設備係

☎3880-5827

▲小銭入れ
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※�状況により、中止になる場合があり
ます。また、開園（館）時間などは各
　施設によって異なります。
　�くわしくは各施設にお問い合わせく
ださい。

桑袋ビオトープ公園	 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 3884-1041 https://ces-net.jp/biotop/

■日時＝9月23日㉁、午前10
時～午後0時30分　※荒天
時は29日㈰に延期■対象＝
小学生以上の方　※小学1・
2年生は保護者の参加が必要
■内容＝水を抜いた池に入り、
網を使った生きもの捕りや、
ヘドロのかき出しを体験する
■定員＝50人（抽選）■申込＝窓口／全員の住所・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）・電話番号・ファクス番号、「うき島池のかい掘り体験」
を記入しファクス・往復ハガキで送付　※往復ハガキは返信面にも
宛名を記入。1人1回のみ申し込み可■期限＝9月3日㈫必着

うき島池のかい掘り
体験

▲ ヘドロをとって、池をきれいにする
お手伝いをしよう

■日時＝8月24日㈯、午
前9時30分 ～11時15分
※雨天中止■内容＝園
内で虫捕りを体験する
※虫捕り網の貸し出しあ
り。就学前の子どもは保
護者の参加が必要■申込
＝不要　※時間内随時受
け付け

手ぶらで虫捕り

家族で触ろう 水の生きもの ちびっこ自然体験
■日時＝9月8日㈰・15日㈰、午前10
時～11時／午後2時～3時■対象＝就
学前の子どもと保護者■内容＝スタッ
フと一緒にカゴ網を引きあげ、魚やエ
ビなどの生きものを触って観察する
※保護者向けに「生き物ものしりシー
ト」を配布■定員＝各10人（抽選）■申
込＝窓口／全員の住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・電話番号・ファクス番号、希望日時（第4希望まで）、

「家族で触ろう 水の生きもの」を記入しファクス・往復ハガキで送付
※往復ハガキは返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申し込み可■期
限＝8月20日㈫必着

ハスの実でストラップ作り
■日時＝9月1日㈰、午前10時～11時／
午後2時～3時■内容＝ハスの実を使っ
て、自分だけのオリジナルストラップを
作る■定員＝各10人（先着順）  ※就学前
の子どもは保護者の参加が必要■費用＝
100円（材料費）■申込＝不要　※当日午
前9時から会場で参加証を配布

▲ 園内で虫を捕まえて観察しよう

▲ お手軽にアイの生葉で染めてみよう！

都市農業公園	 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 3853-3729 https://ces-net.jp/toshino/

▲水の中の生きものに触れよう

▲ どんなストラップができ
るかな？

■日時＝8月16日㈮、
午後7時30分～8時
20分■対象＝16歳
以上の方■内容＝関
東を中心に活動する
ピアノ連弾ユニット

「R
リ ズ ム

hythm T
ト リ ッ ク

rick」によ
る、その日の星空解
説を交えたプラネタリウムでの演奏会■定員＝170人（先着順）■
費用＝500円　※16～18歳の方は無料■申込＝不要　※当日午
前9時から総合受付でチケットを販売

生解説＆ピアノライブ「星とピアノ N
ナ イ ト

ight S
ス カ イ

ky L
ラ ウ ン ジ

ounge」

ギャラクシティ	 〒123-0842　栗原1-3-1
☎5242-8161 5242-8165 https://galaxcity.jp/

■期間＝開催中～9月8日　※9
月2日㈪を除く■内容＝夏に出
会える身近な生きものと、採集
するための道具や方法を展示
で紹介　※就学前の子どもは
保護者同伴

生きもの捕りに
行こう展

▲ 生物園スタッフが本気で捕まえた
生きものも展示！

生物園	 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 3884-8996 https://seibutuen.jp/

スターデイズ
「ミニプラネタリウム投影会」
■日時＝8月24日㈯・25日㈰、午前10時
／11時／午後1時／2時／3時開始　※各
20分■内容＝簡易式のミニプラネタリウ
ムで、季節の星や星座を解説■定員＝各
20人（先着順）　※就学前の子どもは保護
者の参加が必要■申込＝不要　※当日午
前9時から会場で整理券を配布

あだちっこくらぶ DTM部（デジタルミュージック部）（8日制）
■日時＝9月18日～11月6日の毎週水曜日、午後4時30分～5時30分
■対象＝小学3年生～中学生■内容＝タブレット端末などを使って作
曲する■定員＝10人（8月10日から先着順）■申込＝電話

草木染め体験「アイ」
■日時＝8月24日㈯、午前
10時～11時30分／午後1
時30分～3時■内容＝アイ
の生

な ま

葉
ば

から抽出した染液で
ハンカチを染める　※就学
前の子どもは保護者同伴。
なくなり次第終了■費用＝
500円（材料費）■申込＝不
要　※時間内随時受け付け

生物園のみどころ「昆虫ドーム」
■日時＝8月24日㈯、午後2時～2時30分　※雨天中止■内容＝昆虫
ドームに生息する生きものについて飼育員が解説　※就学前の子ど
もは保護者の参加が必要

――いずれも――
※入園料が必要。8月31日まで18歳以下の方は無料■申込＝不要
※当日直接会場へ

きれいな映像で星空を楽しもう！▶



 

 

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎️…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス

区 … 申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料 11

　夏休み期間中、子どもが利用する施設の一部を無料にします ！　
　また、有料体験講座なども一部無料で実施しますので、ぜひご利用ください。
■問先＝お問い合わせコールあだち(毎日、午前8時～午後8時)　☎3880-0039

あだちワークわーく in Summer18歳以下の方対象

イン サマー夏休み中の施設利用料・体験講座を無料化 8/31㈯
まで

対象講座はこ
のロゴが目印

無料化の対象
になる施設や
講座はコチラ

▶
▶

表1　無料化施設	一覧
施設種別 施設 内容 利用可能日 時間

プール

スイムスポーツセンター（うきうき館）／千住温水
プール（スイミー）／東綾瀬公園温水プール（すい
すいらんど綾瀬） 18歳以下の方の個人利用料

（フリータイム制）

休館日以外毎日
休館日
▷�スイムスポーツセンター・
　千住温水プール…8/19
▷�東綾瀬公園温水プール・
　総合スポーツセンター…8/13

午前9時30分～午後8時30分

総合スポーツセンター屋外プール 午前9時30分～午後5時

体育館

伊興地域体育館／梅田地域体育館／興本地域体
育館／江北地域体育館／佐野地域体育館／鹿浜
地域体育館／スイムスポーツセンター体育館／
総合スポーツセンター大体育室・小体育室／東和
地域体育館／花畑地域体育館　※中央本町地域
体育館は大規模改修中のため休館中

18歳以下の方の個人利用料
（時間帯による入れ替え制）
※体育館ごとに種目指定あり

各施設の個人利用枠

午前：午前9時～正午
午後Ⅰ：午後0時30分～3時
午後Ⅱ：午後3時30分～6時
夜間：午後6時30分～9時
※�利用できる日や時間帯について、
くわしくは各施設にお問い合わせ
ください。

文化施設 ギャラクシティ�まるちたいけんドーム 18歳以下の方の入場料 毎日

①午前10時～
②午前11時30分～
③午後1時～
④午後２時30分～
⑤午後４時～
⑥午後７時30分～（金曜日のみ）

公園施設 生物園 18歳以下の方の入園料 毎日、午前9時30分～午後5時30分（夏休み期間中は無休）

公園
有料遊具

北鹿浜公園（バッテリーカー）
18歳以下の方の利用料
※�中学生以上の方は就学前の
子ども同伴での利用に限る

毎日 午前9時30分～午後5時
※正午～午後1時は運休

北鹿浜公園（ミニ列車）
18歳以下の方の利用料 土・日曜日、祝日

午前10時～午後4時40分
※20分間隔。正午～午後1時は運休

大谷田南公園（ミニ列車） 午前10時～午後4時50分
※20分間隔。正午～午後1時は運休

銭湯

曙湯／明美湯／梅の湯／永泉湯／岡田湯／おき
もと湯／金の湯／江北湯／大平湯／タカラ湯／
竹の湯／玉の湯／常盤湯／ニコニコ湯／富士の
湯／星谷浴泉／堀田湯／松乃湯／美登利湯／大
和湯（島根）／大和湯（柳原）／湯処じんのび／若松
湯

18歳以下の方の入浴料 利用できる日や時間帯について、くわしくは区のホームページをご覧
ください。

子ども向け有料体験講座の参加料が無料に！
自由研究に役立つ体験

⃝陶芸体験　⃝バスボム作り　
⃝アイシングクッキー作り
将来の夢や仕事につながる体験

⃝カフェ店員　⃝パティシエ　
⃝気象予報士　⃝駅員

子どもの施設利用料が
無料に！
■対象施設＝表1

ギャラクシティ▶
まるちたいけんドーム 仕事体験ができる「こどもおしごとらんど」の様子▶

令和6年度から
スタート



　空き家を放置すると、近隣へ迷惑になるだけでなく、将来、子どもや親族の大きな
負担になる恐れがあります。「空き家を所有している方」「相続で空き家を所有
する予定の方」に空き家を適切に管理していただくため、区では相談を受け
付けています。

空き家無料相談会を開催します！
　「空き家を所有している方」や「相続で空き家を所有する予定の方」が抱えている、管理、相続、解体、売却などの悩みを
専門家（不動産事業者、建築士、司法書士など）に無料で相談できます。　※くわしくは、あだち広報９月２５日号でお知らせします。

 問先 建築室 開発指導課 建築紛争・空き家担当　☎3880-5737

令和6年4月から相続登記が義務化さ
れました。相続で不動産取得を知った日か
ら３年以内に登記をしないと、１０万円以下
の過料が科せられる場合があります。「何
から始めるべきか」「手続きが複雑」などの
お悩みを一緒に整理します。

使用していない建物は、傷みが早く近隣
に迷惑をおよぼします。定期的に建物の状
態を確認しましょう。
□窓ガラスや屋根が損壊していないか
□雑草などが繁茂していないか
□敷地内にごみが不法投棄されていないか
□害虫や動物のすみかになっていないか

管理が困難な場合は、解体・売却するこ
とも手段の一つです。複雑な権利関係や工
事費用、解体後の固定資産税のことなど、
具体的なお悩みも区にご相談ください。

■区の空き家件数
　（ビル・マンションを除く）

平成
27年区の空き家の取り組みについて、くわしくはコチラ▶ 令和

5年
2,659棟2,353棟

令和5年度は70件ものご相談がありました！

約1.131.13倍

 問先 建築室 開発指導課 建築紛争・空き家担当　☎3880-5737

　空き家を放置すると、家屋の倒壊や
樹木の越境、ごみの不法投棄、放火な
どにより、治安の悪化につながる恐れ
があります。第三者に危害を与えない
ためにも、木造密集地域の多い足立区
では、空き家対策が大きな課題です。

　区は、平成23年から老朽家屋の
解体助成を行ってきました。一方、平
成29年には空き家利活用プラット
フォームを基盤にしたモデル事業★も
行い、「活用」という対策の選択肢を
増やす取り組みも展開してきました。

　現在、区では司法書士や不動産な
どの専門家と連携し、空き家に関す
る様々な相談を電話や窓口などで受
け付けています。どこに聞けば良い
のか分からないときは、区にご相談
ください。

★…北千住駅東側の空き家を使ってまちを盛り上げる区のモデル事業「千住P
パ ブ リ ッ ク
ublic N

ネ ッ ト ワ ー ク
etwork E

イ ー ス ト
AST」 田

た
中
なか

建築室長
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8年間で306棟増加


