
№ 日時 講座名 会場 定員

1
6月25日（火）
13：30～15：30

女性がいきいきと働ける職場をつくる
～健康経営の視点から～

Zoom開催 30人

2
7月24日（水）
18：30～20：30

わたしらしい「複業」ライフ
これからの働き方・暮らし方をデザインする

Zoom開催 30人

3
7月27日（土）
14：00～16：00

町会・自治会のお悩み解決します！
みんなが参加したくなる町会・自治会運営講座

エル・ソフィア 20人

4
8月10日（土）
10：00～12：00

子どもにスマホを持たせたが、親としては心配も…。
「デジタル性暴力」から子どもを守るには？

Zoom開催 30人

5
8月27日（火）
18：30～20：30

しあわせのかたち、いろいろあります
～ファミリーシップから考える、これからの家族～

Zoom開催 30人

6
８月31日（土）
10：00～12：00

お父さん時間を楽しむ講座Vol.1
「先輩に聞いてみよう　男性育休のリアル」

Zoom開催 20人

7
9月7日（土）
10：00～12：00

もしものために…避難所生活をイメージする
～多様性に配慮し、男女共同参画の視点を～

勤労福祉会館 30人

8
9月14日（土）
10：00～12：00

お父さん時間を楽しむ講座Vol.2
親子で体験「防災にも活かせるキャンプめしを作ろう！」

エル・ソフィア 16組

9
9月19日（木）
14：00～16：00

すべての従業員が働きやすい！ダイバーシティ経営のヒント
LGBT理解増進法が成立。企業に求められる取組とは？

Zoom開催 30人

10
9月30日（月）
19：00～20：30

産婦人科医YouTubeクリエイターに学ぶ　おとなの性教育 Zoom開催 30人

11
10月19日（土）
10：00～12：00

シングルマザー・ファーザーの未来年表を作ろう エル・ソフィア 20人

12
10月20日（日）
10：00～12：00

困った会議、みんなで変えてみませんか？　職場で、地域で使える
会議術①（全2回）

生涯学習センター 20人
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13
10月27日（日）
10：00～12：00

困った会議、みんなで変えてみませんか？　職場で、地域で使える
会議術②（全2回）

生涯学習センター 20人

14
11月2日（土）
10：00～12：00

DV基礎講座　「ＮＯ」を伝える大切さ
自分さえガマンすれば、と思っていませんか？

エル・ソフィア 20人

15
11月16日（土）
10：00～12：00

アンコンシャス・バイアス入門
無意識のひとことで、誰かを傷つけていませんか？

Zoom開催 30人

16
11月30日（土）
10：00～12：00

身近にある性暴力に気づいていますか？ Zoom開催 20人

17
12月14日（土）
10：00～12：00

50代からのライフキャリア　これから先、どう生きる？どう働く？ エル・ソフィア 20人

18
1月22日（水）
19：00～20：30

サクッとわかる！「働く人の権利」講座
トラブルから自分を守る　知っておきたい！働くときのルール

Zoom開催 20人

19
2月1日（土）
14：00～16：00

映画を読み解く。という楽しみ方 生涯学習センター 30人

20
2月22日（土）
14：00～16：00

ドラマ『虎に翼』から考える、女性と法律のはなし エル・ソフィア 30人


