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　ギャラクシティに1番近い区立小学校である島根小学校の児童と
先生をナビゲーターに迎え、3月に開館30周年となったギャラクシ
ティの魅力をご紹介します！ 足立区出身のお笑い芸人・みやぞんさんがオ

リジナル楽曲にのせてギャラクシティの魅力
を紹介しています！くわしくは6・7面へ 問先 ギャラクシティ　☎5242-8161

おとなもこどもも
一緒に

たのしめる

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　 359,600部発行

 問先 監査事務局 監査担当　☎3880-5571

　6年第1回区議会定例会で、監査
委員選任の同意があり、4月1日付
で新しく就任しました（敬称略）。

新 監査委員が就任しました

監査委員 寺
てら

口
ぐち

 正
まさ

治
はる

 問先 教育政策課 教育政策担当　☎3880-5962

　6年第1回区議会定例会で、教育委員会
教育長・委員任命の同意があり、4月1日
付で新しく就任しました（敬称略）。

　「子育てサロン西新井」について、指定管理者の指定に関する議
案提出を失念し、区議会の議決を経ずに令和5年4月1日〜6年2月
29日の間、運営しておりました。行政に対する区民の信頼を大き
く失墜させたことから、特別職の給料を減額する条例案を令和6年
第1回定例会に提出し、可決されました。心からおわび申し上げます。
▶区長…4月分　2割　▶第一副区長…4月分　1割
 問先 ▷議案提出漏れについて…

住区推進課 子育てサロン担当　　　☎3880-5729
▷条例改正について…総務課 総務係　 ☎3880-5821

区長等の給料の減額について新 教育委員会教育長・委員が就任しました

教育長 中
なか

村
むら

 明
あき

慶
よし

教育委員会委員 土
ど

肥
ひ

 和
かず

久
ひさ

　職員の度重なる不祥
事につきまして、心から
おわび申し上げます。

 問先 人事課 調査担当
☎3880-5249

職員の
懲戒処分

3月22日付

3月26日付

3月19日付
上司に対する暴力行為
諸給与の不適正受給および私事欠勤
諸給与の不適正受給および私事欠勤の管理監督責任

ストーカー行為等の規制等に関する法律に基づく接触禁止命令違反

盗撮および私事欠勤

福祉部 会計年度任用職員（減給10分の1を1カ月）
子ども家庭部 会計年度任用職員（免職）

子ども家庭部 会計年度任用職員（停職1カ月）
子ども家庭部 課長（戒告）
学校運営部 係員（停職1カ月）

2024年（令和6年）

4月10日 第1926号



日付（3/18〜29） 18 19 21 22 25 26 27 28 29
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 0.07 0.06 0.05 ― ― 0.05 0.06 ―

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

20242024年（令和6年）44月1010日（第19261926号） https://www.city.adachi.tokyo.jp/2

子育て・教育

高校生版足立はばたき塾「足立ミ
ライゼミ1年生」新規受講生募集

■日時＝6月12日以降の毎週水曜
日、午後6時30分～8時40分■場所
＝生涯学習センター（学びピア21内）
■対象＝区内在住の高校1年生で、

ごせる入退出自由の休憩場所を提
供　※水分補給可。午前10時30
分から30分程度、絵本の読み語り
や手遊びなど子どもと遊べるイベン
トを開催。日時など、変更になる場
合があります。くわしくは区のホー
ムページをご覧ください。■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
男女参画プラザ	 ☎3880-5222

高等学校等入学準備助成
■対象＝中学3年生がいる就学援助
の認定世帯　※生活保護受給世帯
を除く■内容＝高校の入学準備にか
かる費用の一部を助成　※申し込
み方法など、くわしくはお問い合わ
せください。■問先＝学務課	助成
係	 ☎3880-5977

認可外保育施設の
保育料の補助制度

新
規

■対象＝区内在住で補助対象施設
に通所している就学前の子どもの
保護者■内容＝保育料の一部を補
助　※補助を受けるには、補助対
象施設と120時間以上の月ぎめ契
約が必要■申込＝必要書類を区へ
郵送・持参　※必要書類など、くわ
しくは区のホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。■申・
問先＝幼稚園・地域保育課	認証・
認可外保育係	 ☎3880-8013

健康・衛生

夏みかん湯（山口県萩市産）へ行こう
■日程＝4月28日㈰■場所＝区内の
各銭湯■費用＝▷就学前の子ども…
50円　▷小学生…100円　▷65歳
以上の方…260円　※いずれも通
常料金の半額　▷そのほかの方…
520円（通常料金。中学・高校生は
300円）■申込＝不要　※当日、番

家庭の事情などにより塾等での学習
機会が少ないが、学校での成績が
上位で学習意欲が高く、難関大学へ
の進学をめざす方　※学力テスト（5
月15日）および所得要件あり■定員
＝26人（選考）　※選考方法など、く
わしくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。■
申込＝区のホームページからオンラ
イン申請／申請書を区へ郵送・持参　
※申請書は区のホームページからダ
ウンロード■申込期間＝4月9日～22
日必着■申・問先＝子どもの貧困対
策・若年者支援課	若年者支援推進
担当	 ☎3880-5717

6年度 就学援助
■内容＝学用品費などの支払いに
お困りの保護者に費用の一部を援
助　※所得制限あり■申込等＝▷足
立区立の小・中学校に通学している
方…4月に学校で配布する申請書を
専用封筒で区へ郵送　▷足立区立
以外の小・中学校に通学している方
…窓口／申請書を区へ郵送（申請書
は学務課で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可。5
年度の認定者は区が送付する申請
書を専用封筒で区へ郵送）　※特別
支援学級などの就学奨励費は9月に
学校で申請書を配布予定■申・問
先＝学務課	助成係	 ☎3880-5977

子どもと一緒に保護者が気軽に
立ち寄れる休憩場所「親子サロン」

■日時＝毎月第2・4木曜日、午前
10時30分～正午■場所＝エル・ソ
フィア（1階）■対象＝就学前の子ど
もと保護者■内容＝親子で自由に過

台かフロントで年齢を伝える。証明
書は不要■問先＝衛生管理係
	 ☎3880-5891

税金・国保・年金

今年も口座振替新規加入
キャンペーンを実施します

■対象＝普通徴収の特別区民税・
都民税・森林環境税の口座振替を
新規に申し込んだ方■内容＝抽選で
足立区内共通商品券を進呈（1万円
分を10人、2,000円分を200人）
■申込＝申し込み用ハガキを区へ郵
送　※申し込み用ハガキは納税課
で配布するほか、毎年6月に発送す
る納税通知書に同封。注意事項な
ど、くわしくは区のホームページを
ご覧ください。■申込期間＝4月10
日～9月10日必着■申・問先＝納
税課	収納管理係	 ☎3880-5238

福祉・高齢医療

弁護士・司法書士による「高齢者・
障がい者のための相談会」（無料）

■日程＝毎月各1回（予定）　※くわ
しくはお問い合わせください。■時
間＝午後2時～4時　※1人50分程
度■対象＝おおむね65歳以上の方
や障がいのある方または家族・支
援者■内容＝法律相談には弁護士、
成年後見制度★の活用・相続相談に
は司法書士が応じる　★…判断能
力が不十分な方の意思決定を支援
する制度■定員＝各2人（先着順）■
申込＝電話／住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、「無料相談」を記入しファ
クス■場・申・問先＝権利擁護セン
ターあだち（千住庁舎内）
☎5813-3551 FAX 5813-3550

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを	
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

 足立区
デジタルメディア

様々な方法で
 情報発信！

A-メール

　区が行っている被災地への支援は、区のホームページで公
開しています。　　寄附の方法や支援内容など、くわしくはコチラ▶︎

日本赤十字社による災害義援金
令和6年能登半島地震 支援情報

募金箱での募金  ■場所＝区役所／区民事務所
ゆうちょ銀行・郵便局での募金 ■口座記号番号＝00150-7-325411
■口座加入者名＝日赤令和6年能登半島地震災害義援金■受付期限＝12
月27日㈮■問先＝地域調整課	管理係　　　　　　　　		☎️3880-5855

	「臨時給付金」関連情報（4月2日時点）
※	新規の給付金ではありません。各種給付金には支給要件あり。くわしく
は区のホームページをご覧ください。

　高額な補聴器を購入しても、その後の補聴器の調整が上
う ま

手くいか
ず、使うことをあきらめていませんか？

補聴器活用
3つの
ポイント

① 練習 はじめは静かな部屋で、1対1で会話の練習をお勧め
します。

② 調整 どんなふうに聞こえるかを補聴器技能者に伝えましょ
う。補聴器は一人ひとりに合わせて調整を繰り返します。

③ 環境と
　 配慮

静かなところで、顔を見て、ゆっくり、はっきり話し
てもらうことが大切です。

�補聴器手帳をご活用ください！
　医療機関の検査結果や、補聴器販売店での調整内容
を記録できる補聴器手帳を配布しています。

高齢者地域包括ケア推進課／障がい福祉センター
あしすと／障がい援護課	各援護係／地域包括支援センター

�きこえのプロ（言語聴覚士）にご相談ください！
　障がい福祉センターあしすとのほか、地域包括支援センターなどに
出張して「きこえの相談」を実施しています(いずれも予約制)。予約方
法など、くわしくはお問い合わせください。■問先＝障がい福祉セン
ターあしすと	自立生活支援係	　　	☎5681-0132　 FAX 5681-0137

補聴器活用 3つのポイント！

配布
場所

あきらめないで！

申請受け付け中のあだち物価高騰支援臨時給付金
■問先＝あだち生活・暮らし臨時給付金ダイヤル（平日、午前9時～
午後8時）　　　　　　　　	　　　　　　　　　	☎0120-247-035

申請期限は5月31日㈮（消印有効）です。
給付金 支給額

1 令和5年度住民税非課税世帯への給付金 1世帯あたり7万円
2 令和5年度住民税均等割のみ課税世帯への給付金 1世帯あたり10万円
3 令和5年度低所得の子育て世帯に対するこども加算 児童1人あたり5万円
※�対象と思われる世帯には「確認書」または「お振込みについての事前案内」を
発送済み。「確認書」が届いた世帯は、期限までに確認書を返送しない場合、
支給されません。対象と思われる世帯で、上記の確認書・案内が届かない
場合は、お問い合わせください。上記1・2は1回限りの支給で併給不可。
上記3は対象児童1人あたり1回限り支給



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎️…電話番号　	FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 … 申し込みは、　
2面左上を参照 3※東京23区等の市外局番03は省略

※費用の記載がないものは無料

ウクライナから避難されてきた方への支援や、救援金の受け付けに関する情報を区のホームページでお知らせしてい
ます。■募金箱の設置場所＝区役所／区民事務所■問先＝地域調整課	管理係　　　　　　　　	　　☎3880-5855ウクライナ支援情報

4面に続きます

73歳以上の区民に
無料マッサージ（5月分）

■日程等＝表1■時間＝午前9時30
分～午後3時30分　※1回30分で
8回実施。1人1回のみ■申込＝電
話■申・問先＝お問い合わせコー
ルあだち（毎日、午前8時～午後8
時）	 ☎3880-0039

国の
制度

特別障害者手当などの
月額変更

■内容＝▷特別障害者手当…2万
8,840円（変更前2万7,980円）　▷
障害児福祉手当・福祉手当（経過

措置）…1万5,690円（変更前1万
5,220円）　※変更は4月分から■
問先＝障がい給付係
☎3880-5472 FAX 3880-5754

高齢者支援事業拡充

� 4月1日から高齢者補聴器購入費用
助成（中等度難聴）の所得要件を撤廃

■対象＝65歳以上で中等度難聴の方　
※聴覚の身体障害者手帳の交付の
対象となる方、すでに同助成を受け
たことがある方を除く。購入前の申
請が必要■内容＝補聴器購入費用の
一部を助成（上限5万円）■申込＝耳
鼻咽喉科専門医から中等度難聴の証

明を受けた申請書を区へ郵送・持参
� 4月1日から高齢者紙おむつ支給

事業の所得要件を撤廃
■対象＝要介護2～5で、常時失禁
状態の方　※介護保険施設入所者、
生活保護受給者を除く。支給が決
定した月の翌月から支給開始■内容
＝紙おむつを支給または費用を助
成■申込＝申請書、注文票を区へ
郵送・持参

――いずれも――
※所得要件なし（変更前は本人が住
民税非課税かつ同一世帯の最多所
得者の合計所得金額が944万円以
下の方）。申請書・注文票は窓口で
配布するほか、区のホームページ
からもダウンロード可■申先＝▷窓
口・郵送…高齢者地域包括ケア推
進課	在宅支援係　▷窓口…地域包
括支援センター／足立福祉事務所	
各福祉課■問先＝在宅支援係
	 ☎3880-5257

仕事・産業

あだち若者サポートステー
ション「ぶらり・あだちサポ」

■日時＝5月21日㈫、午後1時30分
～2時／2時～2時30分／2時30分
～3時■対象＝就労を考えている15
～49歳の方または家族・関係者■
内容＝サポステの事業内容や利用方
法などを紹介■定員＝各3人（4月11
日から先着順）　※複数人で参加希
望の場合は要相談■申込＝電話■
場・申・問先＝あだち若者サポート
ステーション（火～土曜日、午前10
時～午後6時）		千住3-6-12	ツオー
ド千住壱番館402	 ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係
	 ☎3880-5469

妊娠期から子育て期まで切れ目なく支援 ！

育児パッケージとして、こども商品券1万円分を支給（多胎児の場合は人数分支給）
❶ スマイルママ面接

　区の保健師などによる面接を受けた妊婦に、「こども商品券」をお渡し
します。
■対象＝妊娠届出書または転入妊婦アンケートを提出した、区内に住民
登録がある妊婦　※保健予防課、保健センターでは、妊娠届出・面接・
育児パッケージの配布を同日に可能。区民事務所で妊娠届出をした方は、
後日保健センターなどで面接を受けた際にお渡しします。

育児パッケージとして、子育て情報の冊子と、こども商品券を支給　
※第1子（6万円分）、第2子（7万円分）、第3子以降（8万円分）

❷ 拡充 ファーストバースデーサポート

　区から1歳の誕生月に送付するアンケートに、1歳2カ月になる月の末
日までに回答した方へ、「こども商品券」を郵送します。
■対象＝区内に住民登録があり、6年度中に1歳になる子どもを養育する方

タクシー乗車に利用できるこども商品券2万4千円分を支給　※各年齢ごとに交付
❸ 多胎児家庭移動支援

　区の保健師などによる面接を受けた方に、「こども商品券」を郵送します。
■対象＝区内に住民登録があり、2歳以下の多胎児（双子・三つ子など）
を養育する方　※対象者には赤ちゃん訪問などでお知らせ

あだちスマイルママ＆
ア ン ドエンジェルプロジェクト

（A
エ ー ス マ ッ プ

SMAP）

表1　73歳以上の区民に無料マッサージ（5月分） 日程等
場所 日程 申込期間 定員（抽選）

勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）

12㈰ 4/19㈮、午前10時～25㈭、午後8時
各48人

26㈰ 5/2㈭、午前10時～9㈭、午後8時

竹の塚障がい福祉館
14㈫ 4/19㈮、午前10時～25㈭、午後8時

各56人
28㈫ 5/2㈭、午前10時～9㈭、午後8時

妊婦1人につき5万円分、子ども1人につき10万円分の育児用品・サービスなどを提供
❹ あだち出産・子育て応援事業（国の出産・子育て応援給付金）

■対象＝申請日時点で区内に住民登録があり、以下のいずれかに当て
はまる方…▷出産応援ギフト（5万円分）…妊娠届出書を提出した妊婦　
▷子育て応援ギフト（10万円分）…生まれた子どもの養育者

❺ 妊婦超音波検査（経腹法）費用助成回数を4回に拡充 ！
　妊娠届出時にお渡しする「腹部超音波検査受診票」を2回から4回に増
やし、妊婦健診にかかる経済的負担を軽減します。　※6年4月1日現
在妊娠中と想定される方には、追加分（2回）を順次郵送します。
■対象＝腹部超音波検査を受診する妊婦

❻ 新規 足立区低所得妊婦初回産科受診料助成 　
　6年4月1日以降に国内医療機関で実施した初回産科受診にかかる費用（妊
娠判定に要する費用）の助成を開始します（上限1万円）。	※保険診療分は除く
■対象＝区内に住民登録があり、住民税非課税世帯または同等の所得水準の方

❼ 足立区特定不妊治療費助成
　体外受精および顕微授精を行う際に、保険適用と併せて自費で実施
された「先進医療」にかかる費用に対し、東京都の助成額に区が上乗せ
して支給します（上限5万円）。
■対象＝区内に住民登録があり、申請日時点で東京都特定不妊治療費
（先進医療）助成事業の承認決定を受けた方　※夫婦のいずれかのみ

表2　産後ケア 場所等
施設 住所 宿泊型 日帰り型

綾瀬産後ケア 葛飾区小菅4-8-10 〇★ 〇
スワンレディースクリニック 北区王子4-27-7 〇
東京かつしか赤十字母子医療センター 葛飾区新宿3-7-1 〇★

東京リバーサイド病院 荒川区南千住8-4-4 〇
東都文京病院 文京区湯島3-5-7� 〇
NEW  長門クリニック 足立区中川2-5-8 〇
横川レディースクリニック 足立区保木間1-22-15 〇
★…原則、産後2カ月未満の母親と子どもの利用

産後ケアを利用して不安を解消！
❶ NPO法人によるサポート

■日時＝毎週火・水曜日（祝日、年末年始を除く）、午前10時～午後3時
■対象＝区内に住民登録があり、産後1年未満の母親と子ども■定員＝
各4組（抽選）■費用＝500円■申込＝ホームページからオンラ
イン申請■場・申先＝マタニティ＆ベビーハウスO

オ ハ ナ

hana（区委
託事業者）　梅島3-4-8	うめじまKSビル2階

❷ 医療機関などによるサポート
　7施設（表2）で、産後のお母さんと赤ちゃんのケア、助産師による授乳
指導や育児相談などを行います。■対象＝区内に住民登録があり、産
後4カ月未満の母親と子ども　※面接あり■費用＝▷宿泊型…1日5,000

円　▷日帰り型…1日2,500円　※通算7日まで。生活保護受給世帯・
住民税非課税世帯は費用の免除制度あり■申込＝窓口／区のホームペー
ジからオンライン申請■申先＝（区）保健予防課	保健予防係

問先（区）保健予防係　☎3880-5892　※制度内容など、くわしくは区のホームページをご覧ください。
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5年12月～6年3月分の手当を指定の口座に4月15日ごろ振り込み■問先＝▷身体・知的障がい者、難病患者…障がい福祉課	障がい給付係
☎3880-5472　 FAX 3880-5754　▷精神障がい者…中央本町地域・保健総合支援課	精神保健係（足立保健所内）　☎3880-5358　 FAX 3880-6998

障がい者福祉手当（区制度）・
難病患者福祉手当の定例払い

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち	ベジタベライフ」関連事業です。

あだち広報は電子ブック
(カタログポケット)でも読める ！

９言語に
自動翻訳

読み上げ
機能あり

タップして文字
を拡大できる

仕事・産業

中小企業者向け各種無料相談
■日時等＝表1■対象＝区内の中小
企業者　※創業予定の方を含む■
内容＝創業・経営に関する各専門
員による相談など■申込＝電話／住
所、氏名（フリガナ）、電話番号、希
望日時、相談内容を記入しファクス

千住一丁目創業支援館
「かがやき」入居者募集
■入居日＝8月1日以降■所在地＝
東京芸術センター・11階■対象＝
入居日現在、創業3年未満の法人・
個人　※創業予定の方を含む■募
集室数＝4室　※選考。光熱費な
ど費用負担あり■入居期間＝2年間　
※審査により1年間延長可■申込＝
申請書類を区へ郵送・持参　※申

請書類は企業経営支援課で配布す
るほか、区のホームページからもダ
ウンロード可■期限＝5月31日㈮必
着■申・問先＝企業経営支援課	創
業支援係	 ☎3880-5495

公募・ボランティア

日本語ボランティア
初級講座（8日制）

■日程＝5月7日～6月25日の毎週
火曜日■時間＝午後2時30分～4時
30分■場所＝エル・ソフィア■対象
＝全日受講後、区内の日本語ボラン
ティア教室で活動できる方■内容＝
外国人への日本語学習支援の方法
を学ぶ■定員＝40人（抽選）■申込
＝区のホームページからオンライン
申請／住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号、「日本語ボランティア」を
記入しファクス・区へハガキで送付
■期限＝4月25日㈭必着■申・問先

＝地域調整課	多文化共生担当　
☎3880-5177 FAX 3880-5603

二
は た ち

十歳の集い実行委員
■対象＝区内在住で平成16年4月2
日～17年4月1日生まれの方■内容
＝令和7年1月13日㈷の「二十歳の

集い」に向けて、5月下旬から月2回
程度、企画立案などを行う■期限＝
5月8日㈬必着　※申し込み方法な
ど、くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせくださ
い。■問先＝青少年課	管理調整係
	 ☎3880-5264

3面からの続きです

表1　中小企業者向け各種無料相談 日時等
内容 日時 場・申・問先

中小企業診断士
平日、午前10時／午後1時／2時30分

相談・融資係
（区役所内）

☎3880-5486
FAX 3880-5605

※要予約
毎月第2・3・4土曜日、午後1時／2時

産業情報室
（あだち産業センター内）

☎3870-1221
FAX 3882-0886

※2日前までに要予約

弁護士 毎週木曜日、午後6時／7時
税理士 毎月第1・3火曜日、午後6時／7時

行政書士 毎月第2水曜日、午後6時／7時
社会保険労務士 毎月第2・4火曜日、午後6時／7時

W
ウ ェ ブ

EBデザイン 毎月第1・3金曜日、午後6時／7時

WEBショップ 毎週金曜日、午後2時
知的財産 毎月第4水曜日、午前10時／午後1時／3時

※祝日、年末年始を除く

　いくつかの質問に回答
すると、自分が受けられ
る健（検）診が分かります。

足立区の健康診断
定期的な健診・検診が健康への第一歩

自分が受けられる健（検）診を確認してみましょう

　区では、40歳になる方や健（検）診が必要と思われる方へ受診勧
奨の通知を送付しています。早めに受診することで重大な病気を早
期発見できる可能性があります。この機会にぜひ受診してください。

オンライン申請
はコチラ

健（検）診名
…自己負担額

対象
申込 申・問先

〜20代 30代 40代 50代 60代 70代〜

特定健診　　　　　  無料
後期高齢者医療健診  無料

40歳以上の国民健康保険・
後期高齢者医療制度加入者

区が送付する受診券を区内指定医療機関に持参
※�受診券は5月中旬から対象者へ送付。6年度に75歳
になる5月～9月生まれの方には、誕生日翌月に送付

データヘルス推進課
データヘルス推進係

☎3880-5601
簡易血液検査　　　  無料  
オンライン申請 　　�18～39歳の方 �区のホームページからオンライン申請

※8月上旬から受け付け データヘルス推進課�
健診事業係

☎3880-512140歳前の健康づくり健診 無料
オンライン申請

区のホームページからオンライン申請
※4月下旬から受け付け

成人歯科健診　　　  無料
後期高齢者歯科健診  無料

▷成人歯科健診…�20・25・30・35・40・45・
50・55・60・65・70歳の方

20・25・30歳は「前歯のクリーニング」の特典付き
▷後期高齢者歯科健診…76・80歳の方

区が送付する受診券を区内指定医療機関に持参
※�成人歯科健診は6月上旬から、後期高齢者歯科健診
は9月上旬から対象者へ受診券を送付

データヘルス推進課
多世代健康データ連携担当

☎3880-5601

肝炎ウイルス検診　  無料
オンライン申請

過去に区の検診を受けていない方 区のホームページからオンライン申請
※40歳の方には8月中旬に受診券を送付 データヘルス推進課

健診事業係
☎3880-5121糖尿病・成人眼科検診 無料 41・45・50・55・60・65歳のうち、一定条件

に該当する方
区が送付する受診券を区内指定医療機関に持参
※対象者には6月上旬に受診券を送付

健康増進健診　　　  無料

40歳以上で次のいずれかに当てはまる方…①生活
保護受給中／②中国残留邦人等支援給付受給中
／③6年12月1日以降に足立区国民健康保険また
は後期高齢者医療制度に加入する

※申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。
■問先＝▷①…担当の福祉課

▷②…高齢者地域包括ケア推進課�中国帰国者等支援担当　☎3880-5204
▷③…データヘルス推進課�データヘルス推進係　　　☎3880-5601

子宮頸
けい

がん検診　　  500円
オンライン申請

20歳以上で5年度未受診の女性（2年度に1回のみ受診可）窓口／区のホームページからオンライン申請／住所、
氏名（フリガナ）、生年月日、電話番号、希望検診名（複
数可）を記入し区へハガキで送付
※�次のいずれかに当てはまる方には、
6月上旬から自動的に受診券を区
が送付するため、申し込み不要…
　⃝�20・25・30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳

　⃝�5年度に大腸がん検診または肺
がん検診を受診した

　⃝�4年度に子宮頸がん検診・乳が
ん検診・胃がん内視鏡検診のい
ずれかを受診した

データヘルス推進課�
健診事業係

☎3880-5121
乳がん検診　　　　  500円
オンライン申請

40歳以上で5年度未受診の女性
（2年度に1回のみ受診可）

大腸がん検診　　　  300円  
オンライン申請 40歳以上の方

肺がん検診
オンライン申請

胸部X線 800円

かく痰
たん

 300円 50歳以上で喫煙指数600以上の方（胸部X線とセッ
トで受診）

胃がんハイリスク検診 1,000円
オンライン申請

40～74歳の方（1回のみ受診可）

胃がん内視鏡検診　  2,000円
オンライン申請

50歳以上で5年度未受診の
方（2年度に1回のみ受診可）

前立腺がん検診　　  800円
オンライン申請

60～64歳の
男性

※年齢は7年3月31日現在。そのほかにも条件があります。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

がんは早期発見で、
約9割が治るものも
あります。

◀�足立区L
ラ イ ン

INE公式アカウン
トの「質問と回答（チャッ
トボット等）」から確認

だから
早期発見・早期治療
が大事なんですね。

◀区ホーム
　�ページか
ら確認
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■調査地域＝次の地域の一部…綾瀬／伊興本町／江北／島根／中央本町／東保木間／宮城■調査方法＝4月22日以降調
査員が調査票を配布し、後日回収■問先＝衛生管理係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	☎3880-5891

国民生活基礎調査に
ご協力をお願いします

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎️…電話番号　	FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 … 申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

暮らし・まちづくり

あだち環境ゼミナール
受講生募集（6日制）

■日時＝6月22日～11月23日の第
4土曜日、午後2時～4時30分■対
象＝区内在住・在勤・在学で全日参
加できる高校生以上の方■内容＝気
候変動をテーマとした大学教授など
による講義を受講し、修了者を「あ
だち環境マイスター」に認定■定員
＝20人（抽選）■申込＝区のホーム
ページからオンライン申請／住所、
氏名（フリガナ）、電話番号、Eメー
ルアドレス、「環境ゼミナール」を記
入し区へハガキで送付■期限＝5月
31日㈮必着■申・問先＝環境政策
課	環境学習係	 ☎3880-6263

環境基金助成の対象となる
環境貢献活動を募集

　新規または拡充する環境貢献活
動に対して、最大1,000万円の助
成金を支給します（表2）。　※審査
あり。申し込み方法など、くわしく
は区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■期

限＝5月31日㈮必着■問先＝環境政
策課	計画推進係	 ☎3880-6049

公益信託あだちまちづくり
トラスト 事前相談と受け付け

■対象＝区内に活動拠点があり、ま
ちづくり活動を行う個人・団体■内
容＝助成金の支給を通して、ハード
からソフトまで様々なまちづくり活
動を支援■申込期間＝5月10日～6
月10日　※4月10日～5月10日に
事前相談可（要予約）。申し込み方
法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。■問先＝まちづくり課	管
理調整係	 ☎3880-5915

東京都議会議員補欠選挙
（7月7日㈰執行）
立候補予定者説明会

■日時＝5月10日㈮、午後2時～4
時■場所＝区役所・12階■対象＝
7月7日現在、25歳以上で東京都
議会議員選挙の選挙権を有する日
本国民■内容＝立候補届出書類、
選挙運動、公費負担に関する説明　
※立候補に必要な書類の配布あり。
立候補予定者1人につき計2人まで
参加可■申込＝不要　※当日直接

会場へ■問先＝選挙管理委員会事
務局	管理係	 ☎3880-5581

日光林間学園
「5月イベント（宿泊者限定）」
■日程＝5月11日㈯・18日㈯■対象
＝小学生以下の宿泊者■内容＝ゴー
ルデンウィークにちなんだぬりえを

した方にお菓子をプレゼント　※作
品は館内に掲示。申し込み方法・宿
泊予約、空室状況など、くわしくは
お問い合わせください。■場・問先
＝日光林間学園（予約専用。午前9
時～午後5時）	 ☎0288-53-3681

高齢者体力測定会（5月分）
■日程等＝表3■内容＝握力測定や立ち上がりテストなどの結果を踏ま
え、専門家が効果的なストレッチの方法などをアドバイス■定員＝各20人
（4月11日から先着順）■期限＝開催日の1週間前
表3　高齢者体力測定会（5月分） 日程等

場所 日程 時間
アリオ西新井・1階インフォメーション前
特設コーナー（西新井栄町1-20-1） 16㈭ 午前10時30分～11時30分

／11時30分～午後0時30分
エル・ソフィア 28㈫ 午後1時30分～2時30分

／2時30分～3時30分
東和地域学習センター 30㈭ 午後0時45分～1時35分

／1時35分～2時25分

みんなで元気アップ教室（10日制）
■場所＝地域学習センター・住区センターな
ど26カ所■内容＝軽運動／栄養・口

こうくう

腔ケア
など介護予防に関する基礎講座／グループ
ワークを通して参加者同士で自主グループ化
をめざす■定員＝各8～20人(抽選)■期限＝
開催日の2週間前

Z
ズ ー ム

oomでオンライン体操教室（5月分）
■日時＝5月29日までの毎週水曜日、午後2時30分～3時　※2時10分
から入室可能■内容＝会議用アプリ「Zoom」を活用し、ご自分のスマー
トフォンやタブレットなどで自宅にいながら講師と一緒に体操（座位のみ）
を行う　※通信費は自己負担■申込期間＝4月11日～開催日の１週間前
あだちスマホ教室 Zoomで体操してみよう ！（5月分）
■日程等＝表4■内容＝L

ラ イ ン

INEの基本操作や、Zoomの使い方を学び、オ
ンラインでの体操を体験する　※スマートフォンに関する悩みを相談でき
る時間あり■定員＝各20人（4月11日から先着順）■期限＝開催日の1週
間前
表4　あだちスマホ教室（5月分）日程等

場所 日程 時間

エル・ソフィア 1㈬

午後1時30分～4時30分

興本地域学習センター 15㈬

生涯学習センター（学びピア21内） 29㈬

東和地域学習センター 8㈬

花畑地域学習センター 22㈬

区内在住の65歳以上で、要介護・要支援の認定を受けていな
い方（体力に自信のない方も参加可）

気軽にスタート ！
今日も明日も、毎日元気 ！65歳以上の方向け

事前にお申し込みください介護予防 5月分

対象

■申込＝電話■申・問先＝セントラルスポーツ㈱	健康サポー
ト部（区委託事業者）（平日、午前10時～午後5時30分）

　	☎5543-1888
いずれも

表2　環境基金助成 対象等
名称 対象 助成割合 助成額（上限）

ファースト
ステップ助成

環境貢献のきっかけとなる活
動 全額 20万円

一般助成Ａ 活動経費総額が100万円以下
の活動

2分の1★
100万円

一般助成Ｂ 活動経費総額が100万円を超
える活動 1,000万円

NEW
e
エ コ
co U-30助成

30歳未満の方が行う環境活動
／30歳未満の方を対象とする
環境活動

全額 ▷1回目…30万円
▷2・3回目…20万円

★…全額助成を申請し、審査会が特に優秀であると認めた場合は全額

8面に続きます

＼優れたアイデアで創業する方を支援！／

創業プランコンテスト
支援1 	最大200万円の補助金を交付
支援2 	「トキメキ」など区の広報を利用したＰＲ支援
支援3 		区の中小企業診断士が事業の実現に向けて伴走

＼区内での創業を促進・支援！／

創業者経営力アップ支援事業
 足立区 × 足立成和信用金庫

支援1

支援3

支援2

経営相談員による課題解決支援
毎月1回以上、相談員による経営相談を実施

2年間で最大120万円の賃料補助
事務所などの賃料を月額最大5万円、2年間補助

足立成和信用金庫の中小企業支援メニューの優先的な利用
種類豊富な中小企業支援メニューを利用可能

※審査あり。創業予定または創業3年未満の事業者が対象。応募要
件や申請方法など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■問先＝（区）創業支援係　	☎3880-5495

5年度受賞者（3社・4人）の声を区のホームページで紹介！

▲くわしく
　はコチラ

▲くわしく
　はコチラ

　実施日など、くわしく
は地域包括支援センター
などで配布している「健康
寿命をのばす17の活動」
や区のホーム
ページをご覧
ください。

㈱Ｓ
サ ン

ＵＮ-Ｋ
カ ク

ＡＫＵ
西
に し む ら

村 康
や す

史
し

 氏
中小企業向け脱炭素化支援事業

合同会社ライフ・
バリュー・クリエーション

藤
ふ じ

澤
さ わ

 暁
さとる

 氏
ベトナム「地方大学」出身
エンジニアの人材紹介事業

㈱Ｆ
フ ァ ビ オ ン

ＡＶＩＯＮ
廣
ひ ろ

惠
え

 大
だ い

輔
す け

 氏
石
い し

川
か わ

 滉
こ う

大
た

 氏
ものづくりに特化したコンテンツ・
物販販売ＥＣサイト事業

最優秀賞最優秀賞

優秀賞優秀賞 奨励賞奨励賞

い
ず
れ
も

申請期限
5月31日㈮必着

申請期間
4月8日〜6月7日必着

申請書類の作成
もサポートします	！



ドームの大きさは23区で最大 ！

気
分

は
ロ
ッ
ク
ク

ラ
イ

マ
ー

 ！

  
 日

本
最

大
級

のネット遊具 ！
足立区の音

楽
 ・ 
文

化
活動の中心地 ！

はじめはこわいかもしれ
ないけど、練習すればどんど
ん上手になります。こども用
コースができるようになった
ら、おとな用コースにも挑戦
できます ！

楽しみ方ナビ  楽しみ方ナビ  

こどもたちは、きれいな星空が観
み

られる
プラネタリウムが大好きです。過去100万
年分・未来100万年分の天体の動きをシ
ミュレーションできるプラネタリウムの迫
力はスゴイですよ ！

楽しみ方ナビ  楽しみ方ナビ  

大きなネットの上でジャンプす
るのがすごく楽しいです。「足の
裏が痛い ！ 」と言っておとなが全
然歩けなかったりするのもオモ
シロイ ！ （笑）

楽しみ方ナビ  楽しみ方ナビ  

演劇・ミュージカル・コンサートなどのほか、新
年には落語の寄席も開催されています。こどもた
ちの身近な場所に様々な文化を体験できる場が
あるのはとてもいいことですね。

直径17m、高さ10m、3階建ての
大型ネット遊具です。これをめあてに
区外からギャラクシティに足を運ぶ
方もいるほど超大人気 ！

床・壁・天井・座席など、音響を重視して設計された美しい音が響き
渡るホールです。対象年齢・ジャンルを問わずたくさんの催し物が年間
を通して開催されています ！ ※全902席

※1歳以上の方なら原則誰でも入場可能。就学前のこどもは保
護者同伴。1回につき70人まで。1回20分。当日午前8時50
分から、すべての回の整理券をスペースあすれちっく前で配
布。整理券は1人につき1枚まで。ただし、保護者（16歳以上
の方）は10枚まで取得可。安全のため靴下着用（5本指ソック
ス不可）、スカート不可

頭上を覆う巨大なドームに超高輝度ビデ
オプロジェクターで、ダイナミックかつ美し
い映像を映し出します。星空だけでなく、ア
ニメーションなども投影可能です。バラエ
ティ豊かなプログラムにリピーター続出 ！

■観覧料

※全170席。車いすでの観覧スペースあり
（2台分）。就学前のこどもは無料（座席
を使用する場合は100円）

おとな 小学生〜高校生
1回 500円 100円
1日券 800円 160円
年間パスポート 1,500円 300円

■スケジュール
午前 午後

①9時15分 ④11時15分 ⑥0時35分 ⑨2時35分 ⑫4時35分
②9時55分 ⑤11時55分 ⑦1時15分 ⑩3時15分 ⑬5時15分
③10時35分 ⑧1時55分 ⑪3時55分

■スケジュール （土・日曜日、祝日、長期休暇期間中）

※就学前のこどもは利用不可。1回につき4人まで。1回20分。
上記スケジュールでは、土・日曜日、祝日、長期休暇期間中の
み利用可（別途、平日の放課後やおとな向けの実施日あり。く
わしくはホームページをご覧ください。）。当日午前8時50分
から、すべての回の整理券をがんばるウォール前で配布。整理
券は1人につき2枚まで。安全のために運動靴着用、スカート
不可

▲︎「ギャラクシティ
　クリスマスコンサート2021」

▲︎「ミュージカル
　シンデレラ」

午前 午後
①9時20分 ④11時5分 ⑥0時15分 ⑨2時 ⑫3時45分
②9時55分 ⑤11時40分 ⑦0時50分 ⑩2時35分 ⑬4時20分
③10時30分 ⑧1時25分 ⑪3時10分 ⑭4時55分

栞
しおり

さん

（プラネタリウム）（プラネタリウム）

睦
むつみ

さん 江
え

口
ぐち

先生

本格的なクライミングウォールです。スタッフが装備
や登り方を丁寧に教えてくれるので、初心者やこどもで
も安心して遊べます ！
◆1…がんばるウォールスポーツクライミングタイムチャレンジ。

開催時間など、くわしくはお問い合わせください。

◆2…プログラム内容など、くわしくはホー
ムページをご覧ください。

がんばれ～ ！
がんばれ～ ！

あれが
あれが

北極星か ！
北極星か ！

♪♪♬♬

  ♫  ♫
♪♪

ゆらゆら
ゆらゆらゆれる ！

ゆれる ！

がんばるウォールがんばるウォールがんばるウォールがんばるウォールがんばるウォール まるちたいけんドームまるちたいけんドームまるちたいけんドームまるちたいけんドームまるちたいけんドーム

スペースあすれちっくスペースあすれちっくスペースあすれちっくスペースあすれちっくスペースあすれちっく

ホールの
ステージでピアノを
演奏できるイベント

もあります♪

おとなは
ネットの編み目が
足つぼマッサージ
みたいで効く〜　

楽しみ方ナビ  楽しみ方ナビ  楽しみ方ナビ  楽しみ方ナビ  

西新井文化ホール西新井文化ホール西新井文化ホール西新井文化ホール西新井文化ホール

高さ7.5m ! 直径23m !

タイム測定会◆1に
参加して金・銀・銅の
シールをもらおう　

利用者数No.1 !

痛いよ～ ！痛いよ～ ！

おとなが
たのしめる

プログラム◆2も数多く
上映されています★

こだわりの音響 !

青
あおやぎ

栁先生

ストリートピアノ

ホワイトあとりえ

ものづくりガレージ

　身近な材料をつ
かった工作教室な
ど、毎日様々なイ
ベントを開催中 ！

　西新井文化ホー
ル 前 の 通 路（モー
ル）に設置されたピ
アノは、だれでも自
由に弾ける ！

デ
ジタルきゃんばす

　身
か ら だ

体をつかって、
壁や床に投影され
たデジタルゲーム
で遊ぼう ！

　白い壁や床がみ
んなのキャンバス。 
ペンで自由におえ
かきできる ！

ほかにもたのしいスポットがほかにもたのしいスポットが
たくさん ！たくさん ！

ほかにもほかにもたのしいスポットたのしいスポットがが
たくさん ！たくさん ！

ギャラクシティ
村
むら

田
た

 憲
けん

司
じ

 館長

▲︎リニューアルオープ
ン時にこどもたちが
描き下ろしたイラスト

ギャラクシティは、平成6年3月に科学
展示施設として開館。その後、開館時約
33万人だった年間利用者数は10万人
台にまで減少しました。平成20年、「こど
もたちがチャレンジできる空間」をテー
マにリニューアル計画がスタート。平成
25年、「がんばるウォール」「スペースあ
すれちっく」などの新たな遊具とワーク
ショップをメインとした体験型施設に生
まれ変わりました。現在は、年間利用者
数100万人を超える大人気施設です。

ギャラクシティでは、施設の魅力を活
い

かしたワークショップやイベントを開催。
何回来ても飽きずに楽しめるよう、常に
新しい企画を考えています。今後も、遊
具で遊んでもらうだけでなく、ギャラク
シティでしかできない体験や様々なエン
ターテインメントをこどもたちに提供し
続けていきます。

展示施設から体験型施設へ

何回来ても新鮮な楽しさを

ぜひ、
あそびに来て

ください ！

今号では、ギャラクシティに1番近い区立小学校である島根小学校
の児童と先生がギャラクシティの楽しみ方をナビゲーションします ！
※情報は4月2日時点のものです。アトラクションのスケジュールや利用の際の

注意事項などの最新情報は、事前にホームページをご確認ください。
問先 ギャラクシティ ☎5242-8161

に
にいこう

くわしくは
コチラ

おとなもこどもも
一緒にたのしめる ！ 今年で30周年 ！

あ びそ
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■内容＝長期未返却者を訪問し、図書館資料の督促を行い
ます。■問先＝中央図書館	図書案内係　			☎5813-3742

図書館資料長期未返却者
への訪問を行います

■問先＝美化推進係
☎3880-5856

区内全域で歩行喫煙・
ごみのポイ捨ては禁止です

20242024年（令和6年）44月1010日（第19261926号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

暮らし・まちづくり

あだちお部屋さがしサポート
■日時＝毎月第2・4月曜日、午前
10時～正午　※1件あたり1時間。
利用には事前相談・予約が必要■
対象＝区内在住で区内転居を希望
する住宅確保要配慮者（65歳以上
の方／ひとり親世帯	など）■内容＝
不動産協会と連携し、民間賃貸住
宅を探している方をサポート
�事前相談
■日時＝平日、午前9時～午後4時
■申込＝不要　※当日直接窓口へ

――いずれも――
■場・問先＝住宅課	住宅計画係

☎3880-5963

｢まちをきれいに｣
清掃を行う団体を
応援します

■対象＝区内在住・在勤・在学でお
おむね5人以上の団体（町会・自治
会／商店街／企業／ボランティアグ
ループ	など）■内容＝ビューティフ
ル・ウィンドウズ運動の一環として、
月に1回以上周辺道路などで清掃を
行う団体に、5,000円以内の清掃
物品を進呈／区のホームページで
活動内容を紹介　※申し込み方法
など、くわしくは区のホームページ

をご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。■問先＝美化推進係

☎3880-5856

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

桜花亭「日本文化体験
親子で茶道＆いけばな体験」

■日時＝5月3日㈷、午前10時～
正午／午後1時～3時■対象＝小
学生と保護者■内容＝日常では触
れる機会の少ない日本の伝統文化
「茶道のお点

て

前
まえ

」と「いけばな」を体
験■定員＝各8組（2人1組。4月12
日、午前9時から先着順）■費用
＝3,000円（お茶・お花代など）■
持ち物＝白い靴下、花材持ち帰り
用の袋■申込＝電話／窓口／氏名
（フリガナ）、年齢（学年）、電話番
号、希望時間、「文化体験」を記入
しファクス■期限＝4月21日㈰■
場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795 FAX 3860-0608

初心者もOK 陶芸体験教室
■日時＝5月18日㈯、午前10時～
11時30分／午後1時～2時30分■
場所＝都市農業公園■対象＝区内
在住・在勤・在学で小学生以上の
方■内容＝手びねりなどで自由作品
を1人1点作る　※作品の引き渡し
は7月中旬以降■定員＝各12人（抽
選）■費用＝500円（材料費）■申込

＝区のホームページからオンライ
ン申請／全員の住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・電話番号、希望時間、
「5月18日陶芸体験教室」を記入し
往復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入。1通で2人まで。1人
1回のみ申し込み可■期限＝4月24
日㈬必着■申・問先＝障がい福祉
センターあしすと	社会リハビリテー
ション室　〒121-0816梅島3-31-
19	 ☎5681-0131

みどりの学び場「気軽に楽しむガー
デニング（緑のカーテンと夏花壇）」

■日時＝5月15日㈬、午後1時～4
時■場所＝区役所・4階■対象＝区
内在住・在勤・在学の方■内容＝
夏の日差しを和らげる「緑のカーテ

ン」や、秋まで楽しめる「夏花壇」の
育て方（種まき、苗の選び方から収
穫まで）、花の組み合わせ方などを
学ぶ／区役所北館前に設置してい
るプランターへの植え付け作業体
験　※持ち帰り可能なプランター
などは無し■定員＝20人（抽選）■
申込＝区のホームページからオンラ
イン申請／住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、区外在住の方は勤務先
または学校名と所在地、講座で知
りたいこと、「緑のカーテンと夏花
壇」を記入し区へ往復ハガキで送
付　※返信面にも宛名を記入。1
人1回のみ申し込み可■期限＝4月
19日㈮必着■申・問先＝パークイ
ノベーション推進課	みどり事業係

☎3880-5919

5面からの続きです

�不登校や発達に関するお悩み相談会
■日時＝4月21日㈰・22日㈪、　5月19日㈰・20日㈪・26日㈰・
27日㈪、午前10時～11時30分■対象＝登校などに不安のある小・
中学生の保護者■内容＝専門家による相談会■定員＝各10人（4月
11日から先着順）■申込＝ホームページからオンライン申
請■場・申・問先＝東京未来大学	みらいフリースクール（平
日、午前10時～午後5時）　綾瀬2-30-6　		☎5629-3790
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　	 ☎3880-5840

東京未来大学 みらいフリースクールの催し

■対象等＝表1■有効期限＝9月30日㈪■申込＝窓口■申先＝最寄りのバス営業所・定期券販売所■問先＝東京
バス協会	シルバーパス専用電話（平日、午前9時～午後5時）　　　　　　　　　　　　　　　		☎️5308-6950官

公
庁

東京都シルバーパスを
4月～9月に新規購入する方へ
表1 対象等

対象 費用 持ち物

新
た
に
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を

購
入
す
る
70
歳
以
上
の
都
民

6年度住民税課税者　※5年の合計所得金
額が135万円以下の方（経過措置）を除く 1万255円 本人確認書類（保険証、運転免許証など）

6年度住民税非課税者

1,000円

次の①②の両方が必要
①本人確認書類（保険証、運転免許証など）　
②所得確認書類（以下のいずれか1つ）
⃝�6年度介護保険料決定通知書　※6年度は介護保険料が改定されるため、6年度通知書の場合に対象
になる所得段階区分については、お問い合わせください（5年度の所得段階1～6の方は、6年度介護保
険料の決定前〈4月～6月〉は5年度の書類を利用可。7の方は課税証明書での所得確認が必要）。
⃝�6年度課税・非課税証明書（6年度住民税の賦課決定前〈4月～6月〉は5年度の書類を利用可）
⃝�生活扶助記載の生活保護受給証明書

6年度住民税課税者で、5年の合計所得金
額が135万円以下の方（経過措置）

5月12日㈰まで開催中

◀ナナホシテントウ
(投稿者：zakki)

カルガモ(投稿者：AK08145)▲▲

⃝	生きものコレクションアプリ「B
バ イ オ ー ム

iome」に、
スマートフォンなどで撮影した写真を投稿	！
⃝	区内の「生きもの」なら虫、植物、動物、魚、
なんでもＯＫ	！
⃝	集まった写真で足立区オリジナルの生きも
の図鑑をつくります	！

■■問先＝問先＝環境学習係　環境学習係　☎3880-6263☎3880-6263

※投稿方法など、くわしくは区のホームページをご覧ください。

▲
くわしく
はコチラ

▲
過去のあだち
生きもの図鑑

▲	コールマン	コンパクトテント(1人)

A
ア カ ソ

KASO
アクション
カメラ
(2人)

期間中に投稿（5種）した方の
中から抽選で100人に
豪華賞品をプレゼント ！
ほかにも豪華賞品が盛りだくさん	！

▶︎

あだち生きものあだち生きもの
図鑑を図鑑をつくろう！つくろう！

2024
春編
第6回

■日時＝5月8日㈬、午後7時～8時■場所＝シアター1010・11階劇場
■対象＝区内在住・在勤・在学の方■内容＝文楽界で由緒ある名跡★
を襲名した豊竹若太夫氏、女優・山

やま

村
むら

紅
も み じ

葉氏による対談　★…代々
襲名する名前■定員＝100人（抽選）■申込＝区のホームページからオ
ンライン申請／代表者の住所・区外在
住の方は勤務先または学校名、全員の
氏名・電話番号、参加人数（2人まで）、
「文楽前夜祭」を記入し区へ往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記入。
1人1回のみ申し込み可■期限＝4月19
日㈮必着■申・問先＝地域文化課	調整
係　　　		　　　　　		☎3880-5985

十一代目 十一代目 豊豊
と よと よ

竹竹
た けた け

若若
わ かわ か

太太
たた

夫夫
ゆ うゆ う

 襲名披露 襲名披露
前夜祭イベントに区民をご招待前夜祭イベントに区民をご招待

▲豊竹若太夫氏 ▲山村紅葉氏

無料
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春から夏にかけて、新入生の急な飛び出しによる交通事故が増加する傾向にあります。通学路の危険な場所について日ごろから家庭で話し合うとともに、車を運
転する方は住宅街や小学校周辺など、子どもの多い場所では速度を落とし、歩道から距離をあけて通行しましょう。■問先＝交通対策課	推進係　☎3880-5912

新入生の交通事故
を防ごう

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎️…電話番号　	FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 … 申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

講座「親子で行く
『荒川知水資料館』見学ツアー」
■日時＝5月5日㈷、午後1時30分
～3時30分■場所＝荒川知水資料
館（北区志茂5-41-1）■対象＝小学
生と保護者■内容＝私たちが日ごろ
から親しんでいる荒川の歴史や自
然、生きものについて学ぶ■定員
＝10組（4月12日、午前9時から先
着順）■申込＝電話／窓口／住所、
氏名（フリガナ）、電話番号、「見学
ツアー」を記入しファクス　※1人1
回のみ申し込み可■申・問先＝環
境情報プラザ（学びピア21内）
☎5284-7358 FAX 5284-7359

ベルモント市への交流体験
ツアー（学生派遣・7泊8日）

■期間＝8月1日～8日■対象＝区
内在住の中学・高校生■内容＝足
立区の姉妹都市である西オースト
ラリア州ベルモント市を訪問し、
現地の文化に触れて語学力の向上
や異文化理解を図る　※ホームス
テイ5泊、ホテル泊1泊、機内泊1
泊■定員＝16人　※参加者が11
人に満たない場合は中止■選考＝
書類、面接■自己負担額＝11万円　
※協会補助金13万円を差し引いた
金額。自己負担分が免除される、
あだち子どもの未来応援基金充当

事業あり。くわしくは募集要領を参
照■申込＝必要書類を区へ郵送・
持参　※募集要領・必要書類は（一
財）足立区観光交流協会、区民事務
所などで配布するほか、ホームペー
ジからもダウンロード可■期限＝5
月2日㈭必着■申・問先＝（一財）足
立区観光交流協会	 ☎3880-5853
HP https://www.adachikanko.net

東京足立少年少女合唱団
55周年記念 定期演奏会

■日時＝5月12日㈰、午後2時～
4時　※1時30分開場■場所＝西

�特別区立幼稚園の教員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 初任給（予定） 期限 申・問先

特別区立幼稚園
教員（採用候補者）★

学級担任 週38時間45分
7年4月1日 ▷大卒…26万650円

▷短大卒…23万8,540円
※�給与改定により変動す
る可能性あり

5/14㈫ ■申・問先＝特別区人事・
厚生事務組合�教育委員会事務局

☎5210-9857
■問先＝（区）保育人事計画担当

　☎3880-8015

特別区立幼稚園
臨時的任用教員
（採用候補者）★

各区で需要が生じた
際に随時採用 ―

�そのほかの非常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限（必着） 申・問先

高齢者集合住宅の
生活援助員

高齢者の日常生活相
談・緊急時対応 住み込み 7/1以降 7万5,000円

※家賃は区負担 5/10㈮ 住宅課�住宅管理係
☎3880-5938

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは
区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほか
にも募集情報をまとめて掲載しています。　★…必要資格・免許あり

表3　手話講習会 日時等
コース名 日時 場所 対象（区内在住・在勤・在学の方） 内容 定員

初級
6年5月30日～7年2月20日の木曜日
▷昼クラス…午前10時～正午
▷夜クラス…午後7時～9時

総合
ボランティア
センター

中学校卒業程度で、手話を初めて学習する方 基礎的な手話技術と聴覚障が
いについて学ぶ

各60人
（抽選）

中級
6年5月29日～7年2月19日の水曜日
▷昼クラス…午前10時～正午
▷夜クラス…午後7時～9時

竹の塚
障がい福祉館

中学校卒業程度で、簡単な日常会話程度の手話
技術がある方

手話の文法を習得し、聴覚障
がいの福祉や制度などを学ぶ

各40人
（5月8日㈬に選考試験あり）

上級 6年5月29日～7年2月19日の水曜日
午後7時～9時 総合

ボランティア
センター

18歳以上で、中級コース修了程度の手話技術が
あり、手話通訳者をめざす方

手話通訳の技術と心構え、ソー
シャルワークの概論などを学ぶ

30人
（5月11日㈯に選考試験あり）

養成 6年5月25日～12月14日の土曜日
午前10時～正午

18歳以上で、上級コース修了程度の手話技術が
あり、手話通訳者全国統一試験の合格をめざす方

手話通訳の理念と仕事、手話
通訳者の健康管理などを学ぶ

20人
（5月11日㈯に選考試験あり）

※年齢は6年4月1日現在。�講習は40回程度（養成コースは30回程度）。�日時・場所は変更になる場合あり。�教材の実費（2,000円～7,000円程度）負担あり
※昼クラス（初級・中級・養成）であっても、夜間に全コース合同の講演会などを開催する場合あり（年4回程度）
※5月23日㈭、午後7時から竹の塚地域学習センターで開講式（全コース）を開催

（区）障がい福祉係
☎3880-5255

問
先手話講習会 受講生募集 初級 上級中級 養成

■日時等＝表3■申込＝住所、区外在住の方は勤務先または学校名と所在地、氏
名（フリガナ）、年齢、電話番号、希望コース（初級・中級はクラスも選択）を記入
し往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入■期限＝4月17日㈬消印有効

■申・問先＝NPO法人デフ・サポート足立（区委託事業者）（4月11
日～17日〈14日㈰を除く〉、午前10時～午後4時）	　〒121-0813	
竹の塚6-9-4	飯田ビル4階　			☎5856-4818　FAX 5856-4819

新井文化ホール■曲目＝赤い屋根
の家／いのちの名前／十

どくだみ

薬の花／
Y
イ エ ス タ デ ィ

esterday	O
ワ ン ス

nce	M
モ ア

ore／合唱
組曲「旅」	など■定員＝920人（先着
順）■申込＝不要　※当日直接会場

へ■問先＝文化団体支援係
	 ☎3880-5986

■日時等＝表2　※委員会の傍聴は、区議会事務局(区役所内)で受け
付け。開会予定の１時間前から整理券を発行し、定員を超えた場合は
30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気ループ）の利
用を希望する場合は、期限の午後5時までに申し込み■期限＝▷手話通
訳…傍聴する会議の７日前　▷ヒアリングループ…傍聴する会議の前日　
※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくは
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局	議事係	

☎3880-5797　FAX 3880-5617
表2　4月・5月の区議会 日時等

日時 会議名
4/15㈪

午前10時

総務委員会
4/16㈫ 区民委員会
4/17㈬ 産業環境委員会
4/18㈭ 厚生委員会

4/19㈮
建設委員会

午後1時30分 文教委員会
4/22㈪

午前10時
総合交通対策調査特別委員会

4/23㈫ 子ども・子育て支援対策調査特別委員会
4/24㈬ 災害・オウム対策調査特別委員会
4/26㈮ 午後1時 エリアデザイン調査特別委員会
5/14㈫ 午前10時 議会運営委員会

4月・5月の区議会

これは「手話」を
意味する手話です。

4月の休日開庁日
日時 28日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所 区役所
�主な業務内容
⃝	転入・転出や戸籍の届出の受け付け
⃝	住民票の写しなどの証明書の発行
⃝税・各種保険料の納付・相談
⃝保育園に関する相談
※	戸籍住民課の窓口は、特に午前
11時～午後2時の時間帯が大変混
雑し、長時間お待ちいただく場合
があります。お越しの際は、でき
る限り上記の時間帯を
避けてご利用ください。

くわしくはコチラ

10面に続きます
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公園への自転車の乗り入れは、条例で禁止されています。ルールを守って利用しましょう。なお、公園の利用ルールについては、出入り口近
くなどに掲示しています。■問先＝東部道路公園維持課	東部工務係	　		☎3880-5008／西部道路公園維持課	西部工務係	　	☎3880-5918

公園内での利用ルールを
守ってください

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

ウォーキング教室
（5月・6月分）
■日程等＝表1■対象＝区内在住・
在勤・在学でおおむね65歳以上の
方■内容＝指導員とともに、区内を
中心としたコースを歩く　※途中休
憩あり。5月10日㈮・23日㈭は初

9面からの続きです 心者向け筋力アップ指導あり■定員
＝各20人（4月11日から先着順）■
申込＝電話／住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、希望コース名（1
人1コース）、「ウォーキング教室」を
記入しファクス■申・問先＝スポー
ツ振興課	振興係
☎3880-5826 FAX 3880-6028

「第52回 伝統工芸日本金工展」
無料招待・図録プレゼント

（1組1冊）、講演会
■期間等＝▷作品展示…5月18日～

6月29日、午前10時～午後5時（最
終入場は4時30分）　▷講演会…6
月9日㈰、午後1時■場所＝石洞美
術館（千住橋戸町23）■対象＝区内
在住・在勤・在学の方■内容＝日本
の伝統工芸である金工★の展覧会
への無料招待・図録プレゼント／重
要無形文化財保持者（人間国宝）の
桂
かつら

盛
もり

仁
ひと

氏による「日本の金工」講演　
★…金属を加工して作る工芸■定
員等＝▷Aコース（無料招待・図録プ
レゼントのセット）…20組　▷Bコー

パソコン講座（5月分）
■日程等＝表3■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請　※いずれも定員あり（4月11日、午前9時から
先着順）。講座内容など、くわしくはホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。■申・問先＝ラン
ディック㈱	IT事業部（区協働事業者）　　☎6802-7829
表3　パソコン講座（5月分） 日程等

コース名 日程 時間 費用
（テキスト代など）

1 P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint基本1日コース 3㈷

午前10時
～午後5時

各
10,730円

2 E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース 4㈷

3 W
ワ ー ド

ord基本1日コース 5㈷

4 W
ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース 6㉁ 12,600円
5 Excel中級1日コース 11㈯

各
13,700円

6 PHPビギナー1日コース 12㈰
7 Excel関数1日コース 18㈯
8 J

ジ ャ バ

avaS
ス ク リ プ ト

criptビギナー1日コース 19㈰

9 ゼロから始めるExcelVBA・
マクロ1日コース 25㈯ 12,600円

10
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触る
小学1〜3年生と保護者 26㈰

午前10時
～正午 2,068円

11 リモート遠隔操作設定（Z
ズ ー ム

oom編）　 
午後1日コース

午後1時
～4時 7,100円

◀くわしく
　はコチラ

ス（無料招待・図録プレゼント・講
演会のセット）…30組　※いずれも
抽選。1組2人まで■申込＝区のホー
ムページからオンライン申請／住
所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番
号、希望コース名を記入し区へ往
復ハガキで送付　※返信面にも宛
名を記入。1人1回のみ申し込み可
■期限＝5月8日㈬必着■申・問先
＝地域文化課	文化団体支援係
	 ☎3880-5986

表1　ウォーキング教室（5月・6月分） 日程等
日程（予備日） コース 集合場所・時間 解散場所
5/10㈮

（5/17㈮）
特色ある公園を回ろう
コース（8km）

竹の塚第七公園
午前9時30分 竹の塚第七公園

5/23㈭
（5/30㈭）

隅田川沿いを歩く
スカイツリーコース（8km）

千住曙町公園
午前9時30分

大横川親水公園
(墨田区吾妻橋3-4)

6/5㈬
（6/12㈬）

注目の六町から足立区北部
ぐるっとTXコース（11km）

六町公園
午前9時

やしお駅前公園
(埼玉県八潮市大瀬6-3-1)

■移転日＝表2■工事開始時期（予定）＝7月■問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～午後8時）　　　　　	☎3880-0039
表2　区役所北館3・4階 一部部署の移転日等

部署 移転日 移転前 移転後
交通対策課 4/22

区役所・
北館4階

区役所・南館4階
都市建設課／事業調整担当課／ユニバー
サルデザイン担当課／道路公園管理課

5/7

区役所・北館3階

安全設備課 あだち道路公園
管理事務所
（旧あだち再生館）
（中央本町2-9-1）

東部道路公園維持課／西部道路公園維
持課

区役所・
北館3階

老朽化した設備などを改修
区役所北館3・4階の一部の部署を移転します

�有料観覧席の販売�有料観覧席の販売
※席数や金額など、くわしくは6月上旬以降にあだち観光ネットな
どでご確認ください。
�プログラムへの広告掲載募集
■金額＝1口5万5,000円（税込）　※何口でも可（1口は縦2.5㎝×
横5㎝）。企業・団体の広告を口数に応じたサイズで掲載■期限＝
5月10日㈮必着
�屋形船入場募集
■対象＝屋形船の船主・関係者など　※プレジャーボート不可■
定数＝▷千住新橋側エリア…30隻　▷西新井橋側エリア…20隻　
※いずれも4月11日から先着順■費用＝1隻5万5,000円（税込）■
申込＝申込用紙、船舶検査証書の写しを区へ郵送・持参・ファク
ス　※申込用紙は（一財）足立区観光交流協会で配布するほか、ホー
ムページからもダウンロード可

――いずれも――
※申し込み方法など、くわしくはホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■申・問先＝（一財）足立区観光
交流協会　　　　　　　		☎3880-5853　FAX 3880-5769

個
人
向
け

企
業
・
団
体
な
ど
向
け

今年は
7月20日㈯

第46回第46回  足立の花火足立の花火
時間  午後7時20分～8時20分　※荒天中止　午後7時20分～8時20分　※荒天中止　場所  荒川河川敷荒川河川敷

初開催  あなたの声を、区政に届けよう！
足立区基本計画  ライブミーティング

■申・問先＝基本計画担当課	基本計画担当　　　　　		☎3880-5079
　現在、区では新たな「足立区基本計画」の策定作業を行っ
ています。多様な意見を計画に反映させるため、パネリスト
と公開ディスカッションを実施しますので、ぜひあなたの意
見をお寄せください	！　
■日時＝5月26日㈰、午後2時～4時■場所＝生涯学習センター・講堂
（学びピア21内）■対象＝区内在住・在勤・在学の方

パネリスト
⃝足立区基本計画審議会会長	宮

みや

本
もと

みち子
こ

氏（放送大学・千葉大学名誉教授）
⃝足立区基本計画審議会副会長	石

いし

阪
ざか

督
とく

規
のり

氏（埼玉大学教授）
⃝近

こん

藤
どう

やよい	足立区長　⃝勝
かつ

田
た

実
みのる

	足立区政策経営部長

参加方法1  会場に来場
■定員＝30人（抽選）■申込＝窓口／区のホームページからオンライン
申請／住所、氏名（フリガナ）、生年月日、電話番号を記入し区へハガ
キで送付　※小学生以下の方は保護者同伴■期限＝5月8日㈬必着

参加方法2  オンライン
　足立区公式チャンネル「動画	d

で

e	あだち」でディスカッションを生配
信。コメント機能でリアルタイムに質問や意見を投稿できます。■申
込＝不要　※参加方法など、くわしくは区のホームページをご覧くだ
さい。
足立区基本計画とは？
　区政全体の目標や基本的な考え方を整理し、具体的な施策体系を
まとめた区の最上位計画です。次期基本計画は、7年度からの8年
間を計画期間とし、区制100周年までのあだちの未来像を描きます。

くわしくはコチラ▲



 

 

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ			☎3880-5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎️…電話番号　	FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 … 申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料 11

あだちの遊び場

カシナガ対策体験と伐採木で
きのこ作りにチャレンジ

（桑袋ビオトープ公園）
■日時＝5月19日㈰、午前10時～
正午■対象＝小学3年生以上の方
■内容＝カシノナガキクイムシ対
策作業の体験と、伐採木を使った
キクラゲ作りに挑戦する■定員＝
20人（抽選）■費用＝100円（材料
費）■申込＝窓口／全員の住所・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電
話番号・ファクス番号、「カシナ
ガ対策体験と伐採木できのこ作り

にチャレンジ」を記入しファクス・
往復ハガキで送付　※往復ハガキ
は返信面にも宛名を記入。1人1回
のみ申し込み可■期限＝5月1日㈬
必着■場・申・問先＝桑袋ビオトー
プ公園　〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021 FAX 3884-1041

T
と し の う

OSHINO E
イ ー ス タ ー

ASTER「ここち
よいマルシェ」(都市農業公園)

■日時＝4月28日㈰、午前11時～
午後3時　※荒天中止■内容＝イー
スター★をテーマにキッチンカーや
クラフト体験、スタンプラリーを楽
しめるお祭り　※くわしくはホー
ムページをご覧ください。　★…
キリスト教で、イエス・キリストの復

活を祝う祭日■申込＝不要　※当
日直接会場へ。スタンプラリーは、
当日午前10時から会場で整理券を
配布■場・問先＝都市農業公園
 ☎3853-4114
HPhttps://www.ces-net.jp/toshino/

6年度 ギャラクシティの部活動
「Ｇがくえん」参加者募集

■活動期間＝6年4月～7年3月　※く
わしくはホームページをご覧くだ
さい。■対象＝中学・高校生■内
容＝ギャラクシティならではのク
ラブ活動で、多くの仲間に囲まれ
ながら、プロの講師による指導の
もと活動■定員＝▷ダンス部…17
人　▷けいおん部…12人　▷天文

補助対象品目 対象 補助金額／予定件数 期限 ※�予定件数は予算に達し次第終了。申請状況により、予
定件数の増減あり。補助金額は1,000円未満切り捨て
（「生ごみ処理機・コンポスト化容器」は100円未満切り
捨て）
★1…�区内事業者と契約して設置した場合、補助金額を2

割増額
★２…住宅の高断熱化と高効率設備により快適な室内環

境を保ちながら、年間のエネルギー収支をゼロにす
ることをめざした住宅

★３…「ゼロエミ」は「ゼロエミッション」の略。省エネ性能
の高い照明やエアコンなどを取り入れた、人にも地
球環境にもやさしい都独自の基準を満たした住宅

★4…�冷房機能が使用できるエアコンが1台もない以下の
いずれかの世帯が対象…65歳以上のみの世帯／
身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉
手帳のいずれかを所持する者のみの世帯／65歳以
上の高齢者と身体障害者手帳、愛の手帳、精神障
害者保健福祉手帳のいずれかを所持する者のみの
世帯／児童扶養手当法で規定する18歳に到達した
年度末までの児童（中度以上の障がいの状態にある
20歳未満の児童を含む）と養育者を含む世帯

★5…�冷房機能が使用できるエアコンが1台もないことを
確認するため、調査員が訪問

拡充  太陽光発電システム　 個人・事業者
上限：住宅・事業者24万円、分
譲マンションの管理者60万円、
公益的施設120万円★1／260件

【事後申請】
7年2月28日
消印有効

拡充  蓄電池

個人

5万円／300件
エネファーム 5万円／50件
戸建住宅向け電気自動車等用充電設備 2万5,000円／30件
節湯型シャワーヘッド 3,000円／200件
拡充  Z

ゼ ッ チ

EH★2・東京ゼロエミ住宅★3 上限30万円／50件
拡充  再エネ100電力協力金

個人・中小企業者
2万円／400件

拡充  電気自動車等・ミニカー・
　　　電動バイク

10万円（電動バイク・ミニカーは
2万円）／405件

低公害車買換え支援事業 事業者 都の利子補給金または信用保証
料との差額／5件

NEW 節水型トイレ 個人 上限3万円／150件
【事前申請】
7年1月31日　
消印有効

省エネリフォーム（遮熱塗装など） 上限5万円／230件

集合住宅・事業所等LED照明 集合住宅の管理者・
中小企業者など 上限30万円／80件

エアコン 個人★4
上限：住民税非課税世帯・ひと
り親家庭等7万円、そのほかの
世帯4万円／400件

【事前調査】
7年1月31日★5

拡充  生ごみ処理機・コンポスト化容器 個人 上限2万円／130件 通年

NEW 省エネルギー対策工場設備更新 中小企業者 上限500万円／6件 【事前相談】
6年11月29日

　太陽光発電システムをはじめ、省エネ補助制度や気候変動による暑さ対策としてエアコン
購入費の補助制度などを実施します。ぜひ、ご活用ください。　※各補助制度には対象要
件があります。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■問先＝▷生ごみ処理機・コンポスト化容器…ごみ減量推進課	資源化推進係　☎3880-5027

▷省エネルギー対策工場設備更新…生活環境保全課	公害規制係　	☎3880-5304
▷そのほか…環境政策課	管理係　　　		　　　　	　　　　　　				☎3880-5935

省エネルギー機器等・
気候変動適応
対策補助制度

くわしくはコチラ▶︎

部…15人　▷パソコンゲーム部…
10人　※いずれも先着順■申込＝
電話■場・申・問先＝ギャラクシ
ティ	 ☎5242-8161

生きものへはじめの一歩展
（生物園）
■期間＝開催中～5月19日　※毎
週月曜日休園（月曜日が休日の場合
は火曜日）■内容＝生体（カタツム
リ・ダンゴムシなど）や触れ合い方
の紹介パネルの展示を通して、身
近な生きものとの関わり方を知り、
これから出会う生きものに親しみ
を感じる　※入園料が必要■申込
＝不要　※当日直接会場へ■場・
問先＝生物園	 ☎3884-5577



 デフサッカー体験教室 
耳が不自由な方が行う、通称「音のないサッ

カー」を体験できます。元日本代表・伊
い

賀
が

﨑
さき

俊
しゅん

さんが丁
寧に教えてくれます！
 時間  午後2時10分～2時35分／2時45分～3時10分

 サッカー体験教室 
ミニゲームで東京ヴェルディのコーチに挑戦してみましょう！　
年齢や経験の有無に関係なく、安心して楽しめます。
 時間  午前11時～午後0時30分／2時～3時30分

 ボッチャ体験  ［3階 大体育館］ 
ボッチャ体験ができるほか、ボッ

チャ日本選手権元チャンピオン・山
やま

下
した

智
とも

子
こ

選手の投球パフォーマンスも見られます！
 時間  ▷体験…午前10時30分～午後3時

30分  ▷投球パフォーマンス…1時30分～2時30分

 シッティングバレー体験  ［3階 大体育館］  
初めてでも大丈夫！　東京2020パラリン

ピック競技大会に出場した小
お

方
がた

心
し

緒
お

吏
り

選手が優しく教
えてくれます！ （協力：東京都シッティングバレーボール協会）

 時間  午前11時～午後3時

 車いすハンドボール体験教室  ［3階 小体育館］  
車いすに乗り、ゴールに向かってボールを投げ入

れよう。日本代表候補・大
おお

谷
たに

颯
はやて

選手と一緒にプレーでき
ます！ （協力：（一社）日本車椅子ハンドボール連盟）
 時間  午前11時～午後3時

 パラアルペンスキーシミュレーター体験  
［1階 ロビー］ 
足に障がいのある方が楽しめるよう、座席に

スキー板が固定された「チェアスキー」を、シミュレー
ターを使って体験できます！

（協力：（公財）日本障害者スキー連盟）
 時間  午前11時～午後3時

 スペシャルトークショー 
（一社）日本障がい者サッカー連盟会長 
北
きた

澤
ざわ

豪
つよし

さん（左）×アンプティサッカー★1

元日本代表 新
あら

井
い

誠
せい

治
じ

さん（右）
 時間  午後1時～2時
★1…主に上肢または下肢の切断障がいのある方により行われるサッカーのこと

 デフリンピック紹介コーナー 
足立区出身のデフ★2バスケットボール女子日本代表・

若
わか

松
まつ

優
ゆ

津
ず

選手が、デフリンピックやデフスポーツの魅力を語ります！
 時間  午後0時25分～45分　★2…英語で「d

デ フ
eaf」。ろう者を意味する

区内障がい者団体などによる演技披露／チアダンス教室

ビームライフル射撃競技体験／トランポリン体験／5人制
サッカー（ブラインドサッカー）体験障がい者運動教室体験（障がいのある方向け）／はじめてのスポーツ体験

  スペシャルクライフコート

多目的グラウンド

ステージ（総合スポーツセンター正面玄関横） 総合スポーツセンター（屋内）　※室内履きをご持参ください。

 場所 総合スポーツセンター
 問先 （区）スポーツ振興課 振興係

☎3880-5826　 3880-6028

 申・問先 （区）スポーツ振興課 スポーツコンシェルジュ担当　☎3880-6205　 3880-6028

午前10時〜午後3時30分

障がい者スポーツ活動助成「障がい者運動教室」は
6月以降、

毎月1回開催 !

障がい者スポーツ相談窓口「あだちスポーツコンシェルジュ」
 助成額（上限） 1万円（支払い額の2分の1。年1回。交通費は1回300円）
 対象費用 スポーツ用具／活動場所までの交通費／スポーツ教

室の参加料 など内容 運動教室/サッカー教室

※申し込み方法など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

 内容 障がいのある方への地域のス
ポーツ情報の紹介やスポーツ
団体への加入調整

みんなで
パラスポーツを

楽しもう！

※雨天の場合は、イベントを縮小して実施します。▶

定員など、
くわしくは

コチラ

参加
無料

申込
不要

どなた
でも

※一部イベント
を除く

東京ヴェルディ P
プ レ ゼ ン ツ

RESENTS

4月29日（祝）

山下選手（右）

NEW
NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

ほかにも

ほかにも
ほかにも

オランダの伝説的サッカー選手 ヨハ
ン・クライフ氏の財団が世界各国に
展開している、障がいの有無に関わら
ず楽しめるバリアフリー対応コート

フェスティバル当日は
出張相談も実施（午前10
時30分～午後3時）！

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

12 2024年（令和6年）4月10日（第1926号） 今年は多くのパラアスリートが大集結！




