
午後7時20分〜8時20分

足立区議会
議長・副議長
決まる ◀工

く

藤
どう

てつや
　議長

　6月5日に足立区議会第2回臨時会が開かれました。新たに議長には、
工藤てつや議員（足立区議会自由民主党）、副議長には、長井まさのり
議員（足立区議会公明党）が選出されました。
■問先＝区議会事務局 庶務係 ☎3880-5995

都内で一番早い大型花火大会

とびっきりの夏が来る
1時間で1万5,000発の超高密度

◀長
なが

井
い

まさのり
　副議長

4年ぶりに開催

くわしくは
コチラ

お問い合わせコールあだち 〜気軽に聞けます！ 区の情報〜
（毎日、午前8時〜午後8時） ☎3880-0039 3880-0041

2023年（令和5年）

6月25日第1906号

問先 お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時〜午後8時）　☎3880-0039　 3880-0041 交通規制などのお知らせは2面へ

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ 再生紙を使用しています　   356,300部発行



日付（6/1〜15） 1 2 5 6 7 8 9 12 13 14 15
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 ― 0.06 0.07 0.05 0.06 ― ― 0.05 0.05 0.05

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304
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対象 支給額 申請書類 申請方法 申請期限 支給時期
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
） ※1

1 令和5年5月分以降、児童扶養手当の新
規受給者となった方

対象児童
1人につき
5万円

7/3㈪に対象となる可能性のある方へ発送（予定）
※7/3㈪以降に区のホームページからもダウン
ロード可

申請書類を
区へ郵送

6年2/29㈭
消印有効

申請書が
区に到着後、
1・2カ月程度

2
公的年金などを受給していることによ
り、令和5年3月分の児童扶養手当の支
給が全額停止されている方

3

令和5年3月分の児童扶養手当を受給し
ていないが、物価高騰の影響を受けて家
計（収入）が急変し、令和5年1月以降の
いずれか1カ月の収入が児童扶養手当受
給者と同等の水準であると認められる方

対象となる可能性のある方（児童育成手当受給者）
へ7/3㈪に発送（予定）
そのほかで該当する方は、7/3㈪以降に区のホー
ムページからダウンロード（郵送を希望する方は
お問い合わせください）

低
所
得
の

子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
以
外
） ※1

4 対象児童※2を養育していて、令和5年度
住民税均等割非課税の方

7/3㈪以降に対象者へ順次発送（予定）　※7/3㈪
以降に区のホームページからもダウンロード可

5

対象児童※2を養育していて、物価高騰の
影響を受けて家計（収入）が急変し、令和
5年1月以降のいずれか1カ月の収入が住
民税均等割非課税水準と同等であると認
められる方

7/3㈪以降に区のホームページからダウンロー
ド（郵送を希望する方はお問い合わせください）

※1…5年3月分の児童扶養手当受給者など申請不要な方には、5月26日以降順次支給。くわしくは区のホームページを参照
※2…5年3月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の場合20歳未満）、5年3月〜6年2月末に生まれる新生児も対象

新型コロナウイルス感染症
ワクチン接種・検査等 関連情報

20232023年（令和5年）66月2525日（第19061906号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

　あだち広報の掲載内容は6月19日時点の情報
のため、今後変更になる場合があります。最新情
報は区のホームページをご覧ください。

関連情報
について
くわしく
はコチラ

▶

車両通行禁止区域図車両通行禁止区域図

7月22日㈯ 足立の花火
交通規制のお知らせ・分散退場のお願い

■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時〜午後8時）　☎3880-0039　 FAX 3880-0041

安全対策・交通規制

「臨時給付金」関連情報 ■問先＝子育て給付金担当（平日、午前
8時30分～午後5時）　☎3880-5721（子育て世帯生活支援特別給付金）

ポイント1  終了後は、分散退場を
⃝�土手や階段、駅前などに人が集中しないよう、「分
散退場」にご協力ください。
⃝�終了後も会場で流す音楽をお楽しみいただけます。
ポイント2  西新井側での観覧がおすすめ
⃝例年、北千住側に比べ少し余裕があります。
⃝�お帰りの際は、できる限り西新井駅、梅島駅、五反
野駅、小菅駅などをご利用ください。

ポイント3   北千住駅前通り／駅前ロータリーどちらも
車両通行止め（バス、タクシー含む）

⃝�午後7時30分～10時30分ごろまで、駅前に車両が
進入できなくなります。
⃝�バスは、交通規制後、運行区間が変更になります。

■期間＝実施中～9月30日■場所＝薬剤師会加入の区内薬局など　※対象店
舗など、くわしくは区のホームページをご覧ください。■対象＝区内在住で65
歳以上の方■持ち物＝本人確認書類(運転免許証など、住所・生年月日が確認
できるもの)■申込＝不要　※直接対象薬局などへ■問先＝足立区発熱電話相
談センター（平日、午前9時～午後5時）　　　　　　　　　　��☎️3880-5747

65歳以上の方は抗原検査キット抗原検査キットが
1個500円で購入できます

1人につき1回限り
最大で2個まで

▲くわしく
　はコチラ

…通行禁止区域（午後6時～10時30分ごろ）
…�臨時駐輪場（午後5時～）　※通行禁止区
域内では自転車を降りて進んでください。

区内・区外在住の方 �区役所庁舎ホールで予約な
しワクチン接種が可能（事前に予約している方優先）

接種券の「接種可能日」を必ずご確認ください。
■期間＝実施中～6月30日　※25日を除く。混雑状況により
お待ちいただく場合や、接種できない場合があります。空き
状況によって実施しない日、または途中で実施を取りやめる日
があります。実施状況や持ち物など、くわしくは区のホームペー
ジを事前にご覧ください。■受付時間＝午前9時～11時／午
後1時～５時　※金曜日は７時まで■対象＝12歳以上の令和5
年春開始接種の対象者で接種時期が到来している方■使用ワ
クチン＝モデルナ社製オミクロン株対応2価ワクチン

6月30日で終了　区役所庁舎ホール接種
　終了後も引き続き、区内医療機関（足立区医師会館休日応急診療所を含む）
では接種が可能です。

●前日までの場所取り�●杭
く い

やスプレーなどで河川敷を傷
つける行為�●会場およびその周辺への小型無人飛行機（ド
ローンなど）の無許可の持ち込みや、操縦・飛行

禁
止
事
項

首都高速中央環状線（内回り・
外回り）千住新橋出入口閉鎖
（午後6時～10時30分ごろ）

都道449号通行禁止
（午後4時30分～10時30分ごろ）
…�交通規制に応じてバスが通行しなくなります。くわ
しくは利用するバス会社のホームページや、バス車
内の案内（7月上旬から掲示予定）をご確認ください。

通行禁止区域内在住で自動車を利用する方は、
利用する地域の各警察署・交番で通行許可証の
取得（要免許証・車検証）が必要

北千住駅西側道路通行禁止
（午後7時30分～10時30分ごろ）
※バス、タクシーも進入不可

「光の拍手」で
盛り上がろう！

　音楽に合わせて、スマー
トフォンのライトなど光る
ものを振って、会場全体
で盛り上がろ
う！
※�会場内で参加を
呼びかけます

「＃2023足立の
花火」で投稿！

　写真をインスタグラムに
投稿して、全世界に「足立の
花火」を発信しよう！
※�協会のインスタグラムでプ
レゼント企画あ
り。くわしくは
ホームページを参
照

企画1 企画2

〔参加企画〕足立区観光交流協会



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎️…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 3

■対象＝昭和23年8月2日～28年8月1日生まれの国民健康保険加入者■内容＝新しい高齢受給者証と案内を7月下旬に世帯主宛に送付
※8月2日以降に70歳になる方には、利用開始月の前月下旬に送付予定■問先＝国民健康保険課�資格賦課担当　　　�　☎3880-5240

国民健康保険の高齢受給者証
は8月1日㈫に切り替え

子育て・教育

ひとり親家庭などに
医療費を助成（ 親 制度）

■対象＝区内在住で国民健康保険
などの健康保険に加入していて、
次のいずれかに当てはまる児童（18
歳の誕生日以降、最初の3月31日
まで。中程度以上の障がいがある
場合は20歳の誕生日の前日まで）と
養育しているひとり親家庭などの方
…父母が離婚／父または母が死亡
または重度の障がい者／父または
母が法令により1年以上拘禁中／父
または母が裁判所からDV保護命令
を受けた／父または母に1年以上遺
棄されている／母の婚姻によらず生
まれた　※所得制限あり。生活保
護受給者、児童福祉施設入所者を
除く■内容＝医療費（保険診療分）の
自己負担分の一部または全部を助
成■申込＝窓口■申・問先＝親子支
援課�親子支援係� ☎3880-5883

1歳ごろの栄養教室「離乳食から
幼児食へのステップアップ」

■日程等＝表1■時間＝午前10時
30分～11時15分■対象＝開催日
現在、区内在住で11カ月以上の子
どもの保護者■内容＝離乳食から
幼児食へのスムーズな移行のポイ

に検査歴があるなど、対象になら
ない場合あり）�など　※年度につき
1回のみ受診可■申込＝区のホーム
ページからオンライン申請■問先＝
健診事業係� ☎3880-5121

喫煙状況の表示確認のため
飲食店を巡回訪問しています
　喫煙状況の店頭表示は義務です。
表示を怠ると、罰則
を科される場合があ
ります。掲示をして
いない飲食店は、ス
テッカーの貼り付けを
お願いします。　※ス
テッカーは足立保健所�
生活衛生課で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード可
■問先＝足立保健所�生活衛生課�受
動喫煙防止担当� ☎3880-5384

福祉・高齢医療

中途聴覚障がい者の
通所訓練希望者募集

■日程＝毎週金曜日■対象＝次のす
べてに当てはまる方…18歳以上／
身体障害者手帳を所持または取得
見込み／障がい福祉センターで通
所訓練を利用したことがない■内容
＝専門講師による手話などのコミュ
ニケーション能力の向上／ファクス
やパソコンなどの練習／福祉機器
の活用／日常生活の相談／聴覚障
がい施設の見学�など　※障害者総
合支援法による費用負担あり■利
用期間＝最長18カ月■申込＝電話
／住所、氏名、電話番号、「中途聴
覚障がい者通所訓練」をファクス■
場・申・問先＝障がい福祉センター
あしすと�社会リハビリテーション室　
☎5681-0131 FAX 5681-0138

手話通訳者・要約筆記者の派遣
■対象＝区内在住で、身体障害者
手帳を所持する聴覚障がい者、言
語機能障がい者、音声機能障がい

ント／レシピ紹介�など■申込＝電話
／窓口

「あだちマイ保育園」
登録者募集
　希望する区立保育園・こども園で、
子育て相談・園行事への参加・絵
本の貸し出し利用・給食体験などが
できます。��※実施内容は園により
異なります。実施日時など、くわし
くは希望する園へお問い合わせくだ
さい。■対象＝区内在住で0歳～就
学前の子どもを家庭で自ら育ててい
る保護者、または妊娠中で母子健
康手帳の交付を受けている方■申
込＝登録を希望する区立保育園・こ
ども園へ登録申請書を持参　※登
録申請書は区立保育園・こども園で
配布するほか、区のホームページか
らもダウンロード可■問先＝子ども
施策推進担当� ☎3880-5266

区内都立高校紹介パネル展・
相談会「学校の“今”を知る」

■期間＝7月24日㈪、午後3時～
29日㈯、午後3時■場所＝区役所
1階区民ロビー■内容＝区内の都立
高校の魅力や特色・学び・活動・
期待する生徒像を紹介するパネル
展示／高校紹介動画放映／パンフ
レットの配布�など　※29日、午前
10時～午後2時に各高校教員によ
る個別相談会を実施■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝学力定
着推進係� ☎3880-6717

健康・衛生

40歳前の健康づくり健診
(無料・2日制)

■日程等＝表2■受付時間＝▷午前
…9時～11時　▷午後…1時～3時
■対象＝区内在住で自営業など健診
の機会がない18～39歳の方　※年
齢は6年3月31日現在■内容＝血圧
測定／血液検査／尿検査／体組成
測定／胃がんハイリスク検査（ペプ
シノゲン・ピロリ菌抗体検査。過去

者　※事前登録が必要です。申し
込み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。■問先＝障がい
福祉係
☎3880-5255 FAX 3880-5754

区民講座「大人の発達障がい
への理解と対応について」

■日程＝8月5日㈯、午後1時30分
～3時30分■対象＝区内在住の方
■内容＝目白大学大学院の発達障
がいを専門とする講師による講演／
発達障がい当事者による体験談■
定員＝50人（6月26日から先着順。
初めての方を優先）　※手話通訳・
要約筆記・ヒアリングループ（難聴
用磁気ループ）の利用を希望される
方は7月14日までに要予約■申込＝
電話／氏名、電話・ファクス番号、「大
人の発達障がいへの理解と対応」を
ファクス■期限＝7月14日㈮■場・
申・問先＝障がい福祉センターあし
すと�自立生活支援室
☎5681-0132 FAX 5681-0137

ふれあい遊湯う（7月〜9月分）
■時間＝午前10時30分～午後1時
■場所等＝表3■対象＝1人で入浴
できる65歳以上の方■内容＝入浴
／介護予防体操・脳トレなど■費用
＝200円（入浴料など）■申込＝電話
■申・問先＝生活協同組合・東京
高齢協（平日、午前9時～午後6時）
� ☎5904-9011
■問先＝（区）介護予防・生活支援
担当� ☎3880-5642
表3　ふれあい遊湯う（7月〜9月）

場所等
曜日 場所
月 竹の湯（関原1-9-13）
火 大平湯（青井6-21-3）
水 湯

ゆ

処
どころ

じんのび（西新井6-43-4）
木 岡田湯（関原3-43-2）
金 永泉湯（西新井3-10-2）
土 大和湯（柳原2-43-1）

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを�
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切�手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

休日接骨院当番所（7月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。
日程 当番所名（所在地） 電話番号

2㈰ 岡村接骨院（青井1-5-8） 3849-3851
大師接骨院（西新井6-1-2） 3890-2270

9㈰ 岡村接骨院（西新井本町3-11-9） 3898-5696
白川接骨院（大谷田5-8-4） 5697-0325

16㈰ 五反野名倉岡村接骨院（足立4-40-3） 3849-6655
水野接骨院（西新井3-4-1） 3855-3569

17㈷ ふくだ接骨院（西新井1-19-7） 3855-6848
藪野鍼灸接骨院（六町4-5-5） 5809-6789

23㈰ 川村接骨院（梅田3-14-7） 3840-7187
田口接骨院（東和4-9-8） 5682-2682

30㈰ 栗原名倉磯田整骨院（栗原1-20-8） 5242-2153
高沢整骨院（谷中4-11-4） 3628-5080

■時間＝午前9時〜午後5時
■問先＝▷施術…各当番所　▷制度…（区）衛生管理係� ☎3880-5891

　ウクライナから避難されてきた方への支援や、救援金の受
け付けに関する情報を区のホームページでお知らせしています。
■募金箱の設置場所＝区役所／区民事務所
■問先＝地域調整課�管理係　　　　　　　　��　　��☎3880-5855

ウクライナ支援情報

表1　1歳ごろの栄養教室 日程等
場・申・問先（保健センター） 日程 定員（6/26から先着順）

千住　　　　　　　☎3888-4277 7/25㈫ 各16人竹の塚　　　　　　☎3855-5082 7/26㈬
中央本町地域・保健総合支援課
(足立保健所内）　　☎3880-5351 7/28㈮ 12人

▲�店頭表示用
　ステッカー

表2　40歳前の健康づくり健診 日程等
場所

（保健センター）
健診

(1時間程度)
結果説明

（1時間程度）
定員

（6/26から先着順）
千住 8/6㈰ 10/1㈰ 各50人
東部 8/28㈪ 10/16㈪ 各35人

4面に続きます

※8月11日㈮〜16日㈬、祝日を除く



4 アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

SNSの足立区公式
アカウントはコチラ

区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter
区公式
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

｢限度額適用・標準負担額減額認定証｣または「限度額適用認定証」を所持し、8月以降も該当する方に、7月下旬に新しい認
定証を送付■問先＝高齢医療係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��☎3880-5874

後期高齢者医療制度
の認定証の更新

福祉・高齢医療

73歳以上の区民に
無料マッサージ（7月分）

■日程等＝表1■時間＝午前9時30
分～午後3時30分　※1回30分で8
回実施■申込＝電話■申・問先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、午
前8時～午後8時）� ☎3880-0039

身体障害者手帳・愛の手帳の交付
� 身体障害者手帳
■対象＝身体に障がいのある方　
※障がい（視覚／聴覚／平衡機能／
音声機能／言語機能／そしゃく機能
／肢体不自由／心臓／じん臓／呼
吸器／ぼうこう／直腸／小腸／免疫
機能／肝臓）の程度により、1～6級
の等級あり■申込＝身体障害者診断
書、本人の顔写真などを持参■診
断書用紙配布場所・申・問先＝表2
� 愛の手帳
■対象＝知的障がいのある方　※障
がいの程度により、1～4度の等級
あり。申し込み方法など、くわしく
はお問い合わせください。■問先＝
▷17歳以下の方…（都）足立児童相
談所� ☎3854-1181
▷18歳以上の方…（都）心身障害者

福祉センター� ☎3235-2961
▷手帳やサービスの利用…表2

――いずれも――
■内容＝医療費の助成、交通機関
の優遇、障害者総合支援法などに
よる福祉サービス（ヘルパーの利用
や各種福祉用具の給付など）を受け
るために必要な手帳　※手帳を所
持する方で、次のいずれかに当て
はまる場合は管轄の障がい福祉課�
各援護係（表2）へ届出が必要…住
所や氏名が変わった／手帳を紛失・
破損／死亡（遺族が届出）
表2　障がい福祉課 各援護係一覧
診断書用紙配布
場所・申・問先 電話・ファクス番号

西部 ☎3897-5034
FAX3856-7229

千住 ☎3888-3146
FAX3888-5344

中部第一 ☎3880-5881
FAX3880-5754

中部第二 ☎3880-5882
FAX3880-5754

東部 ☎3605-7520
FAX5697-6560

北部 ☎5831-5799
FAX3860-5077

認知症交流会
� 若年性認知症 本人・家族交流会
■日時＝7月1日㈯、午後1時30分
～3時■場所＝総合ボランティアセ
ンター■対象＝区内在住で若年性
認知症と診断を受けた方と家族介

3面からの続きです 護者■内容＝日々のもの忘れにつ
いての情報交換や悩みなどを気軽
に話せる交流会■定員＝20人■申
込＝電話／窓口■申先＝（区）地域包
括ケア推進課�認知症施策推進担当
� ☎3880-5953
� 認知症 本人・家族の会
■日時＝7月22日㈯、午後2時～4
時■場所＝シアター1010・10階ア
トリエ■対象＝区内在住で認知症と
診断を受けた方と家族介護者■内容
＝認知症に関わる専門職の講義や参
加者同士で悩みなどを気軽に話せる
交流会■定員＝30人■申込＝電話
■申先＝大内病院（東京都認知症疾
患医療センター）� ☎5691-0592

――いずれも――
※6月26日から先着順■問先＝（区）
認知症施策推進担当
� ☎3880-5953

足立区医療・介護情報提供
システムをご活用ください
　「足立区医療・介護情報提供シス
テム（https://carepro-navi.jp/
adachi）」では、最寄りの医療機関
を探したり、介護事業所の受け入れ
状況などを検索したりすることがで

きます。くわしくはホームページを
ご覧ください。■問先＝医療・介護
連携推進担当� ☎3880-5643

仕事・産業

魅力倍増プロジェクトセミナー
「数字に強くなり、会社経営の基
礎力を鍛えよう」（6日制）

■日時＝8月30日～11月8日の隔週
水曜日、午後6時30分～8時30分
■場所＝あだち産業センター■対象
＝区内に事業所があり、次のいず
れかに当てはまる方または事業者…
若手経営者／事業後継者／創業後
3～5年程度の事業者■内容＝数字
に強くなり、会社経営の基礎力を鍛
える■定員＝10社（先着順）■申込＝
区のホームページからオンライン申
請／申込書をファクス　※申込書は
企業経営支援課で配布するほか、
区のホームページからもダウンロー
ド可■申・問先＝企業経営支援課�
相談・融資係
☎3880-5486 FAX 3880-5605

宿泊施設インフォメーション（10月分）
�鋸南自然の家、日光林間学園（区・宿泊施設）
■利用日等＝表3■対象＝区内在住・在勤の方、その同伴の方�など　※1
人のみや未成年のみでの利用不可■利用料金＝大人1泊2食3,650円な
ど■申込＝ホームページからオンライン申請／抽選申し込みハガキを利
用施設に郵送　※抽選申し込みハガキは区民事務所、地域学習センタ
ーなどで配布■申込期間＝7月1日～10日消印有効　※7月15日以降に
抽選結果を通知。抽選の結果空室がある場合は、8月1日～利用希望日
の3日前までに電話または代表者の住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話
番号・ファクス番号、利用人数、希望日をファクスにて申し込み（先着順）
表3　宿泊施設利用日等（10月分）

利用施設 利用できる日 受付時間
鋸南自然の家（予約専用）
☎0470-55-4770　 FAX 0470-55-4720
HP https://www.adachiku-kyonan.com/

7・8・14・21・
28

平日、
午前9時〜午後5時日光林間学園（予約専用）

☎0288-53-3681　 FAX 0288-54-1661
HP https://www.adachi-nikko.com/

7・14・21・28

※�学校などの利用により、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合
があります。くわしくは、各施設にお問い合わせください。

4年度  下半期財政状況
　区では条例に基づき、6月と12月の年2回、財政状況を
公表しています。特別会計などは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

■問先＝財政担当　☎3880-5814
�財政状況の概要
　区の会計のうち、４年度9月末時点の一般会計予算額は3,309億
円でした。その後、物価高騰対策などに伴う予算の補正を行い、歳入・
歳出それぞれを85億円増額し、5年3月の最終予算額は3,394億円
となりました（表4）。
表4　4年度 歳入・歳出（一般会計）　　　  　　　　予算額3,394億円

歳入
収入済額 3,135億円

歳出
支出済額 2,827億円

収入率 92.4％ 執行率 83.3％
※�数値は5年3月31日現在。収入済額・支出済額は、最終の決算額とは異な
ります。最終の決算時点の執行率は90％以上となる見込みです。

表1　73歳以上の区民に無料マッサージ（7月分） 日程等
場所 日程 申込開始日時 定員（先着順）

勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）

9㈰ 6/30、午前10時 各48人23㈰ 7/14、午前10時

竹の塚障がい福祉館 11㈫ 6/30、午後2時 各56人25㈫ 7/14、午後2時

�今年度の申請は7月3日㈪受け付け開始（電子申請は7月1日㈯開始）
■対象期間＝5年7月～6年6月分　※申請月から2年1カ月前の月分
まで遡

そ

及
きゅう

して申請可

免除
全額／4分の3／半額／4分の1　※全額免除以外で、保険料の一部納
付額を納付しない場合は未納扱い（年金受給資格期間に含まれず年金
額への反映なし）

納付
猶
ゆう

予
よ
49歳以下の方が承認期間の保険料を後払いにできる　※承認期間は
年金受給資格期間に含まれるが、年金額への反映なし

※�いずれも学生・任意加入被保険者を除く。失業や事業の廃止、災害により
納付困難な場合、特例免除の制度あり

�全額免除・納付猶予承認中の方は申請を省略できる場合があります
　4年7月以降が全額免除または納付猶予の承認期間となっている
方は、5年7月以降の申請を省略可　※継続申請を希望しなかった
方や、特例免除承認者などを除く。所得審査あり
�新型コロナウイルス感染症の影響に伴う臨時特例手続きの終了
　（学生納付特例を含む）
　学生納付特例は5年3月分、免除・納付猶予は5年6月分をもって
終了　※終了後も申請月から2年1カ月前の月分まで遡及して申請可

――いずれも――
■申込＝窓口　※郵送、マイナポータルからオンライン申請も可。
対象や申請方法など、くわしくは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■申先＝足立年金事務所／（区）高齢
医療・年金課�国民年金係／区民事務所（中央本町を除く。申請書
の受け取りのみ）■問先＝足立年金事務所　　　　��☎3604-0111
（区）高齢医療・年金課�国民年金係　　　　　��　　☎3880-5843

国民年金保険料 免除などの申請



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎️…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 5

■対象＝後期高齢者医療被保険者のうち、窓口の自己負担割合が8月1日㈫から変更になる方■問先＝資格収
納係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��☎3880-6041

新しい後期高齢者医療被保険者証
を7月中旬に送付します

講座「どうする!? インボイス
対応 “制度開始前に”しっかり
確認セミナー」

■日程等＝表5■対象＝区内事業
者■内容＝10月から開始される消
費税インボイス制度の概要／イン
ボイス導入後に起こり得る影響／
よくある相談事例などを税理士と
中小企業診断士の2つの資格を持
つ講師が紹介■申込＝電話／区の
ホームページからオンライン申請
／住所、氏名（フリガナ）、電話・
ファクス番号、Eメールアドレス、
希望日、「インボイスセミナー」を
ファクス■期限＝開催日の2営業
日前■申・問先＝企業経営支援課�
相談・融資係
☎3880-5486 FAX 3880-5605

女性しごと応援キャラバン i
イン

n 足
立「“知らなかった”じゃもったい
ない しごと探しのステップ」

■日時＝8月17日㈭、午前10時～
正午■場所＝シアター1010・10階
■対象＝就職を希望する女性■内容
＝就職活動の基本的な流れなどを
学ぶ　※希望者に個別相談あり（要
予約）。予約方法など、くわしくはホー
ムページをご覧ください。■定員＝
50人（7月3日から先着順）　※保育

あり（8月10日、正午までに要予約、
6カ月～就学前の子ども、10人程度）
■申込＝電話／ホームページからオ
ンライン申請■申・問先＝女性しご
と応援キャラバン運営事務局
� ☎6734-1346
HP https://josei-caravan.jp/
■問先＝（区）就労・雇用支援係
� ☎3880-5469

暮らし・まちづくり

「いざ」というときに備える
避難所運営訓練
　近隣同士で力を合わせて災害を
乗り越えるために、町会・自治会が
中心となり、避難所運営手順書に
沿った、実践的な訓練を定期的に
実施しています。一般参加型の訓
練には町会・自治会に「未加入の方」
も参加できます。ぜひ積極的にご
参加ください。　※参加者には防
災備蓄品のサンプル（アルファ化米、
クラッカーなど）の配布あり。実施
日など、決まり次第区のホームペー
ジや町会・自治会の掲示板などで
お知らせします。■問先＝災害対策
係� ☎3880-5836

平成30年からの5年間で78％減 ！
仲組三丁目町会（花畑三丁目地域）
　「防犯まちづくり推進地区」として防犯活
動を5年継続し、5年4月に更新認定地区
となりました。4年は区内刑法犯認知件数
が増加しましたが、仲組三丁目町会は専
門のアドバイザーの
助言に基づいた活動
などにより増加を抑
え、5年間で78％減
少させました。

　区では、防犯活動に取り組む町会・自治会を「防犯まちづくり推進地区」に認定し
ています（6月1日時点、22地区が認定）。推進地区になると、専門アドバ
イザーによる講義や助言など、犯罪のないまちづくりのサポートを受ける
ことができます。��※今年度の�新規認定は、7月31日㈪までに申請が必要

5年度、新たに江北3地区が同時認定 ！
きっかけは近隣町会から
　4年度に新規認定された下沼
田町会の呼びかけにより、近隣
の上沼田町会、高野町会、堀
之内町会の3地区が同時認定に
至りました。町会が自ら取り組
む防犯活動の宣言となる「防犯
まちづくり憲章」では、「近隣町
会との連携」「情報共有」を掲げ
ました。地区をまたぐ子どもの
通学路の見守り活動など、江北
地域全体で連携を取り、防犯活
動に取り組んでいきます。

防犯まちづくり推進地区自転車盗件数 令和4年　 令和5年

89
69

88

116 123

80
91

110

足立区の刑法犯認知件数の中でも最多の自転車盗件
数を、毎月お知らせします。

▲�後列左から堀之内町会�佐
さ さ き

々木防犯部長、上沼田
町会�神

かんざき

嵜防犯部長、高野町会�梶
かじ

（明）防犯部長、
下沼田町会�清

し

水
みず

防犯部長、前列左から堀之内町
会�堀

ほりうち

内会長、上沼田町会�宇
う だ

田川
がわ

会長、近
こんどう

藤区長、
高野町会�梶

かじ

（公）会長、下沼田町会�下
しもかわ

川会長

犯罪が起こりやすい場
所などをチェックする
「まちの防犯診断」の様子

■日程等＝表7■時間＝午前9時～午後5時　※金曜日は3時終了■対
象＝原則2月末までにカード申請をした方■内容＝パソコン等がない方
など向けに、最大2万円分のマイナポイントの受け取り手続きを補助　
※すでに行った手続内容も確認できます。■持ち物＝マイナンバーカー
ドなど　※くわしくはお問い合わせください。■申込＝不要　※当日
直接会場へ（混雑時は整理券を配布。配布上限あり）■問先＝▷制度…
マイナンバー総合フリーダイヤル　　　　　　　��☎0120-95-0178
▷サポート窓口…（区）マイナンバーダイヤル　　　��　☎5888-7707
表7　マイナポイント設定・申し込み 日程等

日程 場所

6/26㈪〜30㈮ 中央本町・東和・舎人地域学習センター／
江南住区センター

7/3㈪〜7㈮・31㈪ 梅田・江北・佐野・鹿浜地域学習センター

7/10㈪〜14㈮ 伊興・興本・花畑地域学習センター／
勤労福祉会館(綾瀬プルミエ内)

7/18㈫〜21㈮ 竹の塚・保塚地域学習センター／江南住区センター／
生涯学習センター(学びピア21内)

7/24㈪〜28㈮ 新田・中央本町・東和・舎人地域学習センター

設定 申し
込みマイナポイント をお手伝いします

表5　インボイスセミナー 日程等
日程 場所 定員（先着順） 時間

7/20㈭ 鹿浜地域学習センター 26人 午後3時30分〜5時

7/24㈪ あだち産業センター 30人
午後6時〜7時30分

8/4㈮ 竹の塚地域学習センター 24人

8/10㈭ 勤労福祉会館(綾瀬プルミエ内) 60人 午後3時30分〜5時

不妊去勢手術費助成不妊去勢手術費助成
ををご活用ください ！ご活用ください ！

■対象＝区内在住で、区内の飼い主のいない猫または飼い猫に不妊
去勢手術を受けさせたい方　※手術前に申請し、助成承認日から60
日以内に、区と協定を締結した動物病院で手術（60日より前に年度を
越える場合は6年3月29日まで）。1人あたり1カ月3匹まで。予算に達
し次第、受け付け終了。飼い主のいない猫の場合は、手術時に目印
（片耳の先端をＶ字に切除）をつけること
が必要■助成額（1匹）＝表6■持ち物＝印
鑑（スタンプ印不可）／身分証明書（運転
免許証など）■申込＝窓口■申・問先＝足
立保健所�生活衛生課�庶務係

☎3880-5375

表6　猫の不妊去勢手術費
助成額（1匹）

飼い主の
いない猫

メス 6,000円�
オス 4,000円

飼い猫 メス 4,000円
オス 2,000円

の猫

問先

V
ボリューム

ol.1

危機管理課�防犯まちづくり係　�　　　　　　　　��☎3880-5435

1月 5月 9月3月 7月 11月2月 6月 10月4月 8月 12月

75 82
59

92
93

111
88

49

あだち
防犯
コラム

仲組三丁目町会の
刑法犯認知件数

平成
30年

5年間で78％減少�！

令和
2年

18件

12件

4件
令和
4年

くわしく
はコチラ
▼

昨年より増加傾向です。
カギかけを徹底しましょう ！

「区内刑法犯認知件数」を減らすために、地域の皆様や警察、区が行っている様々な取り組みを紹介します。新企画

▶



建設工事施工統計調査に
ご回答をお願いします

■内容＝▷年金天引き（特別徴収）の方…天引き額をお知らせ　▷年金天引き以外（普通徴収）の方…5年7月～6
年3月分（10月から年金天引き開始の方は7月～9月分）の納付書を同封■問先＝資格保険料係　☎3880-5744

5年度介護保険料の決定
通知書を7月上旬に郵送

20232023年（令和5年）66月2525日（第19061906号）6 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

暮らし・まちづくり

出張します 地震体験車
■内容＝震度7までの揺れを体験で
きる地震体験車が、町会・自治会
などで行う防災訓練に出張　※防
災講演の依頼も受け付けています。
申し込み方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■申込期間
＝訓練日の6カ月前～15日前（先着
順）■問先＝災害対策係
� ☎3880-5836

住区センター・悠々館で
ちょっと涼んでいきませんか

■期間＝開催中～9月30日■場所＝
住区センター／コミュニティセンター
（悠々館）■対象＝60歳以上の方■

5面からの続きです 内容＝センターで涼しく過ごせるイ
ベントを実施　※日時・内容などは
センターによって異なります。くわ
しくはお問い合わせください。■問
先＝指導相談係� ☎3880-5868

総合スポーツセンター
屋外プール利用案内

�個人利用（一般用／幼児用）
■時間＝午前9時30分～午後5時　
※入場は4時30分まで■対象＝2歳
以上の方　※小学3年生以下の方
は、高校生以上の保護者の同伴が
必要。同伴者も水着着用。同伴者
1人につき3人まで。おむつ・トレー
ニングパンツ着用の方は利用不可
■利用料金＝▷中学生以下の方…
100円　▷高校生以上の方…550円
■申込＝不要　※当日直接会場へ
�団体貸し出し
■時間＝午後6時～8時■対象＝次
のすべてに当てはまる団体…営利
を目的としない／利用の際「日赤水

上安全法救助員」有資格者を配置で
きる／団体内で責任をもって指導・
監視体制がとれる■利用料金＝▷全
コース…3万7,200円　▷3分の1
コース…1万2,400円■申込＝電話
／窓口■申込期間＝7月7日～利用
日の8日前

――いずれも――
■期間＝7月15日～8月31日　※8
月14日㈪を除く。7月15日㈯、8月
19日㈯は団体貸し出し不可。気温
35℃以上で暑さ指数★31℃以上（危
険水準）の場合は中止　★…熱中症
予防を目的とし、湿度、日射・輻

ふくしゃ

射
などの周辺の熱環境、気温に着目し
た指標■場・申・問先＝総合スポー
ツセンター� ☎3859-8211

公益活動げんき応援事業
助成金の申請受け付け（第2期）

■対象＝NPO活動支援センターに
登録し、区内を主な活動地域とする
NPO・ボランティア団体など■対
象事業＝子どもの居場所づくりや高
齢者支援、まちづくりなど、区内に
おける公益活動や地域貢献活動■
助成額（上限）＝▷げんき応援コース
…10万円　▷課題チャレンジコー
ス…30万円　▷ステップアップコー
ス…60万円　▷協働・協創推進コー

ス…100万円　※申請にはNPO活
動支援センターへの事前相談が必
要
�NPO活動支援センター事前相談
■期間＝7月5日～8月2日■申込＝
電話／区のホームページからオンラ
イン申請■場・申・問先＝NPO活
動支援センター（梅田図書館1階。
月曜日、祝日を除く、午前9時～午
後9時30分）� ☎3840-2331

――いずれも――
■問先＝協働・協創推進担当
� ☎3880-5020

都市計画が決定しました
�東京都決定の都市計画
■内容＝西新井駅西口周辺地区用
途地域の変更■縦覧場所･問先＝
（都）都市計画課�新宿区西新宿2-8-1
� ☎5388-3225
�足立区決定の都市計画
■内容＝西新井駅西口周辺地区地
区計画の変更／高度地区の変更／
防火地域および準防火地域の変更

――いずれも――
■告示日＝6月19日■縦覧場所･
問先＝（区）都市建設課�都市計画係　
※区のホームページでも閲覧可
� ☎3880-5280

　

�第8回 こどもみらい祭
■日時＝7月22日㈯、午前10時～午後3時■対象＝区内または近郊在
住の方■内容＝大学生と区内小学生による手作り商品の販売・発表／
アート体験／学生企画(制作・体験)／コンサート■申込＝ホームページ
からオンライン申請　※6月28日から先着順。定員など、くわしくはホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。■場・申・問先＝
東京未来大学（平日、午前9時～午後6時）　千住曙町34-12

��☎5813-2525　HP https://www.tokyomirai.ac.jp
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　� ☎3880-5840

東京未来大学の催し

東京ブラスバンド祭2023

■日時＝7月2日㈰、午後0時30分開演　※正午開場■場所＝西新井文
化ホール■内容＝多彩なブラスバンドによる個性あふれる華やかな演
奏や、この日限りで結成される一般参加合同バンド「祭バンド」による
ステージを楽しめる、英国式金管バンドの祭典■定員＝450人（先着順）
※就学前の子どもは入場不可。全席自由■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝ギャラクシティ　　　　　　　　　　���☎5242-8161

　区が民間プール施設を貸し切り、無料開放します。夏休みの遊び
場として、ご利用ください�！　■日程等＝表1■場所＝コナミスポーツ
クラブ�西新井（梅島3-32-7�イオン西新井店・4階）■時間＝午前10
時30分～正午／午後1時～2時30分／3時～4時30分（各回入れ替え
制）■対象＝区内在住で2～18歳の方　※小学3年生以下の方は、高
校生以上の保護者の同伴が必要。同伴者
も水着着用。同伴者1人につき3人まで。
おむつ・トレーニングパンツ着用の方は利
用不可■定員＝各100人（先着順）■申込
＝区のホームページからオンライン申請■
持ち物＝水着／スイムキャップ�など　※く
わしくは区のホームページをご覧ください。

夏休み
期間中

民間プールを無料開放します ！
■問先＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時）　　　　　☎3880-0039

東京23区 職員採用試験
経験者・就職氷河期世代・Ⅲ類・障害者

■試験日＝▷経験者・就職氷河期世代…9月3日㈰　▷Ⅲ類・障害
者…9月10日㈰　※受験資格や試験時間など、くわしくは試験案
内を参照■試験案内配布場所＝▷障害者選考…区役所／区民事
務所（中央本町を除く）／障がい福祉センターあしすと／中央図書
館／総合スポーツセンター　▷そのほか…ホームページからダウ
ンロード■期限等＝▷郵送（障害者選考のみ）…7月12日㈬消印有
効　▷ホームページ…7月13日㈭、午後5時
■申・問先＝特別区人事委員会事務局�任用課　〒102-
0072千代田区飯田橋3-5-1（東京区政会館内）�

☎5210-9787
■問先＝（区）人事係　　　　　　　　��　☎3880-5831

▲�くわしく
　はコチラ

　区内各店舗で使用できる商品券1万2,000円分を1万円で販売します
（プレミアム率20％）。紙版とデジタル
版を1人各2セットまで購入可能です。
■申込＝ホームページからオンライン申
請／チラシと一体になっている専用ハガ
キを郵送　※デジタル版はオンライン申
請のみ。チラシは各商店街・区役所・区
民事務所などで配布■申込期間＝7月1
日～21日消印有効　※デジタル版は8月
20日㈰まで■申・問先＝足立区商店街応
援券コールセンター（平日、午
前9時～午後5時）

☎0120-748-402

5年度 足立区商店街応援券
の申し込み開始 1セットあたり2,000円分お得 ！

表1　民間プール開放 日程等
日程 申込受付期間

7/25㈫ 6/30〜7/78/1㈫
8/8㈫

7/21〜288/22㈫
8/29㈫



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎️…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 7

5年3月16日に4件の文化財が新たに足立区文化財登録されました。くわし
くは区のホームページをご覧ください。■問先＝文化財係　☎3880-5984

令和4年度
新規登録文化財

■基準日＝7月1日㈯　※対象の建設業者には6月20日ご
ろに調査票を郵送済み■問先＝統計係　☎3880-5251

建設工事施工統計調査に
ご回答をお願いします

7月は「社会を明るくする
運動」強調月間
　犯罪や非行を防ぎ、罪を犯した
人たちの立ち直りについて理解を
深め、犯罪や非行のない明るい社
会を築くための全国的な運動です。
　区では、教育委員会や社会福祉
協議会、保護司会、更生保護女性
会、桐友会、BBS会などで構成さ
れる推進委員会が中心となり、活動
しています。
�駅頭キャンペーン
■日時＝7月3日㈪、午前8時開始
■場所＝綾瀬・北千住・五反野・竹
ノ塚・西新井の各駅頭■内容＝キャ
ンペーングッズの配布など
�親と子ふれあい将棋教室
■日時＝7月30日㈰、午後1時開始
■場所＝区役所庁舎ホール■対象＝
区内在住・在学の小学生と保護者
■内容＝将棋の所作を学び、様々
な人と対局／扇子などの景品が当
たる抽選会　※プロ棋士の参加あ

り■定員＝24組（抽選）■申込＝区
のホームページからオンライン申請
／全員の住所・氏名・電話番号・E
メールアドレス、子どもの学校名・
学年・棋力（将棋の強さ）をハガキで
送付■期限＝7月19日㈬必着■申・
問先＝日本将棋連盟「足立区ふれあ
い将棋教室」係　〒151-8516渋谷
区千駄ヶ谷2-39-9� ☎3408-6165　

――いずれも――
※ほかにも各種PRイベントなども
実施予定。くわしくは区のホーム
ページをご覧ください。■問先＝
（区）民生係� ☎3880-5870

あだちS
エスディージーズ

DGsパートナー募集
　持続可能なまちの実現に向けて、
SDGs未来都市足立区と共に取り組
むパートナーを募集します。パート
ナー同士が知見や資源を共有し合
うことで、新しいプロジェクトの創
出をめざします。登録方法など、く
わしくは区のホームページをご覧く

ださい。■問先＝SDGs未来都市推
進担当� ☎3880-5070

あだち協働・協
き ょ う

創
そ う

パートナー
基金をご存じですか
　あだち協働・協創パートナー基
金は、あなたの大切な想

おも

いを社会
貢献活動へ反映できる寄附制度で
す。寄附金は地域の福祉・防犯・
子育て支援などに取り組むNPOや
ボランティア団体の活動を支援する
「公益活動げんき応援事業助成金」
として活用されます。申し込み方法
など、くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。■問先＝協働・協創推進担

当� ☎3880-5020

新たな防火規制区域が
追加指定されました

■内容＝東京都建築安全条例第7条
の3第1項に基づく新たな防火規制
区域の追加（都知事指定）■指定区
域＝西新井本町三丁目（一部）・扇一
丁目（一部）　※くわしくは区のホー
ムページをご覧ください。■告示日
＝6月1日㈭■施行日＝７月１日㈯■
問先＝（区）都市計画係
� ☎3880-5280

8面に続きます

審議会等の公開（6月〜8月分）
　日時など、変更になる場合があります。傍聴方法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先
足立区文化・読書・
スポーツ推進委員会
運動・スポーツ部会

6/30㈮ 午後1時
〜3時

区役所

スポーツ振興課�振興係
　☎3880-5826

足立区立小学校使用
教科用図書審議会

7/4㈫・
11㈫・
18㈫・
24㈪・
28㈮

午後6時〜
8時30分

教育指導課�教育指導係
　☎3880-5974

足立区地域保健福祉
推進協議会 介護保
険・障がい福祉専門
部会

7/6㈭ 午後2時
〜4時

介護保険課�介護保険係
☎3880-5887

足立区文化・読書・
スポーツ推進委員会
文化芸術部会

7/10㈪

午前10時
〜正午

地域文化課�調整係　
☎3880-5985

足立区文化・読書・
スポーツ推進委員会
読書部会

午後3時
〜5時

あだち
産業センター

中央図書館�管理係　
☎5813-3749

足立区経済活性化
会議

午後3時30分
〜5時 区役所 産業政策課�産業経済協創

担当　　　☎3880-5464

足立区地域自立支援
協議会 くらし部会 7/11㈫

午後2時
〜4時

障がい福祉
センター
あしすと

障がい福祉センターあし
すと�生活体験係

☎5681-0131
足立区地域保健福祉
推進協議会 健康あ
だち21専門部会

7/13㈭

区役所

こころとからだの健康づ
くり課�健康づくり係

　☎3880-5433
足立区区民評価委員
会 くらしと行財政
分科会

7/14㈮

午前9時
〜10時

政策経営課�政策経営担当
　☎3880-5811

足立区地域保健福祉
推進協議会 子ども
支援専門部会

午後2時
〜4時

子ども政策課�子ども・子
育て支援制度担当　

☎3880-5795

足立区区民評価委員会 
一般事務事業分科会

7/19㈬ 午後1時15分
〜5時 財政課�財政担当

　☎3880-5814

7/20㈭

午後1時15分
〜4時10分

足立区地域自立支援
協議会 精神医療部会

午後1時15分
〜3時

障がい福祉
センター
あしすと

中央本町地域・保健総合
支援課�精神保健係　

☎3880-5357
足立区子育て支援
サービス利用者負担
適正化審議会

7/20㈭、
8/8㈫ 午後2時

〜4時

区役所 子ども施設入園課�保育調
整係　　��☎3880-5873

足立区成年後見制度
審査会 7/21㈮ 生涯学習センター

（学びピア21内）
高齢福祉課�権利擁護推進係

　☎3880-5982

足立区地域自立支援
協議会 はたらく部会 7/25㈫ 午後3時

〜5時
障がい福祉
センター
あしすと

障がい福祉センターあし
すと�就労促進訓練係

　☎5681-0133
足立区地域保健福祉
推進協議会

7/26㈬

午後2時
〜4時

区役所

福祉管理課�調整担当
　☎3880-5303

足立区環境基金
審査会

午後2時
〜5時

環境政策課�計画推進係
　☎3880-6049

足立区地域自立支援
協議会 権利擁護部会 7/31㈪ 午後1時30分

〜3時30分
障がい福祉
センター
あしすと

障がい福祉課�虐待防止・
権利擁護担当　

☎3880-8011

■日時等＝表2　※本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局(区役所内)
で受け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超えた
場合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気ループ）
の利用を希望する場合は、期限の午後5時までに申し込み■期限＝▷手
話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴する会議の
前日　※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくは
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局�議事係�
☎3880-5797　 FAX 3880-5617　 HP https://www.gikai-adachi.jp

表2 　第2回 区議会定例会 日時等
日時 会議名

6/26㈪ 午後1時30分 総務委員会
6/27㈫

午前10時
区民委員会

6/28㈬
議会運営委員会

午後1時 本会議

6/29㈭
午前10時 産業環境委員会
午後1時30分 厚生委員会

6/30㈮
午前10時 建設委員会
午後1時30分 文教委員会

7/3㈪
午前10時

総合交通対策調査特別委員会
7/4㈫ 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

7/5㈬
災害・オウム対策調査特別委員会

午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会
7/6㈭ 午前10時 議会運営委員会
7/7㈮ 午後1時 本会議★

★…J
ジ ェ イ コ ム

：COMチャンネル足立（地上111c
チャンネル
h）で生中継を予定

第2回 区議会定例会

税務署に送付する書類の郵送先が変わります
　7月10日から「東京国税局業務センター�葛飾分室」において、足立税
務署・西新井税務署の一部の事務を集約して処理します。足立税務署・
西新井税務署宛に申告書などを郵送で提出する場合は、「東京国税局
業務センター 葛飾分室（〒124-8705葛飾区立石8-31-6）」宛に送付を
お願いします。　※くわしくはホームページをご覧ください。
■問先＝足立税務署　�　　　　　　　　　　☎3870-8911

西新井税務署　　　　　　　　　　�☎3840-1111

官  公 庁
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　採用選考は、希望する職業に就くために、仕事に対する能力や適性
を企業に伝える大切な機会であり、公平・公正でなくてはなりません。
職業安定法および厚生労働省の指針により、採用選考において企業
は原則として家族構成など本人に責任がないことや、人生観などの本
来自由であるべきことを質問してはいけないことになっています。
就職活動中に面接などで、下記のような
質問をされた方はご相談ください。
1. 生まれはどこですか？
2. ご家族はどんな仕事をしていますか？
3. 尊敬する人物は誰ですか？
4. どんな本を読んでいますか？

■問先＝ハローワーク足立 雇用指導コーナー　　　　☎3870-8898　
（区)人権推進係　　　　　　　　　　　　　☎3880-5497

広げよう！
人権の輪 ストップ！ 就職差別

暮らし・まちづくり

住民基本台帳の
4年度閲覧状況

■閲覧状況の概要＝▷国または地方
公共団体が法令で定める事務の遂
行に必要で行うもの…11件　▷統
計調査、世論調査、学術研究、そ
のほかの公益性が高いと認められ
る調査研究…67件　▷公共的団体
が行う地域住民の福祉の向上に寄
与する公益性の高い活動…8件■
問先＝住民記録係 ☎3880-5724

道路内（地上・地下）への施設
の設置や、使用・工事などを
するときは許可が必要です

　道路に一定の施設を設置し、継

続して道路を使用するときは、通行
の支障にならず一定の基準を満た
すほか、道路管理者（足立区など）
や交通管理者（警察）の許可を受け
る必要があります。
　また、突き出し看板・日よけの設
置、建築工事を行う場合の足場・
仮囲いの設置なども許可申請が必
要です。駐車場などに乗り入れるた
めの道路工事を行うときも必ず事
前に相談し、自費工事承認を受け
てください。申請を怠ると、罰則を
科される場合があります。　※申
請方法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■問先＝占用係
 ☎3880-5907

カラス被害防止には
とりコンをご利用ください

　カラス被害防止に効果的な｢とり
コン（折り畳み式のごみ収集ボック

ス）」を無料で貸し出し中です。ごみ
集積所の散乱被害対策に、ぜひご
利用ください。　※貸し出しには現
地確認が必要。くわしくはお問い合
わせください。
�とりコンの特徴
　丈夫なボックスタイプで、カラス
や猫がふたを開けることができない
／使用しないときは、折り畳んで収
納できる

◀ 奥行60㎝×高さ66㎝
で、幅は大型（180㎝）・
小型（120㎝）の2種類

（緑色）
――いずれも――

■問先＝足立清掃事務所 作業係
 ☎3853-2141

ソロクリーン活動会員募集
　一人ひとりが、自宅や勤務先など
の身近な場所の周辺を清掃すること
で、まちをキレイにする活動です。
散歩に出かけたときや花壇の手入れ
の際など、ちょっとした外出のつい
でに、ごみを拾ってみませんか。
　ソロクリーン活動者を支援するた
め、会員登録した方に、「ごみバサ
ミ（ビュー坊ストラップ付き）」を進呈
します。■申込＝窓口■申・問先＝
地域調整課 美化推進係
 ☎3880-5856

男女参画プラザの講座
（Z

ズ ー ム

oom開催）
�LGBTQ＋

プラス

当事者の悩みをもっと
理解する

■日程＝7月22日㈯■内容＝日常
生活や職場などでLGBTQ＋当事者
が抱える問題について、法や制度
の視点で弁護士から学ぶ■定員＝
20人（6月26日から先着順）
�聞いて欲しい ！  Z世代★のホンネ　
「女らしく」「男らしく」にモヤる
若者

■日程＝7月29日㈯■内容＝Z世
代★がジェンダー平等に関心があ
り社会を変えようという意識があ
ることを、男女共同参画を推進す
る講師（櫻

さくら

井
い

彩
あや

乃
の

氏）から学ぶ　★
…1990年代後半〜2010年代に生
まれた世代■定員＝40人（6月26
日から先着順）

――いずれも――
■時間＝午前10時〜正午■対象＝
区内在住・在勤・在学の方■申込
＝電話／区のホームページからオ
ンライン申請／住所、氏名（フリ
ガナ）、年代、電話・ファクス番号、
Ｅメールアドレス、講座名をファ
クス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222 FAX3880-0133

7面からの続きです

■申込＝電話／氏名（フリガナ）、
電話番号、「イベント名」をファクス
■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795　　 FAX3860-0608

　楽しいプログラムが盛りだくさ
んです。夏休みの思い出づくりに、
ぜひお越しください！

自由研究にもピッタリ！

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。■問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時〜午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ☎3880-0039　 FAX3880-0041

気づいてください
ヘルプマーク

荒川区

尾
竹
橋
通
り

環状七号線

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

尾
竹
橋
通
り

環状七号線

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

　公職選挙法の一部改正（4年12月28日施行）により衆議院（小選挙区
選出）議員の選挙区が改定されました。

■問先＝選挙管理委員会事務局 管理係　☎3880-5581

衆議院小選挙区 区割り
選挙区 区域
第13区 下記以外の区域

第29区

伊興一～五丁目、伊興本町一・二丁目、入谷一～九丁目、入谷町、
扇一～三丁目、興野一・二丁目、小台一・二丁目、加賀一・二丁目、
栗原三・四丁目、江北一～七丁目、古千谷一・二丁目、古千谷本
町一～四丁目、皿沼一～三丁目、鹿浜一～八丁目、新田一～三丁
目、椿一・二丁目、舎人一～六丁目、舎人公園、舎人町、西新井
一～七丁目、西新井栄町三丁目、西新井本町一～五丁目、西伊興
一～四丁目、西伊興町、西竹の塚一・二丁目、東伊興一～四丁目、
堀之内一・二丁目、宮城一・二丁目、本木一・二丁目、本木東町、
本木西町、本木南町、本木北町、谷在家一～三丁目

第第
2929
区区

第第
1313
区区

千住桜木二丁目（第13
区）と小台一丁目（第29
区）で分かれます。

衆議院小選挙区の区割りが変わります衆議院小選挙区の区割りが変わります

なんでそんなことを
聞くのかなぁ…

NEW 桜花亭桜花亭サマーフェスティバル 2023サマーフェスティバル 2023

面接官

求職者

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

環状七号線
西新井駅

梅島駅

大師前駅

五反野駅

小菅駅

荒川

尾
竹
橋
通
り

荒川
第第
1313
区区

第第
2929
区区

※�地図は簡略図。
　�第29区は荒川区
にまたがります。

内容 日程 時間 対象 定員
（先着順） 費用 申込期間

松ぼっくりのおうちを
作ろう 7/22㈯ 午前10時30分～正午／

午後1時30分～3時
3歳～中学生　
※小学4年生以下の方は1人に
つき保護者1人の同伴が必要� 各

10人

各
2,800円

7/7
～16

水族館ハーバリウムを
作ろう 7/23㈰ 午前11時～正午／

午後1時～2時
4歳～高校生　
※小学生以下の方は保護者同伴�

7/8
～17

簡単フラワーアレンジ 7/25㈫・26㈬
※いずれか1日

午後1時30分～2時30分／
3時30分～4時30分 どなたでも　

※小学生以下の方は保護者同伴

各
1,800円

7/9
～19

おいしいお味
み そ

噌を
作ろう

7/27㈭ 午前10時30分～正午／
午後1時30分～3時

各
12人

各
2,500円

7/4
～11

星空観察会 7/28㈮　※雨天
時は8/25㈮に延期

午後7時30分～8時20分／
8時30分～9時20分

どなたでも　※中学生以下の
方は保護者の参加が必要

各
50人

各
1,000円

7/11
～19

こどもアート教室
「ガラス絵を描こう」 7/30㈰ 午後1時～4時 小学生　※小学1～4年生は保

護者同伴� 10人 2,500円 7/13
～21

※複数申し込み可
くわしく
はコチラ▶

衆議院小選挙区の区割りが変わります衆議院小選挙区の区割りが変わります



皆さんの日ごろの節電が、CO₂を削減し、地球温暖化緩和につながります。■問先＝環境事業係　☎3880-5860今年の夏も無理のない節電
にご協力をお願いします

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 9

学びで絆
きずな

を
強めてみませんか 生涯学習施設・スポーツ施設の講座

第15弾  さわやかに まごころこめて サービスを

保塚地域学習センター
〒121-0072 保塚町7-16　☎3858-1502

　保塚地域学習センターが発行するミニコミ紙「コミ
ュニケーション」は、センター・図書館の講座やイベ
ント情報が満載！　保塚センターで活動をしている
登録団体や近隣地域のお店を紹介する「まちかどほつ
か」も掲載しています。

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
六
町
駅

足立六町
郵便局●

●保塚地域学習センター

●加平小学校
六町公園●

都営住宅 都営住宅

●保塚地域学習センター

　ハナミズキがきれいな中庭のある保
塚地域学習センター。地域の方々と連
携して、様々なイベント・展示会を精
力的に行っています。

！講座の申し込み共通事項
受け付け開始日＝6月26日㈪　受付時間＝午前9時～午後8時
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（受け付け開始日は午後1時から）
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場は、午前9時～午後5時受け付け
受け付け開始日の午前9時～午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい
のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）。支払い方
法は申し込み時に確認

《申込》事前…電話・窓口またはインターネットで事前申し込み（一部ネット不可の場合あり）
　当日…当日直接会場で申し込み　
　 …開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（住所・氏名〈フリガナ〉・生年
月日〈年齢〉・電話番号、講座名〈希望コース名〉を記入　※返信面にも宛名を記入）��
※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリガナ〉・性
別・生年月日を記入。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分記載）

《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水着・
水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加について
　⃝中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、原則保護者の同伴が必要
　⃝妊娠中の方はスポーツ系の講座への参加不可
　⃝高血圧・心疾患の方はプールで開催する講座への参加不可

　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。また、掲載
されているほかにも各種講座などを開催しています。くわしくは区のホーム
ページ、または各施設で配布するチラシなどをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

講座の予約はインターネット（講座予約システム）からもできます

近所deまなびナビ 検索

日時 7月29日～9月9日の毎週
土曜日（8月12日を除く）、午後
5時45分～7時 定員 8人 費用 
8,020円（三味線を持っている
方は5,020円） 申込 事前（先着）

　弾き方や楽譜の読み方など、三味
線の基礎を学びます。三味線のレン
タル（有料）も行うので、初心者でも
気軽に参加できます。

講座紹介  はじめての三味線講座（6日制）

…パソコンなどの画面上から参加可能 …各施設のオススメ講座オス
スメ

オンライン

＼各施設をリレー形式で紹介！／

※地図は簡略図
▲日本文化を体験しよう！▲日本文化を体験しよう！

▲マスコットキャラクター「ほつかちょう」▲マスコットキャラクター「ほつかちょう」

おすすめです♪

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

JA東京スマイル農産物直売所
「あだち菜の郷

さ と

」6周年記念
イベント

■日時＝7月1日㈯、午前10時〜午
後1時　※なくなり次第終了■場
所＝JA東京スマイル足立支店 駐
車場（中央本町1-4-2）■内容＝コ
マツナやエダマメなど、区内産の
農産物の販売／キッチンカーや
ブースでの軽食販売 など　※JA
ふれあいまつりも同時開催■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝JA東京スマイル 営農指導課
 ☎5680-8953
あだち菜の郷（当日のみ）
 ☎5888-7671

（区）農業振興係 ☎3880-5866

大自然体験ツアー i
イン

n 志賀高原
（1泊2日）
■日時＝8月5日㈯、午前6時30分
〜6日㈰、午後7時■場所＝長野県
山ノ内町（区友好都市）　※区役所
に集合し、バスで移動■対象＝区
内在住の小学4〜6年生と保護者■
内容＝志賀高原ユネスコエコパー
クでの自然発見トレッキング／ク
ラフト体験／ホタル観賞 など■
定員＝45人（抽選）■費用＝▷大人

…1万2,000円　▷小学生…1万円　
※生活保護または児童扶養手当受
給世帯の無料枠あり■申込＝電話
／区のホームページからオンライ
ン申請■期限＝7月10日㈪■申・
問先＝環境学習係 ☎3880-6263

あだちの遊び場

もぐもぐ都市農タイム
■日時＝7月1日㈯、午前10時30
分〜11時30分　※なくなり次第
終了■内容＝無農薬・無化学肥料
で育てた都市農業公園産の野菜を
試食　※就学前の子どもは保護者
の参加が必要■申込＝不要　※当
日直接会場へ■場・問先＝都市農
業公園 ☎3853-4114

紙すき体験から
考えてみようS

エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs
■日時＝7月30日㈰、午後1時〜4
時■対象＝小学3年生以上の方■内
容＝紙すき体験（再生紙作り）で、
足立区の昔の産業を知り、SDGs
について考える■定員＝20人（抽
選）■申込＝全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・電話番号、

「紙すき体験」を往復ハガキで送
付　※返信面にも宛名を記入。1通
で5人まで。1人1回のみ申し込み

可■期限＝7月14日㈮必着■場・
申・問先＝荒川ビジターセンター　
〒120-0034千住5-13-5 学びピア
21・4階 ☎5813-3753

セミの羽化観察会
■日時＝7月28日㈮・29日㈯、午
後7時〜8時30分　※いずれか1
日。雨天中止■対象＝小学生以上
の方　※小・中学生は保護者の参
加が必要■内容＝幼虫から成虫へ
羽化するセミ（アブラゼミ、ミンミ
ンゼミ）の幻想的な姿を夜間に観
察する■定員＝各10組（1組5人ま
で。抽選）■費用＝1人500円■申
込＝全員の住所・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）・電話番号、希望日、「セ
ミの羽化観察会」を往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記入。
1組1回のみ申し込み可■期限＝7
月13日㈭必着■場・申・問先＝生
物園　〒121-0064保木間2-17-1
 ☎3884-5577

公園の樹木で
手ぬぐいを染めよう

■日時＝7月30日㈰、午前10時〜
午後0時30分■対象＝小学生以上
の方　※小学1・2年生は保護者
の参加が必要■内容＝抜き取った
実
み

生
しょう

木
ぼく

（種から生えた木）を使って
染液を作り、手ぬぐいを染める■
定員＝20人（抽選）■費用＝300円

（材料費）■申込＝窓口／全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・
電話番号・ファクス番号、「公園の
樹木で手ぬぐいを染めよう」をファ
クス・往復ハガキで送付　※往復
ハガキは返信面にも宛名を記入。
1人1回のみ申し込み可■期限＝7
月11日㈫必着■場・申・問先＝桑
袋ビオトープ公園　〒121-0061
花畑8-2-2
☎3884-1021 FAX3884-1041

サイエンスコーナー「音の実験」
■日時＝7月7日㈮、午後2時30分
〜4時■内容＝振動板を使った音を

「見る」実験やワイングラスを使っ
た音の高さの原理を学ぶ実験など
を通して、楽しく科学を体験する　
※就学前の子どもは保護者同伴■
定員＝3組（先着順。随時入れ替え
制）■申込＝不要　※当日直接会場
へ■場・問先＝ギャラクシティ
 ☎5242-8161

▲自分だけの再生紙を作ろう！

10面に続きます



10 学びで絆
きずな

を強めてみませんか 生涯学習施設・スポーツ施設の講座申し込み方法は
9面参照

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター　〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　 ☎5813-3730

1
NHK関連文化講演会

「ガウディとサグラダ・
ファミリア展」

7/23㈰
午後2時〜3時30分 198人 無料

先
着事前

2
夏休み宇宙科学デー　
ナゾの惑星探査ミッション！
◆小・中学生

（小学1〜4年生は保護者同伴）

8/5㈯
午前10時〜午後3時

（1回40分。6回実施）

各
6組

（1組2〜
5人）

夏休み
無料

3
子ども理科教室 聖徳大学で
葉脈標本のしおり作り体験
◆小学生と保護者

8/19㈯
午前10時30分〜正午
※場所は聖徳大学
　（千葉県松戸市岩瀬550）

24組
夏休み
無料

（交通費は実費）

4 行動経済学者が考える
投資とその心理

8/20㈰
午前10時〜正午

会場：
30人

オンライン：
20人

800円

5 科学は生活にどう役に
立つのか 科学のトリセツ

8/22㈫
午後1時30分〜3時

会場：
40人

オンライン：
20人

無料

6
夏休み見学ツアー 東京理科大学
で科学にふれてみよう
◆小学生と保護者

8/24㈭
午後1時〜4時
※ 場所は東京理科大学 野田キャン

パス（千葉県野田市山崎2641）
20組

夏休み
無料

（交通費は実費）

7

社会人に薦
すす

めたい国家試験
「ITパスポート」対策講座
（9日制）

◆パソコンの基本操作ができ
る16歳以上の方

8/26〜11/11の毎週土曜日
（9/9・16、10/7を除く）
午前10時〜午後0時30分

会場：
20人

オンライン：
8人

14,250円

伊興地域学習センター　　　　　    〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537

1 伊興おもちゃの病院
◆どなたでも

7/8㈯
午後1時〜4時 15人

無料
（場合により
一部負担あり） 当日

2
新米講師チャレンジ講座

「親子で英語リズム体操」
◆1歳6カ月〜3歳の子どもと保護者

7/10㈪・24㈪
午前10時〜10時45分

各
5組

夏休み
無料

（7/10㈪は820円）

先
着事前

3
運動能力を伸ばす
バルシューレとラクロスＡ・Ｂ

◆Ａ（バルシューレ）：3歳〜小学3年生
◆Ｂ（ラクロス）：小学生

7/17㈷
Ａ：午後3時30分〜4時30分
Ｂ：午後4時30分〜5時30分

Ａ：30人
Ｂ：15人

Ａ：10円
Ｂ：400円

4
新米講師チャレンジ講座

「おしゃべり歌声体操」
◆50歳以上の方

7/25㈫、8/8㈫
午後1時15分〜2時45分

各
20人

1回
550円

5
弾いてみよう！　
夏休み子ども三味線
◆小学生

8/8㈫
午前10時〜10時50分
午前11時15分〜午後0時5分

各
8人 無料

梅田地域学習センター　〒123-0851 梅田7-33-1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322

1 Lコンサート 夏を彩
いろど

るジャズピアノコンサート
◆どなたでも

8/12㈯
午後7時〜8時30分 80人 1,000円

先
着事前2 夏休み工作 エコーフォンをつくろう

◆小学1〜3年生
8/17㈭
午前11時〜正午 16人 夏休み

無料

3
夏休み工作　
立体万華鏡をつくろう

◆小学4〜6年生
8/17㈭
午後1時30分〜3時 16人 夏休み

無料

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370

1 みんなで踊ろう スコットラン
ドのフォークダンス（8日制）

7/25〜9/26の毎週火曜日
（8/8、9/19を除く）
午後1時15分〜2時45分

16人 4,480円

先
着事前

2 一輪車体験教室
◆4歳〜小学生

7/29㈯
午後3時30分〜5時 5人 310円

3
夏休み工作 ハーバリウムの
アロマスタンプ作り
◆小学生

8/2㈬
午後1時30分〜3時 17人 夏休み

無料

4
自由研究応援！ 生物園うんち
調査隊・生きものの謎を解け
◆小学生

8/4㈮
午後2時〜3時 12人 夏休み

無料

5
夏休み電気教室

「クリップモーターを作ろう」
◆小学3年生〜中学生

8/7㈪
午前10時〜11時30分 16人 夏休み

無料

6
楽しく学ぼう 世界のお金

「世界の国旗とお金を学ぼう」
◆小・中学生

8/9㈬
午後2時〜3時 12人 無料

7
パパもママも！ 赤ちゃん抱っこダンス
◆首が据わった3カ月〜抱っこ
可能な2歳の子どもと保護者

8/13㈰
午前10時30分〜11時30分 5組 900円

江南コミュニティ図書館 〒120-0046 小台2-4-18　☎3913-0460
※募集する講座はすべて電話、窓口のみの受け付けとなります。
1 和雑貨ワークショップ・

水引アクセサリー作り
7/23㈰
午後2時〜4時 10人 1,540円 先

着事前
江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522

1 やってみよう 屋内で楽しめる
パドルテニス（5日制）

7/21〜8/25の毎週金曜日
（8/11を除く）
午後3時30分〜5時30分

12人 2,800円 先
着事前

2
夏休み企画！　
怪談倶楽部スペシャル
◆小学生

7/26㈬
午後3時30分〜4時30分 18人 無料

先
着事前

【ネット不可】

3 ママとベビーのふれあいタイム
◆2カ月〜3歳の子どもと母親

8/2〜30の毎週水曜日
（8/16を除く）
午前10時15分〜午後0時15分

各
10組

1回
1,010円

先
着事前

4
子ども印刷屋さん 安心堂で職業体験
◆小学生

（小学1〜3年生は保護者同伴）

8/3㈭
午前10時〜11時30分
※場所は安心堂（江北3-21-6）

6人 無料

5
ネイティブ講師と英語
サマースクール（2日制）

◆小学3〜5年生
8/5㈯・6㈰
午前10時〜正午 18人 夏休み

無料

6
夏休み電気教室 野菜電池を作ろう
◆小学生

（小学1〜3年生は保護者同伴）
8/7㈪
午後2時〜3時30分 20人 夏休み

無料

7
親子でつくる
手のひらサイズのこけ玉作り
◆小・中学生と保護者

8/9㈬
午前10時30分〜正午 12組 1,980円

佐野地域学習センター 〒121-0053 佐野2-43-5　☎3628-3273

1
クラスを選べるウクレレ教室
初級・入門（5日制）
◆初級：Ｇ7のコードが弾ける方
◆入門：Ｃのコードが弾ける方

7/22、8/12・26、9/16・30
いずれも土曜日
初級：午後3時30分〜5時
入門：午後6時〜7時30分

各
12人 2,750円

先
着事前

2
産後ママのためのタッチケア＆
フィットネス（3日制）
◆2カ月〜1歳の子どもと母親

7/24㈪・31㈪、8/7㈪
午前10時〜11時 10組 1,950円

3
佐野ハワイアンフェスティ
バル「ウクレレコンサート」

◆どなたでも
7/29㈯
午後2時〜4時 30人 無料 当日

4

プロと一緒にアテレコ！　
外国映画で声優体験A・B
◆Ａ：小学1〜4年生

（小学1・2年生は保護者同伴）
◆Ｂ：小学5年生〜中学生

8/6㈰
Ａ：午前10時30分〜正午
Ｂ：午後0時30分〜2時

各
12人

夏休み
無料

先
着事前

5
親子でバルシューレ体験会A・B
◆Ａ：4歳〜就学前の子どもと保護者
◆Ｂ：小学1〜3年生と保護者

8/20㈰
Ａ：午後1時〜1時50分
Ｂ：午後2時〜2時50分

各
10組

300円
（3人以上の場合は

1人につき150円追加）
鹿浜地域学習センター　　　　  　    〒123-0864 鹿浜6-8-1　☎3857-6551

1
ドキドキまなぼー キラキラ
オイルウォーターづくり
◆小学生

7/28㈮
午後2時〜3時
午後3時〜4時

各
12人

夏休み
無料

先
着事前2

いじめ防止コンサート
「つっちょのお話とミニライブ」
◆どなたでも

7/29㈯
午後2時〜3時 30人 無料

3
楽しく学ぶ小学生イングリッシュ　
お試しレッスン
◆小学生

8/9㈬
午後3時30分〜4時30分 10人 1,000円

4

こどもおしごとらんど 
i
イン
n しかはま 

◆小学生
（小学1〜3年生は保護者同伴）

8/11㈷
午後1時〜4時30分 50人 夏休み

無料

先
着事前

【開催センター
のみで受け付け】

5
ドキドキまなぼー オリジナル
ホバーボートを作ろう
◆小学生

8/19㈯
午後2時〜3時
午後3時〜4時

各
8人

夏休み
無料

先
着事前

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931

1
ケント紙を使って本格的な
紙飛行機を作ろう
◆小学生

（小学1・2年生は保護者同伴）

7/17㈷
午前10時〜11時30分 10人 無料

先
着事前

2 初めての方大歓迎　
ボイストレーニング（7日制）

7/20〜9/7の毎週木曜日
（8/17を除く）
午後7時30分〜8時40分

10人 4,620円

3
フィットネス・フラ体験

（2日制）
◆小学生と保護者

7/22㈯、8/19㈯
午後1時45分〜2時45分 15組 1,690円

先
着事前

【ネット不可】

4 殺
た て

陣エクササイズ
◆小学生以上の方

7/23㈰
午前10時30分〜正午 10人

1,660円
（小・中学生は

1,110円）
先
着事前

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オンライン

オンライン

オンライン

子ども向け夏休み体験講座子ども向け夏休み体験講座
などのなどの一部が一部が無料無料に！に！

■■問先＝問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時〜午後8時）お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時〜午後8時）
☎3880-0039　 FAX3880-0041

　コロナ禍により体験活動の自粛を余儀なくされていた子どもたちに向けて参加を促すため、7月　コロナ禍により体験活動の自粛を余儀なくされていた子どもたちに向けて参加を促すため、7月
21日〜8月31日に実施する有料の体験講座などの一部を無料にします。対象は全部で43事業。「夏21日〜8月31日に実施する有料の体験講座などの一部を無料にします。対象は全部で43事業。「夏
休みの自由研究などにつながる」「将来の仕事に役立つ」体験や講座を対象休みの自由研究などにつながる」「将来の仕事に役立つ」体験や講座を対象
にしています。この機会にぜひご参加ください！　※今号に掲載していにしています。この機会にぜひご参加ください！　※今号に掲載してい
る講座以外にも対象あり。くわしくは区のホームページをご覧ください。る講座以外にも対象あり。くわしくは区のホームページをご覧ください。

NEW 
◀ 夏休み期間限定◀ 夏休み期間限定

で無料の講座で無料の講座
夏休み
無料



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

6月26日㈪、午前9時から受け付け開始（一部を除く） 受け付け開始日の午前9時〜午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
※インターネットの受け付けは午後1時から 11

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107

1 小学生の英語で遊ぼうd
デ イ
ay

◆小学生
8/3㈭・17㈭・24㈭
午後1時30分〜2時30分

各
10人 無料

先
着事前

2 ニコニコサロン「五感リトミック」（2日制）
◆2カ月〜2歳6カ月の子どもと保護者

8/4㈮・25㈮
午前10時〜10時55分 25組 1,700円

3
ｔコンサート「夏のフルートの調べ」
◆小学生以上の方

（小学生は保護者同伴）
8/20㈰
午後2時〜4時 300人 1,000円

先
着事前

【ネット不可】
4

こどもおしごとらんど
i
イン
n 竹の塚

◆小学3〜6年生

8/23㈬
午後0時45分〜5時15分 70人 夏休み

無料

5
ダンス公演「七色N

ナ ナ イ ロ
anairo」

◆どなたでも
（小学生以下の方は保護者同伴）

8/27㈰
午後4時30分〜6時 300人 1,000円

中央本町地域学習センター 〒121-0011 中央本町3-15-1　☎3852-1431

1
おしごとらんど

「ドトールのカフェ店員
になろう」

◆小学生と保護者

8/5㈯
正午〜午後1時10分
午後1時25分〜2時35分
午後2時50分〜4時

各
6組

夏休み
無料

先
着事前

【ネット不可】

2

おしごとらんど
「こども工務店でお家

うち
を建てよう」

◆小学生以上の方
（小学1・2年生は保護者同伴）

8/5㈯
午後0時30分〜1時55分
午後2時35分〜4時

各
18人

夏休み
無料

（小学生〜高校生
以外の方は510円）

3
おしごとらんど

「こども工務店でお庭をつくろう」
◆小学生以上の方

（小学1・2年生は保護者同伴）

8/5㈯
午後0時30分〜1時55分
午後2時35分〜4時

各
4人

夏休み
無料

（小学生〜高校生
以外の方は510円）

4
おしごとらんど「野村畳店の
親子でミニミニ畳づくり」
◆4歳〜小学生と保護者

8/5㈯
午後1時〜3時45分

（1回25分。5回実施）
各
5組

夏休み
無料

5
おしごとらんど「プラネタリウム
の星空解説員になろう」
◆小学生以上の方

（小学1・2年生は保護者同伴）

8/5㈯
午後1時〜1時40分
午後2時〜2時40分
午後3時〜3時40分

各
4人

夏休み
無料

（小学生〜高校生
以外の方は100円）

東和地域学習センター 〒120-0003 東和3-12-9　☎3628-6201

1 歌声ひろば ドレミファーレ
8/2㈬
午前10時15分〜11時45分
8/3㈭
午後2時〜3時30分

各
35人

1回
500円

先
着事前

2 お子様もOK！ 夏のピアノライブ
◆どなたでも

8/11㈷
午前11時〜正午 40人 1,000円

3 頭の健康 脳活サロン
◆おおむね50歳以上の方

8/16㈬
午前10時15分〜11時45分 20人 300円

4
東和将棋サロン 夏休み特別版 
目指せ棋士！  
大学生と対局してみよう
◆どなたでも

8/19㈯
午後2時〜4時 20人

夏休み
無料

（高校生以下の方
以外は300円）

5
とうわキッチン アイシングクッキーを作ろう！
◆小学生〜高校生

（小学1〜3年生は保護者同伴）
8/24㈭
午後1時30分〜3時30分 10人 夏休み

無料

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

1
バランスボールでヨガ・ストレッチ
◆16歳以上の方

（就学前の子ども同伴可）
7/15㈯
午後1時〜2時15分 15人 850円

先
着事前

2 産後ママのためのボディメイクヨガ
◆7カ月〜2歳の子どもと母親

7/26㈬、8/23㈬
午前10時〜11時

各
10組

1回
800円

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

3

大人も子どもも楽しめる
城
しろたに

谷歩
わたる

の怪談噺
ばなし

◆小学生以上の方
（小・中学生は保護者の参加が必要）

7/29㈯
午後5時〜7時 45人 1,000円

先
着事前4

観葉植物を使ったテラリウム作り
◆4歳以上の方

（4歳〜小学生は保護者同伴）
8/13㈰
午前10時〜正午 12人

夏休み
無料

（4歳〜高校生以外
の方は2,300円）

5
パパも一緒にハワイアンリトミック
◆あんよができる1歳7カ月〜
就学前の子どもと保護者

8/20㈰
午前10時〜10時45分 12組 990円

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618

1 花畑おもちゃの病院
◆どなたでも

7/28㈮
午後1時〜4時 なし

無料
（場合により一

部負担あり）
当日

2
作ってみよう！
自分だけの絵本（2日制）
◆小学生と保護者

7/29㈯
午前10時〜午後4時
8/5㈯
午後1時〜4時

12組 夏休み
無料

先
着事前

3 車椅子バスケットボール体験会
◆小学4年生〜中学生と保護者

7/30㈰
午前10時〜午後0時30分 15組 1,000円

4
きらきら輝くカラーサンド
アートでメモスタンドづくり
◆小学生以上の方

8/5㈯
午前10時〜正午
午後1時30分〜3時30分

各
5人

1回
1,500円

5

シニア向けスマートフォン講座
「L

ラ イ ン
INEをはじめよう」（2日制）

◆スマートフォンをお持ちの
おおむね60歳以上の方

8/7㈪・28㈪
午前10時30分〜11時30分 5人 1,300円

保塚地域学習センター 〒121-0072 保塚町7-16　☎3858-1502

1 親子でドレミファリトミック
◆1・2歳の子どもと保護者

7/18㈫
午前11時〜11時40分 9組 700円

先
着事前

2
楽しく学ぼう　
子ども英会話教室（5日制）
◆3歳〜就学前の子ども

7/21〜8/25の毎週金曜日
（8/11を除く）
午後3時30分〜4時15分

12人 5,000円

3
夏休み工作 水引で作る
金魚のミニうちわ

◆小学生

7/28㈮
午後1時〜2時30分
午後3時〜4時30分

各
6人

夏休み
無料

4
夏休み工作 お風呂で楽しもう
アロマバスボム作り
◆小学生

7/30㈰
午後1時30分〜2時30分
午後3時〜4時

各
10人

夏休み
無料

千住スポーツ公園　　　　　  　    〒120-0044 千住緑町2-1-1　☎3879-7643
※千住スポーツ公園の講座の問い合わせは総合スポーツセンター（下記参照）へ
1 アロマと呼吸体操＆

ストレッチ
7/7㈮
午後3時30分〜4時30分 20人 920円 先

着事前
総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211

1
「剣道」サークル体験会
◆小学生以上の方

（小学生は保護者同伴）
7/2〜30の毎週日曜日
午前9時20分〜10時20分

各
6人

1回
10円

先
着事前

【ネット不可】

2
「合気道」サークル体験会
◆小学生以上の方

（小学生は保護者同伴）
7/2〜26の毎週日・水曜日
午後1時〜2時

各
10人

1回
10円

3「ヨガ」サークル体験会 7/4〜25の毎週火曜日
午前10時〜11時30分

各
5人

1回
10円

4「健康体操」サークル体験会
◆おおむね60歳以上の方

7/5〜26の毎週水曜日
午後1時30分〜2時30分

各
5人

1回
10円

5 「真
まっこうほう

向法と健康体操」サークル体験会
◆おおむね60歳以上の方

7/7〜28の毎週金曜日
午前10時〜11時30分

各
10人

1回
10円

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ



7/25●～ 27●火 木

時 間：〈午前の部〉 午
前10時～午後0時30分

 

　　　〈午後の部〉午
後1時30分～4時

　　

場 所：東京芸術センタ
ー・21階 天空劇場  

※材料がなくなり次第
終了。日によって体験

できる企業が変わりま
す。

2023年
4年ぶりの

会場開催
！

主催：足立区　共催：足立区工業会連合会・足立区伝統工芸振興会・あだち異業種連絡協議会・FC足立（足立ブランド認定企業）

■申込＝区のホームページからオンライン申請■申込期間＝6月25日〜7月9日（抽選）■申・問先＝ものづくり振興係　☎3880-5869
※会場へは、公共交通機関をご利用ください。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

※費用は体験にかかる材料費。開催日時などは各工場によって異なります。

プロの現場を
見てみよう！

午前10時～午後4時
事前
予約制

いずれも

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815
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江戸刺繍職人
辻
つじ

口
ぐち

良
よし

保
やす

氏
¥ 500円

小学6年生以上

梅の花の梅の花の刺刺
しし

繍繍
し　しし　し

にに
チャレンジ！チャレンジ！

足立イコー会
¥ 100円〜

どなたでも

打刻印キーホルダーや打刻印キーホルダーや

S字フックを作ろし！S字フックを作ろし！

江戸木彫刻職人 佐
さ

藤
とう

義
よし

光
みつ

氏
¥ 300円〜

小学1年生以上

どんなデザインのどんなデザインの
ネームプレートにしよしかな？
ネームプレートにしよしかな？

㈱アルファ・インプレイス
¥ 300円

どなたでも

まるで海の中？ 　ゆらゆら漂し
まるで海の中？ 　ゆらゆら漂し

お魚オブジェを作ろしお魚オブジェを作ろし

㈱安心堂㈱浅野工芸 はっぴーだるま工房／
㈱Crista一文機工㈱ ザオー工業㈱岩城工業㈱ ㈱トミテック㈱オーエム 小川畳店 パッケージ

アート㈱

ミユキ精工㈱
¥ 250円〜

小学1年生以上

リポブロックでリポブロックで
自由に作ってみよし！自由に作ってみよし！

東京銀器職人 坂
さか

巻
まき

亨
とおる

氏
¥ 1,200円

どなたでも

指輪に模様を彫ってみよし指輪に模様を彫ってみよし

㈱トーヨー
¥ 150円

6歳以上

カラフルなテープとカラフルなテープと
竹ひごを使って竹ひごを使って
不思議なスティックを不思議なスティックを

作ろし！作ろし！
はっぴー
だるま工房／
㈱Crista
¥ 500円

小学1年生以上

だるまをおしゃれにだるまをおしゃれに
着飾ろし着飾ろし

㈲プリントアート
¥ 300円

どなたでも

スマートフォンが万華鏡に!?
スマートフォンが万華鏡に!?

ザオー工業㈱
¥ 500円〜

小学1年生以上

アルミブロックでアルミブロックで
好きな形を作ろし好きな形を作ろし

事前
予約制

¥ 500円
小学2年生以上

¥ 250円
小学1年生以上

¥ 500円
小学3年生以上

¥ 650円
小学1年生以上

¥ 500円〜
小学1年生以上

¥ 500円
小学3年生以上

¥ 400円
小学1年生以上

¥ 500円
小学1年生以上

¥ 無料
小学1年生以上

¥ 無料
小学3年生以上

凡例　¥ 費用　 対象


