
子
ど
も
記
者
、

生
物
園
の
魅
力
に
迫
る
。

開園30周年記念企画
１０月2日に開園３０周年を迎える生物園を「子ども記者」が取材 ！　

大人気のモルモットふれあいコーナーや、飼育の裏側などなど、生物
園の魅力をたっぷりご紹介します ！ 生物園問先 ☎3884-5577 くわしくは6・7面へ

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　356,800部発行

2023年（令和5年）

9月10日 第1911号

おかげさまでおかげさまで

足
立
区
生
物
園
が
開
園
30
周
年
を
迎

え
ま
す
。区
財
政
が
逼ひ

っ
ぱ
く迫

し
た
平
成
12

年
ご
ろ
に
は
、閉
園
の
話
が
持
ち
上

が
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
、当
時
を
知
る

管
理
職
か
ら
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。財
政
の
厳
し
さ
を
理
由
に
生
き
も

の
を
犠
牲
に
し
た
と
あ
っ
て
は
、区
の
姿

勢
が
問
わ
れ
る
と
、反ほ

ご故
に
な
っ
た
と
の

こ
と
◆
区
長
就
任
当
時
、生
物
園
で
ホ

タ
ル
の
飼
育
を
専
門
に
し
て
い
た
区
職

員
か
ら
、「
定
年
が
近
い
の
で
、ノ
ウ
ハ
ウ

を
し
っ
か
り
次
世
代
に
継
承
し
て
、自

分
の
退
職
後
も
大
勢
の
方
に
生
物
園
の

ホ
タ
ル
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
い

う
強
い
決
意
を
聞
い
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。そ
れ
が
現
在
、園
の
人
気
事
業

の
一
つ
と
し
て
し
っ
か
り
と
根
付
い
て

い
る
こ
と
は
嬉う

れ

し
い
限
り
で
す
◆
平
成

22
年
に
は
、ア
メ
リ
カ
オ
ハ
イ
オ
州
シ
ン

シ
ナ
テ
ィ
の
ク
ロ
ー
ン
植
物
園
か
ら「
バ

タ
フ
ラ
イ
シ
ョ
ー
で
ぜ
ひ
と
も
日
本
の

チ
ョ
ウ
を
紹
介
し
た
い
」と
協
力
依
頼

が
あ
り
、約
2
カ
月
に
及
ぶ
開
催
期
間

中
、「
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
」を
中
心
に
羽
化
時

期
を
調
整
し
て
合
計
約
千
匹
の
チ
ョ
ウ

を
送
り
続
け
ま
し
た
。ま
た
近
年
は「
ツ

シ
マ
ウ
ラ
ボ
シ
シ
ジ
ミ
」を
は
じ
め
と
す

る
絶
滅
危
惧
種
の
繁
殖
に
も
一
役
買
う

な
ど
、活
動
の
幅
が
更
に
広
が
っ
て
い
ま

す
◆
虫
が
苦
手
な
私
も
チ
ョ
ウ
が
舞
う

（
運
が
良
け
れ
ば
肩
に
と
ま
っ
て
も
ら
え

ま
す
）大
温
室
は
、そ
の
非
日
常
的
な
雰

囲
気
故
、区
内
で
も
お
気
に
入
り
の
場

所
の
一
つ
で
す
。生
き
も
の
に
触
れ
合

い
、命
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る

施
設
と
し
て
、こ
れ
か
ら
も
大
切
に
育

て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。皆
さ
ん
も

こ
の
機
会
に
生
物
園
デ
ビ
ュ
ー
は
い
か

が
で
す
か
？



日付（8/16〜31） 16 17 18 21 22 23 24 25 28 29 30 31
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 0.05 0.06 0.05 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.07

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　☎3880-5304

20232023年（令和5年）99月1010日（第19111911号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

新型コロナウイルス感染症
ワクチン接種 関連情報

　あだち広報の掲載内容は9月4日時点の情報
のため、今後変更になる場合があります。最
新情報は区のホームページをご覧ください。

� 関連情報
について
くわしく
はコチラ

▶ワクチン接種
の申し込みな
ど、くわしく
はコチラ

▶

�やめよう！  自転車危険運転
　区内の交通事故のうち、約5割が
自転車に関わるものです。ルールを
無視した危険な運転による死亡・重
傷事故も発生しています。交
通ルールを守り、安全運転を
心がけて事故を減らしましょう。

店舗名称（50音順） 住所 電話番号
青木輪業 鹿浜2-19-13 3899-1314
イオンバイク 梅島店 中央本町1-15-1 3889-1334
イオンバイク 六町店 西加平2-6-6 3860-0819
石塚輪店 青井6-17-18 3886-0402
イトウ輪業 本木南町22-11 3887-0256
大山輪業 入谷9-14-5 3899-5193
オカドサイクル 六月3-11-16 3883-8121
キリン商会 梅田6-5-16 3889-8561
クスザワ自転車店 千住5-16-3 3888-3360
コジマ×ビックカメラ 江北駅前店 西新井本町2-31-20 5838-1866
サイクルオリンピック綾瀬 綾瀬4-8-14　

シティパレス綾瀬1階 5697-9288
サイクルショップ庄司 入谷2-25-20 3856-9023
サイクルショップすがぬま 赤いやね本店 古千谷本町4-1-23 3897-1409
サイクルショップすがぬま 伊興店 東伊興1-2-6-102 5691-3213
サイクルショップすがぬま 竹の塚店 竹の塚5-16-17 5242-0504
サイクルショップたかはし 加賀1-10-1 3897-1699
サイクルショップトミー 綾瀬3-13-11 3606-4694
サイクルショップ堀 鹿浜4-21-19 3899-3037
サイクルショップ松本 皿沼1-22-6 3897-3737
サイクルショップリンクル 足立4-25-17 3849-8281
サイクルハウスふじもと 六木1-6-29 3620-3764
サイクルハウスもとき 本木東町5-5 5888-6270
サイクルプラス 梅田7-25-2

高須ビル102 3880-0633
サイクルベースあさひ 扇店 扇3-13-8 5837-2816
サイクルベースあさひ 加平店 加平3-2-19 5613-1344
サイクルベースあさひ 北千住店 千住仲町1-9 5284-2090
サイクルベースあさひ 鹿浜店 鹿浜3-3-1 5647-0081
サイクルベースあさひ 竹の塚店 竹の塚2-28-8 5831-2346
サイクルベースあさひ 保木間店 保木間1-30-8 5851-1139
三和サイクル 一ツ家2-6-3 3850-1400
じてんしゃコムR

り ん

in 西新井5-42-21 3896-9218

自転車雑貨F
フリップ

LIP＆F
フ ロ ッ プ

LOP 千住4-14-5-1階 5284-7480

店舗名称（50音順） 住所 電話番号
自転車のG

ゴ イ ス

OIS 西新井2-32-5 3896-7450
自転車屋パーシモン 足立店 六町3-5-25 5856-4453
シナネンサイクル㈱ ダイシャリン 竹ノ塚店 西保木間1-14-23 5831-6640
信光モータース 鹿浜7-26-17 3857-5647
菅原輪業 栗原3-22-13 3890-7046
菅谷輪業 六月3-19-19 3884-5987
杉本商会 関原2-19-8 3886-8673
鈴一サイクル 鹿浜6-1-12 3899-6685
鈴木自転車店 入谷3-7-19 3853-6047
セオサイクル 五反野店 中央本町2-19-12-1階 6807-2305
セオサイクル 竹の塚東口店 竹の塚5-36-23 5856-5709
セオサイクル 西新井店 西新井本町1-17-1 5809-5472
ダイワサイクル 北綾瀬店 谷中2-8-7 5856-3188
ダイワサイクル 竹の塚店 竹の塚1-30-25

ヴェラハイツ竹の塚1階 5856-4778
髙橋輪業商会 西新井4-14-6 3899-0237
東商 柳原1-2-5 3870-4431
戸張輪業 梅田6-5-18 3886-7851
日興商会 東和2-24-12 3620-2626
B
バ イ シ ク ル

icycle S
シ ョ ッ プ

hop 遊輪舎 西綾瀬2-7-6-105 3848-7200
ハナワモータース 南花畑1-2-36 3859-5656
ハンズ 北千住店 千住3-92 5284-6111
ビバホーム 足立神明店 神明2-6-14 5673-3211
日比谷サイクル 梅島3-42-13 3886-6815
フヂヤサイクル 保木間1-31-12 3859-4331
ホームセンターコーナン 足立扇店 扇3-14-10 5647-5751
ホームセンターコーナンドイト 西新井店 西新井本町2-31-1 3896-6241
細井サイクル 花畑3-17-1 3885-3708
ｍ
マ ル コ

arco自転車タイヤショップ 鹿浜1-13-12-103 5809-5590

M
メ ガ

EGAドン・キホーテ 環七梅島店 中央本町5-5-14 0570-074-711
モーターサイクルショップヨコタ 神明1-2-22 3620-0456
モトプラウド 古千谷本町1-11-34 6379-6852
ロイヤルホームセンター 足立鹿浜店 堀之内1-13-13 5647-5711

秋の交通安全運動期間

安全基準を満たしたヘルメットが2,000円引きで購入できます！（8年3月31日まで）
　対象店舗で3,000円以上の新品ヘルメット（SGマークなどの安全基準を満たしたもの）を2,000円引き
で購入可能です。　※値引きは1人につき1回限り。予算額に達したなどの理由により、事業を終了する
場合があります。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■対象＝区内在住の方■持ち物＝本人確認書類（運転免許証や健康保険証など、住所が確認できるもの）

区内の交通事故
（1月～7月）が昨
年同期比で27件
増加（計1,094件）

4月1日から自転車乗車時の
ヘルメット着用が努力義務化
　自転車利用者の死亡事故の死因の約7割が
頭部の損傷です。大切な命を守るためにヘル
メットを正しく着用しましょう。

�「キッズ・ゾーン」をモデル整備
　保育園児などの園外活動時の交
通安全を目的として整備していま
す。路面標示を見かけた際は減速
するなど、配慮をお願いします。
■場所＝東綾瀬地区■問先＝子ども
政策課�子ども施策推進担当　　　　　���☎3880-5266

�反射材などを身に着けましょう！
　徐々に日が短くなるこれから
の時期、夕暮れどきの事故を防
ぐには、明るい色の服装や反射
材などを活用して、早めに自分
の存在に気付いてもらうことが
大切です。

ヘルメット購入補助 対象店舗（8月31日時点）

令和5年 秋開始接種 9月20日㈬接種開始予約受付中

▲実際の路面標示

　現在受け付けている給付金は下記の2つです。　※対象など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
あだち物価高騰支援臨時給付金（住民税非課税世帯／家計急変世帯）　■問先＝あだち生活・暮らし臨時給付金ダイヤル（平日、午前9時～午後8時）　☎0120-247-035
子育て世帯生活支援特別給付金（低所得の子育て世帯）　■問先＝子育て給付金担当　　　　　　　　　　　　　　　�　　　　　　�☎3880-5721

「臨時給付金」
関連情報

ご注意ください
　接種券には9月1日接種開始
を想定した接種可能日を印字し
ていますが、国から接種開始日
が9月20日㈬と示されました。
接種可能日が「9月1日～19日」
と印字されている方は、9月20
日㈬以降に接種を受けられます。

9月21日～30日は ■問先＝交通対策課 推進係
☎3880-5912

接種場所 接種開始日 予約方法 使用ワクチン★

区内医療機関
（足立区医師会館
休日応急診療所
を含む）

▷12歳以上の方…9/20㈬
▷5～11歳の方…10/3㈫
▷6カ月～4歳の方…10/11㈬

⃝区予約システムからオンライン申請
⃝区予約・相談ダイヤルへ電話
　（☎0120-230-377〈毎日、午前9時～午後5時〉）
⃝希望する医療機関へ連絡（電話など）　
　※医療機関によって異なります。

ファイザー社製
オミクロン株対応
（XBB.1.5）1価ワクチン

区役所庁舎
ホール 12歳以上の方…10/3㈫

⃝�区予約システムからオンライン申請
⃝�区予約・相談ダイヤルへ電話
　（☎0120-230-377〈毎日、午前9時～午後5時〉）

モデルナ社製
オミクロン株対応
（XBB.1.5）1価ワクチン

★…流行主流株であるオミクロン株XBB.1.5に対応した1価ワクチンとなります。

自転車危険運転
や反射材など、
くわしくはコチラ▶



ウクライナから避難されてきた方への支援や、救援金の受け付けに関する情報を区のホームページでお知らせしてい
ます。■募金箱の設置場所＝区役所／区民事務所■問先＝地域調整課�管理係　　　　　　　　�　　☎3880-5855

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 3

子育て・教育

令和6年度 小学校使用
教科用図書の採択結果

■内容＝▷国語／書写／外国語（英
語）…光村図書出版㈱　▷社会／図
画工作…日本文教出版㈱　▷地図
…㈱帝国書院　▷算数／理科／家
庭／保健／道徳…東京書籍㈱　▷
生活…教育出版㈱　▷音楽…㈱教
育芸術社■問先＝教育指導係
� ☎3880-5974

5年度 就学奨励制度
■対象＝次のいずれかに当てはまる
児童・生徒の保護者…特別支援学
級または特別支援教室に通学・通
級している／特別支援学校の基準
に該当し、通常学級に通学している　
※就学援助受給者は対象外■内容
＝通学・通級するための公共交通
機関の交通費などを、世帯全員の
所得に応じて支給■申先等＝▷区内

配布するほか、区のホームページ
からもダウンロード可■期限＝12月
15日㈮必着■申・問先＝学務課�助
成係� ☎3880-5977

ペアレント・メンター
「ぴあサロン」
■日時等＝▷学齢期の悩み（不登校
など）…9月16日㈯、午後1時30分
～4時　▷メンターの学校選び「就
園・就学」…10月12日㈭、午前10
時30分～午後1時　▷学校の先生
とのコミュニケーション…11月11
日㈯、午後1時30分～4時■対象＝
発達障がい特性のある子どもを育
てている方■内容＝ペアレント・メ
ンター（発達障がい特性のある子ど
もを育てた経験を持つ相談員）やほ
かの参加者と、テーマをもとに日ご
ろの思いを分かち合う　※サポー
トブック（生育記録）の作成可。オ
ンライン参加可■定員＝各10人程度
（9月12日から先着順）■申込＝電
話■場・申・問先＝（一社）ねっとワー
キング（区委託事業者）（火・木・金
曜日、午前10時～午後5時）　青井
3-7-17� ☎6806-3166
■問先＝（区）こども支援センターげ
んき�支援管理課�発達支援係
� ☎5681-0134

「あだち出産・子育て応援ギフト
（国の出産・子育て応援給付金）」
の申請はお済みですか

　4年4月～5年3月に出産した方
や、妊娠届出書を提出した方の申
請期限を9月19日㈫（必着）に延長
しました。申請がお済みでない方
は、お急ぎください。  ※上記期
間中に区に転入した方や、出産に至
らなかった方も対象となる場合あり
■対象＝申請日時点で区に住民登

在学の方…通学校（申請書は通学校
で配布）　▷区外通学の方…学務課�
助成係へ郵送・持参（申請書は学務
課で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可）　※いず
れも5年1月2日以降、区へ転入し
た方は5年度住民税課税証明書の
原本の提出が必要。区が定める所
得基準により審査。認定・援助は
申請書の提出月から開始■期限＝9
月29日㈮■問先＝学務課�助成係
� ☎3880-5977

大学等への進学に関する
奨学金などの個別相談会

■日時＝11月4日㈯、午前9時40
分～午後0時10分　※1組30分■
場所＝こども支援センターげんき■
対象＝区内在住で、大学などへの
進学を検討している高校生と保護
者■定員＝12組程度（抽選）■申込
＝電話／申込書を区へ郵送・持参　
※申込書は学務課、区内高校など
で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可■期限＝9
月29日㈮必着■申・問先＝学務課�
助成係� ☎3880-5977

奨学金返済支援助成
■対象＝生計維持者が区内に6カ月
以上居住し、日本学生支援機構の
第一種奨学金（無利子）・足立区育
英資金・東京都育英資金を現在借
りているまたは借りる予定の方■
内容＝返済総額の半額（上限100万
円）を卒業後に助成　※規定年数で
高校・大学などを卒業後、10年以
内に2年度分以上区に住民税を納
めるなどの条件あり■定員＝▷高校
…10人　▷大学…70人　※いずれ
も選考■申込＝申請書類を区へ郵
送・持参　※申請書類は学務課で

録があり、次のいずれかに当てはま
る方…4年4月以降に妊娠届出書を
提出した妊婦／4年4月以降に生ま
れた子どもの養育者■内容＝妊婦・
子ども1人につき5万円分の育児用
品・サービスなどを提供　※他自治
体で同様の給付を受けた方は除く。
申請方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧ください。■問先＝
（区）保健予防係� ☎3880-5892

中学・高校生の保護者向け イチ
から分かるキャリア教育講座

■日時＝9月23日㈷、午後2時～4
時■場所＝ギャラクシティ■対象＝
中学・高校生の保護者■内容＝子
どものやる気を引き出すコミュニ
ケーション方法など、先が見えない
時代を生き抜くためのキャリア教育
を学ぶ■定員＝20人（9月11日から
先着順）■申込＝窓口／区のホーム
ページからオンライン申請■期限＝
9月21日㈭■申・問先＝青少年課�
家庭教育係� ☎3880-5273

不登校の子をもつ保護者の
ための講演会＆交流会

■日時＝10月7日㈯、午前10時～
正午■対象＝不登校の子どもの保
護者■内容＝聖学院大学教授�臨床
心理士・伊

い

藤
とう

亜
あ

矢
や

子
こ

氏による講演
／参加者同士の交流会■定員等＝
▷会場…50人程度　▷オンライン
…50人程度　※いずれも先着順。
オンラインは講演のみ受講可■申
込＝電話／区のホームページからオ
ンライン申請／氏名（フリガナ）、子
どもの学年、電話番号、参加方法、
「講演会」を記入しファクス■場・
申・問先＝こども支援センターげん
き�教育相談課�西新井教育相談係
☎3852-2872 FAX 3852-2864

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを�
入力することで、簡単にアクセスできます。

健康カレンダー（10月・11月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター
江北

☎3896-4004
FAX 3856-5529

千住
☎3888-4277
FAX 3888-5396

竹の塚
☎3855-5082
FAX 3855-5089

中央本町地域・保健総合支援課（足立
保健所内）　  ☎3880-5351

FAX 3880-6998

東部
☎3606-4171
FAX 5697-6561

育児栄養相談◆　
※�乳幼児の身長や体重の計測、
　発育や発達、食事、歯のケアなど

午前 �10/13㈮、11/17㈮ 午前 �10/11㈬、�11/8㈬ 午後 �10/3㈫、11/7㈫ 午前 �10/24㈫、11/28㈫ 午前 �10/4㈬、11/1㈬

オンライン育児栄養相談◆　
※�乳幼児の発育や発達、食事、
　歯のケアなど

午前 �10/19㈭、11/30㈭
午後 ����10/13㈮、11/17㈮

午前 �10/11・25、
11/8・22
いずれも水曜日

午後 �10/3㈫、
11/7㈫・27㈪

午前 �10/12・26、
11/9・30
いずれも木曜日

午前 �10/4㈬・10㈫、
11/1㈬・7㈫

こんにち歯
は

ひろば★

※�9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

午後 ����10/4・18、
11/15・29
いずれも水曜日

午後 �10/10㈫・24㈫、
11/21㈫　　　　　　　　　

午前 �10/5㈭
午後 �10/10㈫、

11/14㈫・21㈫
午後 �10/2㈪・19㈭、

11/6㈪・16㈭
午後 �10/12㈭・25㈬、

11/9㈭・29㈬

心の健康相談★　
※不眠・不安・物忘れ・うつなど 午後 ����10/27㈮、11/30㈭ 午後 �10/25㈬、11/16㈭ 午後 �10/16㈪・26㈭、

11/14㈫・21㈫・27㈪ 午後 �10/4㈬、11/6㈪ 午後 �10/25㈬、11/29㈬

酒害グループミーティング － － － 午後 �10/26㈭、11/16㈭ －

思春期相談★　
※おおむね40歳未満の方の
　ひきこもり・不登校など

－ － 午後 �10/17㈫ － －

HIV抗体検査（匿名）
10/12㈭、11/9㈭、午後1時30分～2時…HIV（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査（結果は当日説明〈判定保留は別途説明〉）
10/26㈭、11/30㈭、午後1時30分～2時…HIVと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査（結果は翌月第2木曜日の来所時に説明）
■申込＝電話／窓口■場・申・問先＝中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）　※検査の詳細など、くわしくは予約時にご確認くだ
さい。エイズ相談は足立保健所�感染症対策課�防疫係（☎3880-5378　FAX 3880-5371）で随時受け付け

※予約が必要　◆…定員に達し次第、終了となる場合あり　★…専門医による相談

ウクライナ支援情報



4 アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

SNSの足立区公式
アカウントはコチラ

区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter
区公式
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

受給者には世帯ごとに新しい医療証（淡いオレンジ色）を9月中旬に送付　※現在の医療証（淡い緑色）の有効期限は9月30日㈯。
保険証や家族の状況に変更がある方はご連絡ください。■問先＝子ども医療費給付係　　　　　��　　　　　��☎3880-5923

乳 ・ 子 ・ 青 医療証は
10月に更新

高齢者体力測定会（10月分）
■日程等＝表2■内容＝握力測定や立ち上がりテストなどの結果を踏ま
え、専門家が効果的なストレッチの方法などをアドバイス■定員＝各
20人（9月11日から先着順）
表2　高齢者体力測定会（10月分） 日程等

場所 日程 時間
アリオ西新井・1階インフォメーション前
特設コーナー（西新井栄町1-20-1） 19㈭ 午前10時30分～11時30分

／11時30分～午後0時30分

エル・ソフィア 25㈬ 午後1時30分～2時30分
／2時30分～3時30分

江北地域学習センター 30㈪ 午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分佐野地域学習センター 12㈭

生涯学習センター（学びピア21内） 18㈬ 午後1時30分～2時30分
／2時30分～3時30分

トヨタモビリティ東京 足立保木間店
（保木間3-1-4） 26㈭ 午後1時～2時

／2時～3時

花畑地域学習センター 4㈬ 午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分

Z
ズ ー ム

oomでオンライン体操教室（10月分）
■日時＝10月25日までの毎週水曜日、午後2時～2時30分　※1時４０分か
ら入室可能■内容＝会議用アプリ「Zoom」を活用し、ご自分のスマートフォ
ンやタブレットなどで自宅にいながら講師と一緒に体操（座位のみ）を行う　
※通信費は自己負担■定員＝各20人（9月11日から先着順）
操作に不安がある方向け 事前説明会（10月分）

■日程等＝表3■内容＝オンライン体操教室に参加するための基本操作
を学ぶ■持ち物＝スマートフォン／タブレット／ノートパソコン■定員＝各
20人（9月11日から先着順）
表3　Zoomでオンライン体操教室 事前説明会 （10月分） 日程等

場所 日程 時間
エル・ソフィア 10㈫

午後3時45分～4時45分江北地域学習センター 18㈬
佐野地域学習センター 27㈮
千住西複合施設（千住中居町10-10） 24㈫ 午後1時30分～2時30分花畑地域学習センター 6㈮

■対象＝区内在住の65歳以上で、要介護・要支援の認定を受けて
いない方（体力に自信のない方も参加可）■申込＝電話■期限＝開催
日の1週間前■申・問先＝セントラルスポーツ㈱ 健康サポート部（区
委託事業者）（平日、午前10時～午後5時30分）　　☎5543-1888

介護予防
10月分

気軽にスタート ！
今日も明日も、毎日元気 ！

65歳以上
の方向け

表1　5年度 年金生活者支援給付金 支給額（月額）等
種類 支給要件（すべてを満たす方）★1 支給額（月額）

老齢（補足的老齢）
年金生活者
支援給付金

65歳以上で老齢基礎年金を
受給／前年の年金収入額★2

とそのほかの所得額の合計
が87万8,900円以下★3／世
帯全員の区民税が非課税

下記2つの額を合計して算出
⃝�保険料納付済期間に基づく額…
5,140円×保険料納付済期間÷480
⃝保険料免除期間に基づく額
　▷�昭和31年4月2日以後生まれの
方…1万1,041円（4分の1免除期
間は5,520円）×保険料免除期間
÷480

　▷�昭和31年4月1日以前生まれの
方…1万1,008円（4分の1免除期
間は5,504円）×保険料免除期間
÷480

障害年金生活者
支援給付金 障害基礎年金または遺族基

礎年金を受給／前年の所得
額★2が472万1,000円以下
（扶養人数によって異なる）

▷障害等級1級…6,425円
▷障害等級2級…5,140円

遺族年金生活者
支援給付金

5,140円（2人以上の子が受給して
いる場合の1人あたりの支給額は、
人数で割った額）

★1…日本国内に住所がない、年金が全額支給停止などの場合は支給不可
★2…障害年金や遺族年金などの非課税収入は含まない
★3…�77万8,901円～87万8,900円の方は、保険料納付済期間に基づく額に一定割合

を乗じた額を支給

健康・衛生

呼吸器病教室 呼吸筋ストレッチ教室 
「息苦しさとうまくつきあう方法」

■日時＝11月14日㈫、午前10時～
正午■場所＝エル・ソフィア■対象
＝ぜん息などの呼吸器疾患を治療
中の方／おおむね60歳以上の方■
内容＝理学療法士から、息苦しさを
和らげるための呼吸筋のストレッチ
体操を学ぶ■定員＝30人（9月12日
から先着順）■申込＝電話／住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、
「ストレッチ教室」を記入しファクス
■申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039 FAX 3880-0041

気管支ぜん息などの方向け
「大気汚染医療費助成制度」
■対象＝都内に1年（3歳未満の方は
6カ月）以上在住の18歳未満で、気
管支ぜん息など大気汚染の影響を
受けたと推定される対象疾病に罹

り

患
かん

している方■内容＝認定疾病にかか
わる医療費を助成　※平成9年4月
1日以前生まれの方は月額6,000円
まで自己負担あり。助成決定後、
医療券を発行。すでに医療券を持っ
ている場合は、有効期間満了の1カ
月前を目安に更新手続きが必要■
申込＝申請書類を区へ郵送・持参　
※申請書は衛生管理課で配布。必
要書類など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わ
せください。■申・問先＝衛生管理
課�公害保健係� ☎3880-5893

銭湯を楽しもう
�敬老の日は銭湯へ
■日程＝9月18日㈷■費用＝▷65

歳以上の方…260円（通常料金の半
額）　▷そのほかの方…520円（通常
料金。中学・高校生は300円、小
学生は200円、就学前の子どもは
100円）
�すだち湯へ行こう
■日程＝9月24日㈰■費用＝▷就
学前の子ども…50円　▷小学生…
100円　▷65歳以上の方…260円　
※いずれも通常料金の半額　▷そ
のほかの方…520円（通常料金。中
学・高校生は300円）

――いずれも――
■場所＝区内の各銭湯■申込＝不
要　※当日、番台かフロントで年齢
を告げる。証明書は不要■問先＝
衛生管理係� ☎3880-5891

税金・国保・年金

5年度 年金生活者支援給付金の
請求書が日本年金機構より新規
支給対象者に送付されます

■対象＝老齢基礎年金・障害基礎
年金・遺族基礎年金のいずれかを
受給し、支給要件（表1）のすべてに
当てはまる方■内容＝年金を含め
ても所得が一定基準以下の方への
生活支援のため、消費税率引き上
げ分を活用して給付金を支給■支
給額（月額）等＝表1　※原則偶数月
の15日（年金と同日）に振り込み。
請求手続きが遅れると、遅延分の
受給ができない場合あり■請求方
法＝日本年金機構より9月初旬ごろ
から順次送付される請求書（ハガキ
型）を返送　※これから年金を請求
する方は、年金の請求書と一緒に
提出。表1に当てはまる方で請求書
が届かなかった場合は、給付金専
用ダイヤルにお問い合わせくださ

い。すでに年金生活者支援給付金
を受給している方は、新たな手続き
は不要です。請求書も送付されま
せん。■期限＝6年1月4日㈭必着
■問先＝給付金専用ダイヤル
� ☎0570-05-4092
（IP電話の方）� ☎03-5539-2216
足立年金事務所� ☎3604-0111
（区）国民年金係
☎3880-5849 FAX 3880-5981

福祉・高齢医療

講演「加齢性難聴と補聴器」
■日時＝10月17日㈫、午後1時～3
時■対象＝きこえに不安のある方や
家族・関係者■内容＝区内耳鼻咽
喉科医師や認定補聴器技能者によ
る講演など　※要約筆記・手話通
訳・ヒアリングループ（難聴用磁気
ループ）あり■定員＝40人（9月11
日から先着順）■申込＝電話／区の

ホームページからオンライン申請／
住所、氏名、電話・ファクス番号、「き
こえの講演会」を記入しファクス■
場・申・問先＝障がい福祉センター
あしすと�自立生活支援室
☎5681-0132 FAX 5681-0137

精神保健福祉ボランティア講座
「精神障がい者を地域で支える」
（5日制）

■日時＝10月4日㈬、午後1時45分
～4時／10月10日㈫・17日㈫、11
月2日㈭、午後2時～4時　※10月
下旬に体験実習あり■対象＝区内在
住の方■内容＝講座「精神障がいへ
の理解と接し方」「傾聴について」／
区内精神科病院見学／就労支援施
設などで体験実習（予定）／ピアサ
ポーターによる体験談■定員＝15人
（抽選）■費用＝350円（保険料）■
申込＝電話／窓口■期限＝9月22
日㈮■場・申・問先＝精神障がい者
自立支援センター�ふれんどりぃ
� ☎3883-7405



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 5

調査対象となる世帯には、9月下旬に調査員が調査票をお配りします。住宅などに居住している世帯や建物について調
査を行い、今後の住生活関連諸施策に活用されます。■問先＝統計係　　　　　　　　　　　　　　��　☎3880-5251

住宅・土地統計調査に
ご回答ください

表4　はじめてのスマホ教室 体験・基礎（10月分） 日程等
コース名 場所 日程 時間

体験コース
千住西複合施設（千住中居町10-10） 24㈫ 午前9時30分～11時30分
花畑地域学習センター 6㈮ 午前10時～正午

基礎コース
エル・ソフィア 10㈫

午後1時30分～3時30分江北地域学習センター 18㈬
佐野地域学習センター 27㈮

�常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限(必着) 申・問先

作業療法・Ⅱ類★ 身体障がい者の通所リハビリ
テーション業務

平日・1日7時間45分
（変則勤務あり）

6年4/1
21万1,560円 10/2㈪

人事課�人事係
☎3880-5831技能Ⅴ（自動車運転Ⅱ）★ 清掃車両の運転 月～土曜日勤務・1日7時間45分

（変則勤務あり）
▷20歳…18万4,080円
▷30歳…21万2,760円 9/29㈮

技能Ⅵ（作業Ⅲ） ごみ収集作業／排出指導

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは
区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほか
にも募集情報をまとめて掲載しています。　★…必要資格・免許あり

介護予防講座
はじめてのスマホ教室（10月分）

■日程等＝表4■対象＝要介護・要
支援の認定を受けていない区内在
住の65歳以上で、スマートフォン
をお持ちの方■内容＝▷体験コー
ス…スマートフォン操作やインター
ネットに慣れるため、Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ube観
賞、脳トレなどを行う　▷基礎コー
ス…インターネットを利用するため
のW

ワイファイ

i-Fiの接続方法、二次元コード
の読み取り、L

ラ イ ン

INEの操作など、基
本的な使い方を学ぶ■定員＝各20
人（9月12日から先着順）■申込＝電
話■期限＝開催日の1週間前■申・
問先＝セントラルスポーツ㈱�健康サ
ポート部（区委託事業者）（平日、午
前10時～午後5時30分）
� ☎5543-1888

司法書士による成年後見・
相続・遺言 無料相談会

■日時＝10月7日㈯、午前10時～
午後4時　※1人50分程度■内容＝
司法書士による成年後見制度★の利
用や相続・遺言などの相談　★…
判断能力が不十分な方の意思決定

を支援する制度■定員＝24人（9月
12日から先着順）■申込＝電話／住
所、氏名（フリガナ）、電話・ファク
ス番号、「成年後見相談会」を記入
しファクス■場・申・問先＝権利擁
護センターあだち（千住庁舎内）
☎5813-3551 FAX 5813-3550

同じ障がいのある仲間とお話
ししませんか「ピアサポート」

■対象＝聴覚・視覚・高次脳機能
障がい、肢体不自由の方■内容＝
同じ障がいのある方の日常生活の
工夫などを相談／福祉サービスな
どの情報提供　※申し込み方法な
ど、くわしくはお問い合わせくださ
い。■問先＝障がい福祉センター
あしすと�自立生活支援室
☎5681-0132 FAX 5681-0137

運動・栄養・口
こ う く う

腔ケアを学んで、
元気に「はつらつ教室」

（10月～12月分）
■日程等＝表5■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方■内容＝筋力
向上トレーニング／栄養士による栄
養学講座／歯科衛生士による口腔

ケア講座�など■持ち物＝緊急連絡
先が分かるもの／運動しやすい服
装／室内用運動靴／タオル／飲み
物

認知症サポーター 
フォローアップ講座（2日制）

■日時＝10月6日㈮、午後2時～
4時15分／20日㈮、午前10時～
11時45分■場所＝こども支援セン
ターげんき■対象＝認知症サポー
ター養成講座を受講したことがあ
り、より深く学びたい方　※過去
にフォローアップ講座を受講した方
を除く■内容＝認知症への理解を
深める■定員＝30人（9月11日から
先着順）■申込＝電話■期限＝9月
29日㈮■申・問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～午
後8時）� ☎3880-0039

足立区 障がい者週間記念事業
「障がい者アート展」出展者募集

�作品展
■期間＝11月30日㈭～12月6日㈬
■場所＝区役所1階区民ロビー■対
象＝区内在住・在勤・在学の障が
いのある方■内容＝絵画・書道・陶

芸・手芸などの作品を展示■申込
＝申込書を郵送・ファクス■期限＝
9月29日㈮必着
�お楽しみコーナー
■期間＝12月1日㈮～6日㈬■場所
＝区役所1階区民ロビー■対象＝区
内障がい者団体・ボランティア団体
■内容＝自主製品の販売／障がい
への理解促進を目的としたブース
の出展■申込＝申込書を郵送・ファ
クス■期限＝9月29日㈮必着
�W

ウ ェ ブ

ebびじゅつかん
■期間＝11月30日㈭から順次公開
■内容＝絵画・書道・陶芸・手芸な
どの作品を掲載■対象＝区内在
住・在勤・在学の障がいのある方
■申込＝区のホームページからオン
ライン申請■期限＝12月18日㈪

――いずれも――
※くわしくは募集要項を参照。募
集要項・申込書は障がい福祉セン
ターあしすとで配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード可
■申先＝障がい福祉センターあしす
と　〒121-0816梅島3-31-19
� FAX 5681-0138
■問先＝お問い合わせコールあだち
☎3880-0039 FAX 3880-0041

表5　はつらつ教室（運動・栄養・口腔ケア）（10月～12月分） 日程等

場・申・問先 日程 時間 定員
（先着順） 申込

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

伊興　☎3857-6537 10/5～12/21の第1・3木曜日
午前10時
～11時30分

30人

電話
／
窓口

梅田　☎3880-5322 10/23～12/11の第2・4月曜日 40人
興本　☎3889-0370 10/4～12/20の第1・3水曜日 各

20人江北　☎3890-4522 10/12・26、11/9・30、12/14・21、
いずれも木曜日

午後1時30分
～3時

佐野　☎3628-3273 10/11～12/27の第2・4水曜日 午前10時
～11時30分

25人
鹿浜　☎3857-6551 10/12～12/28の第2・4木曜日 各

20人新田　☎3912-3931 10/17・24、11/14・28、12/12・26、
いずれも火曜日 午後1時30分

～3時竹の塚　
　　　☎3850-3107 10/20～12/15の第3金曜日 25人

東和　☎3628-6201 10/26～12/28の第4木曜日 午前10時
～11時30分

30人

舎人　☎3857-0008 10/11・25、11/8・22、12/13・20、
いずれも水曜日

各
20人花畑　☎3850-2618 10/10・24、11/14・28、12/5・19、

いずれも火曜日
午後1時
～2時30分

保塚　☎3858-1502 10/12～12/28の第2・4木曜日

午後1時30分
～3時　

生涯学習センター
（学びピア21内）

☎5813-3730
10/5～12/21の第1・3木曜日 25人

総合スポーツセンター
☎3859-8211 10/4～12/20の第1・3水曜日

各
20人

■場所＝勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）
■申・問先＝和田整骨院

☎3879-3206
10/10～12/12の第2火曜日 午後1時15分

～2時45分　 電話
（平日
のみ）ティップネス綾瀬

(綾瀬3-14-16）
☎0120-937-381

10/5～12/21の第1・3木曜日 午後2時
～3時30分 18人

■受付開始日＝▷初参加者…前月の15日�　▷参加経験者…前月の26日

　区では4～6歳のすべての子どもを対象に「あだ
ちっ子歯科健診」を無料で実施しています。
■問先＝子ども施策推進担当　　　　���☎3880-5266
�区内保育施設・幼稚園などに通園していない子ども
　の保護者へ9月中旬ごろに案内を送付します
■対象＝次のすべてに当てはまる子ども…区内在住／
平成29年4月2日～令和2年4月1日生まれ／区内保育
施設（認可保育所／認定こども園／認証保育所�など）・幼稚園に通っ
ていない　※上記施設に通園している子どもは園を通して実施してい
ます。■内容＝むし歯のチェック／口腔清掃状況・かみ合わせの確認�
など■健診期間＝9月15日～11月30日　※申し込み方法など、くわし
くは案内または区のホームページをご覧ください。
　4～6歳は奥歯のむし歯が増えやすいので要注意�！　この
健診を受けて、むし歯を予防しましょう�！

▲�ピンク色の封筒
が届きます

区独自の
無料健診あだちっ子歯科健診

通園していなくても受けられる



子ども
記者が

カブトムシは

乾燥にとても

弱いんです

ウラ側
地下バックヤードウラ側

屋上で放し飼い

オモテ側
出会いの広場

オモテ側
ふれあいコーナー

　生物園に入るとすぐに見えるのが、 「金魚の大水
槽」。約35品種130匹以上もの金魚が暮らしています。
そして、よ～く見ると金魚の大きさにもビックリするはずで
す！　実は、飼育する水槽が大きいと、金魚もそのぶ
ん大きく成長しやすくなるんですよ！

◀︎細田飼育員の説明を
しっかりメモ！

　モルモットとふれあうときは、私たち飼育員から「優し
く触ってくださいね」とお願いしています。優しくされた
モルモットは人に慣れるので、じ～っとおとなしく触らせ
てくれるようになります。これからもお客様と一緒に、
モルモットとの信頼関係をつくっていきたいですね。

　1階の展示室で見ることができる「ケヅメリクガメ」。生
物園には2匹いて、暖かい季節は屋内と屋上で1匹
ずつ分けて飼育しています。なぜかというと、どちらもオス
で、仕切りの無い場所で一緒に飼うとケンカしてしまう
からです。そしてなんと、カメなのに泳げません…。ケヅメリ
クガメは水辺の少ない乾燥地帯で暮らしているので水
をほとんど必要とせず、主にエサとなる植物から水分を
摂取しています。

　7月~9月に行われた企画展では、めず
らしい外国の生体7種類などを展示しま
した。木や背景写真を野生のようにするこ
とで、生きものたちが暮らす様子や風景を
イメージしやすいように工夫したんですよ。
　さらに、温度や湿度には特に気を付け
て飼育しています。野生の個体に負けな
いぐらい元気いっぱいな生きものを皆さん
に見てもらいたいですからね。

開園30周年開園30周年

生物園生物園のの魅力魅力　　に　　に迫る迫る！！！！
 問先 生物園　☎3884-5577

「金魚の大水槽」が
お出迎え

モフモフかわいい
39頭のモルモット 

カメなのに泳げない！？ お肌と同じで保湿が命！
カブトとクワガタ

　生物園では、昆虫類・魚類・爬虫類・哺乳類など約500種類の生きものが飼育されています。
今号では、お客様が見ることができる生物園の「オモテ側」から、普段は立ち入ることのできない

「ウラ側」まで、子ども記者が魅力をご紹介！　ぜひ、生物園に足を運んでみてください！ 30周年記念イベントは12面へ

●Ｑ

●A

足のトゲトゲはど
ういうときに使い
ますか？

（小林記者）
樹にしっかり掴

つか
まるときや、地面

に潜るときに使います。

●Ｑ

●A

首の付け根にある甲羅

のトゲは何ですか？

（藤田記者）

オス同士が戦うときに使います。こ

のトゲを相手にぶつけ、全力で押し

込みます。相手をひっくり返してしま

うこともあるんですよ！

来場者にインタビュー

モルモットのどこが可愛かったですか？(藤田記者)目が大きいところが可愛かった

触ってみて

どうでしたか？（小林記者）

フワフワだった！

取材取材
STARTSTART

スタート

オモテ

ウラ

ちゃんと保湿しないといけないんですね

約1,800年前に突然
体が赤くなったフナ
が金魚のはじまりな
んだって！

縦2.7m縦2.7m

横5m横5m

金魚の水槽としては日本最大級！エサやりは1日1回

ココ！ →

かわいい！ いっぱいいる！

どんどんいこう！

野
菜
が
好
き
で

う
ら
や
ま
し
い
…

細細
ほそほそ

田田
だだ

飼育員飼育員

腰腰
こしこし

塚塚
づかづか

飼育員飼育員

内
ない

木
き

飼育員

児
こ

玉
だま

飼育員

▲企画展カブトムシ・クワ
ガタムシ。7月12日～ 9
月3日に開催された

そうなんだ！

6 2023年（令和5年）9月10日（第1911号）



ちょっと

くすぐったい

ウラ側
園長のお話

オモテ側
大温室 オモテ側

あだちの生きもの観察室

　大きいホタル(1.5～2cm)はゲンジボタル
で、小さいホタル(1cm程度)がヘイケボタル
です。小さくて可愛いホタルですが実は毒が
あります。そして胸が赤いのは、毒があることを
鳥などの天敵に見せる「警告色」だからだと
いわれています。

絶滅危惧種を守る
　生物園では現在、3種類の絶滅危惧種を保全して
いて、新聞やテレビで取り上げられたり、生息地からは感
謝状などが届いたりしました。ひとつ例をあげると「ツシマ
ウラボシシジミ」。およそ10年前に絶体絶命の状況にな
り、最後の数匹が生物園に運ばれてきました。今では繁
殖技術を確立し、年3回の特別公開を行っています。こ
のチョウを目当てに全国から訪れるファンも多いんですよ。

生物園の使命
　皆さんにとっての生物園は身近
で楽しい施設ですが、「日本の生
物多様性を守る、重要な施設」
という、もうひとつのすごい顔もあ
るんです。これからも積極的に保
全活動を続けて、貴重な生きもの
たちを未来につなげていきます。

　大温室では、1年を通して約25種類のチョウを600～ 
700匹飼育していて、面白い特徴のチョウもたくさんい
ます。例えば、ふわふわと優雅に飛ぶのはオオゴマダラ。
毒があり鳥に食べられる恐れが少
ないので、ゆったり、堂々 とした飛び
方をするといわれているんです。

開園30周年開園30周年

生物園生物園のの魅力魅力　　に　　に迫る迫る！！！！
 問先 生物園　☎3884-5577

意外と知らない？
ホタルのヒミツ

生物園が日本の生態系を守る

約700匹の
チョウが舞う！

　生物園の「カブトムシを育てよう」
に昨年参加しました。家では今9
匹のカブトムシを飼っています！
　虫だけでなくたくさん生きものが
いる生物園の魅力を紹介します！

　生物園の年間パスポートを持っ
ています！　オモテ側はたくさん
知っていますが、ウラ側まで皆さん
にしっかり紹介できるように、取材
がんばりました！

30周年記念イベントは12面へ

▲
飼

育員になってエサやりを体験

子ども飼育員体験
 日時 10月9日㈷、午前10時～正午／午後

1時30分～3時30分 定員 各2人(抽選) 対象 
小学4～ 6年生 内容 コース（哺乳類・鳥類／両生

爬虫類・魚類／昆虫類）を選び、生きものの飼育を体
験する 費用 1,000円（体験料）　※別途入園料が必
要 申込 全員の住所・氏名(フリガナ)・年齢(学年)・電
話番号、希望コース（第2希望まで）、希望時間、「こど
も飼育員体験」を記入し往復ハガキで送付　※返

信面にも宛名を記入。1人1回のみ申し込み可 
期限 9月21日㈭必着 場・申・問先 生物園　

〒121-0064保木間2-17-1
☎3884-5577

藤
ふじ

田
た

 翔
しょう

馬
ま

記者（小学3年生） 小
こ

林
ばやし

 菜
な

々
な

美
み

記者（小学4年生）

今回、生
物園を取材したのはこの２人！今回、生
物園を取材したのはこの２人！

あだち広報4月25日号を見て応募していただき、選ばれました！

●Ｑ

●A

学校で聞きましたが、

紫や黄色の花にチョ

ウはよくとまるという

のは本当ですか？
（小林記者）

大きなチョウは赤い花を、小さな

チョウは青い花を好むといわれて

います。チョウは人間よりも見えて

いる色が多く、人には見えない紫

外線も見えています。

●Ｑ

●A

オスもメスも光る
んですか？

（藤田記者）
どちらも光ります。メスは光る
腹部の部位が1節ですが、オ
スは2節光るので、オスの方
が明るく光ります。

生物園で保全している絶滅危惧種

生物園の
ウラ側を
覗
のぞ

けるかも！

▲フサヒゲルリカミキリ
　近年では、岡山県で
のみ生息が確認されて
いる。体は金属光沢の
ある瑠

る

璃
り

色（紫がかっ
た濃い青色）

▲アマミトゲネズミ
　奄美大島だけに生息
するトゲネズミ。主に外
来種であるノネコやマ
ングースなどの影響で
減少した

GOALGOAL

ちゃんと保湿しないといけないんですね

約2cm

12〜
15cm

いっぱいいる！

どんどんいこう！

ホ
タ
ル
は
、東
日
本
と

西
日
本
で
光
り
方
が

ち
が
う
ん
だ
っ
て
！

関関
せきせき

根根
ねね

園長園長

小
こ

沼
ぬま

飼育員

児
こ

玉
だま

飼育員

水水
みずみず

落落
おちおち

飼育員飼育員
チョウのエサは、
スポーツドリンク
とハチミツを混ぜ
たジュース！

ゴール

ここが光るんだよ

みんなも生物
園

に行こう！

▲▲ツシマウラボシシジミツシマウラボシシジミ
　長崎県対馬北部にの　長崎県対馬北部にの
み生息する小さなシジみ生息する小さなシジ
ミチョウ。はねの形がミチョウ。はねの形が
貝のシジミに似ている貝のシジミに似ている

★…★…はねを広げたときの幅はねを広げたときの幅

開帳★★

約2cm

72023年（令和5年）9月10日（第1911号）
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5面からの続きです
仕事・産業

踏み出そう、はじめの第一歩
事業承継セミナー

■日時＝10月4日㈬、午後3時～4時
45分■場所＝あだち産業センター
■対象＝区内事業者■内容＝事業承
継のポイントや事例紹介などを、豊
富な事業承継支援の経験を持つ税
理士が紹介　※申し込み方法など、
くわしくはホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。■定
員＝▷会場…30人　▷Z

ズ ー ム

oom…30
人　※いずれも先着順■期限＝9月
29日㈮■問先＝足立成和信用金庫�
営業推進部�事業サポートグループ
☎3882-3246 FAX 3882-3321
HP �https://www.adachiseiwa.co.jp/

news/2023/20231004seminar/

区内事業者向け「トータルマッ
チング事業」をご利用ください

■対象＝区内中小企業の経営者■
内容＝資格を持った企業訪問相談員
（マッチングクリエイター）が、協
力事業者のあっせんや助成金の紹
介、経営相談を実施　※申し込み
方法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わ
せください。■問先＝相談・融資係
� ☎3880-5486

看護＆介護就職フェア
■日時＝9月30日㈯、午前10時30分
～午後3時■場所＝シアター1010・

11階ギャラリー■内容＝看護師・准
看護師・介護福祉士・ヘルパー・
保健師・助産師の求人募集紹介　
※イベント内容や求人条件など、く
わしくはホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先＝
▷イベント内容・求人条件…足立区
医師会 ☎3840-2111�
HP https://www.adachiku-med.or.jp/
▷そのほか…（区）衛生管理係�
 ☎3880-5891

あだち若者サポートステー
ション「ぶらり・あだちサポ」

■日時＝10月18日㈬、午後1時30
分～2時／2時～2時30分／2時30
分～3時■対象＝就労を考えている
15～49歳の方またはその家族や
関係者■内容＝サポステの事業内
容や利用方法などを紹介■定員＝
各3人（9月12日から先着順）　※複
数人で参加希望の場合は要相談■
申込＝電話■場・申・問先＝あだち
若者サポートステーション（火～土
曜日、午前10時～午後6時）　千住
3-6-12�ツオード千住壱番館402
� ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係
� ☎3880-5469

保育のお仕事
就職面接・相談会

■日時＝10月3日㈫、午前10時～
正午／午後1時～3時■場所＝東京
芸術センター・21階天空劇場■内
容＝区内保育施設を運営する事業

者による合同面接・相談会　※資
格不問。再就職に関する相談ブー
スもあり■定員＝各50人（先着順）　
※保育あり（9月26日までに要予
約。6カ月～就学前の子ども、先着
各5人）■申込＝電話／区のホーム
ページからオンライン申請■期限＝
9月26日㈫■申・問先＝私立保育
園課�施設調整係� ☎3880-5712

公募・ボランティア

ジュニアリーダースーパー
研修会（後期）（6日制）

■期間＝5年10月～6年2月■場所
＝ギャラクシティなど■対象＝小学6
年生　※「ジュニアリーダー研修会」
未受講の方も参加可■内容＝野外
活動やグループワークを通して発
想方法や表現方法を学び、子ども
会などでリーダーとして活躍するた
めに必要な力を身につける、「ジュ
ニアリーダー研修会」より実践的な

研修　※申し込み方法など、くわし
くは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問
先＝青少年事業係� ☎3880-5275

子育てホームサポーター
養成講座（6日制）

■日時＝10月23日㈪～26日㈭・30
日㈪・31日㈫、午前9時30分～午
後5時■対象＝受講後、子育てホー
ムサポーター（報酬あり。1時間
1,180円程度）として活動できる方
■内容＝小学生以下の方を対象に、
一時的な預かり・送迎を支援する
「子育てホームサポーター」として
の知識や技能を身につける■定員＝
30人（9月11日から先着順）■費用
＝1,500円（救命講習受講料）■申
込＝電話■期限＝9月29日㈮■申先
＝㈱シグマスタッフ埼玉支社（区委
託事業者）� ☎048-871-9771
■場・問先＝（区）こども支援セン
ターげんき�こども家庭支援課�事業
係� ☎3852-2863

「文化のちから体験会」とは？�
　子どもから大人まですべての世代の方に、コンサートや芝居などの
舞台に親しむ機会を無料で提供し、文化・芸術の裾野を広げる区の事
業です。　　　　��■問先＝地域文化課�広域施設係　☎3880-5701

青春のアイドル ヒットステージ
■日時＝10月9日㈷、午後4時～6時
（予定）　※3時30分開場■場所＝シ
アター1010・11階劇場■対象＝区
内在住・在勤・在学の方■内容＝早

はや

見
み

優
ゆう

、松
まつ

本
もと

伊
い

代
よ

、森
もり

口
ぐち

博
ひろ

子
こ

の3人によ
るコンサートに無料招待■定員＝700
人（抽選）■申込＝代表者の住所・区
外在住の方は勤務先または学校名、
全員の氏名（フリガナ）・電話番号、「文化のちから体験会」を記入し往
復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申し込み
可。1通で2人まで■期限＝9月24日㈰消印有効■申・問先＝シアター
1010　〒120-0034千住3-92　　　　　　���　　　�☎5244-1011

―― 5年度は下記の公演も予定しています。お楽しみに！――
音楽の絵本 ダンディズム（11月開催予定）
　親子におすすめ。動物のキャ
ラクター「ズーラシアンブラ
ス」がクラシックの名曲などを
奏でるコンサートです。
※�12月にも「2.5次元舞台」を開催予定です。くわしくは決まり次第、
区のホームページなどでお知らせします。

文化のちから体験会文化のちから体験会

■日時等＝表1　※本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局（区役所内）
で受け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超えた
場合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気ルー
プ）の利用を希望する場合は、期限の午後5時までに申し込み■期限＝
▷手話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴する
会議の前日　※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくは
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局�議事係�
☎3880-5797　 FAX 3880-5617　 HPhttps://www.gikai-adachi.jp

表1　第3回 区議会定例会 日時等
日時 会議名

9/19㈫ 午前10時 議会運営委員会
9/20㈬

午後1時 本会議★9/21㈭
9/22㈮
9/25㈪ 午後1時30分 総務委員会
9/26㈫

午前10時
区民委員会

9/27㈬
産業環境委員会

午後1時30分 厚生委員会

9/28㈭
午前10時 建設委員会
午後1時30分 文教委員会

9/29㈮
午前10時 議会運営委員会
午後1時 本会議

10/3㈫ 午前9時30分／午後1時
決算特別委員会

決算特別委員会の様子を
Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeで視聴できます
 足立区議会のYouTubeチャンネルはコチラ▲

10/4㈬

午前10時／午後1時
10/5㈭
10/10㈫
10/11㈬
10/12㈭

10/13㈮
午前10時 総合交通対策調査特別委員会
午後1時30分 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

10/16㈪
午前10時

災害・オウム対策調査特別委員会
10/17㈫ エリアデザイン調査特別委員会
10/19㈭ 議会運営委員会
10/20㈮ 午後1時 本会議★

★…J
ジ ェ イ コ ム

：COMチャンネル足立（地上111c
チャンネル
h）で生中継を予定

第3回 区議会定例会

無料



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 9

暮らし・まちづくり

J
ジ ョ ウ バ ン

OBANアートライン協議会 ポスト
カードアートコンテスト 作品募集

■内容＝常磐線や周辺の景色・ス
ポットをテーマにしたポストカード
アートコンテスト　※入賞者には賞
品あり。申し込み方法など、くわしく
はJOBANアートライン協議会ホーム
ページ（https://www.joban-art.
com）または応募用紙をご覧くださ
い。応募用紙はギャラクシティ、地
域学習センターなどで配布■期限＝
11月30日㈭消印有効■問先＝（区）
地域文化課�調整係� ☎3880-5985

講座「ココロのセルフディフェンス
自分と向き合うマインドフルネス＆
自分を守る知識と技」（2日制）

■日時＝10月21日㈯・28日㈯、午
後2時～4時■場所＝舎人地域学習
センター■対象＝区内在住・在勤・
在学の女性■内容＝マインドフルネ
ス（瞑

めいそう

想）や体をほぐす簡単な運動
で心と体のストレスを解消する／ハ
ラスメントから自分を守るための知
識や護身の動きを学ぶ■定員＝20人
（9月11日から先着順）　※保育あ
り（10月12日までに要予約、6カ月
～就学前の子ども、先着5人）■申
込＝電話／区のホームページからオ
ンライン申請／住所、氏名（フリガ
ナ）、年代、電話・ファクス番号、
保育希望の場合は子どもの氏名（フ

リガナ）・年齢、「ココロのセルフディ
フェンス」を記入しファクス■申・問
先＝男女参画プラザ
☎3880-5222 FAX 3880-0133

住宅なんでも相談会（総合住宅相談会）
■日時＝10月14日㈯、午前10時～
午後4時　※1回40分程度■場所＝
区役所・12階■対象＝区内在住・
在勤の方■内容＝専門家による住宅
相談（建築／リフォーム／不動産／
空き家／税金／法律／土地活用／
相続／登記／境界／マンション管理
／資金融資�など）■定員＝30組（9
月11日、午前９時から先着順）■申
込＝電話／区のホームページからオ
ンライン申請■期限＝10月3日㈫■
申・問先＝住宅計画係
� ☎3880-5963

講座「犬や猫と共生する
やさしいまちの作り方」

■日時＝10月1日㈰、午後2時～4
時■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝「犬も猫も人も、皆が生
活しやすいまち」の実現をめざし、
共生に向けたまちづくりについて
考える■定員＝▷会場…20人　▷
Z
ズ ー ム

oom…20人　※いずれも9月12
日から先着順■申込＝電話／区の
ホームページからオンライン申請／
住所、氏名（フリガナ）、電話・ファ
クス番号、Eメールアドレス、参加
方法、「犬や猫と共生するやさしい
まちの作り方」を記入しファクス■
場・申・問先＝NPO活動支援セン

10面に続きます

ター（梅田図書館1階。月曜日、祝
日を除く、午前9時～午後9時30分）
☎3840-2331 FAX 3840-2333

都市計画原案のお知らせ
■内容＝南花畑五丁目地区地区計
画の策定■公告日＝9月11日㈪■
縦覧期間＝9月11日～25日■意見
書提出期間＝9月11日～10月2日
■縦覧・意見書提出・問先＝都市
建設課�都市計画係　※区のホーム
ページでも閲覧可� ☎3880-5280

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

アトリウムコンサート
■日時＝9月22日㈮、午後0時30
分～0時50分（予定）■場所＝区役
所1階区民ロビー■内容＝新進気鋭
の若手演奏家で結成された「おーけ
すとら・ぴとれ座」のメンバーによる
弦楽器の演奏（アイネ・クライネ・
ナハトムジークより第1楽章／Ｇ線
上のアリア／赤とんぼ�など）■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝文化団体支援係� ☎3880-5986

講座「編み上げルームサンダル
づくり」（２日制）

■日時＝9月22日㈮・29日㈮、午
前10時～正午■対象＝区内在住・

在勤・在学の方■内容＝古布を編
み上げてルームサンダルを作る／
資源循環型社会実現に向けてアッ
プサイクルを学ぶ■定員＝10人（9
月12日、午前9時から先着順）■費
用＝300円■申込＝電話／窓口／
住所、氏名、電話番号、「ルーム
サンダル」を記入しファクス■場・
申・問先＝あだち再生館（月曜日、
祝日休館）
☎3880-9800 FAX 3880-9801

あらかわボートクルーズ
「荒川の自然を再発見」
■日時等＝10月21日㈯・22日㈰、
午前9時／10時／11時／午後1時
／2時／3時開始　※1回50分。新
田リバーステーション集合・解散。
荒天時は10月28日㈯・29日㈰に
延期■対象＝区内在住・在勤・在
学の小学生以上の方　※小学生は
保護者同伴■内容＝生きものを育
む荒川の役割を船の上から学ぶ■
定員＝各20人（抽選）■申込＝電話
／ホームページからオンライン申
請■期限＝10月7日㈯■申・問先＝
㈱自然教育研究センター（区委託事
業者）� ☎6281-8738
HP �https://www.ces-net.jp/

adachikankyo/
■問先＝（区）環境学習係
� ☎3880-6263

 マイナポイントの手続き期限は9月30日㈯です。
　手続きはなるべく早めに行ってください。
⃝�カードの電子証明書の手続きが必要な場合、マイナポイントの設
定などが2日間できない可能性があります。
⃝�マイナポイントを受け取るには、9月30日㈯までに決済サービス
の付与条件も満たす必要があります（決済サービスによっては手
続き期限よりも前に終了する場合あり）。

�マイナポイント設定・申し込みをお手伝いします
■日程等＝表2■時間＝午前9時～午後5時　※毎週最終日は3時終了
�区役所常設サポート窓口（平日、毎月第4日曜日）の実施日追加
■日時＝9月23日㈷、午前９時～午後４時■場所＝区役所1階区民ロビー

――いずれも――
■対象＝原則2月28日までにカード申請をした方■内容＝パソコン等
がない方など向けに、最大２万円分のマイナポイントの受け取り手続
きを補助　※すでに行った手続き内容も確認できます。■持ち物＝マ
イナンバーカードなど　※くわしくはお問い合わせください。■申込＝
不要　※当日直接会場へ（混雑時は整理券を配布。配布上限あり）■
問先＝▷制度…マイナンバー総合フリーダイヤル　　☎0120-95-0178
▷サポート窓口…（区）マイナンバーダイヤル　　 　　☎5888-7707
表2　マイナポイント設定・申し込み 日程等

日程 場所
9/11㈪〜15㈮ 興本・東和・舎人地域学習センター／エル・ソフィア

9/19㈫〜22㈮ 竹の塚・保塚地域学習センター／江南住区センター／
生涯学習センター（学びピア21内）

9/25㈪〜29㈮ 江北・佐野・鹿浜地域学習センター／
勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内）

マイナンバーカードの受け取り受け取り
マイナポイントの設定設定・申し込み申し込み

お急ぎ
ください

◀ マイナンバー
P Rキャラク
ター「マイナ
ちゃん」

注目企画 1 パーク２４柔道部×足立区柔道会 柔道体験教室
　オリンピックなど、世界を舞台に活躍する
選手が数多く所属する実業団のチーム「パー
ク２４柔道部」による柔道教室です！
■時間等＝▷小学生（柔道経験者）…午前10時
45分～正午　▷中学・高校生（柔道経験者）…
午後1時～2時15分　※未経験者向けの体験
（予約不要）も実施します。■場所＝総合スポーツセンター■定員＝
各30人（9月12日から先着順）■申込＝電話／氏名（フリガナ）、学年、
電話番号またはEメールアドレス、柔道の経験年数を記入しファク
ス■申先＝（公財）足立区体育協会　　☎3880-5916　 FAX 5888-5633

注目企画 2 乗ってみよう！  一輪車体験（足立区一輪車連盟）
　初心者には乗車のコツを、すでに一輪車に乗れる
方には簡単な技を教えます！
■時間等＝▷足立区一輪車連盟の演技披露…午前11
時～11時30分　▷体験…午前11時30分～午後0時
30分■場所＝総合スポーツセンター■対象＝5歳以
上の方■持ち物＝動きやすい服装（スカート不可）／
上履き■申込＝不要　※当日直接会場へ
体験できるスポーツはほかにもたくさん！
　各地域体育館など、区内12施設でスポーツ体験を多数
実施します！　各施設の内容など、くわしくは区のホーム
ページをご覧ください。

▲�演技披露では
　こんな技も！

10/9㈷
スポーツの日
開催

きっと見つかるあなたのスポーツ。
S

ス ポ ー ツ

PORTS C
カ ー ニ バ ル

ARNIVAL
2023

問先 �お問い合わせコールあだち
　　�（毎日、午前8時～午後8時）　☎3880-0039問先
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9面からの続きです

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

桜花亭「園芸教室」
■日時＝9月30日㈯、午前10時～
11時30分■内容＝秋の草花を使
い、玄関やベランダなど身近な場所
で季節を感じることができる「秋の
寄せ植え」を作る■定員＝15人（9月
12日、午前9時から先着順）　※小
学生以下の方は保護者同伴■費用
＝2,500円（材料費など）■申込＝電
話／氏名（フリガナ）、電話番号、「園
芸教室」を記入しファクス■期限＝9
月22日㈮■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795 FAX 3860-0608

第24回 足立凧
た こ

まつり
■日時＝9月30日㈯、午前11時～
午後3時■場所＝荒川河川敷・虹の
広場■内容＝区内の小学生が保護
者と一緒に作った凧を揚げて出来映

ば

えを競うコンクールの観覧　※午後
1時30分から審査開始。荒川に関
する展示コーナーや防災フェアなど
のイベントあり。雨天時は中止■申

込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝お問い合わせコールあだち（毎
日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

初心者OK 陶芸体験教室
■日時＝10月21日㈯、午前10時
～11時30分／午後1時～2時30分
■場所＝都市農業公園■対象＝区
内在住・在勤・在学の小学生以上
の方■内容＝手びねりなどで自由
作品を1人1点作る　※作品の引き
渡しは12月中旬以降■定員＝各12
人（抽選）■費用＝500円（材料費）
■申込＝全員の住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・電話番号、希望時間、
「10月21日陶芸体験教室」を記入
し往復ハガキで送付　※返信面に
も宛名を記入。1通で2人まで。
1人1回のみ申し込み可■期限＝9
月27日㈬必着■申・問先＝障がい
福祉センターあしすと�社会リハビ
リテーション室　〒121-0816梅島
3-31-19� ☎5681-0131

みどりの学び場
「気軽に楽しむガーデニング
（冬・春花壇のデザイン編）」
■日時＝11月15日㈬、午後1時～

4時■場所＝区役所・12階■対象
＝区内在住・在勤・在学の方■内
容＝冬から春の季節を彩

いろど

る植物の
葉や花の色、形、生長する大きさ
などを考慮した組み合わせ方を学
ぶ／区役所北館前に設置された
プランターへの植え付け作業体験　
※持ち帰りはできません。■定員
＝20人（抽選）■申込＝区のホーム
ページからオンライン申請／住所、
氏名（フリガナ）、電話番号、区外
在住の方は勤務先または通学先と
所在地、講座で知りたいこと、「冬・
春花壇のデザイン編」を記入し区へ
往復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入。1人1回のみ申し込み
可■期限＝10月20日㈮必着■申・
問先＝パークイノベーション推進課�
みどり事業係� ☎3880-5919

区内団体による催し
�足立区郷土芸能大会
■日時＝10月9日㈷、午前11時30
分～午後5時　※15分前開場■内
容＝郷土芸能保存会によるお囃

はや

子
し

や和太鼓の演奏■定員＝902人（先
着順）■申込＝不要　※当日直接会
場へ
�第43回 足立区合唱祭
■日時＝10月15日㈰、午後1時～6
時　※30分前開場■内容＝区内を
中心に活動する団体による、年に一
度の合唱の祭典■定員＝830人（先
着順）■申込＝不要　※当日正午か
ら会場入口で入場整理券を配布

――いずれも――
■場所＝西新井文化ホール■問先＝
文化団体支援係� ☎3880-5986

パソコン講座（10月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請　※いずれも定員あり（9月11日、午前9時から
先着順）。講座内容など、くわしくはホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。■申・問先＝ラン
ディック㈱�IT事業部（区協働事業者）　　☎6802-7829
表1　パソコン講座（10月分） 日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代など）

1 W
ワ ー ド

ord基本1日コース
1㈰、
午前10時～午後5時

各
10,730円2 E

エ ク セ ル

xcel基本1日コース
7㈯、
午前10時～午後5時

3 P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint基本1日コース
8㈰、
午前10時～午後5時

4 A
ア ク セ ス

ccess基本1日コース
9㈷、
午前10時～午後5時 12,600円

5 I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorCCビギナー夜2日コース
11㈬・18㈬、
午後6時～9時

各
13,700円6 Excel中級1日コース 14㈯、

午前10時～午後5時
7 J

ジ ャ バ

avaS
ス ク リ プ ト

criptビギナー1日コース
15㈰、
午前10時～午後5時

8 ゼロから始めるExcelVBA・マクロ1日
コース

21㈯、
午前10時～午後5時 12,600円

9 PHPビギナー1日コース 22㈰、
午前10時～午後5時 13,700円

10 W
ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース
28㈯、
午前10時～午後5時 12,600円

11
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触る
小学1〜3年生と保護者

29㈰、
午前10時～正午 2,068円

12 Excelピンポイント「関数」午後1日コース 29㈰、
午後1時～4時 7,100円

◀くわしく
　はコチラ

えんチャレ参加者 新規募集
　あだちエンターテイメントチャレンジャー支援事業（えんチャレ）で
は、将来メジャーでの活躍をめざすアーティストとエンターテイナー
を募集します。■選考＝実演（11月2日㈭予定）■申込＝申請書類を区

へ郵送・持参　※申請書類は区のホームページからダウンロード。く
わしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申込期間＝9月10日～10月10日消印有効■申・問先＝地域文化課�
広域施設係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��☎3880-5701

チームウィズ 夢と魔法の足立公演6 
ハロウィーン マジカル パーティー3

■日時＝▷10月28日㈯…午後3時～4時10分　▷29日㈰…午前11時～
午後0時10分／3時～4時10分　※各45分前開場■内容＝ハロウィー
ン仮装で参加して楽しむ、日本最大級のイリュージョンエンターテイ
ンメント■定員＝各902人（先着順）■費用＝▷前売り…SS席3,000円
／S席2,000円　▷当日…SS席3,500円／S席2,500円　※いずれも区
内在住・在勤・在学の方は300円割引。3歳以下の子どもは保護者と
同じ席に座る場合は無料。就学前の子どもは保護者同伴。全席指定

歓喜の演V
ボリューム

ol.22（合唱）
■日時＝12月9日㈯、午後3時～4時50分　※30分前開場■内容＝近

こん

藤
どう

直
なお

子
こ

氏指揮のもと、歓喜の演合唱団（区民公募）、東京シンフォニッ
クアンサンブル（管弦楽）、吉

よし

田
だ

朋
とも

加
か

（ソプラノ）、中
なか

野
の

由
ゆ

弥
み

（アルト）、
高
たか

橋
はし

淳
じゅん

（テノール）、小
お

河
がわ

佑
ゆう

樹
き

（バス）によるJ.S.バッハ作曲「クリスマス
オラトリオ第1部～第3部」の演奏■定員＝902人（9月21日から先着順）
■費用＝3,000円　※高校生以下の方は1,500円。就学前の子どもは
入場不可。全席指定

――いずれも――
■場所＝西新井文化ホール■申込＝窓口／ホームページからオンラ
イン申請■申先＝ギャラクシティ／地域学習センター�など　※当日
はギャラクシティのみ■問先＝ギャラクシティ

　　　��☎5242-8161　HPhttps://galaxcity.jp/

エアコン購入費助成の対象を拡大！
■問先＝環境政策課 管理係　　　　　　 ☎3880-5935
　熱中症対策のため、8月28日からエアコン購入費助成の対象を拡大
しています。この機会にぜひご活用ください。　※エアコンの状態を
確認するため、「購入前」に調査員による訪問調査を実施。訪問調査よ
り前に購入した場合は対象外。訪問日の日程調整に１０日程かかる場
合がありますので、お早めにご予約ください。申請方法など、くわし
くは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■訪問調査の受付期限＝６年１月３１日㈬　※予算に達し次第終了

対象 新基準 助成額（上限）
エアコンが1台もない、または冷房機能が使用
できるエアコンが1台もない以下のいずれかに
当てはまる世帯
⃝ 世帯全員が６５歳以上の世帯
⃝ ６５歳以上の方と障がい者のみで構成される世帯
⃝ 新対象 障がい者のみで構成される世帯
⃝ 新対象  児童扶養手当法に規定されているひとり親家庭等

4年度住民税非課税世帯／
児童扶養手当を受給してい
るひとり親家庭等…７万円
4年度住民税課税世帯／児
童扶養手当を受給していな
いひとり親家庭等…４万円



 

 

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ���☎3880-5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 11

9月の休日開庁日
日時 24日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所 区役所
�主な業務内容
⃝�転入・転出や戸籍の届出の受
け付け
⃝�住民票の写しなどの証明書の発行
⃝税・各種保険料の納付・相談
⃝保育園に関する相談
※�戸籍住民課の窓口は、午前11時
～午後2時の時間帯が大変混雑し、
長時間お待ちいただく場合があり
ます。お越しの際は、上記の時間
帯を避けてご利用くだ
さい。

くわしくはコチラ

あだちの遊び場

としのうフリーマーケット
（都市農業公園）
■日時＝9月17日㈰、午前10時～
午後3時■内容＝定期的（年12回以
上）に開催しているフリーマーケッ
トやワークショップを実施　※く
わしくはホームページをご覧くだ
さい。■申込＝不要　※当日直接
会場へ■場・問先＝都市農業公園
� ☎3853-4114
HP https://www.ces-net.jp/toshino/

学びピアの縁側 
秋のみのりで楽器づくり

（荒川ビジターセンター）
■日時＝10月21日㈯、午後1時～
1時30分／2時～2時30分■内容
＝荒川の草や木の実を使って楽

器を作る■定員＝各10人（抽選）　
※就学前の子どもは保護者の参加
が必要■申込＝全員の住所・氏名
（フリガナ）・年齢・電話番号、希
望時間（第2希望まで）、「秋のみの
りで楽器づくり」を記入し往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を
記入。1通で5人まで。1人1回の
み申し込み可■期限＝10月6日㈮
必着■場・申・問先＝荒川ビジ
ターセンター　〒120-0034千住
5-13-5�学びピア21・4階
� ☎5813-3753

L
レ ッ ツ

et'sおやこ☆ビクス
（ギャラクシティ）
■日時＝10月24日㈫、午後1時30
分～2時30分■対象＝1・2歳の子
どもと保護者■内容＝親子で音楽
に合わせてエクササイズを行い、
子どものリズム感やバランス感覚
の向上を図る■定員＝8組（9月24

日から先着順）■申込＝電話■場・
申・問先＝ギャラクシティ
� ☎5242-8161

家族で遊ぼう ドングリ
ちびっこ自然体験

（桑袋ビオトープ公園）
■日時＝10月22日㈰、午前10時
30分～11時30分／午後1時30分
～2時30分■対象＝就学前の子ど
もと保護者■内容＝スタッフと一
緒にドングリを探して遊ぶ　※保
護者に「生き物ものしりシート」を
配布■定員＝各10人（抽選）■申込
＝窓口／全員の住所・氏名（フリ

ガナ）・年齢（学年）・電話番号・
ファクス番号、希望時間（第2希望
まで）、「家族で遊ぼう�ドングリ」を
記入しファクス・往復ハガキで送
付　※往復ハガキは返信面にも宛
名を記入。1人1回のみ申し込み
可■期限＝10月3日㈫必着■場・
申・問先＝桑袋ビオトープ公園　
〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021 FAX 3884-1041

　
あだちあだち自然体験自然体験デーデー

■日時＝9月16日㈯、午前10時～午後4時　※荒天中止■場所等＝新
田わくわく♡水辺広場　※無料シャトルバスを運行予定（▷始発…午前
9時〈北千住駅西口発〉　▷最終…午後4時30分〈会場発〉）　※時刻表
など、くわしくは区のホームページをご覧ください。■内容等＝表2■
申込＝不要　※就学前の子どもは保護者の参加が必要。一
部プログラムは、当日整理券を配布■問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～午後8時）　　☎3880-0039
表2　あだち自然体験デー 内容等

プログラム名 内容等
荒川カニたんけん隊 カニなど、荒川の様々な生きものを捕まえる
川のようちえん i

イン

n 新田 浅い池で水辺の遊びを体験■対象＝小学2年生以下の方
コドモのあしば（木製遊
具）＆木育ワークショップ 木材を使った工作や木製の遊具を使った遊びを体験

出張「サンゴ礁ラボ」 サンゴについてのクイズや観察を通して、荒川と
そこに繋

つな

がる海の環境を学ぶ
原っぱ冒険村 草やロープなどを使って１日限りの基地を作る
わくわくクラフト工房 荒川の自然物を使った工作をする

そのほかのプログラム
地元商店街による軽食コーナー／消防体験／荒川クイズラリー／荒川運
動会�など　※くわしくは区または荒川ビジターセンターのホームページ
（https://ces-net.jp/ara-vc/）をご覧になるか、お問い合わせください。

虫さされに注意　 虫にさされにくい長袖などの服装、虫除
よ

けスプレー
などを準備してください。

主催：足立区
協賛：足立成和信用金庫／㈱ジェイコム東京 足立局
後援：京成電鉄㈱／首都圏新都市鉄道㈱／東京地下鉄㈱／
　　　東武鉄道㈱／国際興業㈱／東武バスセントラル㈱／
　　　ＪＲ東日本 北千住駅

1/31㈬
6年

応募期限

問先  （区）デジタル情報・広告係
 　　　  ☎3880-5514

　足立区が誇るCMコンテスト「あ
だワン」！　60秒以内（15秒単位）
の「CM部門」と15秒以内の「お気
軽投稿部門」の2種類の
オリジナル作品を募集 ！

＝サークル会員募集＝
☆カラオケ  はまなすクラブ
毎月2回原則第1・3日曜日、午後
1時または3時30分開始　※1
回2時間／竹の塚地域学習セン
ター／新曲から昭和歌謡まで、
経験豊富な先生のギター演奏
による歌唱指導／月額2,000円　
※別途入会金1,000円／電話／
奥出　　　☎090-2644-6266

くわしくはコチラ▶︎



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

　平成5年10月2日、「ふれあい・いのち・共生」をテーマ
に開園した生物園が、今年、開園30周年を迎えます。今
までご来園いただいた皆さまやすべての生きものたち
に感謝の気持ちを込めて、記念イベントを実施します ！
開園日時火～土曜日、午前9時30分～午後5時　※年末年始

を除く。月曜日が祝日の場合は翌平日に休園。11
月～1月は午後4時30分閉園

入園料▷高校生～69歳の方…300円　▷小・中学
生…150円　▷就学前の子ども・70歳
以上の方…無料

なぞ解き

ミュージアム
ショップ

思い出展示
イモムシくんの失われた想

お も

い出

思い出を自宅に持ち帰ろう！
生物園内ショップ限定
30周年記念くじ

オンラインショップ限定30周年特別セール ファラベラと記念撮影

「イモムシくん」が登場するパンフレットを持って、園内を巡りな
がら生物園が過去に行った企画などについてのクイズを解き、30
年の歩みを振り返ります。すべて正解した方には記念品を贈呈 ！

　生物園内のミュージアムショップでお土産を1,000円
以上購入すると、30周年記念くじにチャレンジできます ！
どんなグッズが当たるかな？

　3,000円以上購入するとオ
ンラインショップで使える「割引
クーポン」を配布 ！  また、送料
も通常より安くなっています ！

　東武動物公園でも大人気 ！  世界最小の馬種
「ファラベラ」のこむぎと記念撮影をしよう ！
※カメラはご持参ください。乗馬しての撮影は

できません。生体の状況により動物の種類
が変更になる場合があります。

10月1日～31日、午前9時30分～午後4時30分
※1回60～90分程度
どなたでも　※就学前の子どもは保護者の参加が必要
不要　※受付で参加キットを配布

9月27日～11月19日

10月1日～31日
※ハズレなし。

なくなり次第終了

10月29日㈰、午前10時30分～
正午／午後1時30分～3時30分
不要　※当日会場で受け付け

生きものたちとあなたの思い出展示
　6月～8月に募集した、思い出の写真などを展示します。懐かし
い思い出がよみがえるものや、クスッと笑えるものなど、一人ひと
りの思いがかたちになっています。ぜひお楽しみください ！

平成16年当時の大水槽。現在は「金
魚の大水槽」として生物園を象徴

する展示ですが、当時はピ
ラルクや淡水エイなどが泳ぐ

「世界のサカナたち」の
水槽として親しま

れていました。

▲平成26年から「金魚の大水
槽」として来園者を出迎えて
います。

▲カブクワTシャツ

▲モルモル
ステッカー

▲年間パス
ポート

▲生物園
写真集

▶
対象

期間
期間

期間 日時

申込

10月1日～31日期間

申込

移動動物園

おかげさまでおかげさまで

生物園　☎3884-5577場・問先

東武動物公園の動物たち
がやって来る！

「ファラベラ」のこむぎ▲

▲「ハリスホーク」（鷹）
のフライトショー

生物園と長年にわたり様々な連携をし
てきた東武動物公園が、普段生物園で見る

ことのできない動物を引き連れてお祝いにやっ
て来ます ！　「ファラベラ」との記念撮影や大型鳥類の

フライトなどをお楽しみください ！

12 2023年（令和5年）9月10日（第1911号）




