
今
くわしくは6・7面へ

- 現場を支えるプロフェッショナルたち-

介護の今
施設に通う

通所介護・
リハビリテーション

自宅でリハビリ

訪問
リハビリテーション

日常生活の手助け

訪問介護
健康管理と医療ケア

訪問看護

　今はまだ「自分には関係ない」と思っていても、いつか直面する可能性のあ
る「介護」。いざ必要となったとき、どうすれば良いのか。今号は、介護認定ま
での流れと、現場で活躍するプロフェッショナルたちを紹介します。

区民の4人に1人が65歳以上
　区の高齢化率（人口に対する65歳以上の割合）は
約25％で、昨年4月と比べると減少したものの、ほ
ぼ横ばいで推移しています。後期高齢者数は年々増
加しており、10年間で約2万5千人増加しました。

　要介護・要支援の認定者数は年々増加しており、
5年4月1日時点では65歳以上の区民の約5人に
1人が認定を受けています。高齢化が進むと、認定
者はさらに増えていくことが予想されます。
■要介護・要支援認定者数（各年4月1日現在） ■最期を迎えたい場所■足立区 年齢別の人口割合（令和5年4月1日現在）

出典：令和5年度 あだちの介護保険（令和4年度実績）
　　  平成30年度 あだちの介護保険（平成29年度実績）
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　区内で要介護1～5の認定を受けている方の
54％が「自宅で最期を迎えたい」と回答していま
す。医療機関・介護施設の割合は約1割にとどまり、
在宅での医療・介護サービスが欠かせません。

出典：足立区高齢者等実態調査報告書（令和4年度実施）

 問先 介護保険課 介護保険係　☎3880-5887
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認定者は10年間で約1万人増加 住み慣れた自宅で最期を迎えたい
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職員の不祥事につきまして、心からおわび申し上げます。
■問先＝人事課 調査担当　　　　　　☎3880-5249

職員の
懲戒処分 9月27日付 私事欠勤および職員向け

公用チャットツールの不適切使用 子ども家庭部 係員（免職）

2023年（令和5年）

10月10日 第1913号

お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）☎3880-0039 FAX 3880-0041

〜気軽に聞けます！ 区の情報〜



日付（9/15〜29） 15 19 20 21 22 25 26 27 28 29
測定値（マイクロシーベルト／時）0.05 0.07 0.06 ― 0.06 0.06 0.05 0.07 0.06 0.06

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

20232023年（令和5年）1010月1010日（第19131913号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

自治功労
《区議会議員》長谷川たかこ
《行政委員》荒堀安行、宇佐美一彦、
近藤俊明

《町会・自治会長》秋葉一三、今井豊彦、
大塚宏、片野富雄、木沢等、黒川耕次、
三枝保、谷口慎治、沼田哲男、
野沢辰雄、水上剛、持木勝

《投票管理者・投票立会人》小山年春、
櫻井誠、茂出木直美

《消防団員》荒木晋介、岩田直久、
大沢進、大澤由記江、大山辰雄、
齊藤弘、佐々木茂樹、須田朋子、
関広太郎、田村健、⻆田充、中川公彦、
中村謙一、蓮池正樹、花塚美紀、
松本弘一、三好智美、山岸篤道、
山口正宏、亘泰徳

《行政功労者》内山忠明

社会福祉功労
《社会福祉事業功労者》浅水美紀、
安倍真美、泉和代、市野里江子、
伊良皆京子、浮文宏、宇佐美清江、
大岡多美子、大野加代子、
大野シェリーアン、大村浩美、
尾白香織、小野田優子、小山智美、
川島千明、川下勝利、川人清美、
木村信子、小林雅子、佐山惠子、
渋谷邦枝、杉山茂、鈴木こまつ、
當麻弘美、高松則子、田中理惠、
長島文子、長 麻理子、西島久雄、
沼野豊子、畑山伸恵、馬場栄子、
針間克己、日向野春總、廣島清次、
舩橋志ま、古川恵胡、細野智樹、
水嶋淳子、宮城明美、深山有子、
村岡尚子、八木橋克、吉野陶子、
渡邉みゆき

《保護司》石丸徹、大島康裕、
須賀睦司、弦巻裕子、林俊二、
日髙 文、船橋由美子、森岡裕子、
吉田秀雄

社会生活功労
《防火事業功労者》平林秀太
《防犯事業功労者》大野慶治、小沼剛夫
《環境保全功労者》芦川晉一郎、
天野弘行、新井康之、荒堀邦夫、
石鍋一男、牛込彰彦、内田秀喜、
榎本行夫、大室康一、加嶋義一、
川村美枝子、田邉喜郎、千田眞由美、
鳥海信義、中川悦子、中村千惠子、
野尻和良、星野雅夫、増田雅一、
松本朝男、村越民雄、吉岡仁、吉田基

《人権擁護委員》中川美知子
《ＮＰＯ活動功労者》池田澄江

公衆衛生功労
《公衆衛生行政功労者》西沢宏、
吉田万三

《学校保健衛生功労者》海老原秀和、
原彰、目澤朗憲

学校教育功労
《私学振興功労者》金杉洋子、川村育三、
葉本喜信、横田郁代

社会教育功労
《社会教育事業功労者》相澤明義、
浅香一浩、石鍋行雄、磯洋一、
小田川利幸、掛川秀子、栗田泰夫、
小金井寛、高橋史枝、豊住いずみ、
野辺陽子、馬塲信男、宮﨑保子、
山田直美、遊馬正子、横田夏夫

《ＰＴＡ会長》池田洋子、遠藤邦昭、
遠藤健二、大久保孝雄、北村 文、
甲田 正、後藤昭仁、小林潤平、
小林義博、鈴木三枝子、添田雅子、
田島実、土屋綾子、鶴岡聡、原陽子、
古性力、前嶋秀一、三枝孝次、
山下友美

産業功労
《実業精励功労者》石井達也、佐藤元明

建設功労
《土木建設事業功労者》風 富夫
《まちづくり事業功労者》乾雅榮、
勝村英世、髙橋和彦、福田隆一

統計功労
大平芳子

税務功労
長田和也、木村せつ子、小原誠一、
日比谷恒弘、松岡隆司、吉田正行

文化功労
《文化事業功労者》髙野みどり、
中村由美子、水本博人

《文化財保護功労者》小泉和子

体育功労
《体育事業功労者》青木勇児、
浅野登紀子、浅野礼子、芦川一男、
芦川隆行、芦川直實、新井英生、
飯野信詔、池田勝治、池田辰二、
池本幸正、石井千惠子、石黒雅広、
石田裕一、市川英雄、井戸淳二、
井上忠明、伊𠩤次郎、今井千枝子、
岩田鑛一、鵜澤光治、鵜澤敏信、
内田淑子、右ノ子真、大内昭子、
大久保君代、大澤由美、大和田勉、
小笠原光、小野智惠子、柿原吟二郎、

野和惠、鴨下一郎、川島謙一、
菊谷明男、木村健二、草野有子、
久須美皓司、國井清伸、倉並百合子、
倉持利正、小泉正夫、幸野茂人、
小林茂、駒田美智子、小宮きみ子、

藤三知子、 藤往子、笹林義春、
佐藤明彦、佐藤 代、佐藤弘子、

佐藤泰祥、澤田弘明、椎名正巳、
島﨑慶子、鈴木聖江、せぬま剛、
高橋康美、髙橋幸恵、高橋美枝、
髙松秀夫、竹内政雄、武田弘、
谷平英明、土田信也、洞庭護、
中里節子、仲泊兼一、中村守緖、
中村幸則、韮沢信子、庭山成木、
野田博、蜂谷豊、濱﨑健一、原山妙子、
日比谷松夫、福田陽子、藤澤信浩、
堀川玲子、堀越由高、益子 明、
松丸誠、丸山悦男、丸山妙子、
三田日成、宮本道雄、村上光夫、
望月義宣、山口谷信一、山﨑加代子、
山﨑剛、山﨑勇二、山下和夫、
山田真由美、山本宏之、𠮷岡茂、
吉岡典子、渡辺憲敏、渡部聖二

徳行者
海老沼孝二、髙塩和夫、藤居秀三、イケア・
ジャパン株式会社ＩＫＥＡ新三郷、エンドウ・
エコレイズ株式会社代表取締役遠藤明
德、株式会社ADVANCE代表取締役林
伸孝、株式会社要興業代表取締役社長木
納孝、株式会社金ひさ商店代表取締役江
川善信、株式会社くるまやラーメン代表
取締役大西宏禧、株式会社Ｋ＆Ｌ代表取締
役光本蓮、株式会社サンベルクス代表取
締役鈴木秀夫、株式会社関口興業代表取
締役関口義一、株式会社中央シャッター、
株式会社中村建興会長中村光雄、株式
会社ノジマ、株式会社三浦工務店代表取
締役社長三浦啓行、株式会社横引シャッ
ター、銀座ステファニー化粧品株式会社、
ゴージョージャパン株式会社代表取締役
山本哲也、シグマバンクグループ、拓進
設備工業株式会社代表取締役神谷恭、東
京セントラルヒーティング工業株式会社代
表取締役鎌田秀一、東京中央ロータリー
クラブ、中里建設株式会社、東綾瀬庚申
講代表石黒芳子、明治安田生命保険相互
会社千住支社支社長森末直樹

人命救助
池田凌平、駒形誠治、谷元博樹

　10月2日に令和5年度 足立区功労者表彰式を行いました。自治功労、
社会福祉功労など14分野で区に大きな功績のあった315人・団体の方々
を表彰しました（順不同・敬称略）。■問先＝総務係　　 ☎3880-5821令和令和55年度 年度 足立区功労者足立区功労者

新型コロナウイルス感染症
ワクチン接種・検査等 関連情報

　あだち広報の掲載内容は10月3日時点の情
報のため、今後変更になる場合があります。
最新情報は区のホームページをご覧ください。

関連情報
について
くわしく
はコチラ

▶ワクチン接種
の申し込みな
ど、くわしく
はコチラ

▶

令和5年 秋開始接種実施中
接種場所 接種開始日 予約方法 使用ワクチン★

区内医療機関
（足立区医師会館休日
応急診療所を含む）

▷12歳以上の方…実施中
▷5～11歳の方…実施中
▷6カ月～4歳の方…10/11㈬

⃝区予約システムからオンライン申請
⃝区予約・相談ダイヤルへ電話（☎0120-230-377〈毎日、午前9時〜午後5時〉）
⃝希望する医療機関へ連絡（電話など）　※医療機関によって異なります。

ファイザー社製オミクロン株
XBB.1.5対応1価ワクチン

区役所庁舎ホール 12歳以上の方…実施中
※10/30㈪で終了

⃝�区予約システムからオンライン申請
⃝�区予約・相談ダイヤルへ電話（☎0120-230-377〈毎日、午前9時〜午後5時〉）

モデルナ社製オミクロン株
XBB.1.5対応1価ワクチン

★…現在の流行株への効果も確認されています。

※内容は再掲。1世帯につき1回限
りの支給■問先＝あだち生活・暮ら
し臨時給付金ダイヤル（平
日、午前9時～午後8時）

☎️0120-247-035

臨時給付金
関連情報

以下の臨時給付金の申請期限が迫っています。

あだち物価高騰支援臨時給付金
（住民税非課税世帯／家計急変世帯）
（3万円／1世帯）

⃝�申請期限直前に申請し、書類不備などの解消に時間がかかると支給できな
くなる場合がありますので、早めに申請してください。

⃝�家計急変世帯向けの給付⾦について、申請期限までに給与明細の写しなど
の添付資料の準備が間に合わない場合は、申請期限前にご相談ください。

※�制度の詳細など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

■申請期限＝10月31日㈫消印有効

抗原検査キット購⼊補助（対象を拡大し、実施期間を延長しました）
■場所＝薬剤師会に加入している対象薬局 　※対象店舗など、くわしくは区のホームページ
をご覧ください。■対象＝区内在住で６歳以上の方■持ち物＝本人確認書類（運転免
許証など、住所・生年月日が確認できるもの）■申込＝不要　 ※直接対象薬局へ 
■問先＝足立区発熱電話相談センター（平日、午前９時～午後５時）　☎3880-5747

拡大
6歳以上の方が

対象

1個500円で購入可
1人2個まで
1人1回限り

期間延長
6年3月17日まで

実施中



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 3

子育て・教育

1歳ごろの栄養教室 「離乳食から
幼児食へのステップアップ」

■日程等＝表1■時間＝午前10時
30分～11時15分■対象＝開催日
現在、区内在住で11カ月以上の子
どもの保護者■内容＝離乳食から
幼児食へのスムーズな移行のポイ
ント／レシピ紹介 など■申込＝電話
／窓口

ファミリー学級・日曜コース
後期募集

■日程等＝表2■時間＝午前10時
～正午■場所＝勤労福祉会館（綾瀬
プルミエ内）　※6年1月21日㈰は
こども支援センターげんき■対象

講座「完璧な親なんていない」
（6日制）
■日時＝11月9日～12月21日の毎
週木曜日、午前10時～正午■対象
＝区内在住で1・2歳の子どもを育
てている保護者　※過去に参加した
方、保育施設利用者などを除く■
内容＝子育て中の仲間と交流しなが
ら、自分に合った子育て方法を探す
■定員＝12人程度（抽選）　※保育
あり（要予約、6カ月～就学前の子ど
も、10人程度）■申込＝電話／区の
ホームページからオンライン申請■
期限＝10月25日㈬■場・申・問先
＝こども支援センターげんき こども
家庭支援課 事業係	 ☎3852-2863

新
規

大学・専門学校などの奨学金
および教育ローンの
個別説明会

■日時等＝表4■対象＝区内在住の
中学・高校・大学・専門学校生・
保護者など■定員＝各2組程度（抽

＝開催日現在、おおむね20週を経
過した妊婦とパートナーなど■内容
＝お産の準備／お風呂の入れ方／
赤ちゃんのいる生活 など■定員＝
各30組（抽選）■申込＝区のホーム
ページからオンライン申請／住所、
妊婦・パートナーの氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、Eメールアドレス、
出産予定日、希望日（第2希望まで）
を記入し往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入■申先＝㈱メ
ディカル・コンシェルジュ（区委託事
業者）（平日、午前9時～午後5時）　
〒160-0022新宿区新宿4-1-6 JR新
宿ミライナタワー・10階「足立区ファ
ミリー学級・日曜コース」係
	 ☎6893-1474
■問先＝（区）保健予防係
	  ☎3880-5892
表2　ファミリー学級・日曜コース
　 　後期募集 日程等

日程 申込期間（消印有効）
11/26㈰ 10/19～11/6
12/17㈰ 11/8～22

6年1/21㈰ 12/13～27
6年2/18㈰ 1/11～25
6年3/17㈰ 2/8～22

医師による
乳児アレルギー予防教室

■日時等＝表3■対象＝アレルギー
が心配な1歳未満の子どもの家族
など　※保育あり。保育の申し込
み方法や内容など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■申込＝電
話／窓口

選）■申込＝電話／区のホームペー
ジからオンライン申請■申・問先＝
学務課 助成係	 　☎3880-5977

養育家庭（里親）
PRパネル展示＆体験発表会

�パネル展示
■期間＝11月13日㈪、正午～16
日㈭、午後5時■場所＝区役所1階
区民ロビー■申込=不要　※当日
直接会場へ
�体験発表会
■日時＝11月18日㈯、午前10時
～正午■場所＝こども支援センター
げんき■対象＝里親制度に関心が
ある方■内容＝養育家庭（里親）の
制度紹介／里親体験談■定員＝20
人（10月11日から先着順）■申込＝
電話／区のホームページからオンラ
イン申請

――いずれも――
■申・問先＝こども支援センターげ
んき こども家庭支援課 事業係
	 ☎3852-2863

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを	
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

表1　1歳ごろの栄養教室 日程等
場・申・問先（保健センター） 日程 定員（10/11から先着順）

千住　　　　　　　　　　 ☎️3888-4277 11/14㈫ 16人

中央本町地域・保健総合支援課
（足立保健所内）　　　　　 ☎3880-5351 11/10㈮ 12人

表3　医師による乳児アレルギー予防教室 日時等
場・申・問先

（保健センター） 日時 定員
（10/11から先着順）

江北　　  ☎3896-4004 11/24㈮、午後1時30分～3時30分 12人
千住　　  ☎3888-4277 12/8㈮、午後1時30分～3時30分 17人
竹の塚　  ☎3855-5082 12/13㈬、午後2時～3時30分★ 15人

東部　　  ☎3606-4171
10/26㈭、午後1時30分～3時30分 各

16人11/27㈪、午後2時～4時★

★…食物アレルギー教室を実施

高齢者体力測定会（11月分）
■日程等＝表5■内容＝握力測定や立ち上がりテストなどの結果を踏ま
え、専門家が効果的なストレッチの方法などをアドバイス■定員＝各
20人（10月11日から先着順）
表5　高齢者体力測定会（11月分） 日程等

場所 日程 時間
アリオ西新井・1階インフォメーション前
特設コーナー（西新井栄町1-20-1） 16㈭ 午前10時30分～11時30分

／11時30分～午後0時30分

エル・ソフィア 23㈷ 午後1時30分～2時30分
／2時30分～3時30分

興本地域学習センター 9㈭ 午前9時30分～10時30分
／10時30分～11時30分千住西複合施設（千住中居町10-10） 28㈫

総合スポーツセンター 1㈬ 午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分東和地域学習センター 6㈪

トヨタモビリティ東京 足立保木間店
（保木間3-1-4） 22㈬ 午後1時～2時

／2時～3時

Z
ズ ー ム

oomでオンライン体操教室（11月分）
■日時＝11月29日までの毎週水曜日、午後2時～2時30分　※1時４０分か
ら入室可能■内容＝会議用アプリ「Zoom」を活用し、ご自分のスマートフォ
ンやタブレットなどで自宅にいながら講師と一緒に体操（座位のみ）を行う　
※通信費は自己負担■定員＝各20人（10月11日から先着順）
操作に不安がある方向け 事前説明会（11月分）

■日程等＝表6■内容＝オンライン体操教室に参加するための基本操作
を学ぶ■持ち物＝スマートフォン／タブレット／ノートパソコン■定員＝各
20人（10月11日から先着順）
表6　Zoomでオンライン体操教室 事前説明会 （11月分） 日程等

場所 日程 時間
エル・ソフィア 28㈫

午後3時45分～4時45分興本地域学習センター 16㈭
生涯学習センター（学びピア21内） 15㈬
東和地域学習センター 22㈬
保塚地域学習センター 9㈭ 午前10時～11時

■対象＝区内在住の65歳以上で、要介護・要支援の認定を受けて
いない方（体力に自信のない方も参加可）■申込＝電話■期限＝開催
日の1週間前■申・問先＝セントラルスポーツ㈱ 健康サポート部（区
委託事業者）（平日、午前10時～午後5時30分）　　☎5543-1888

介護予防
11月分

気軽にスタート ！
今日も明日も、毎日元気 ！

65歳以上
の方向け

ウクライナから避難されてきた方への支援や、救援金の受け付けに関する情報を区のホームページでお知らせしてい
ます。■募金箱の設置場所＝区役所／区民事務所■問先＝地域調整課 管理係　　　　　　　　　  　☎3880-5855ウクライナ支援情報

表4　奨学金および教育ローンの個別説明会 日時等
場所（足立成和信用金庫

「地域応援相談プラザ」） 日時 期限

北千住
（千住2-57）

6年2/16㈮、午後4時30分～6時30分
6年1/12㈮

6年2/17㈯、午前10時～正午
西新井

（西新井栄町2-3-15）
12/8㈮、午後4時30分～6時30分

11/10㈮
12/9㈯、午前10時～正午

六町
（南花畑1-1-30）

6年1/12㈮、午後4時30分～6時30分
12/8㈮

6年1/13㈯、午前10時～正午
※いずれも1組30分程度



4 アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

SNSの足立区公式
アカウントはコチラ

区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter
区公式
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

■対象＝1歳6カ月児健診受診対象の子どもと保護者　※健診の通知に引換券を同封■内容＝5冊の絵本の中から1冊をプレゼント■引き換え期間＝受診指定月
から1年間　※引き換え場所など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝中央図書館 読書活動推進係　  ☎5813-3745

「あだちはじめてえほん」の
引き換えはお済みですか

健康・衛生

骨髄等移植ドナーとドナーを
雇用する事業主に助成金を交付

■対象＝▷ドナー（骨髄または末
まっしょう

梢血
幹細胞提供者）（1日2万円）…骨髄ま
たは末梢血幹細胞を採取する時点
で区内に住民登録があり、（公財）日本
骨髄バンクが発行する骨髄提供の
証明書を所持　▷事業主（独立行政
法人などを除く）（1日1万円）…国内
に事業所がありドナーを雇用　※い
ずれも上限は7日■内容＝ドナーの
負担軽減と、移植・ドナー登録の拡
大を推進するため、助成金を交付　
※申し込み方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。■問先＝衛生管
理係	 ☎3880-5891

喫煙者・灰皿設置者は
周囲への配慮を忘れずに

　改正健康増進
法では、喫煙者
だけでなく、灰
皿を設置している施設の管理者も
受動喫煙を生じさせることがないよ
うに配慮することが義務づけられて
います。灰皿の設置場所を出入口
や歩道から離したり、パーテーショ
ンや植栽で区画したりするなど、周
囲に配慮しましょう。■問先＝足立

保健所 生活衛生課 受動喫煙防止
担当	 ☎3880-5384

かぼす湯へ行こう
■日程＝10月29日㈰■場所＝区内
の各銭湯■費用＝▷就学前の子ども
…50円　▷小学生…100円　▷65
歳以上の方…260円　※いずれも
通常料金の半額　▷そのほかの方
…520円（通常料金。中学・高校生
は300円）■申込＝不要　※当日、
番台かフロントで年齢を告げる。証
明書は不要■問先＝衛生管理係
	☎ 3880-5891

税金・国保・年金

国民健康保険料を年金から
引き落とし（特別徴収）

■対象＝次のすべてに当てはまる方
…世帯主が国民健康保険被保険者
／世帯内の国民健康保険加入者全
員が65～74歳／年金額が年18万
円以上／介護保険料の特別徴収分
と合わせた額が、年金額の半分以
下／口座振替の手続きをしていな
い　※対象者には、6月に国民健康
保険料決定（変更）通知書にてお知
らせ済み。一部、特別徴収になら
ない場合あり
�保険料は口座振替ができます
　特別徴収は口座振替に変更する

ことで止めることができます。くわ
しくはお問い合わせください。

――いずれも――
■問先＝国民健康保険課 資格賦課
担当	 ☎3880-5240

福祉・高齢医療

73歳以上の区民に
無料マッサージ（11月分）

　11月分から「先着順」を「抽選」に
変更します。■日程等＝表3■時
間＝午前9時30分～午後3時30分　
※1回30分で8回実施■申込＝電話　
■申・問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時～午後8時）
	 ☎3880-0039

介護予防講座
はじめてのスマホ教室（11月分）

■日程等＝表4■対象＝要介護・要
支援の認定を受けていない区内在
住の65歳以上で、スマートフォンを
お持ちの方■内容＝▷体験コース…
スマートフォン操作やインターネット
に慣れるため、Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ube観賞、脳

トレなどを行う　▷基礎コース…イ
ンターネットを利用するためのW

ワ イ フ ァ イ

i-Fi
の接続方法、二次元コードの読み取
り、L

ラ イ ン

INEの操作など、基本的な使
い方を学ぶ■定員＝各20人（10月
12日から先着順）■申込＝電話■期
限＝開催日の1週間前■申・問先＝
セントラルスポーツ㈱ 健康サポート
部（区委託事業者）（平日、午前10時
～午後5時30分）	 ☎5543-1888

仕事・産業

納税通知書等送付用封筒の広告募集
■内容＝6年度の特別区民税・都民
税や軽自動車税の納税通知書送付
用封筒などに掲載する広告　※内
容審査あり。版下は申込者が作成。
規格など、くわしくは区のホーム
ページをご覧ください。■申込＝広
告原稿、申込書を区 へ郵送・持参　
※申込書は課税課で配布するほか、
区のホームページからもダウンロー
ド可■申込期間＝10月10日～31日
必着■申・問先＝課税課 庶務係
	 ☎3880-5847

表3　73歳以上の区民に無料マッサージ（11月分） 日程等
場所 日程 申込期間 定員（抽選）

勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）

12㈰ 10/20㈮、午前10時〜26㈭、午後8時 各48人26㈰ 11/2㈭、午前10時〜9㈭、午後8時
竹の塚
障がい福祉館

14㈫ 10/20㈮、午前10時〜26㈭、午後8時 各56人28㈫ 11/2㈭、午前10時〜9㈭、午後8時

表4　はじめてのスマホ教室 体験・基礎コース（11月分） 日程等
コース名 場所 日程 時間

体験コース エル・ソフィア 28㈫

午後1時30分～3時30分興本地域学習センター 16㈭

基礎コース
生涯学習センター（学びピア21内） 15㈬
東和地域学習センター 22㈬
保塚地域学習センター 8㈬ 午前9時30分～11時30分

�常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限(必着) 申・問先

看護師・Ⅱ類★ 区役所、保育園、障がい者福祉
施設などにおける看護

平日・1日7時間45分
（変則勤務あり） 6年4/1㈪ 22万5,840円（短大3卒）

21万9,720円（短大2卒） 10/27㈮ 人事課 人事係　　　  ☎3880-5831

�区立保育園・認定こども園の非常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限(必着) 申・問先

保育（日中保育）★ 保育・環境整備 週5日・1日6時間 12/1㈮ 18万9,800円 10/27㈮ 子ども政策課 保育人事計画担当
☎3880-8015

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは
区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほか
にも募集情報をまとめて掲載しています。　★…必要資格・免許あり

■期間＝5年11月1日～6年1月31日■場所＝
区内指定医療機関■対象等＝表1　※職場等
で同等の健診の機会がある方などを除く■内
容＝特定健診に準じた健診（身体・血圧測定
／血液・尿検査 など）■期限＝12月22日㈮
必着■問先＝データヘルス推進係

☎️3880-5601
表1　健康増進健診 対象等

対象 申込
6年3/31現在40歳以上で、生活保護
を受給中の方

電話／窓口■申・問先＝管轄の足立福
祉事務所 各福祉課（表2）

6年3/31現在40歳以上で、中国残留
邦人等支援給付を受給中の方

電話／窓口■申・問先＝高齢福祉課 中
国帰国者等支援担当　  ☎3880-5204

6年3/31現在40歳以上で、5年12/1
以降に足立区国民健康保険に加入し
た方

窓口／住所、氏名（フリガナ）、生年月日、
電話番号、「健康増進健診」を記入し区
へハガキで送付■申・問先＝データヘル
ス推進課 データヘルス推進係

　☎3880-5601
5年12/1以降に後期高齢者医療制度
に加入した方

血液・尿検査などで
健康チェック 健康増進健診 無料

表2　足立福祉事務所 
各福祉課 一覧　

申・問先 電話番号
西部 3897-5013
千住 3888-3142
中部第一 3880-5875
中部第二 3880-5419
東部 3605-7129
北部 5831-5797

■場所＝区役所／区民事務所（中央本町を除く）　※西新井区民事務
所は11月中旬に導入予定■対象手続き＝住民異動／住民票の写し
などの交付／戸籍関連証明書交付／税証明書交付　※順次、対象手
続きを拡大予定。くわしくは区のホームページをご覧ください。

10月下旬から窓口での手続きが簡単に！
「書かない窓口」はじまりますNEW

■問先＝ICT戦略推進担当	 ☎3880-5648

　スマートフォンなどで申請情報を事
前に入力し、二次元コードを発行。来
庁時にコードを読み取れば、申請情報
が印字された申請書が出力できる！

　来庁時、マイナンバーカード・
運転免許証などを専用の機械で読
み取ると、住所・氏名・生年月日が
印字された申請書が出力できる！

事前入力で簡単に！ マイナンバーカードなどで簡単に！



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 5

薬は病気を治すために使いますが、間違った使い方ではかえって健康を損ないます。薬について気になることは、かかり
つけの薬剤師・薬局にご相談ください。■問先＝医薬衛生係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎️3880-5362

10月17日㈫～23日㈪
は薬と健康の週間

ギャラクカフェ運営事業者募集
■使用許可期間＝6年4月1日～7年
3月31日■募集施設＝ギャラクシ
ティ・1階カフェ■対象＝過去3年以
内に食品衛生法に基づく行政処分
を受けていない事業者または団体・
個人　※そのほかにも要件あり■
申込＝応募書類を持参　※必要書
類など、くわしくは募集要項を参照。
募集要項は10月16日㈪以降、区の
ホームページからダウンロード■期
限＝11月16日㈭
�現地説明会（参加は任意）
■日時＝10月27日㈮、午後3時～
4時30分■申込＝区のホームペー
ジからオンライン申請■期限＝10
月24日㈫

――いずれも――
■申・問先＝地域文化課 広域施設
係	 ☎3880-5701

セミナー「事業計画作成の
ためのマーケティング
基礎知識と活用法」

■日時＝11月11日㈯、午後1時30
分～3時■対象＝経営・創業などに
興味がある高校生以上の方／創業
間もない方（3年以内）／独立を考え
ている方■内容＝マーケティングの
定義やB to B（企業間取引）、B to C
（消費者直接取引）、ドメイン（イン
ターネット上の住所にあたるもの）
の基本などの基礎知識を学びなが
ら、具体例を用いた解説と演習を
行う　※くわしくはホームページを
ご覧ください。■定員＝30人（10
月11日から先着順）■申込＝電話／
窓口■場・申・問先＝あだち産業セ
ンター	 ☎3870-1221
HP https://adachi-ic.com

あだち若者サポートステー
ション「ぶらり・あだちサポ」

■日時＝11月21日㈫、午後1時30
分～2時／2時～2時30分／2時30
分～3時■対象＝就労を考えている
15～49歳の方または家族・関係
者■内容＝サポステの事業内容や
利用方法などを紹介■定員＝各3人
（10月11日から先着順）　※複数
人で参加希望の場合は要相談■申
込＝電話■場・申・問先＝あだち若
者サポートステーション（火～土曜
日、午前10時～午後6時）　千住
3-6-12 ツオード千住壱番館402
	 ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係
	 ☎3880-5469

公募・ボランティア

紙人形劇ボランティア養成講座
■日程等＝▷勤労福祉会館（綾瀬プ
ルミエ内）…11月10日㈮　▷東京
芸術センター・9階会議室…16日㈭
■時間＝午前10時～正午■対象＝
16歳以上の方■内容＝紙人形劇の
基本と演じ方を、プロの劇団員から
学ぶ　※受講後、保育園で「防犯」
をテーマにした作品を演じる機会あ
り■定員＝各10人（10月11日から
先着順）■申込＝窓口／区のホーム
ページからオンライン申請■期限＝
10月31日㈫■申・問先＝青少年課 
家庭教育係	 ☎3880-5273

�私立幼稚園・私立認定こども園（短時間利用）
■対象＝平成30年4月2日～令和3年4月1日生まれの子ども■申込
＝願書を持参　※願書は10月15日㈰から入園を希望する園で配布
■申込開始日＝11月1日㈬■申・問先＝入園を希望する園　※各園
の場所など、くわしくは子ども政策課、区民事務所などで配布する
「私立幼稚園ガイド」を参照■問先＝子ども政策課 私立幼稚園第一
係・第二係	 	 ☎3880-6147
�区立認定こども園（短時間利用）
■保育時間＝長期休業中を除く平日、午前9時～午後2時　※預か
り保育（午後2時～5時）あり■対象等＝区内在住で平成30年4月2日
〜令和2年4月1日生まれの子ども　※保育料・給食費は無料■募集
園等＝表5■申込＝申込書類を持参　※「園児募集のしおり」と申込
書類は10月13日㈮から区立
認定こども園、子ども施設入
園課で配布■申込日＝11月1
日㈬・2日㈭・6日㈪■申・問
先＝入園を希望する園（表5）
／子ども施設入園課 入園第一
係～第三係  　☎3880-5263

――いずれも――
※�認定こども園の長時間利用は、保育施設（認可保育所など）の6年4月利用と同
様の申し込みです。保育施設の利用案内はあだち広報10月25日号に掲載予定

表5　区立認定こども園（短時間利用）
　 　募集園等

申・問先 電話番号
おおやたこども園 3620-7591
鹿浜こども園（第一園舎） 3855-4447
元宿こども園（第一園舎） 3882-9466
※�募集人数など、くわしくは「園児募集
のしおり」を参照

私立幼稚園・認定こども園（短時間利用）
6年4月入園の園児募集

住まいに関するサービスをご活用ください！
随時相談受け付け

住まい探しにお困りの方は“あだちお部屋さがしサポート”

　専門員が住まい探しのサポートをします。■対象＝高齢者、
障がい者、ひとり親世帯など、住まい探しにお困りで区内転
居を希望する方■申込＝電話／窓口

毎月第3水曜日（祝日の場合はその前日）、午後2時～3時　※1回45分
分譲マンションにお住まいの方は“分譲マンション相談”

　「上の階の音が気になる…」「災害への備え」など、分譲マンションに
関する問題について、マンション管理士が相談に応じます。
■場所＝区役所・4階■申込＝電話／区のホームページから
オンライン申請

毎月第2水曜日（祝日の場合はその前日）、午後2時～4時　※1回30分
建築のことでお悩みの方は“住まいの相談”

　「建て替えかリフォームのどちらにしよう？」などの相談
に、建築士が応じます。■場所＝区役所・4階■申込＝電話
／区のホームページからオンライン申請

区内各所で年43回程度開催
空き家をお持ちの方は“空き家無料相談会”

　所有する空き家の管理や活用方法などの悩みを、様々な専門家に相談
できます。　※開催日程や申し込み方法など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■場所＝地域学習センター／住区センター など

▷空き家無料相談会…住宅課 空き家担当
☎3880-5737

▷上記以外…住宅課 住宅計画係　☎️3880-5963

申・
問先

住まいるインフォメーション　住まいに関する区の施策や制度を分かり
やすくまとめた冊子です。ぜひ、ご活用ください。■配布場所＝住宅課／区
民事務所（中央本町を除く） など　※区のホームページからもダウンロード可

住まいるインフォメーション

10月は住生活月間

注目講座
�大学生が思うジェンダーのあれこれ
　著書『ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた』の執筆に携
わった児

こ

玉
だま

谷
や

レミ氏による講演会です。■日時＝11月11日㈯、午
後2時〜4時■定員＝100人
��おしゃべりから始める私たちのジェンダー入門～男性から見た生きづらさ～
　有名雑誌のコラムやラジオなどで「恋愛とジェンダー」をテーマに
した情報を発信している清

きよ

田
た

隆
たか

之
ゆき

氏による、家事・育児・仕事・恋
愛などにおける男性の意識についての講演会です。■日時＝11月
12日㈰、午前10時～正午■定員＝100人

親子歓迎 赤ちゃんから楽しめる「クラシックコンサート」
　誰でも楽しめるコンサートです。子どもたちも大好きな人気の曲を披
露します！■日時＝11月12日㈰、午後2時～3時15分■定員＝150人

――いずれも――
※10月11日から先着順。保育あり（11月1日までに要予約、6カ月〜
就学前の子ども、先着各5人）■場所＝エル・ソフィア■申込＝電話／
区のホームページからオンライン申請／住所、氏名（フリガナ）、保育
希望の場合は子どもの氏名（フリガナ）・年齢、電話・ファクス番号、
イベント名を記入しファクス■申・問先＝男女参画プラザ

　  ☎️3880-5222　FAX 3880-0133
ほかにも、申し込み不要で楽しめる謎解きラリーや区
内サークル団体の作品展示、健康コーナーなども開催！

Ｌ・フェスタ2023あだち
11/11㈯
・12㈰

＼ジェンダー平等社会をめざしたイベント／
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かかりつけ医に
相談を促されたら

最近のことで、
もの忘れが増えたら

体に不調があり、
生活に支障が出てきたら

年齢を重ねて
体に不安が出てきたら

❶ まずホウカツに相談

❸ 審査・認定

❹ ケアプランの作成 　要支援・要介護の認定を受け、介護保険サービスを利用する際には「ケアプラン」の作成が
必須です。本人や家族の状況・希望を基に介護支援専門員（ケアマネジャー）が作成します。

❷ 認定のための調査・主治医意見書作成

介護保険サービスを受けることができる方

６５歳以上で要介護・
要支援の認定を受けた方

４０～６４歳で、特定の病気が
原因で要介護・要支援の

認定を受けた方

介護介護
イロハイロハ

を知ろう知ろう
の
の

要介護認定が不要な場合でも、要介護認定が不要な場合でも、
様々な支援を行っています様々な支援を行っています

イイ介護介護
イロハイロハ

知ろう知ろう
イイ

例えば 例えば 例えば例えば

　「介護」について、なんとなくは知っていても、介護保険サービスに関す
る手続きやくわしい内容まではよく知らない、という方は多いのではないで
しょうか。自分や身近な方が介護を必要とするときが、いつかやって来るか
もしれません。今のうちに、「介護保険制度の基本」を押さえておきましょう。
問先 介護保険課 介護保険係 ☎3880-5887

地域包括支援センター千住西

センター長 久
く ぼ や

保谷 美
み え こ

恵子さん（右）
社会福祉士 戸

と

笈
おい

 みどりさん（左）

新田楽生苑 居宅介護支援事業所
管理者　主任介護支援専門員

白
しら

井
い

 良
よしかず

一 さん

●ホウカツ（地域包括支援センター）とは？︎
　区内に２５カ所あり、地域の高齢者の様々な相談に対応する
総合的な役割を担っています。
■問先＝地域包括ケア推進課 地域包括支援センター担当　☎3880-5429

●認定調査員による訪問 ●主治医意見書
　区の委託を受けた調査員が訪問し、心
身の状態や日ごろの生活などについて聞
き取り調査を行います。

　どの程度の介護が必要となるのか医学
的な観点から判断するため、主治医が意
見書を作成します。

●コンピューターによる一次判定 ●専門家による二次判定
　訪問調査の結果や主治医意見書を基
に、介護がどの程度必要なのかをコン
ピューターで推計します。

　保健・医療・福祉の専門家が一次判定や主治医意見書など
を基に審査し、要介護度★を決定します。

ホウカツについて、
くわしくはコチラ

要介護認定が必要な場合は、要介護認定が必要な場合は、
介護保険課や福祉事務所で申請介護保険課や福祉事務所で申請

こんなときは…

ホウカツが
申請を代行する
ことも可能 ！

★…非該当、要支援1・2、要介護1～ 5の8段階に分類される。
　　要支援1が最も軽く、要介護5へ進むにつれ、重くなっていく

　ケアプランとは、ご本人が「何をしたいのか」「どうしたい
のか」を基にして、支援の方針や提供するサービスなどの
全体像を書面にまとめたものです。
　作成後、要介護の方は月１回の訪問、要支援の方は３
カ月に１回の訪問と月１回の定期連絡をすることになってい
ます。そこでご本人の状況と、サービスが適正に行われて
いるかを確認しています。

ご本人が「今後どうしたいか」を映し出す鏡 一人ひとりに最適なプランを、皆で形に
　まずは訪問などでご本人の情報を収集し、次に主治医や
介護サービス事業者などが集まる会議を開催してプランの
中身を詰めていきます。作成したプランは最後にご本人に
確認していただき、問題なければ交付されます。また、ご本
人の状態が変わったなど、必要があれば適宜見直します。
　プランは、「ご本人がどうしたいか」を軸に、ご家族の意
向も反映して作成していきます。

　相談することは恥ずか
しいことではありません。
ためらわずに担当ホウカ
ツまでご連絡ください。
　状況に応じて、介護保
険制度の利用や申請方
法をご案内します。

●地域活動の場の案内
●運動や栄養について学ぶ介護予防教室
●自主グループの支援
●もの忘れ相談
●消費者トラブルの対応 など
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　ここでは要介護・要支援認定を受けた際に利用できるサー
ビスの一例と、介護の現場で活躍する皆さんをご紹介します。

足立区医師会

山
やまもと

本 亘
わたる

 副会長
（千住中央診療所 院長）

足立区介護サービス
事業者連絡協議会★

鵜
う

沢
ざわ

 隆
りゅう

 会長
★…主に区内の事業者が集まり、
　　介護サービスの質の向上に
　　取り組んでいる

医療と介護で区民の生活を守る

同じ方向を向き、連携できる拠点に

　介護を受ける方の身体機能を良くするのは「医療」の専門で、生活機
能を良くするのは「介護」の専門です。区民の生活を守るためにはどち
らも欠けてはなりません。医療で体を良くすることだけではなく、介護
で生活を良くしていくという、２つが嚙

か
み合うことが重要です。

　「すこやかプラザ あだち」のオープンには大きな意義があります。
色々な職種が同じ立場で話し合う公設のフィールドができるからです。
医師会や薬剤師会など、様々な団体が垣根を超えて、区民を第一に考え
た支援チームとして連携しやすくなる場になることを期待しています。

たち

「すこやかプラザ あだち」江北にオープン ！
　保健センターや子育てサロ
ンなどの機能を備えるだけで
なく、「医療・介護連携の拠点」
としての役割も担います。新た
に設置される「医療・介護連携
センター」では多職種が参加
する研修を開催し、医療・介護
の連携を強化していきます。 ▲完成イメージ

▲食器洗いや洗濯など、家事全
般も行う

令和6年度中

かもめ訪問看護ステーションかもめ訪問看護ステーション
訪問看護認定看護師訪問看護認定看護師

羽
は だ

田 雅
まさ

代
よ

  さんさん

佐々木ケアサービス㈱佐々木ケアサービス㈱
サービス提供責任者・介護福祉士サービス提供責任者・介護福祉士

増
ます

田
だ

 仁
ひと

美
み

 さん

介護サービスに「満足している」方は約7割
4年度実施の「足立区高齢者等実態調査」によると、要介護認定を受けている方の多くが介護サービスに満足しているという結果が出ています。

健康管理と医療ケア日常生活の手助け 訪問看護訪問介護 看護師など介護福祉士など

紙面に登場した皆様のインタビューのロングバージョンを、
区のホームページで公開しています。

この紙面に登場しないサービスや費用の目安など、
くわしくは区のホームページをご覧ください。

訪問介護と聞くと、入浴や排せつの介助といった「身体介護」のイメージが強い
かもしれませんが、それだけではありません。一人暮らしや高齢世帯などの場合
では、掃除や洗濯、買い物代行などの「生活援助」も行っています。

日ごろの入浴や食事介助などの身体介護のほかに、体温や脈を測り、体の状態
に異変がないかをチェックすることが私たちの仕事です。また、主治医の指示に
基づいて点滴や痰

たん
の吸引など、状態に応じた医療的なケアもします。

サービス提供責任者の業務は、派遣するヘルパーの調整や、サービスがしっか
り提供されているかのチェックなど多岐にわたります。私たち自身が訪問介護に
行くこともあるので、マネジメントと現場の両面がある仕事です。

「歩けるようになりたい」「健康状態を維持していきたい」など、目標は人によっ
て様々です。ご本人の希望を可能な限りかなえていくために、主治医やホームヘ
ルパーなど、様々な職種の方と連携しながら寄り添っています。

一人ひとりの課題をサポート 医療と介護の融合

訪問介護の中核を担う チームとなって支えていく

私のマストアイテム
タオル

訪問時は手を洗う回数
が多いので、何枚も持ち
歩いています ！

▲要介護5のAさん。訪問看護を
毎日利用している

聴診器
訪問時、利用者さん
の脈を測るときに使い
ます ！

私のマストアイテム

慈英会病院慈英会病院
理学療法士・認定訪問療法士理学療法士・認定訪問療法士

大
おお

池
ち

 義
よしあき

明 さん

通所リハビリテーション通所リハビリテーション
「げんき」「オバマ」「きずな」統括所長「げんき」「オバマ」「きずな」統括所長

木
き

村
むら

 誠
まこと

 さん
▲要介護5のKさん。週に3回訪

問リハビリを利用している

施設に通う自宅でリハビリ 理学療法士  
作業療法士など

介護福祉士  
理学療法士など通所介護・リハビリテーション訪問リハビリテーション

ご本人のリハビリだけでなく、介助をする周りの方に対して、負担が少ない体の
使い方の助言などをしています。生活の中でどのように体を使うと、ご本人も周り
の方も楽に、安全に過ごせるかをいつも考えています。

通所施設には、日常介護がメインのデイサービスと、リハビリや医療ケアをメイ
ンとしたデイケアがあります。私たちデイケアには医師や理学療法士などの専門
職が常駐し、生活介護に加えて、個々に合わせた機能回復訓練を行っています。

「動作」のエキスパート 通所施設は大きく分けて２種類

私たちは皆様の「できること」を見つけるプロです。自分の体がうまく動かない
と気持ちが落ち込んでしまいがちですが、できる部分を少しずつでも伸ばせるよ
う、サポートしていきます。

「できること」に着目する
施設に通所するメリットは、介護をしている方にもあります。お仕事などでご家

族様の介護が難しかったとしても、日中は私たちにお任せいただくことで、介護を
する皆様の負担軽減にもつながります。

介護負担の軽減にも

▲施設を利用する方とのコミュ
ニケーションは欠かせない

三色ボールペン
メモを取る機会が多いの
で、色分けができるボー
ルペンは必須です ！

私のマストアイテム
ボール

リハビリのときに掴
つか

んだ
り、投げたりして使って
います ！

私のマストアイテム
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現場を支える

プロフェッショナル



高齢者の孤立の発見には、周りの方の「気づき」が必要です。皆さんの小さな気配りが大きな「ち
から」になっています。■問先＝絆づくり事業調整担当　　　　　　　　　　 　☎3880-5184

あなたの近くに気になる方はいませんか
孤立ゼロプロジェクト展開中

20232023年（令和5年）1010月1010日（第19131913号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

暮らし・まちづくり

講座「保護者の疑問に答えます
子どもに伝わる性の話」
■日時＝11月23日㈷、午後2時～
4時■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内在住・在勤・在学の方■内
容＝子ども（おおむね5歳～小学2年
生）から性の話を質問されたときの
答え方に悩んでいる保護者向けに、
質問に分かりやすく正確に答える方
法を学ぶ■定員＝20人（10月11日
から先着順）　※保育あり（11月14
日までに要予約、6カ月～就学前の
子ども、先着5人）■申込＝電話／
区のホームページからオンライン申

請／住所、氏名（フリガナ）、年代、
保育希望の場合は子どもの氏名（フ
リガナ）・年齢、電話・ファクス番
号、講師への質問、「子どもに伝わ
る性の話」を記入しファクス■申・
問先＝男女参画プラザ　
☎3880-5222	 FAX3880-0133

第13回 足立区・専門家合同
よろず無料相談会（予約制）
■日時＝11月4日㈯、午後1時30
分～5時15分　※1組30分程度■
場所＝勤労福祉会館（綾瀬プルミエ
内）■内容＝8種の専門家（行政書
士／建築士／司法書士／社会保険
労務士／税理士／土地家屋調査士
／不動産鑑定士／弁護士）がワンス
トップで暮らしや経営に関する相談

に応じる■定員＝各35組（10月12
日から先着順）■申込＝電話■期限
＝11月1日㈬■申・問先＝弁護士法
人 北千住パブリック法律事務所（平
日、午前10時～午後4時）
	 ☎5284-2101
■問先＝（区）区民の声相談課 相談
係	 ☎3880-5359

不燃化特区助成制度
解体・建て替え相談会（第2弾）
■日時等＝表1　※1組30分程度■
内容＝不燃化特区区域内の解体・
建て替え助成などに関する相談会
■定員＝各8組（10月11日から先着
順）■申込＝電話／区のホームペー
ジからオンライン申請／物件の所
在地、氏名（フリガナ）、電話・ファ
クス番号、希望日時、「解体・建て
替え相談会」を記入しファクス■申・
問先＝不燃化推進係　
☎3880-6269	 FAX3880-5615

姉妹都市・ベルモント市 
学生使節団の
ホストファミリー募集
■期間＝6年1月11日～19日■対象
＝次のすべてに当てはまる区内の
世帯…英語で対応できる（日常会話
に支障のないレベル）／学生使節団

用に部屋と食事を用意できる／所
定の時間と場所に送迎できる／所
定の期間中、一緒に過ごすことがで
きる　※そのほかにも条件あり。く
わしくは募集要領を参照■受入人数
＝原則1世帯1人■募集世帯＝16世
帯程度（選考）■申込＝申込書をファ
クス　※募集要領および申込書は

（一財）足立区観光交流協会で配布す
るほか、あだち観光ネット（https://
www.adachikanko.net/）からも
ダウンロード可■期限＝10月27
日㈮■申・問先＝（一財）足立区観光
交流協会
☎3880-5853	 FAX3880-5769

消費者講座「マネープランと
金融商品の基礎知識」
■日時＝11月9日㈭、午後2時～4
時■場所＝エル・ソフィア■対象＝
区内在住・在勤・在学の方■内容
＝金融商品の種類やリスク・リター
ンなど、資産運用の基礎を学ぶ■
定員＝60人（10月11日から先着順）
■申込＝電話／窓口／区のホーム
ページからオンライン申請／氏名

（フリガナ）、電話・ファクス番号、「金
融商品の基礎知識」を記入しファク
ス■申・問先＝消費者センター
☎3880-5385	 FAX3880-0133

表1　解体・建て替え相談会（第2弾） 日時等
場所 日時

梅田住区センター 11/4㈯、午前10時～正午
愛恵まちづくり記念館（関原の森内） 11/11㈯、午前10時～正午
興本住区センター 11/24㈮、午後6時30分～8時30分
西新井栄町住区センター 12/1㈮、午後6時30分～8時30分
五反野コミュニティセンター 12/9㈯、午前10時～正午
千住柳町住区センター 12/15㈮、午後6時30分～8時30分
千住あずま住区センター 6年1/13㈯、午前10時～正午
千住本町住区センター 6年1/19㈮、午後6時30分～8時30分

※施設の使用状況により、日時などが変更になる場合あり

　

大学連携の催し

場・問先等 日時 内容

帝京科学大学 千住キャンパス 大学祭
（平日、午前9時～午後5時／土曜日、午前9時～11時）
千住桜木2-2-1　　　　　　　　　　　　☎6910-3790

10/28㈯、
午前9時～午後5時／
29㈰、
午前9時～午後3時

学術企画／ダンス・音楽演
奏などのステージ／模擬店
／芸能人L

ラ イ ブ

IVE など　

東京未来大学
堀切キャンパス 大学祭

（平日、午前9時～午後5時）
 ☎5813-2525

あそんで食べて楽しもう！ 
大学祭部門
場所 東京未来大学 
堀切キャンパス

（千住曙町34-12）

10/28㈯、
午後1時～5時／
29㈰、
午前10時～午後4時

芸能人企画／企業・地域出
展企画／学生による出展・
ステージ など

全学生の勇姿に拍手を！ 
体育祭部門
場所 東京武道館

（綾瀬3-20-1）

10/31㈫、
午後0時30分～4時30分

学生による競技やパフォー
マンスの観覧

東京電機大学 東京千住キャンパス 大学祭
（平日、午前9時～午後5時）
千住旭町5　　　　　　　　　　　　　   ☎5284-5340　

11/3㈷、
午前10時～午後5時／
4㈯、
午前10時～午後4時

学術企画／お笑いライブ・
ダンス・音楽演奏などのス
テージ／声優トークショー
／模擬店 など　※オンラ
イン実施の企画あり

文教大学 東京あだちキャンパス 学園祭
（平日、午前9時～午後4時30分／土曜日、午前9時～11時30分）
花畑5-6-1　　　　　　　　　　　　　　☎5686-8577

11/11㈯・12㈰、
午前10時～午後7時

学術企画／ダンス・音楽演
奏などのステージ／ビンゴ
大会／模擬店／お笑いライ
ブ／レーザーショー など

大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当� ☎3880-5840
大学連携についてや、そのほかのイベントなど、くわしくはコチラ▶

東京未来大学
こどもみらい園
「不登校や発達に関する
お悩み相談会」
日時 10月21日・28日、
11月4日・11日・18日、
いずれも土曜日、午前10
時～11時30分
対象登校などに不安のあ
る小・中学生の保護者
内容専門家による相談会
定員各10人（10月11日か
ら先着順）
申込ホームページからオ
ンライン申請
場・申・問先東京未来大学 
こどもみらい園（月・火曜
日を除く、午前10時～午
後5時）　綾瀬2-30-6

☎5629-3789

＼どなたでも入退場自由 ！／
申込 不要　※当日直接会場へ（一部事前申し込みのイベントあり）

　お気に入りの足立区内の風景写真（お祭り
などの人の活動写真を含む）をお送りくださ
い。応募いただいた中から「足立まちの風景
資産」を選定し、区の景観保全に活用してい
きます。
申込  区のホームページからオンライン申請
／応募用紙に写真と地図を添付し区へ郵送・
持参　※応募用紙は都市建設課で配布する
ほか、区のホームページからもダウンロー
ド可 期限  6年６月28日㈮

新旧入り混じる足立のまちを解説員と散策！

コース 日時 定員（抽選）
千住コース（約3㎞） 11/5㈰、午前9時30分～正午

各25人六木コース（約2㎞） 11/11㈯、午後１時30分～5時
新田コース（約2㎞） 11/12㈰、午前9時30分～午後1時
申込  区のホームページからオンライン申請／住所、氏名（フリガ
ナ）、生年月日、電話番号、Ｅメールアドレス、希望コース、「まち
歩きワークショップ」を記入しファクス 期限  10月23日㈪

――いずれも――
申・問先  都市建設課 景観計画係　☎3880-5738　 FAX3880-5619

無料
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■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	☎ …電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 9

■期間＝10月14日～22日■場所＝区役所1階区民ロビー■内容＝小学生が作製した受賞作品の展示■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝青少年事業係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-5275

第24回 足立凧
た こ

まつり
受賞作品展示

10面に続きます

催し物
※�先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

ジャパンフェスタ i
イン

n A
あ だ ち

DACHI
2024 参加キッズ募集

　6年1月・2月に開催する「ジャパ
ンフェスタ in ADACHI 2024」の
舞台発表や作品展示に参加するた
めの講座を開催します。　※練習
日時は演目によって異なります。く
わしくはホームページをご覧くださ
い。■内容等＝表2■申込＝電話■
場・申・問先＝ギャラクシティ

☎5242-8161
HP https://galaxcity.jp/

表2　ジャパンフェスタ in ADACHI 2024 講座内容等

講座名 内容 対象 定員
（10/14から先着順）

発表
日程

こども神
か ぐ ら

楽
日本神話の神様にささげる
相
あいおい
生の舞を体験

小学3年生
～中学生 6人

6年
1/13㈯

こども狂言 「笑い」が特徴の猿
さるがく

楽から発展
した日本の伝統芸能を学ぶ 小・中学生

12人

こども獅子舞 祭
まつり

囃
ばや

子
し

に合わせて舞い踊る
民俗芸能を学ぶ

10人

6年
2/11㈰

こども活弁
無声映画の登場人物の台詞な
どをしゃべり、話の筋を説明
する話芸を体験

小学2年生
～中学生 12人

こども
和菓子づくり

日本の伝統的なお菓子
「練り切り」を作る

小学4
〜6年生 6人

こども華道 草花の基本的な生け方を学び、
作品を展示する 小学生 12人

みどりの学び場「秋冬に行う
身近な木の手入れ方法」

■日程等＝▷都市農業公園…12月7
日㈭　▷ベルモント公園…8日㈮■
時間＝午後1時30分～4時30分■
対象＝区内在住の方■内容＝家で
育てている身近な木の季節ごとの
手入れ方法を学ぶ／木の剪

せ ん

定
て い

など
の体験■定員＝各10人（抽選）■申
込＝区のホームページからオンライ
ン申請／住所、氏名（フリガナ）、電
話番号、希望日、講座で知りたいこと、

「秋冬の木の手入れ」を記入し 区 へ
往復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入。1人1回のみ申し込み

可■期限＝11月10日㈮必着■申・
問先＝パークイノベーション推進課 
みどり事業係	 ☎3880-5919

講座「煮干しを解剖して海の
環境問題を学ぼう」

■日時＝11月12日㈰、午後2時～
4時■場所＝興本地域学習センター
■対象＝小学生と保護者■内容＝煮
干しの構造や食物連鎖を学び、マイ
クロプラスチックなどによる海洋汚
染問題について考える■定員＝10組

（10月12日、午前9時から先着順）
■費用＝100円(教材費)■申込＝電
話／住所、氏名（フリガナ）、電話番号、

「煮干し」を記入しファクス■申・問
先＝あだち再生館（学びピア21内。
月曜日、祝日休館）　※移転作業の
ため、10月10日㈫まで休館
☎5284-7358	 FAX 5284-7359

5年度 あだち子ども将棋大会
■日時＝6年1月27日㈯、午後1時
30分～5時20分■場所＝千寿本町
小学校■対象＝▷学校代表チーム
…区立小学校に通学している方（申
込者を在籍校で3人1組に振り分け）　
▷地域チーム…区内在住の小学生

（大会当日に編成を発表）■定員等
＝学校代表チーム…186人　▷地

域チーム…6人（抽選）■内容＝3人
1組の団体戦で将棋の勝敗を競う■
申込＝電話／区のホームページから
オンライン申請　※いずれのチー
ムも個人で申し込み。重複申し込
み不可■申込期間＝10月10日～
11月10日■申・問先＝青少年事業
係	 ☎️3880-5275

初心者もOK 陶芸体験教室
■日時＝11月18日㈯、午前10時
～11時30分／午後1時～2時30分
■場所＝都市農業公園■対象＝区
内在住・在勤・在学で小学生以上
の方■内容＝手びねりなどで自由作
品を1人1点作る　※作品の引き渡
しは6年1月中旬以降■定員＝各12
人（抽選）■費用＝500円（材料費）
■申込＝全員の住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・電話番号、希望時間、

「11月18日陶芸体験教室」を記入し
往復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入。1通で2人まで。1人
1回のみ申し込み可■期限＝11月1
日㈬必着■申・問先＝障がい福祉
センターあしすと 社会リハビリテー
ション室　〒121-0816梅島3-31-
19	 ☎5681-0131

ハロウィーン スタンプラリー
　園内7カ所にあるスタンプを集めて、お菓子の詰め合わせをゲッ
トしよう！　※ミニワークショップ付き■時間＝午前10時〜正午
／午後1時〜3時■定員等＝▷ホームページからオンライン申請…
各150人（10月15日㈰まで）　▷当日受け付け…各40人（予約不要。
午前10時から正門前でチケットを販売）　※いずれも先着順。就学
前の子どもは保護者同伴■費用＝1,000円（お菓子のお土産代など）

NEW  TT
と し の うと し の う

OSHINOOSHINO  HH
ハ ロ ウ ィ ー ンハ ロ ウ ィ ー ン

ALLOWEENALLOWEEN  MM
マ ー ケ ッ トマ ー ケ ッ ト

ARKETARKET
日時 10月22日㈰、午前10時～午後3時

　都市農業公園では、コスモスや紅葉などの見ご
ろに合わせて、秋を満喫できるイベントを開催し
ます！　涼しくなってくるこの時期は

「としのう」でエンジョイしよう！■場・
申・問先=都市農業公園　☎️3853-4114

内容 時間 定員等 申込

サツマイモの収穫体験 午前9時30分／10時15分／
11時／午後1時／1時45分／
2時30分／3時15分
※各30分程度

各20組（保護者を含め、1組3人まで。
先着順）　※小学3年生以下の方は保
護者の参加が必要■費用＝800円

不要
※�当日午前9時か
ら正門前で受け
付け

ラッカセイの収穫体験
※�生育状況により中止の
場合あり

各10組（保護者を含め、1組3人まで。
先着順）　※小学3年生以下の方は保
護者の参加が必要■費用＝500円

脱穀体験 午前9時～11時30分／
午後1時～3時30分

※材料がなくなり次第終了。就学前
の子どもは保護者同伴■費用＝無料 不要

※当日直接会場へ紙すき体験
午前10時～正午／
午後1時30分〜4時
※最終受け付けは終了30分前まで

※材料がなくなり次第終了。就学前
の子どもは1人につき保護者1人の同
伴が必要■費用＝300円

ほかにも、フリーマーケットやリバーグラスのクラフト体験、収穫をテーマにした特製弁当販売、キッチンカーの
出店などがあります！

● 特別スイーツの販売
● フォトスポットエリア
● コスモスの摘み取り体験（10月末予定）
※くわしくはホームページをご覧ください。

「キッチンとれたて」限定
ハロウィーンメニューが登場！

　季節の食材を使っ
たハロウィーンなら
ではの限定スイーツ
が味わえます。

秋の収穫祭秋の収穫祭
日時 10月14日㈯・15日㈰、午前9時～午後4時　※雨天時は3時まで

河川敷 大花壇 コスモス河川敷 大花壇 コスモス
コスモスを満喫するためのお楽しみコスモスを満喫するためのお楽しみ

楽しい楽しい
イベントイベント
盛りだくさん！盛りだくさん！ 開催中～10月29日 inin  都市農業公園都市農業公園

イン

毎回大好評！
体験プログラム

イチオシ！

ほかにも地域の飲食店の出店ブースやクラフト体験、ワークショップなど、ハロウィーンを楽しむためのイベントがたくさんあります！

仮装大歓迎！ ハロウィーンにちなんだお面
を作れるブースもあります！　※男女別の
着替えスペースあり（衣装の貸し出しはなし） カボチャとサツマイモのムース▲
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借りた本やＣＤ・ＤＶＤを破損してしまったり、失くしてしまったりした場合は、すぐにご連絡ください。開館時間内に返しに行けない場合は区内20カ所に設置しているブックポスト
（本の返却ポスト）をご利用ください。　※各施設の閉館時間やブックポストの利用時間など、くわしくは区のホームページをご覧ください。■問先＝中央図書館　　　☎5813-3740

至急ご返却ください
10月は図書館マナーU

アップ

P月間

ブリランテ 冬のコンサート 新メンバーを迎えてV
ボリューム

ol.2
オペラな世界とジョワイユ・ノエル

■日時＝12月10日㈰、午後2時30分～4時30分■場所＝西新井文化
ホール■内容＝「身近で気軽にクラシック」をモットーに活動する区内
演奏家団体「ブリランテ」による、ドラマティックなオペラの名曲や2
台のピアノで奏でる「くるみ割り人形」など、心ときめくコンサート■
定員＝866人（先着順）■費用＝▷前売り…A席1,500円／B席1,000円
▷当日…A席1,800円／B席1,300円　※3歳～高校生は500円。2歳以
下の子どもは入場不可。全席指定■申込＝窓口／ホームページからオ
ンライン申請■申先＝ギャラクシティ／地域学習センター など　※当
日はギャラクシティのみ
�プレコンサート
■日時＝11月26日㈰、午前11時〜11時40分／午後1時30分〜2時10
分■場所＝ギャラクシティ■申込＝不要　※当日直接会場へ

――いずれも――
※30分前開場■問先＝ギャラクシティ

☎️5242-8161　HP https://galaxcity.jp/

パソコン講座（11月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請　※いずれも定員あり（10月11日、午前9時から
先着順）。講座内容など、くわしくはホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。■申・問先＝ラ
ンディック㈱ IT事業部（区協働事業者）　☎6802-7829
表1　パソコン講座（11月分） 日時等

コース名 日程 時間 費用
（テキスト代など）

1 P
フ ォ ト

hotos
シ ョ ッ プ

hopビギナー1日コース 3㈷

午前10時～午後5時

13,700円

2 E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース 4㈯ 各
10,730円3 W

ワ ー ド

ord基本1日コース 5㈰

4 Excel中級1日コース 11㈯ 13,700円

5 P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint基本1日コース 12㈰ 10,730円

6 Excel関数1日コース 18㈯ 13,700円

7 A
ア ク セ ス

ccess基本1日コース 19㈰ 各
12,600円8 W

ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース 23㈷

9 J
ジ ャ バ

avaS
ス ク リ プ ト

criptビギナー1日コース 24㈮ 13,700円

10 ゼロから始めるExcelVBA・マク
ロ1日コース 25㈯ 12,600円

11
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触る
小学1～3年生と保護者

26㈰
午前10時～正午 2,068円

12 Wordで差込印刷午後1日コース 午後1時～4時 7,100円

◀くわしく
　はコチラ

催し物
※�先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

1日ろくまる隊員になろう
■日程等＝▷小学1～3年生…11月
18日㈯　▷小学4～6年生…25日㈯　
※いずれも区内在住・在学の方■
時間＝午前10時～正午■場所＝六
町駅前安全安心ステーション■内容
＝防犯講話／勤務体験／周辺パト
ロール など■定員＝各6人（抽選）■

申込＝区のホームページからオンラ
イン申請■期限＝10月27日㈮■申・
問先＝生活安全推進係
	 ☎3880-5838

桜花亭「秋のフォトフレームづくり」
■日時＝10月28日㈯、午前11時
～午後0時30分／2時～3時30分■
内容＝たくさんの木の実を贅

ぜ い

沢
た く

に使
用して、アンティーク調で雰囲気の
あるオリジナルフォトフレームを作
る■定員＝各10人（10月11日、午
前9時から先着順）　※小学生以下
の方は保護者同伴■費用＝2,800

円（材料費など）■申込＝電話／氏名
（フリガナ）、電話番号、希望時間、
「秋のフォトフレーム」を記入しファ
クス■期限＝10月22日㈰■場・申・
問先＝桜花亭
☎3885-9795	 FAX 3860-0608

あだちの遊び場

講演「人工流れ星ってなに？ 
未来は自分で創れる」

（ギャラクシティ）
■日時＝12月9日㈯、午後6時～
7時■内容＝「科学を社会につなぎ 
宇宙を文化圏にする」をミッション
に掲げる㈱A

エ ー ル

LEのCEO岡
お か じ ま

島礼
れ な

奈氏

による、世界初の人工流れ星など
の宇宙エンターテインメントや、
地球大気のデータ蓄積と活用を通
じた科学と人類の持続的な発展な
どについての講演会■定員＝170
人（10月15日から先着順）　※中学
生以下の方は保護者同伴■申込＝
電話／窓口■場・申・問先＝ギャ
ラクシティ	 ☎5242-8161

チョウのファッション
チェック 幼虫編（生物園）

■期間＝開催中～12月28日■内容
＝チョウの幼虫が自然界で生存する
ための多様な形態と暮らしのつなが
りについて紹介■申込＝不要　※当
日直接会場へ。入園料が必要■場・
問先＝生物園	 ☎3884-5577

9面からの続きです

12/1㈮開始予定「キャッシュレス決済還元キャンペーン」に向けて

新規P
ペ イ

ayP
ペ イ

ay加盟店舗
募集中 !

　前年度、大好評だったPayPayポイントが最大30％戻ってくる
「キャッシュレス決済還元キャンペーン」。今年度の開催に向けて、
新規PayPay加盟店舗を募集します！■募集期限＝10月31日㈫

�申し込みには審査があります。時間がかかる場合があるため、
早めにお申し込みください。申し込み方法や要件など、くわし
くはPayPayホームページ(https://paypay.ne.jp/store/)をご
覧になるか、お問い合わせください。

�キャンペーン概要
■実施期間＝12月1日～25日■対象＝区内のPayPay加盟店舗　
※大手事業者(資本金5,001万円以上の法人が運営する店舗および
F
フランチャイズ

C店舗)を除く、区指定の店舗■ポイント付与率＝最大30％■ポイ
ント付与上限＝2,000ポイント／回、10,000ポイント／期間(1ポ
イント＝1円相当)

▷�新規PayPay加盟店舗…PayPay加盟店新規受付センター
　(毎日、午前10時～午後7時)　　　　　　 ☎0120-957-640
▷�キャッシュレス決済還元キャンペーン…(区)産業振興課 商業

振興係　　　　　　　　　　　　　　　　  　☎3880-5865

問
先

加盟店登録で
集客・売上U

アップ

P
が期待できる !

注目イベント 1 JR東日本おしごと体験
　電車の運転士さんや車掌さんのおしごとを体験！　
JR東日本の皆さんが丁

て い ね い

寧に教えてくれます！
■時間＝午前10時／午後1時／3時　※各40分■
対象＝小学生■定員＝各8人（先着順）■申込＝不要　
※当日午前8時50分から会場で整理券を配布
注目イベント 2 鉄道博物館バーチャルツアー
　かつて足立区を走っていた常磐線の車両を、エピソードなどと
共に紹介するドーム映像番組です。まるちたいけんドームの大画
面で見る映像は迫力満点！
■時間＝午後1時～1時30分■定員＝170人（先着順）■申込＝不
要　※当日午前9時から会場で整理券を配布

■場・申・問先＝ギャラクシティ　☎5242-816111/11㈯・12㈰

ほかにも、楽しい鉄道関連企画が盛りだくさん！
くわしくはホームページをご覧ください。

　鉄道会社3社の駅員さんが
ギャラクシティに大集合！　
鉄道に関するイベントが盛
りだくさんの2日間です。ぜ
ひ、お越しください！



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 11

10月の休日開庁日
日時 22日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所 区役所
�主な業務内容
⃝�転入・転出や戸籍の届出の受
け付け
⃝�住民票の写しなどの証明書の発行
⃝税・各種保険料の納付・相談
⃝保育園に関する相談
※�戸籍住民課の窓口は、午前11時
～午後2時の時間帯が大変混雑し、
長時間お待ちいただく場合があり
ます。お越しの際は、上記の時間
帯を避けてご利用くだ
さい。

くわしくはコチラ

 

 

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

＝催し物＝

＝サークル会員募集＝

☆第１１回はなさくまつり 10月
15日㈰、午前11時～午後2時／
東六月町5-20／焼き菓子・新鮮
野菜・花苗・自家製コロッケパン
販売、名刺製作・ボッチャ体験コ
ーナー、縁日コーナー など／当
日直接会場へ／花畑共同作業所
　　　　　 　☎6684-3990

☆初心者歓迎 太極拳サークル 
毎週火曜日、午後1時～3時／千
住スポーツ公園など／二十四
式太極拳や練功十八法(中国の
健康医療体操)を学ぶ／月額
4,000円／電話／太極拳を学ぶ
会　　　　　　 ☎5808-0268

第10回 東京拘置所矯正展
■日時＝10月15日㈰、午前9時30分～午後3時■内容＝ゲスト寺

てらじま

島進
すすむ

さんによる1日所長／ステージイベント／自衛隊・警察・消防イベント
／キッズ刑務官制服の試着／刑務所作業製品の販売／キッチンカー な
ど■申込＝不要　※当日直接会場へ■場・問先＝東京拘置所　葛飾区
小菅1-35-1	 ☎3690-6681
東京都シルバーパスの新規購入は70歳になる月の初日から可能
　都内に住民登録している70歳以上の方（ねたきりの方を除く）は、
都内民営バス・都営交通などが利用できる「東京都シルバーパス」を
70歳になる月の初日から購入可能です。購入希望者は必要書類を
用意し、最寄りのバス営業所・都営地下鉄定期券販売所などのシル
バーパス発行窓口にお申し込みください。■問先＝東京バス協会シ
ルバーパス専用電話（平日、午前9時～午後5時）　☎5308-6950

官  公 庁

生きもの達のかくれ家を
作ろう（桑袋ビオトープ公園）

■日時＝11月5日㈰、午前10時
～11時／午後2時～3時■内容＝
冬に向けて生きものたちの隠れ家
を作る■定員＝各10人（先着順）　
※就学前の子どもは保護者の参加
が必要■申込＝不要　※当日午前
9時から会場で参加証を配布■場・
問先＝桑袋ビオトープ公園
	 ☎3884-1021

学びピアの縁側
あらかわミニリースづくり

（荒川ビジターセンター）
■日時＝11月18日㈯、午後2時～
2時40分／3時20分～4時■内容
＝荒川のつる植物のリース台に、
木の実を飾りつける■定員＝各10
人（抽選）　※就学前の子どもは保
護者の参加が必要■申込＝全員の
住所・氏名（フリガナ）・年齢・電
話番号、希望時間（第2希望まで）、

「あらかわミニリースづくり」を記
入し往復ハガキで送付　※返信面
にも宛名を記入。1通で5人まで。
1人1回のみ申し込み可■期限＝
11月2日㈭必着■場・申・問先＝
荒川ビジターセンター　〒120-
0034千住5-13-5 学びピア21・4
階	 ☎5813-3753

「文化のちから体験会」とは？ 
　子どもから大人まですべての世代の方に、コンサートや芝居など
の舞台に親しむ機会を無料で提供し、文化・芸術の裾野を広げる区
の事業です。■問先＝地域文化課 広域施設係　　　  ☎3880-5701

音楽の絵本 ダンディズム
■日時＝11月18日㈯、午後2時～3時30分　※1時30分開場■場所
＝シアター1010・11階劇場■対象＝区内在住・在勤・在学の方■
内容＝ズーラシアンブラス（金管五重奏）など、動物たちが活躍する、
親子で楽しめる本格コンサートに無料招待■定員＝700人（抽選）■
申込＝代表者の住所・区外在住の方は勤務先または学校名、全員の
氏名（フリガナ）・電話番号、「文化のちから体験会」を記入し往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申し込み可。
1通で4人まで■期限＝10月31日㈫消印有効■申・問先＝シアター
1010　〒120-0034千住3-92　　　　　　　　　　☎5244-1011

文化のちから体験会文化のちから体験会 無料

■申込＝不要　※当日直接会場へ。景品など、なくなり次第終了。
エコバッグ持参にご協力お願いします。■問先＝消費者センター

☎3880-5385
　地産地消など、人や地域、環境を大切にする行動のことを「エシ
カル消費」といいます。イベントを通して、地球のためにできること
を探してみましょう ！

地球のためにできること
～エシカル消費ってなぁに？～10月21日㈯

午前10時～午後4時
場所  エル・ソフィア くらしフェスタくらしフェスタ（消費生活展）

くわしく▶
はコチラ

そのほかにも企画がたくさん！
消費者団体の活動紹介／くらしに役立つ情報紹介／
ワークショップ／フードドライブ／廃食油回収 など

クイズラリーに挑戦
して、景品をゲット
しよう ！

企画
1 学んでエシカル

区内産野菜や福祉作
業所の手作りパンな
どを販売 ！

企画
2 買ってエシカル

自分にできるエシカ
ルなことを書いてみ
よう ！

企画
3 エシカルの木

▲荒川の素材でリースを飾ろう



意見意見 意見意見
区 の 善内 改 例全 的 改国 な 善 例

　行政相談週間（10月16
日㈪～ 22日㈰）にあわせ
て、行政相談委員による特
設相談会を行います。お気
軽にお越しください。

 時間 午後1時～ 4時
 場所 区役所１階区民ロビー

皆さんのお悩み、
なんでもお聞きします。
遠慮なく
ご相談ください！

　行政への要望や日常の困りごとを、関係行政機関に通知して問題解決を促進
する「行政相談委員」。今号では、行政相談委員の活動をご紹介します。
 問先 区民の声相談課 相談係　　　　　　　　　　　　　　　  ☎3880-5359

特設相談会を
実施！

年金 福祉 道路
困ったことは困ったことは
なんでも相談！なんでも相談！

▲行政相談マスコット
　キクーン

▲この「のぼり旗」
が目印

足立区
行政相談委員  

黒
くろ

川
かわ

 秀
ひで

昭
あき

さん

行政相談委員

行政相談委員は、総務大臣から委嘱された無報酬の民
間有識者です。１つの区市町村に最低１人は在籍してい
て、人口規模が大きい足立区には9人います。なかには
30年以上活動しているベテランの委員もいます。行政
相談委員は相談活動を通じて得られた改善案を総務大
臣に述べることができ、全国的に改善された事例もある
んですよ(下記「全国的な改善例」を参照)。

年金や福祉など国の行政活動に関する相談を受け、関
係機関へ改善の申し入れなどを行っています。とはい
え、日々のお悩みは国への要望や相談ばかりではない
ですよね。「こんな悩みがあるけど、どこに行ったらい
いか分からない」など、日常生活のお悩みを丁

てい
寧
ねい

に伺っ
て、相談者と区や行政機関との橋渡しも行っています

（下記「区内の改善例」を参照）。

ほかにも足立区では、年に2
回区立小学校を訪問して子
どもたちに行政の役割を伝
える出前教室や、大人向け
の出前講座も実施していま
す。これは、全国的にも珍し
い取り組みなんです。

行政のことならなんでも相談してください。「行政相談」
と聞くと堅苦しく思われてしまうかもしれませんが、水
道や道路、電気など、身の回りのことはすべて行政が携
わっています。
私は20年以上保護司の活動をした経験がありますし、
ほかの8人も商工会議所の役員や日本語教室の代表な
ど、地域で相談業務をしてきたベテランばかりです。話
を聞くことが大好きなので、まずは遠慮なくご相談くだ
さい！

具体的にどのような活動をしていますか？

なんでも相談していいんですか？

A

A

A

Q

Q

Q

改善後

改善後改善前

毎月実施！ 行政相談（予約制） 定員 各3人（先着順）  申込 電話／窓口

※10月分は下記「特設相談会」実施のため、予約不要

第３金曜日
午後１時～４時  場・申・問先 区民の声相談課 相談係　☎3880-5359

予約
不要

2日間（10月19日㈭・
20日㈮）限定で

行政相談委員とはどのような人ですか？

▲小学校での出前教室の
様子

区道上にある側溝のふたが壊れていて危険
なので、修理してほしい。

テレビ局によって津波予想地域の色分け表示
が異なっている。色分け表示の統一基準を定
めてほしい。

改善内容
　行政相談委員から区へ連絡。該当の側溝を修理
しました。

改善内容
　気象庁から放送事業者に対し、津波情報の色使い
を合わせるよう働きかけました。その結果、NHKと
日本民間放送連盟との間で、色が統一されました。

参考：総務省ホームページ

改善前

表示の色が
統一された

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

12 2023年（令和5年）10月10日（第1913号） 知っていますか？




