
小
さな一歩が未来を変える！

11月は糖尿病月間毎
年

　4年度、区内の国民健康保険の被保険者のうち、糖　4年度、区内の国民健康保険の被保険者のうち、糖
尿病と診断されたことのある人の割合は、17.2％尿病と診断されたことのある人の割合は、17.2％★1★1。。
これは23区でワースト５位でした。糖尿病は年齢や体これは23区でワースト５位でした。糖尿病は年齢や体
型を問わず、型を問わず、誰でもなり得る病気誰でもなり得る病気です。この機会に積です。この機会に積
極的に野菜を食べたり、運動したりして、健康な未来極的に野菜を食べたり、運動したりして、健康な未来
への「小さな一歩」を踏み出してみませんか？への「小さな一歩」を踏み出してみませんか？
★1…出典：東京都国保連合会特定健診・保健指導支援システ★1…出典：東京都国保連合会特定健診・保健指導支援システ

ム 生活習慣病の状況（2022）ム 生活習慣病の状況（2022）
■■問先＝問先＝こころとからだの健康づくり課 健康づくり係こころとからだの健康づくり課 健康づくり係

　　☎3880-5433☎3880-5433

手をかざすだけで推定野菜摂取量を測定！

HbA1cを測定して、糖尿病リスクをチェック！

少しの血液で健康診断とほぼ同じ検査ができる！　
■期限＝12月22日㈮

スマートフォンで スマホ d
で

e ドック

■対象＝区内在住・在勤・在学の方
■応募期間＝11月1日～12月8日
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさ

せていただきます。

10月25日～
11月30日

応募期限は12月8日㈮まで

　期間内で好きな1週間を決めてウォーキン
グにチャレンジし、結果を報告すると、抽
選で90人に「もっと！　健康プレゼント！」
が当たります！
■対象＝区内在住・在勤・在学の方
■問先＝スポーツ振興課 振興係 
         ☎3880-5826

❶	糖尿病クイズに回答（全3問）
❷	下記のA・Bから選んで、3日間継続

以下の❶❷にチャレンジして応募しよう！

A	ベジタベ
野菜を取り入れた食生活を
意識してみましょう。

B	運動
いつもよりちょっとだけ身
体を動かしてみましょう。

※イラストはイメージ。上記は一例です。※1日8,000歩未満でも、プレゼント企画への応募可

ひと口目は野菜から
ジュースをお茶に替える

たとえば…
階段を利用する
少し歩幅を広くする

たとえば…

ベジベジ××運動運動で健康に！

もっと！ 健康チャレンジ！

体組成計 野菜詰め合わせ

くわしくは
コチラ▶︎

※写真はイメージ。実物と異なる場
合があります。上記は一例です。

※いずれも、実施日時など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。
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チャレンジ企画

20人
5人

歩数を
報告して 「ベジ×運動」との

重複申し込みOK！

抽選で40人以上に豪華賞品プレゼント！

めざせ！ 1日8,000歩

区役所などで ベジチェック

区内薬局（13カ所）で 薬局H
ヘモグロビンエーワンシー

bA1c測定

お問い合わせコールあだち 〜気軽に聞けます！ 区の情報〜
（毎日、午前8時～午後8時）	☎3880-0039 3880-0041

2023年（令和5年）

10月25日第1914号

　

　糖尿病は、インスリン★2が十分に機
能しないために、血液中の糖分が多い
状態が続く病気です。この状態が続く
と、心臓病や腎不全による透析、手足
の壊

え

死
し

などの重い合併症につながる恐
れがあります。
★2…上がりすぎた血糖値を下

げて、一定に保つ働きを
持つホルモン

食物繊維の効果な
どで、血糖値の急
上昇を抑えること
ができます。

血液中のブドウ糖
が消費され、血糖
値が下がりやすく
なります。

定期的な健診など
でリスクを早期に
発見しましょう。

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ 再生紙を使用しています　   357,000部発行



日付（10/2〜13） 2 3 4 5 6 10 11 12 13
測定値（マイクロシーベルト／時） 0.06 0.05 ― 0.06 0.06 0.06 0.05 0.05 0.05

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

20232023年（令和5年）1010月2525日（第19141914号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

��区立保育園
■開園日程等＝表1■対象＝保護者の就労のため、日中に保育を必
要とする6カ月～就学前の子ども■保育時間＝午前7時30分～午後
6時30分の間で保護者が必要とする時間■費用＝1日2,500円（給
食費・おやつ代を含む）　※幼児教育・保育無償化に伴い、利用料
が無償化の対象となる場合あり■申込期間＝11月8日㈬～10日㈮　
※申込用紙は子ども施設運営課、区立保育園・こども園、一部の私
立保育園で配布するほか、区のホームページからもダウンロード可。
申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。■申先＝▷
区内の認可保育園に通園している方…通園している保育園　▷その
ほかの方…希望する保育園（表1）■問先＝子ども施設運営課 区立保
育施設係 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎3880-5888
表1　区立保育園�年末保育�開園日程等

施設名（所在地） 電話番号 開園日程
伊興大境保育園（西竹の塚1-10-5-101） 3857-2531 12/29㈮・30㈯中央本町保育園（中央本町4-11-39） 3848-4771

��（都）認証保育所
■開所日程等＝表2　※保護者の就労の有無などは不問■保育時間＝午
前8時～午後5時　※延長保育を実施する施設あり■費用＝1日2,500円　
※延長保育料、給食費が別途必要。金額は施設で異なります。申し込み
方法など、くわしくは希望の認証保育所にお問い合わせください。■問
先＝子ども施設入園課 認証・認可外保育係　　　　　　  ☎3880-8013
表2　（都）認証保育所�年末保育�開所日程等

施設名（所在地） 電話番号
開所日程

申込期限
12/29㈮ 12/30㈯

おおぞら保育園（鹿浜4-13-8） 3855-2657

○

○ 12/20㈬
さくらんぼ保育園（綾瀬5-17-9） 5613-2535

× 12/1㈮
さくらんぼ保育園 新田（新田3-32-14）3927-7575
千住あさひ共同保育園（千住旭町4-31） 3879-7101

〇
11/10㈮

たんぽぽ保育所 竹の塚園（伊興1-1-1） 3855-2511 12/8㈮
たんぽぽ保育所 西新井園（西新井2-29-9） 3854-2511 12/22㈮
なのはな共同保育所（栗原3-9-2-102） 3887-2441

×
11/28㈫

ぱんだ保育園（伊興本町1-4-3） 3857-1805 11/30㈭

12/29
・30

㈮
㈯

申し込み
受け付け年末保育

新型コロナウイルス感染症
ワクチン接種・検査等 関連情報

　あだち広報の掲載内容は10月17日時点の
情報のため、今後変更になる場合があります。
最新情報は区のホームページをご覧ください。

関連情報
について
くわしく
はコチラ

▶ワクチン接種
の申し込みな
ど、くわしく
はコチラ

▶

令和5年
秋開始接種実施中

※内容は再掲。1世帯につき1回限
りの支給■問先＝あだち生活・暮ら
し臨時給付金ダイヤル（平
日、午前9時～午後8時）

☎️0120-247-035

臨時給付金
関連情報

以下の臨時給付金の申請期限が迫っています。

あだち物価高騰支援臨時給付金
（住民税非課税世帯／家計急変世帯）
（3万円／1世帯）

⃝ 申請期限直前に申請し、書類不備などの解消に時間がかかると支給できな
くなる場合がありますので、早めに申請してください。

⃝ 家計急変世帯向けの給付金について、申請期限までに給与明細の写しなど
の添付資料の準備が間に合わない場合は、申請期限前にご相談ください。

※ 制度の詳細などは、区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

■申請期限＝10月31日㈫消印有効

抗原検査キット購⼊補助（対象を拡大し、実施期間を延長しました）
■場所＝薬剤師会に加入している対象薬局 　※対象店舗など、くわしくは区のホームページ
をご覧ください。■対象＝区内在住で６歳以上の方■持ち物＝本人確認書類（運転免
許証など、住所・生年月日が確認できるもの）■申込＝不要　 ※直接対象薬局へ 
■問先＝足立区発熱電話相談センター（平日、午前９時～午後５時）　☎3880-5747

拡大
6歳以上の方が

対象

1個500円で購入可
1人2個まで
1人1回限り

期間延長
6年3月17日まで

実施中

オンライン申請をご利用ください！
約7割の方がオンライン申請を利用しています！

まもなく
開始！

6年4月入園・転園
保育施設の申し込み

認可保育所・認定こども園（長時間利用）・小規模保育・保育ママ

受付期間11/20〜12/5

配布開始日10/23㈪ ※ 区のホームページからも閲覧可

子ども施設入園課 入園第一係～第三係　　 　☎3880-5263問先

ポ
イ
ン
ト

1

3
2

スマートフォン・パソコンで24時間いつでも申請可能
来所不要！　待ち時間がないので、申請にかかる時間が短縮
窓口同様、不備がある場合は職員が連絡し、完了までサポート

▲くわしく
はコチラ

預け先の相談は
保育コンシェル
ジュへ

子ども施設入園課／足立福祉事
務所 各福祉課（中部第一・第二
福祉課を除く）／認可保育所／
区立認定こども園

配布場所

区のホームページからオンライ
ン申請／窓口（区役所・南館4
階特設会場）

受付方法

申
込
案
内

申
込

保育料の無償化＆利用補助を拡充！10月1日
から
　少子化対策のため、第2子の保育料負担を軽減する施策が10月か
らスタートしました。今回拡充された部分は次のとおりです。

認可保育施設等★

0〜2歳児クラス（第2子）・課税世帯
第1子の保育料の半額（9月末まで）→無償（10月1日から）

※なお、非課税世帯は10月1日以前から無償
★… 認可保育所、認定こども園（長時間利用）、小規模保育、家庭的保育（保育

ママ）、区立認可外保育施設
■問先＝子ども施設入園課 入園第一係～第三係　 　☎3880-5263

❶ 第2子の保育料の無償化

私立幼稚園（満3歳児クラス）　※保育形態は預かり保育（午後2時〜）
世帯状況 児童数 2歳 3歳

課税 第2子以降 補助なし→1万6,300円 補助なし→1万6,300円
非課税 問わず 変更なし（1万6,300円）

■問先＝子ども政策課 私立幼稚園第一係・第二係　 ☎3880-6147

認証保育所
0〜2歳児クラス（第2子） 3〜5歳児クラス（第2子）

課税世帯
（保育の必要性あり・なし）

非課税世帯
（保育の必要性なし）

所得制限なし
（保育の必要性なし）

5万4,000円→6万7,000円 5万5,000円→6万7,000円 4万7,000円→5万7,000円
■問先＝子ども施設入園課 認証・認可外保育係　　☎3880-8013

❷ 第2子の認証保育所の利用補助　※いずれも月額上限

❸ 私立幼稚園の利用補助　※いずれも月額上限

　区内医療機関（足立区医師会館休日応急診療所を含む）などで接種が可能です。予約方法など、くわしくは区
のホームページまたは区予約・相談ダイヤル（☎0120-230-377〈毎日、午前9時～午後5時〉）でご確認ください。

オンラインでの申し
込みが難しい方は、
窓口でも受け付けま
す



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎️…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 3

ウクライナから避難されてきた方への支援や、救援金の受け付けに関する情報を区のホームページでお知らせしてい
ます。■募金箱の設置場所＝区役所／区民事務所■問先＝地域調整課 管理係　　　　　　　　 　　☎3880-5855ウクライナ支援情報

子育て・教育

6年度�学童保育室
⼊室申請の受け付け

■対象＝保護者の就労★・病気など
により、放課後に子どもの保育がで
きない家庭の小学生　★…週3日・
1日4時間以上の就労で、午後1時
～5時の1週間の合計就労時間が
12時間以上、または週5日以上の
就労で1週間の合計就労時間が38
時間45分以上■保育時間＝授業終
了後～午後6時　※休校日は午前8
時30分～午後6時■費用（月額）＝1
人6,000円　※減免制度あり■申
込＝区のホームページからオンライ
ン申請／申請書類を持参　※申請
書類は住区推進課、学童保育室で
配布するほか、区のホームページ
からもダウンロード可■申込期間＝
11月6日～12月1日■申先＝第1希
望の学童保育室（日曜日、祝日を除
く、午後1時30分～6時）／住区推
進課／区役所1階区民ロビー（11月
26日㈰、午前9時～午後4時のみ）　
※変更となる場合あり。民設の学
童保育室の申請は各民設学童保育
室にお問い合わせください。■問
先＝お問い合わせコールあだち（毎

でに大会結果が未定の場合は要相
談■申・問先＝学校支援課 庶務係
 ☎3880-5961

こどものぜん息�水泳教室（8日制）
■日時＝6年1月24日～3月13日の
毎週水曜日、午後3時30分～5時
30分■場所＝千住温水プール（スイ
ミー）■対象＝ぜん息を治療中の4
歳～中学生　※参加申し込み後、
区から送付する主治医意見書を提
出。当日は保護者の送迎が必要■
内容＝医師や看護師の体調管理の
もと、指導員が年齢や泳力に応じ
た泳法を指導■定員＝20人（抽選）　
※参加回数の少ない方優先■申込
＝電話／住所、氏名（フリガナ）、年
齢（学年）、電話番号、「ぜん息水泳
教室」を記入しファクス■申込期間
＝10月26日～11月24日■申・問
先＝お問い合わせコールあだち（毎
日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039� FAX3880-0041

日本脳炎予防接種は
お済みですか

■対象＝▷第1期…生後6カ月の前
日～7歳6カ月の前日の方　▷第2
期…9歳の誕生日前日～13歳の誕

日、午前8時～午後8時）
 ☎️3880-0039

児童虐待防止オレンジリボン
キャンペーン�i

イン

n�あだち2023
　11月は「児童虐待防止推進月間」
です。区内5駅で、児童虐待予防
チラシと啓発グッズ（使い捨てマス
ク）を配布します。■日時＝11月11
日㈯、午後2時～3時■場所＝綾瀬
駅／北千住駅／竹ノ塚駅／西新井
駅／六町駅■問先＝こども支援セン
ターげんき こども家庭支援課 事業
係 ☎3852-2863

区立小・中学校希望校変更の
受け付けと応募状況の公表

��希望校変更の受け付け
■対象＝6年度新入学予定で希望校
を変更したい方　※希望選択票を
未提出の方もこの期間に限り受け
付け可■申込＝窓口■申込期間＝
11月2日～9日　※土・日曜日、祝
日を除く
��各学校の応募状況の公表
■集計公表日＝▷中間集計…11月2
日㈭　▷最終集計…24日㈮■公表
場所＝区立小・中学校／区民事務
所／学務課　※区のホームページ
でも閲覧可（公開は午前0時から）。
小学校分は幼稚園・保育園でも公
表

――いずれも――
■申・問先＝学務課 就学係
 ☎3880-5969

5年度�児童・生徒褒賞候補者
の推薦をお待ちしています
（私立小・中学校など）
■対象＝区内在住・在学で私立学
校などに通う小・中学生■申込＝区
のホームページからオンライン申請
／所定様式を区 へ郵送・持参　※所
定様式は区のホームページからダ
ウンロード。区立小・中学校は例
年通り学校長推薦■期限＝11月17
日㈮必着　※4年12月1日～5年11
月30日の大会などが対象。期限ま

生日前日の方■接種場所＝23区指
定医療機関■申込＝申請書、母子
健康手帳の写しを区 へ郵送／区の
ホームページからオンライン申請
／母子健康手帳を持参　※申請書
は区のホームページからダウンロー
ド。申請受け付け後、予診票を送付。
第1期または第2期を受けていない
高校3年生には、申請書を同封した
予診票を6月に区から発送済み。く
わしくは区のホームページをご覧く
ださい。■申先＝保健予防課 保健
予防係　※持参のみ保健センター
でも受け付け■問先＝保健予防係
 ☎3880-5892

1歳ごろの栄養教室
「離乳食から幼児食への
ステップアップ」

■日時＝11月28日㈫、午前10時
30分～11時15分■場所＝竹の塚
保健センター■対象＝開催日現在、
区内在住で11カ月以上の子どもの
保護者■内容＝離乳食から幼児食
へのスムーズな移行のポイント／レ
シピ紹介 など■定員＝16人（10月
26日から先着順）■申込＝電話／窓
口■場・申・問先＝竹の塚保健セン
ター ☎3855-5082

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

トップ画面の検索バーにタイトルなどを 
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記⼊例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

休日接骨院当番所（11月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。
日程 当番所名（所在地） 電話番号

3㈷
関橋接骨院（南花畑2-9-4） 3859-4501
森山接骨院（梅島2-3-16） 3849-4747

5㈰
津久井整骨院（綾瀬1-31-11 A1ビル106） 3604-1725
星接骨院（栗原3-2-11） 3886-3328

12㈰
曽我整骨院（竹の塚2-10-7） 3883-3285
羽鳥整骨院（青井2-7-14） 3840-3623

19㈰
あおば整骨院（西新井栄町1-14-3 ARAIビル1階） 5888-6167
北綾瀬名倉岡村接骨院（加平3-16-7） 5697-7266

23㈷
小松整骨院（入谷3-5-10） 3853-7335
だん・整骨院（青井3-37-19-102） 6806-3860

26㈰
こはた接骨院（西新井本町1-10-9） 3856-2730
松原接骨院（花畑4-14-12） 3885-5338

■時間＝午前9時～午後5時
■問先＝▷施術…各当番所　▷制度…（区）衛生管理係 ☎3880-5891

　生涯、健康な歯と歯肉でよく噛
か

んで食べるために、子ど
ものころからよい習慣を身につけましょう！　区のイベン
トや歯の健康に関するリーフレットをご活用ください。

11月18日㈯ いい・い〜歯の日イベント
むし歯菌とたたかう！  歯医者さんのお仕事体験

1 口の中の菌を見てみよう！
2 足立区歯科医師会協力
　 むし歯の治療にチャレンジ！

3 フッソちゃん＆歯によいおやつクイズ
4 歯医者さんになりきって記念撮影

■問先＝多世代健康データ連携担当　　　  ☎3880-5601

足立区学校歯科医会・
歯科医師会共催
第22回「歯のポスターコンクー
ル」W

ウ ェ ブ

eb展覧会を開催中�！

5年度「あだちっ子・いい歯推
進園表彰」を受けた保育園・幼
稚園の歯の取り組みを紹介�！

歯の健康に関する区の事業・
リーフレットを紹介�！

金賞などの
投票受付中

79園
表彰 ！

11月8日は「いい歯の日」
よい生活習慣は、一生の宝物

対象�
区内在住の5歳～小学生

定員
40人（抽選）

日時  11月18日㈯、午後2時～4時
　　　  ※1グループ（6人程度）約30分
場所 �区役所1階区民ロビー
申込 ��区のホームページからオンライン申請
申込期間 ��10月25日～11月1日

　　　  ※結果は、11月上旬にお知らせします。
　歯の健康づくりを考える区民グループ「いい歯ね
☆あだち」による、「口の機能を使って遊ぼうコー
ナー」や展示は当日予約不要で参加可能です。

本物の材料で「むし歯の治療」体験！ 
「スキマができないように気をつけて！」
歯医者さんがやさしく教えてくれます。

足立区学校歯科医会・
足立区歯科医師会共催

足立区歯科医師会・足立区共催

内
容

参加者に
プレゼントあり



4 アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

SNSの足立区公式
アカウントはコチラ

区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter
区公式
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

■問先＝青少年課 管理
調整係　☎3880-5264

5年11月1日～6年1月31日の
「夕焼け放送」は午後4時に放送

■対象＝1月1日～10月2日に保険料を納付した方　※10月3日以降に納付した方には6年2月上旬に送付■問先＝▷控除証明書の内容…
ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004／☎03-6630-2525（IP電話の方）　▷保険料の納付相談…足立年金事務所　☎3604-0111

日本年金機構から国民年金保険料の
控除証明書を10月下旬以降に送付

健康・衛生

口の筋力アップで健康長寿
「あだち☆ちゅうりっぷ
体操教室」

■日程等＝表1■内容＝口の機能
チェック（咀

そ

しゃくチェックガム、発音
測定など）／口の体操（あだち☆ちゅ
うりっぷ体操体験） など■定員＝各
10人（10月26日から先着順）■申込
＝電話／窓口

40歳前の健康づくり健診
（無料・2日制）
■日程等＝表2■受付時間＝▷午前
…9時～11時　▷午後…1時～3時　
※30分単位で予約可■対象＝区内
在住で自営業など健診の機会がな
い18～39歳の方　※年齢は6年3

月31日現在■内容＝血圧測定／血
液検査／尿検査／体組成測定／胃
がんハイリスク検査（ペプシノゲン・
ピロリ菌抗体検査。過去に検査歴
があるなど、対象にならない場合あ
り） など　※年度につき1回のみ受
診可■申込＝区のホームページから
オンライン申請■問先＝健診事業係
 ☎3880-5121

8月・12月を除き毎月実施
土曜予防接種外来
（11月・6年1月分）
�小児（定期接種）
■対象＝ロタウイルス、BCG、HPV

（子宮頸
け い

がん等予防ワクチン）を除
く各定期予防接種の法定年齢内の
子ども　※保護者同伴。当日、予
防接種相談も受け付け。病児の診
療は不可■内容＝ワクチン8種■持
ち物＝母子健康手帳／予防接種予

表1　あだち☆ちゅうりっぷ体操教室�日程等
場・申・問先

（保健センター） 日程 時間

江北　☎3896-4011 11/16㈭ 午前10時～10時45分／11時～11時45分
千住　☎6806-2167 11/20㈪ 午後1時30分～2時15分／2時30分～3時15分
東部　☎3606-4171 12/14㈭ 午前10時～10時45分／11時～11時45分

診票／体温計■申込＝不要　※当
日直接会場へ。ワクチンの在庫に
ついては、事前に足立区医師会に
お問い合わせください。
�成人（風しん・任意接種）
■対象＝区内在住の19歳以上で、
抗体価が低く（抗体検査の結果、抗
体価がHI法で32未満またはEIA法
で8未満など）、区発行の予診票を
所持している方■内容＝風しん／MR

（麻しん風しん混合）■定員＝各10
人（開催日の12日前から先着順）■

申込＝電話
――いずれも――

■日程＝11月18日㈯、6年1月20
日㈯■時間＝午後3時～5時　※受
け付けは2時～4時30分■場・申・
問先＝足立区医師会（平日、午前10
時～正午／午後1時～5時）中央本町
3-4-4 （平日）☎️3840-2111
 （当日のみ）☎️3880-1131
■問先＝（区）保健予防係
 ☎️3880-5892

　区では、ひとり親家庭の方などに、様々な支援を行っ
ています。各事業や相談窓口は「豆の木」のロゴが目印
です。
1 スマートフォンから簡単に情報を入手
�応援アプリ・豆の木メール
　無料のイベント情報やひとり親家庭向けの手当の振
込予定日など、暮らし・子育てに関する情報をお知ら
せします。

2 悩みごと・困りごとの相談や情報交換の場
�サロン豆の木
■日時＝毎月第2・4土曜日、午後2時～4時／毎月第3土曜日、
午後2時30分～4時30分■内容＝生活に役立つ講座や親子で
楽しめるイベント／困りごとの個別相談　※定員あり
�豆の木相談室
■日時＝平日、午前9時～午後4時■場所＝区役
所・3階■内容＝自分自身や子どものことなど、
不安や悩んでいることの相談に応じる■相談方
法＝電話／窓口　※オンライン相談なども実施

表2　40歳前の健康づくり健診�日程等
場所

（保健センター）
健診

（1時間程度）
結果説明

（1時間程度）
定員

（10/26から先着順） 申込期限

江北 12/22㈮ 6年2/16㈮ 各40人 11/24㈮
中央本町地域・
保健総合支援課

（足立保健所内）
12/8㈮ 6年1/31㈬ 各40人 11/10㈮

※ 下記以外にも支給要件あり。申し込み前に面談が必要（要予
約）。くわしくは区のホームページをご覧ください。

1 資格取得をサポート 講座などの費用を助成
�自立支援�教育訓練給付金
　就職に有利な資格取得や技能習得のための講座受講費用を支給

⃝一般教育訓練・特定一般教育訓練：30万円
⃝専門実践教育訓練：40万円×修業年数
※1万2,000円以下は支給不可

�高等職業訓練�促進給付金
　国家資格等取得（看護師など）に必要な法定の修業期間（最長5年）を対
象に、生活費の一部として助成金を支給

⃝住民税非課税世帯：月額10万円
⃝住民税課税世帯：月額7万500円　
※修業期間の最後の12カ月は月額4万円を加算

�育児支援サービス利用料金助成�
　実習や試験など、修学のために利用した、小学生以下の子どもの一
時的な保育や送迎支援費用などを対象に助成金を支給
支給額（上限） 月額3,000円

2 学び直しをサポート より良い条件での就職のために
�高校卒業程度�認定試験�合格支援事業
　高校卒業程度認定試験合格のための講座受講
費用を支給　※対象世帯の子どもも申し込み可

⃝通学制：30万円
⃝通信制：15万円

3 就職活動をサポート 区とハローワークが連携
�自立支援プログラム
　履歴書の書き方・面接練習などの支援や、3カ月程度の職業訓練な
どを通して就職活動をサポート

◀︎登録は
　コチラ

▲
くわしく
はコチラ

児童扶養手当受給中の方などが対象

無料で利用できます

就労と自立を応援

暮らしを応援

■申・問先＝親子支援課 ひとり親家庭支援担当
☎3880-5932

　ハクビシンやアライグマは、ふん尿など
による悪臭や農作物を荒らすなど、様々な
被害をもたらし、区への相談は年々増えて
います。区では被害防止のため、対策事業
の内容を大幅に拡充しました。ぜひ、ご利用ください。　※申し込
み方法など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。
■問先＝足立保健所 生活衛生課 庶務係　　　　　　☎3880-5375

拡充前 拡充後
捕獲器（箱わな）を設置でき
るのは屋外のみ

 屋外に限らず、屋内（屋根裏・床下など）への
捕獲器（箱わな）設置も可

利用回数は年度内2回まで 利用回数制限なし

エサの交換は自身で実施
（エサは利用者が用意）

屋内に捕獲器（箱わな）を設置した方は、エサ
の交換・清掃・消毒を事業者が対応（エサは利
用者が用意）　※屋外に設置した捕獲器（箱わ
な）のエサ交換などは、従来通り自身で実施

 NEW 屋内侵入口閉塞作業費用助成（上限10万円）★

★…区の事業を利用し、捕獲器（箱わな）を設置した方が対象

利用しやすくなりました！

対策事業を大幅拡充！
ハ アビ イク ラシ グン マ・

ハ
ク
ビ
シ
ン
の
特
徴

ハ
ク
ビ
シ
ン
の
特
徴

顔の中心に白い線

全長約90～110㎝

▲
申込方法な
ど、くわし
くはコチラ

左記2つの給付金のいずれかを受給中の方はさらに！

支給額（上限）

支給額（上限）

支給額

ひとり親家庭などを応援！



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎️…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 5

■期限＝11月17日㈮■問先＝
親子支援係　  ☎3880ｰ5883

親 医療証を持っていて、児童扶養手当
を受給していない方に現況届を送付

特別障害者手当・障害児福祉手当・福祉手当（経過措置）の8月～10月分を振り込み　※現況届が未提出の
場合は支払差止。3カ月を超えて入院や施設入所した場合は要連絡■問先＝障がい給付係　☎3880-5472

11月1日ごろに特別障害者
手当（国制度）などを振り込み

狂犬病予防注射の案内ハガキ
を11月上旬に送付します

　年1回、狂犬病予防注射を飼い
犬に受けさせ、自治体が発行する
注射済票を携帯することは法律で
定められた飼い主の義務です。必
ず予防注射を受けさせ、注射済票
の交付を受けてください。■対象＝
9月30日時点で注射済票未交付の
方■注射済票の申請先＝足立保健
所 生活衛生課／保健センター／区
民事務所（中央本町を除く）■持ち
物＝狂犬病予防注射済証／手数料
550円■問先＝足立保健所 生活衛
生課 庶務係 ☎3880-5375

ぜん息・COPD（慢性閉塞性
肺疾患）講演会

■日時＝12月7日㈭、午後2時～3
時30分■場所＝シアター1010・10
階講義室■対象＝ぜん息を治療中
の方や家族／おおむね60歳以上の
方■内容＝大学病院で呼吸器の病
気を専門に研究する医師が、最新
情報を交えながらぜん息とCOPD
について解説■定員＝20人（10月
26日から先着順）　※手話通訳あり

（11月16日までに要予約）■申込
＝電話／住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話番号、手話通訳の有無、

「＃B
バ ン

AN闇バイト」で啓発
　警視庁制作の啓発動画を手軽
に観てもらえるよう、二次元コー
ド付きのチラシを作成し、非行
防止教室や若年層の目に留まり
やすいカラオケ店などで配布し
ています。

自転車盗件数 令和4年　 令和5年

89
69

88

116 123
110 110

足立区の刑法犯認知件数の中でも最多の自転車盗件
数を、毎月お知らせします。

6面に続きます

問先

　当コラムでは、7月から区内4警察と連携
して防犯情報をお知らせしています。今回
は、綾瀬警察署が特に力を⼊れている「闇バ
イト対策」についてご紹介します。

綾瀬警察署「闇バイト対策」V
ボリューム

ol.5

（区）生活安全推進係　　　☎3880-5838

1月 9月3月 11月2月 10月4月 8月 12月

75 82
59

92
93

111

49

あだち
防犯
コラム

「COPD講演会」を記入しファクス
■申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039� FAX3880-0041

呼吸器機能障がいセミナー�「国民の5
人に1人が罹

り

患しているとても身近な
病気�睡眠時無呼吸症候群について」

■日時＝11月18日㈯、午後1時30分
～3時30分■対象＝呼吸器機能障が
いがある方や家族など■内容＝呼吸
器内科の専門医から呼吸器疾患につ
いて学ぶ■定員＝30人（10月25日
から先着順）　※要約筆記・手話通
訳・ヒアリングループ（難聴用磁気
ループ）あり（11月6日㈪までに要予
約）■申込＝電話／住所、氏名、電
話番号、「呼吸器セミナー」を記入し
ファクス■場・申・問先＝障がい福
祉センターあしすと 自立生活支援室　
☎5681-0132� FAX5681-0137

福祉・高齢医療

介護の日フェスティバル
■日時＝11月10日㈮、午後1時～
4時■場所＝区役所1階区民ロビー
■内容＝介護・福祉に関する相談や
VRを使った認知症体験など■申込

＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝足立区介護サービス事業者連絡
協議会事務局（リーブルケア足立）
 ☎5849-5529

（区）介護保険係 ☎3880-5887

12月リニューアルオープン
悠々会館の健康講座（3種）

■日時等＝▷健康体操（体のコンディ
ションを整える運動）…毎週火曜日、
午後1時～3時　▷脳活講座（リズム
運動を交えた脳トレ）…毎週水曜日、
午前10時～正午　▷ウォーキング講
座（健康的な歩行を支える運動）…
毎月第2・4金曜日、午前10時～正
午　※いずれも12月から開始■対
象＝区内在住で60歳以上の方■定
員＝各30人（抽選）　※定員に達しな
い場合は当日参加可。抽選結果は
区のホームページで公開■申込＝住
所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番
号、希望の講座名を記入し往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記
入。12月1日以降は窓口でも受け付
け■期限＝希望する講座の実施月の
前月15日必着■場・申・問先＝悠々
会館（月曜日、第3日曜日、祝日を除
く、午前9時～午後5時）　※11月
30日㈭まで休館　〒121-0812西保
木間4-9-1 ☎3859-9732

認知症交流会
��若年性認知症�本人・家族交流会
■日時＝11月11日㈯、午後1時30
分～3時■対象＝区内在住で若年性
認知症と診断を受けた方と家族介
護者■内容＝日々のもの忘れにつ
いての情報交換／悩みなどを気軽
に話せる交流会■定員＝20人■申

込＝電話／窓口■申先＝（区）地域包
括ケア推進課 認知症施策推進担当
 ☎3880-5953
�認知症�本人・家族の会
■日時＝12月9日㈯、午後2時～4
時■対象＝区内在住で認知症と診断
を受けた方と家族介護者■内容＝認
知症に関わる専門職の講義／参加
者同士で悩みを気軽に話せる交流
会■定員＝30人■申込＝電話■申
先＝大内病院（東京都認知症疾患医
療センター） ☎5691-0592

――いずれも――
※10月26日から先着順■場所＝
総合ボランティアセンター■問先＝

（区）認知症施策推進担当
 ☎3880-5953

仕事・産業

独立・起業セミナー「⼊門編」
■日時＝12月9日㈯、午後1時～5
時■場所＝あだち産業センター■
対象＝区内で独立・起業を検討して
いる方■内容＝起業に向けた心構え
を学び、起業への想

お も

いとビジネス
ビジョンを明確にする■定員＝25人

（10月30日から先着順）　※区内
在住の方優先■申込＝ホームペー
ジからオンライン申請■期限＝11
月17日㈮■申先＝エキスパート・リ
ンク㈱（区委託事業者）
HP https://ex-link.co.jp/
■問先＝（区）創業支援係
 ☎3880-5495
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5月 綾瀬警察署
石
いしかわ

川生活安
全課長

▶︎

88

127

昨年より増加傾向です。
カギかけを徹底しましょう�！

6月

闇バイト＝犯罪
「闇バイト」とは　

　SNSなどで「短時間・高収入」
といった甘い言葉で募集し、応
募すると特殊詐

さ ぎ

欺の受け子や強
盗の実行犯など、犯罪組織の手
先として利用されてしまいます。
簡単に稼げる仕事はありません

「1度だけ」では済まされない
被疑者は10～20代が6割超

　令和4年中、警視庁が検挙した
特殊詐欺被疑者のうち、20代が
44.6％、次いで10代が18.9％と、
若年層が全体の6割を超えていま
す。闇バイトは逮捕されるまで
やめられないことが多く、絶対
に応募してはいけません。

当事者から相談を受けた方へ
まずは相談窓口にご連絡を

　「闇バイトから抜け出せない」
「応募してしまった」といった相
談を受けたときは、すぐに下記
に連絡してください。

【相談窓口一覧】
〇警察相談ダイヤル　☎＃9110
〇ヤング・テレホン・コーナー

　　☎3580-4970
〇最寄りの警察署

80

140

7月

油・断・快適下水道 下水道に油を流さないで
　台所から流れた油は、下水道管のつまりや悪臭の原因となります。
鍋や食器についた油汚れは、洗う前にふき取りましょう。この行動が川
や海の良好な水環境にもつながります。■問先＝（都）下水道局 東部第
二下水道事務所　　　　　　　　　　　　　　　　　☎5680-1354

官  公 庁

「闇バイト」は犯
罪です。絶対に
手を出さないで
ください！

▲ 警視庁公式
　Y

ユ ー
ouT

チ ュ ー ブ
ube

　チャンネル

皆さんも
ぜひご覧
ください！

割のいい
アルバイト
感覚だった

「家族を襲う」と
脅されてやめら
れなかった書類を受け取るだけ

感情的になら
ず、相談した
勇 気 に 寄 り
添ってあげて
ください。

91

即日⼊金

高収⼊

こんな
言葉に
注意！



普通徴収の特別区民税・都民税は、金融機関や区役所の窓口のほか、P
ペ イ ペ イ

ayPayなどのスマホ決済アプリやコンビニでも納付可能です。また、納め忘れのない便利な口座振
替をご利用ください。■問先＝▷納税相談…滞納整理第一係・第二係　☎3880-5236・7／特別整理第一係　☎3880-5235　▷口座振替…収納管理係　☎3880-5238

特別区民税・都民税の
第3期納期限は10月31日㈫

区では、青少年対策地区委員会を中心に、地域ごとに青少年の健全育成活動を行っています。青少年が健やかに
育つための積極的な環境づくりなどにご協力をお願いします。■問先＝青少年課 管理調整係　☎3880-5264

11月は子供・若者育成
支援推進強調月間

20232023年（令和5年）1010月2525日（第19141914号）6 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

仕事・産業

飲料用自動販売機の設置
事業者募集（一般競争⼊札）

■設置開始予定日＝6年4月1日㈪
など■設置台数＝25台　※いずれ
も区内施設に設置■申込期間＝11
月6日㈪～8日㈬　※募集要項な
ど、くわしくは区のホームページを
ご覧ください。■問先＝資産調査
係 ☎3880-5828

区役所1階ショーケース展示
（無料）の出展者募集
（区内産業製品）
■期間＝5年12月1日～6年3月29
日■場所＝区役所1階区民ロビー■
対象＝区内に工場・事業所がある企
業・団体■展示品＝自社で製造また
は開発した製品　※食料品・生

な ま

物
も の

は
不可（缶詰を除く）■展示スペース等
＝幅80㎝×奥行35㎝×高さ35㎝以
内　※重さ10㎏以下■定員＝6団
体（抽選）■申込＝申込書を区 へ郵

送・ファクス　※申込書は産業振興
課で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可■期限＝11
月10日㈮必着■申・問先＝産業振
興課 ものづくり振興係
☎3880-5869� FAX3880-5605

介護のしごと相談・面接会
■日時＝11月15日㈬、午前11時
～午後2時　※10時30分開場■場
所＝シアター1010・11階ギャラリー
■内容＝区内介護サービス事業者・
障がい福祉サービス等事業者によ
る、ヘルパー・介護職員・看護師
などの合同就職相談・面接会■申
込＝電話／区のホームページからオ
ンライン申請■期限＝11月10日㈮
■申・問先＝高齢調整係
 ☎3880-5886

学びピア21・7階レストラン
の運営事業者募集

■使用許可期間＝6年4月1日～11
年3月31日■募集施設＝学びピア
21・7階レストラン（千住5-13-5）
■対象＝過去3年以内に食品衛生法
に基づく行政処分を受けていない
法人または個人　※そのほかにも

要件あり■申込＝応募書類を区 へ
郵送・持参　※必要書類など、くわ
しくは募集要項を参照。募集要項
は区のホームページからダウンロー
ド■申込期間＝10月25日～12月8
日、午後5時必着
�現地説明会（参加は任意）
■日程＝11月14日㈫　※時間は申
し込み受け付け後に案内■申込＝
区のホームページからオンライン申
請■期限＝11月9日㈭

――いずれも――
■申・問先＝生涯学習支援課 生涯
学習支援第二係 ☎3880-5468

公募・ボランティア

環境審議会委員
■対象＝区内在住の18歳以上で、
年4回程度の会議（平日昼間）に出席
できる方■内容＝環境に関する事項
の調査・審議■任期＝6年4月1日か
ら2年間■報酬＝1回7,000円■募
集人数＝3人■選考＝作文・面接■
申込＝区のホームページからオンラ
イン申請／募集要項に添付の申込

書、作文を区 へ郵送・持参　※作
文の内容など、くわしくは環境政策
課で配布する募集要項をご覧くだ
さい（区のホームページからもダウ
ンロード可）。申込書類は返却不可
■期限＝11月20日㈪必着■申・問
先＝環境政策課 計画推進係
 ☎3880-6049

暮らし・まちづくり

食生活講演会「時間栄養学か
ら見直す食生活」

■日時＝11月30日㈭、午前10時
～11時30分■場所＝中央本町地
域・保健総合支援課（足立保健所内）
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝食事の内容や量だけで
なく、いつ食べるかなど、時間を意
識した食生活について学ぶ■定員＝
40人（10月26日から先着順）■申込
＝電話／区のホームページからオン
ライン申請■申・問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時～
午後8時） ☎3880-0039

■日時等＝表1　※委員会の傍聴は、区議会事務局(区役所内)で受け
付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超えた場合は
30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気ループ）の利
用を希望する場合は、期限の午後5時までに申し込み■期限＝▷手話通
訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴する会議の前日　
※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくは
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局 議事係 
☎3880-5797　 FAX3880-5617　HPhttps://www.gikai-adachi.jp

表1　11月の区議会�日時等
日程 会議名 時間
7㈫ 議会運営委員会

午前10時10㈮ 総務委員会

13㈪ 区民委員会
産業環境委員会 午後1時30分

14㈫ 厚生委員会 午前10時
15㈬ 建設委員会

文教委員会 午後1時30分
16㈭ 総合交通対策調査特別委員会

午前10時17㈮ 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

20㈪ 災害・オウム対策調査特別委員会
エリアデザイン調査特別委員会 午後1時30分

11月の区議会

5面からの続きです

審議会等 日程 時間 場所 問先
足立区公契約等審議会 11/1㈬ 午後2時～4時 区役所・11階 契約課 工事契約係　　　　　　　　　　　☎3880-5832

足立区地域保健福祉推進協議会 地域保健福祉計画策定部会 11/7㈫ 午前10時～正午 区役所・8階 福祉管理課 地域保健福祉計画・重層的支援体制整備担当
☎3880-5076

足立区地域自立支援協議会 権利擁護部会 11/13㈪ 午後2時～4時 障がい福祉センター
あしすと 障がい福祉課 虐待防止・権利擁護担当　　☎3880-8011

足立区地域保健福祉推進協議会 介護保険・障がい福祉専門部会 11/21㈫ 午前10時～正午
区役所・8階

介護保険課 介護保険係　　　　　　　　　☎3880-5887
足立区環境審議会 11/24㈮ 午後3時～5時 環境政策課 計画推進係　　　　　　　　　☎3880-6049

足立区地域自立支援協議会 くらし部会 12/5㈫ 午後2時～4時 障がい福祉センター
あしすと 障がい福祉センターあしすと 生活体験係　☎5681-0131

審議会等の公開（11月・12月分）　日時など、変更になる場合があります。傍聴方法など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

パブリックコメント（区民意見募集制度）（10月～12月分）

　区民の方から意見を募集します。くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

件名 期間 問先

国保情報集約システムのクラウド化
に伴う特定個人情報保護評価書

（再評価案）
10/25～
11/24

国民健康保険課 システム担当
☎3880-5229

足立区バリアフリー地区別計画
（綾瀬・北綾瀬周辺地区）素案

11/22～
12/22

都市建設課 ユニバーサルデザイ
ン担当　　　　  ☎3880-5768

　東京2020オリンピック・パラリンピックレガシー事業として、オリ
ンピアンやトップアスリートを招いたイベントを順次開催します。
�中

なかむら

村礼
れい

子
こ

さん（北京オリンピック背泳ぎ銅メダリスト）の水泳ワ
ンポイントレッスン

■日時＝12月3日㈰、午前10時10分～11時30分■場所＝スイムス
ポーツセンター（うきうき館）■対象＝小学生以上の方■定員＝30
人（抽選）■申込＝住所、氏名（フリガナ）、生年月日、電話番号、泳
力を記入し往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入■申込期間
＝10月26日～11月17日必着■申・問先＝スイムスポーツセンター　
〒121-0812西保木間4-10-1  ☎3850-1133

あだちスポーツチャレンジ アスリート
に学べ ！



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎️…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 7

普通徴収の特別区民税・都民税は、金融機関や区役所の窓口のほか、P
ペ イ ペ イ

ayPayなどのスマホ決済アプリやコンビニでも納付可能です。また、納め忘れのない便利な口座振
替をご利用ください。■問先＝▷納税相談…滞納整理第一係・第二係　☎3880-5236・7／特別整理第一係　☎3880-5235　▷口座振替…収納管理係　☎3880-5238

第三次足立区環境基本計画改定版の4年度の取り組み結果をまとめました。くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝計画推進係　☎3880-6049

4年度環境基本計画
の取り組み結果

8面に続きます

宿泊施設インフォメーション（6年2月分）
�鋸南自然の家（区・宿泊施設）
■利用日等＝表2■対象＝区内在住・在勤の方、その同伴の方 など　※1
人のみや未成年のみでの利用不可■利用料金＝大人1泊2食3,650円な
ど■申込＝ホームページからオンライン申請／抽選申し込みハガキを利
用施設に郵送　※抽選申し込みハガキは区民事務所、地域学習センター
などで配布■申込期間＝11月1日～10日消印有効　※11月15日以降に
抽選結果を通知。抽選の結果空室がある場合は、12月1日～利用希望日
の3日前までに電話または代表者の住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・
ファクス番号、利用人数、希望日を記入しファクスにて申し込み（先着順）
表2　宿泊施設利用日等（6年2月分）

利用施設 利用できる日 受付時間
鋸南自然の家（予約専用）
☎0470-55-4770　 FAX 0470-55-4720
HP https://www.adachiku-kyonan.com/

3・10・11・
17・23・24

平日、
午前9時～午後5時

※ 学校などの利用により、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合
があります。くわしくは、施設にお問い合わせください。

�鋸南自然の家「鋸南冬休みイベント（宿泊者限定）」
■期間等＝表3　※申し込み方法や宿泊の予約など、くわしくはお問い
合わせください。■場・問先＝鋸南自然の家（予約専用。平日、午前9
時～午後5時）　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎0470-55-4770
表3　鋸南自然の家「鋸南冬休みイベント」�期間等

期間 内容 対象
5年12/23〜
6年1/3

館内にあるモニュメントをめぐる「壁画水族館ク
イズ」など　※景品あり

小学生以下の
宿泊者

5年12/31㈰、
6年1/1㈷ ビンゴ大会　※景品あり 宿泊者

都営住宅（家族・単身者向け）
⼊居者募集

■募集案内配布期間＝11月1日～
10日　※土・日曜日、祝日を除く
■配布場所＝住宅課／区民事務所　
※なくなり次第配布終了。入居資
格など、くわしくは募集案内または
区のホームページをご覧ください。
■問先＝お問い合わせコールあだち

（毎日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

11月ごろ裁判員候補者を選定
　裁判員候補者は、18歳以上で選
挙権を有する国民の中から無作為
に選ばれます。選ばれた方には、
11月ごろ東京地方裁判所から通知
があり、翌年の1年間、裁判員候
補者名簿に登録されます。くわしく
は最高裁判所ホームページ「裁判員
制度」（https://www.saibanin.
courts.go.jp/）をご覧ください。
■問先＝選挙係 ☎3880-5531

ご存じですか�検察審査会制度
　検察審査会は、18歳以上で選
挙権を有する国民の中から無作為

に選ばれた11人の検察審査員（任
期6カ月）で構成され、事件が不起
訴になったことが適切であったかど
うかを審査します。くわしくは最高
裁判所ホームページ「検察審査会」

（https://www.courts.go.jp/
kensin/）をご覧ください。■問先
＝選挙係 ☎3880-5531

関原の森広場・愛恵まちづくり記念
館・まちづくり工房館会議室の利用

■内容＝イベント、サークル活動
などに利用できる施設の貸し出し　
※月曜日休館■利用料金等＝表4
■申込＝電話／窓口／氏名（フリガ
ナ）、電話・ファクス番号、利用内
容を記入しファクス■申・問先＝愛
恵まちづくり記念館（関原の森内）
☎3889-7520� FAX3889-7520

段ボールは、たたんで
お出しください

　たたまずに出された段ボールは
その都度作業員がたたんでおり、
回収に時間がかかっています。段
ボールは必ずたたんで、できる限
りひもで束ねてお出しください。　
※ガムテープや宅配伝票などは取り

外すようお願いします。■問先＝足
立清掃事務所 ☎3853-2141

補助第138号線�江北地区の
整備が始まります

■事業施行期間＝5年9月25日～12
年9月30日■内容＝補助第138号線 
江北地区（江北4-9～江北1-32先）
の整備の事業認可を取得　※くわし
くはお問い合わせください。■問先
＝道路整備課 事業計画係
 ☎3880-5921

「ごみ」ではなく「再利用」を
粗大ごみリユース事業

　区では、㈱マーケットエンタープ
ライズと協定を締結し、粗大ごみを
処分するのではなく、再利用するリ
ユース事業を始めました。ごみの

減量のため、不要品を売却してリ
ユースにつなげてみませんか。くわ
しくは区のホームページをご覧くだ
さい。■問先＝足立清掃事務所
 ☎3853-2141

はるかぜ3号（西新井・舎人線）
6年3月31日㈰で運行終了

　国際興業㈱が運行している「はる
かぜ3号」は、6年3月31日㈰をもっ
て終了します。終了する主な理由は、
利用者の減少や深刻な運転士不足
であり、どちらもバス業界の大きな
課題となっています。区では今後、
既存交通の縮小を見据えた新たな交
通計画づくりを進めていきます。■
問先＝交通計画係 ☎3880-5718

表4　会議室�利用料金等

施設名
利用料金

午前9時〜
午後5時30分

午後5時30分〜
9時30分

午前9時〜
午後9時30分

関原の森広場★（約1,200㎡） １時間700円 １時間1,200円 １日9,000円
愛恵まちづくり記念館

（会議室1〈約80㎡〉／
会議室2〈約30㎡〉／
談話室★〈約50㎡〉） １時間500円 １時間1,000円 １日7,000円
まちづくり工房館

（会議室〈約45㎡〉）
★…貸し切り利用がない場合は無料開放（記念館の談話室の無料利用は午後5時まで）

＼新しくなりました！／
あだち環境かるた 4‒S

エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs版‒
■問先＝環境学習係　☎3880-6263

◀︎ 脱炭素や食品ロス
などに関する「読
み札」と、児童の
環境への思いが込
められたメッセー
ジが書かれた「絵
札」で遊ぶことが
できます。

⃝ 6年1月28日㈰に区内の小学生を対象にした「あだち環境かるた大会」を開催
予定！　※参加者は、11月下旬ごろに小学校を通じて募集します。

⃝ 「あだち環境かるた 4」は、区内幼稚園・保育園・小学校に配布するほか、
11月13日から区政資料室（区役所・2階）で販売します（1セット900円）。 
※なくなり次第終了

　「あだち環境かるた」は、楽しみながら環境問題などを考えるきっかけ
づくりを目的に製作が始まり、読み札は区立小学校の児童から募集して
います。今回、3,194点の応募の中から44点が選ばれ、SDGs版とし
て生まれ変わりました ！　来年のお正月はご家庭などで、あだち環境か
るたを楽しみながら、SDGsや環境問題について考えてみてください ！

足立シティオーケストラ室内楽演奏会2023
■日時＝11月26日㈰、午後2時30分～4時30分　※2時開場■場所＝竹
の塚地域学習センター■内容＝八重奏曲 カルメンの魔力（ビゼー）／交響
曲 第1番（モーツァルト） など■定員＝250人（先着順）　※全席自由■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問先＝文化団体支援係　  ☎3880-5986

　

�幼児と保護者のための遊び体験「のびのびプレイデイ�i
イン

n�帝京科学大学」
■日時＝11月18日㈯、午後1時30分～4時　※3時30分受け付け終了
■場所＝帝京科学大学 千住キャンパス7号館（千住桜木1-11-1）■対象
＝2歳～就学前の子ども■内容＝7つの遊びブース（バッグ作り／さかな
つり／運動あそび など）で大学生と交流しながら遊びを楽しむ■定員＝
150人（抽選）■申込＝電話／区のホームページからオンライン申請■
期限＝11月8日㈬■申・問先＝（区）青少年課 体験活動調整担当

　☎3880-5967
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　 ☎3880-5840

帝京科学大学の催し

〈絵札表〉 〈絵札裏〉 〈読み札〉



■期間＝▷梅田…15日㈬～20日㈪　▷江南…25日㈯～30日㈭　▷東和…10日㈮～14日㈫　▷保塚…7日㈫～12日㈰
※やよい図書館は改修工事のため、5年9月1日～7年3月31日まで休館■問先＝中央図書館　　　　　　　☎5813-3740

図書館の臨時休館日
（11月分）

20232023年（令和5年）1010月2525日（第19141914号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

区民農園区民農園の利用者募集の利用者募集
■利用期間＝6年3月上旬～8年
2月上旬■募集農園等＝表3■対
象＝次のすべてに当てはまる世
帯（1世帯1農園1区画のみ）…区
内在住／耕作可能な土地がない
／利用期間を通して耕作できる
／現在、区民農園を利用してい

ない（利用期間が6年2月5日㈪で
終了する方は応募可）■期限＝
11月10日㈮消印有効■申先＝
産業振興課 農業振興係■問先＝
お問い合わせコールあだち（毎
日、午前8時～午後8時）

　☎3880-0039
表3　募集農園等

利用形態 農園名 募集予定
区画数（抽選）

面積（1区画）・
費用（年額） 申込

世帯
（同一家屋・
同一敷地内に
居住する家族）

入谷ファーム
（入谷4-8-2） 120

面積＝
約15㎡

費用＝
6,000円

住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、希望農園名（1
カ所）を記入し区へ往復
ハガキで送付　※返信
面にも宛名を記入。65
歳以上（6年4月1日現在）
の方で優遇枠を希望す
る場合は「高齢者コー
ナー希望」を赤字で記入

南花畑ファーム
（南花畑5-23・24） 49

六木ファーム
（六木3-43）
※新規開園

126
（予定）

本木第二ファーム
（本木2-24） 73

団体
（10世帯以上で
構成する団体）

谷在家ファーム
（谷在家1-6） 10

面積＝
約100㎡

費用＝
4万円

団体名・代表者氏名（フ
リ ガ ナ ）、担 当 者 氏 名

（フリガナ）・電話番号、
全員の住所・氏名（フリ
ガナ）、希望農園名を記
入し区 へ郵送　※返信
用ハガキを同封

5年度版「足立区行政サービス案内」配布中
　区の行政サービスを掲載した冊子の令和5年度版を作成しました。
区外からの転入者（転入届出時）や区内在住で希望する方に配布して
います。区民事務所（中央本町を除く）、住区センター（分館を除く）、
戸籍住民課 窓口サービス係、報道広報課で配布します。　
※区のホームページでも閲覧可■問先＝デジタル情報・広
告係　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-5514

　区は（独）日本芸術文化振興会と連携協定を締結しています。質の高
い伝統芸術に親しむ機会を創出するため、12月に行われる文楽鑑
賞教室・文楽公演にご招待します。
	 ■問先＝地域文化課 調整係　☎️3880-5985
■日時等＝表1■場所＝シアター1010・11階劇場■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝実演を交えた解説と名作の鑑賞（文楽鑑賞教
室）／源

げ ん ぺ い ぬ の

平布引
びきのたき

滝（文楽公演）■申込＝代表者の住所、区外在住の方は
勤務先または学校名、全員の氏名（フリガナ）・電話番号、参加人数（2
人まで）、希望日（1日のみ。複数日記入の場合無効）、車いす席希望
の有無、「文楽鑑賞」を記入し往復ハガキで送付　※返信面にも宛名
を記入。1人1回のみ申し込み可■期限＝11月10日㈮消印有効■申・
問先＝シアター1010　〒120-0034千住3-92 ☎️5244-1011
表1　文楽鑑賞教室・文楽公演	日時等

日時（予定） 招待人数（抽選）

文楽鑑賞教室

12/6㈬、午後2時～4時 40人
12/9㈯、午前11時～午後1時 80人
12/11㈪、午後2時～4時

各40人
12/13㈬、午後2時～4時

文楽公演 12/8㈮、午後2時～4時20分 50人
※ 一般チケット販売など、くわしくは国立劇場チケットセンター（☎0570-07-
9900）にお問い合わせください。

文
ぶ ん ら く

楽鑑賞教室・文楽公演にご招待無料

暮らし・まちづくり

公益信託あだちまちづくり
トラスト事前相談と受け付け

■対象＝区内に活動拠点があり、ま
ちづくり活動を行う個人・団体■内
容＝助成金の支給を通して、ハード
からソフトまで様々なまちづくり活
動を支援■申込期間＝11月20日～
12月20日　※11月20日まで事前
相談可（要予約）。申し込み方法な
ど、くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせくださ

い。■問先＝まちづくり課 管理調
整係 ☎3880-5915

雇用・生活・こころと法律の
総合相談会

■期間＝11月6日㈪～11日㈯、午
前10時～午後3時　※7日㈫・10
日㈮は5時終了■場所＝東京芸術セ
ンター・9階会議室■内容＝仕事が
見つからない、働く自信がない、
多重債務がある、眠れない、家族
のひきこもりなどの複数の悩みに
専門相談員がワンストップで応じる
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝くらしとしごとの相談セン
ター ☎3880-5705

催し物
※	先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

東京文化財ウィーク2023
1日限りの特別公開

■日時等＝表2■内容＝通常非公開
の都指定文化財を特別に一般公開
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝文化財係 ☎3880-5984

桜花亭「プチボランティア」
■日時＝11月14日㈫、午前10時
30分～正午■内容＝11月23日㈷
に実施する「たねダンゴで花を咲
かせましょう」のイベント準備（12
面参照）／親ダンゴ（肥料と色々な
土を混ぜた大きなダンゴ）を作る
■定員＝15人（10月26日、午前9

時から先着順）■申込＝電話／氏
名（フリガナ）、電話番号、「プチボ
ランティア」を記入しファクス■
期限＝11月7日㈫■場・申・問先
＝桜花亭　
☎3885-9795	 FAX3860-0608

親子体験キャンプ
■日時＝11月26日㈰、午前10時
～午後4時■場所＝都立舎人公園■
対象＝区内在住の小・中学生と保
護者■内容＝テント設営／野外炊事
／レクゲーム■定員＝12組程度（抽
選）■費用＝1人600円（材料費）■
申込＝電話／区のホームページから
オンライン申請■申込期間＝10月
25日～11月13日■申・問先＝青少
年事業係 ☎3880-5275

7面からの続きです

表2　東京文化財ウィーク2023	特別公開	日時等
日時 場所 公開する文化財

10/30㈪、
午前10時～午後3時

西
にしあら

新井
い

大
だい

師
し

総
そう

持
じ

寺
じ

（西新井1-15-1）
絹
けんぽん

本着
ちゃくしょく

色虚
こ

空
くう

蔵
ぞう

菩
ぼ

薩
さつ

像
ぞう

（室町時代）

10/31㈫、
午前9時～午後4時

性
しょう

翁
おう

寺
じ

（扇2-19-3）
木
もくぞう

造阿
あ み だ

弥陀如
にょらい

来坐
ざ

像
ぞう

（平安時代末期〜鎌
倉時代初期）

＼ヒト・モノ・コトが循環するまちのコミュニティハブ／

3p
パ ー ク

ark
「やってみる」チャレンジの場
　定期的にイベントやワークショッ
プを開催 ！
　キッチンやスペースを活用した
イベントの開催など、やってみた
いことにチャレンジできます。

2b
ベ ー ス

ase
「やってみる」までの伴走支援
　コミュニティビルダー（コミュ
ニティを作り出す人）が常駐し、

「やってみたい」ことの相談にのり
ながら、アイデアを形にしていく
までを支援します。

1o
オ ア シ ス

asis
「やってみたい」ことを見つける
　一般参加者の興味・関心がある
ことの展示や、テーマに沿った書
籍の展示・販売などを通して、好
奇心の幅を広げるきっかけを提供
します。

　20年近くシャッターが閉まっていた綾瀬駅西口高架下店舗が、交流と賑
に ぎ

わいをも
たらす場「あやセンター ぐるぐる」に生まれ変わります！　コンセプトは

「やってみたいを、やってみる」。皆さんの「やりたい」を応援する3つのエリ
アで構成されています。■問先＝SDGs未来都市推進担当　☎3880-5070

10月29日オープン
青い「ぐるぐる」
が目印！

綾瀬駅西口高架下

※地図は簡略図
ココ

亀有西口

交番

北千住

勤労福祉会館

▲タイトルロゴ



■期間=12月1日～28日■問先＝ス
ポーツ施設支援係　　☎3880-5989

外野防球ネット改修工事のため、
日の出野球場Ｅ面の利用休止

■期間＝11月13日㈪～17日㈮　※総合受付窓口は通常通り利用
可（13日を除く）■問先＝東綾瀬公園温水プール　 ☎5616-2500

水入れ替えのため、東綾瀬公園温水
プール（すいすいらんど綾瀬）利用休止

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎️…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、3面左上を参照 9

10面に続きます

第18弾  北千住駅から徒歩5分！ アクセスに便利なプールです。

千住温水プール（スイミー）
〒120-0034 千住3-30（千寿本町小学校地下）　☎3882-2601

　千住温水プールが発行するミニコミ紙「スイミー通
信」には、講座・イベント情報のほか、当館所長・ベテ
ラン水泳コーチ監修による連載「スイミースイミングク
ラブ」で水泳のアドバイスなども掲載しています。

●銀行千住
二丁目

千住ミルディス
●

国
道
４
号

北
千
住
駅旧

日
光
街
道

●千住温水千住温水ププールール
　　（千寿本町小学校内）

　千住温水プールでは、泳法別、幅広
い年齢層対象の水泳教室を開催してい
ます。曜日・時間帯別で、水泳のコツ
を個別に指導する、サービスプログラ
ム「ワンポイントレッスン」も開催中で
す。

日時 12/1㈮・8㈮、午後1時30分～2時30分
対象 おおむね50歳以上の方 定員 10人 
費用 2,500円 申込 事前先着

　運動不足、腰痛予防などに効果的な水中運
動でリフレッシュしませんか？　「プールで
運動をしてみたいけれど、どんな運動をすれ
ば良いか分からない」といった方にもオスス
メです。水中での効果的なストレッチ方法な
どは、ご自身でも継続できる簡単な内容で
す。

講座紹介  大人の初めて水中運動クラス（2日制）

＼各施設をリレー形式で紹介！／

※地図は簡略図

▲水中運動を楽しみましょう！▲水中運動を楽しみましょう！

学びで絆
きずな

を
強めてみませんか 生涯学習施設・スポーツ施設の講座

！講座の申し込み共通事項
受け付け開始日＝10月26日㈭　受付時間＝午前9時～午後8時
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（受け付け開始日は午後1時から）
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場は、午前9時～午後5時受け付け
受け付け開始日の午前9時～午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい

のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）。支払い方
法は申し込み時に確認

《申込》事前…電話・窓口またはインターネットで事前申し込み（一部ネット不可の場合あり）
　当日…当日直接会場で申し込み　

…開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（住所・氏名〈フリガナ〉・生年
月日〈年齢〉・電話番号、講座名〈希望コース名〉を記入　※返信面にも宛名を記入）  
※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリガナ〉・性

別・生年月日を記入。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分記載）
《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水着・

水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり
■講座の参加について
⃝中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、原則保護者の同伴が必要
⃝妊娠中の方はスポーツ系の講座への参加不可
⃝高血圧・心疾患の方はプールで開催する講座への参加不可

　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。また、掲載
されているほかにも各種講座などを開催しています。くわしくは区のホーム
ページ、または各施設で配布するチラシなどをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

講座の予約はインターネット（講座予約システム）からもできます

近所deまなびナビ 検索

…パソコンなどの画面上から参加可能 …各施設のオススメ講座オス
スメ

オンライン

�荒川今昔写真展
■時間＝午前10時～午後4時■内
容＝「荒川の昔を伝える会」会員に
よる荒川写真の展示や紹介
�荒川流域活動団体ブース
■時間＝午前10時～午後4時■
内容＝流域活動団体によるPR
ブース
�あらかわクラフトマルシェ
■日程＝11月26日㈰■時間等＝
▷剪

せ ん

定
て い

枝
し

ストラップづくり…午前
10時30分～11時／11時30分～

正午（10時から会場で参加証を配
布）　▷葉っぱスタンプでハンカ
チづくり…午後2時～2時30分／
3時～3時30分（1時から会場で参
加証を配布）■内容＝荒川の素材
を使ったクラフトを楽しむ■定員
＝各10人（先着順）

――いずれも――
■場所＝生涯学習センター・講
堂（学びピア21内）■申込＝不要
※当日直接会場へ。就学前の子
どもは保護者の参加が必要

�川のようちえん	たからばこづくり
■日時＝11月25日㈯、午前10
時～11時30分■場所＝荒川ビジ
ターセンター／荒川河川敷■対
象＝就学前の子どもと保護者■
内容＝荒川の素材を集めて、自
分だけの宝箱を作る■定員＝20

人（抽選）■申込＝全員の住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番
号、「たからばこづくり」を記入
し往復ハガキで送付　※返信面
にも宛名を記入。1通で5人まで。
1人1回のみ申し込み可■期限＝
11月10日㈮必着

日程 11月25日㈯
・26日㈰足立のあらかわ文化祭

あだちの遊び場

家族で遊ぼう	落ち葉
ちびっこ自然体験
（桑袋ビオトープ公園）
■日時＝11月26日㈰、午前10時
30分～11時30分／午後1時30分
～2時30分■対象＝就学前の子ども
と保護者■内容＝スタッフと一緒に
園内の落ち葉を集めて遊ぶ　※保
護者向けに「生き物ものしりシート」
を配布■定員＝各10人（抽選）■申
込＝窓口／全員の住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢（学年）・電話番号・ファ
クス番号、希望時間（第2希望まで）、

「家族で遊ぼう 落ち葉」を記入し
ファクス・往復ハガキで送付　※往
復ハガキは返信面にも宛名を記入。
1人1回のみ申し込み可■期限＝11
月7日㈫必着■場・申・問先＝桑袋
ビオトープ公園　〒121-0061花畑
8-2-2
☎3884-1021 FAX3884-1041

川あるきの日
（荒川ビジターセンター）
■日時＝11月19日㈰、午前10時
～正午■内容＝東武線鉄橋～堀切
橋左岸（上流を背にして左側）をゆっ
くり歩きながら生きものを観察する
■定員＝20人（先着順）　※就学前

の子どもは保護者の参加が必要■
申込＝不要　※当日午前9時50分
から東武線鉄橋下左岸で受け付け
■問先＝荒川ビジターセンター

☎5813-3753

ハロウィーンの
仮装グッズをつくろう
（ギャラクシティ）
■日時＝10月29日㈰、午前10時
～正午／午後1時30分～4時■内
容＝仮面やマントを手作りしてハロ
ウィーン仮装を楽しむ　※就学前の
子どもは保護者同伴■定員＝各10組

（1組1家族まで。先着順。随時入
れ替え制）■申込＝不要　※当日直
接会場へ■場・問先＝ギャラクシティ

☎5242-8161

どんぐりクラフト
（都市農業公園）
■日時＝11月4日㈯、午前11時～
正午■内容＝園内でどんぐりを拾っ
てオリジナルのキーホルダーやコマ
を作る■定員＝12人（先着順）　※就
学前の子どもは保護者同伴■費用
＝100円■申込＝不要　※当日午
前9時から会場で受け付け■場・問
先＝都市農業公園 ☎3853-4114

解剖	サカナの研究会
（生物園）
■日時＝11月23日㈷、午後1時～

3時30分■対象＝小学4年生以上の
方■内容＝魚を解剖して形態や内
臓などを観察する■定員＝10人（抽
選）■費用＝2,000円　※別途入園
料が必要■申込＝全員の住所・氏名

（フリガナ）・年齢（学年）・電話番号、

「解剖 サカナの研究会」を記入し往
復ハガキで送付　※返信面にも宛
名を記入。1人1回のみ申し込み可
■期限＝11月9日㈭必着■場・申・
問先＝生物園　〒121-0064保木間
2-17-1 ☎3884-5577

■申・問先＝荒川ビジターセンター
〒120-0034千住5-13-5 学びピア21・4階 ☎5813-3753
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター　〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　 ☎5813-3730

1 高校生による
あだち未来スケッチ発表会

11/19㈰
午後1時30分～5時 50人 無料 当日

2
知れば知るほど奥深い！　
カメ学入門
◆中学生以上の方

12/2㈯
午後1時30分～3時 40人 800円

先
着事前

3
最先端を学ぶ
ICTで変わる建設技術	
展示館見学

12/8㈮
午後1時30分～3時30分
※ 場所は建設技術展示館
　（千葉県松戸市五香西6-12-1）。

現地集合・現地解散

20人
10円

（交通費は
実費）

4 親子で楽しむ着ぐるみ運動会
◆2・3歳の子どもと保護者

12/9㈯
午前10時～11時30分 30組 400円

5 メンタルヘルスから考える	
誰もが暮らしやすい地域とは

12/9㈯
午前10時～正午

会場：
20人

オンライン：
20人

800円

6 絶滅寸前から蘇
よみがえ
った鳥	「シジュ

ウカラガン」の渡りを追って
12/24㈰
午後2時～3時30分 60人 500円

7
電大イブニングセミナー	皮膚の
デザイン	身

しんたい
体と衣服の可能性

12/25㈪
午後6時30分～8時 100人 無料

8 ★歌舞伎入門講座Ⅲ	カブキの
楽しさ見つけよう（3日制）

12/6㈬・20㈬・27㈬
午後2時～4時 50人 2,000円

11/22必着
★マークの講座の往復ハガキ申し込みの宛名は「生涯学習センター あだち区民大学塾事務
局」。問い合わせ先は☎5813-3759（平日、午後1時～4時）
伊興地域学習センター 〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537

1
比べてもっと好きになる
ホットコーヒー飲み比べ
ブックトーク付き

11/12㈰
午前9時30分～11時
午前11時30分～午後1時

各
8人

1回
1,000円

先
着事前

2
子どもバレエサークル体験Ａ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：4歳～小学1年生
◆Ｂ：小学2・3年生

11/17㈮・24㈮
Ａ：午後3時40分～4時40分
Ｂ：午後4時40分～5時50分

各
10人 20円

3
本の歴史と御朱印帳づくり
◆小学生以上の方

（小学生は保護者同伴）
11/25㈯
午前10時～11時45分 8人 900円

4 深い呼吸で無理なく楽しむ
リラックスヨガ	ブックトーク付き

11/26㈰
午前10時～11時10分 12人 710円

5
クリスマス	親子でフルートと
ピアノのコンサート
◆小学生以下の方と保護者

12/3㈰
午前10時30分～11時 25組 無料

6 時短＆健康ベジレシピ
塩こうじ作りと塩こうじ料理

12/9㈯
午前10時30分～正午 8人 1,180円

梅田地域学習センター　〒123-0851 梅田7-33-1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322

1 梅田寄席
◆小学生以上の方

12/2㈯
午後2時～3時30分 50人 1,000円 当日

2

牛乳パックの電車	
ペーパークラフト作り＆
レール走行体験

◆4歳～小学生
（小学3年生以下の方は保護者同伴）

12/3㈰
午後1時～3時 12人 700円

先
着事前

3
Lコンサート	0歳からOK	!
はじめてのコンサート
◆どなたでも

12/9㈯
午後2時～3時 80人

1,000円
（小学生以下の

方は500円）

4 技術を磨く！	デッサン教室
◆小学4年生以上の方

12/23㈯
午前10時～正午 14人 3,000円

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370

1
初心者歓迎	親子で将棋体験
ブックトーク付き
◆5歳～小学生と保護者

11/12㈰
午前9時30分～正午 4組 440円

先
着事前

2
親子で身

か ら だ
体づくり運動遊び

ブックトーク付き
◆4歳～小学生と保護者

11/23㈷
午後1時30分～2時30分 10組 570円

3
ゆる筆アートで
「福を呼び込む新年の
ご挨拶」

11/25㈯
午後2時～3時30分
12/12㈫
午前10時30分～正午

各
10人

1回
1,980円

4
親子フットサル体験レッスン
i
イン
n	興本	ブックトーク付き
◆4歳～小学2年生と保護者

11/25㈯
午後3時30分～4時30分 10組 1,340円

5 UVレジンでアクセサリーを作ろう
◆5歳～小学生と保護者

11/26㈰
午後1時～2時30分 10組 1,750円

6 100年時代の「健康」と
「人生の豊かさ」を考える

11/28㈫
午後1時30分～3時

会場：
30人

オンライン：
20人

無料

7
ちょいノートアレンジ！
プラバンで手作りしおり
◆小学生と保護者

12/2㈯
午前11時～11時45分 10組 100円

8
親子でスポーツ
巨大かるたとおはなし会
◆4歳～小学生と保護者

12/3㈰
午後3時30分～4時30分 8組 20円

9 元気活力アップ体操体験会
◆おおむね60歳以上の方

12/25㈪
午後1時30分～3時 5人 10円

江南コミュニティ図書館 〒120-0046 小台2-4-18　☎3913-0460
※募集する講座はすべて電話、窓口のみの受け付けとなります。
1 親子で抱っこダンス

◆3カ月～1歳6カ月の子どもと保護者
12/7㈭
午前10時30分～11時30分 8組 900円 先

着事前
2 推しの香りと天然石で作る

ロールオンアロマ香水
12/14㈭
午後1時30分～3時 10人 1,760円

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522

1
整形外科医が教える
長生き足腰のつくり方

◆おおむね40歳以上の方
11/24㈮
午後1時30分～3時

会場：
30人

オンライン：
10人

無料

先
着事前

2 親子でぬり絵を楽しもう
◆4歳～小学3年生と保護者

11/25㈯
午後2時～3時30分 5組 無料

3 キレイな字を書こう
「年賀状編」（3日制）

12/1㈮・8㈮・15㈮
午前9時30分～11時 12人 2,013円

4
骨盤の歪

ゆが
みや腰痛を改善

優しいベリーダンス（7日制）
◆16歳以上の女性

12/1～6年1/26の毎週金曜日
（12/29、6年1/5を除く）
午後1時30分～2時30分

20人 3,920円

5 子どもクラシックバレエ教室（4日制）
◆6歳～小学生の女性

12/1～22の毎週金曜日
午後5時～6時 14人 2,680円

6 東洋大学連携	植物、その驚きの
能力！	知られざる植物の世界

12/3㈰
午後2時～3時10分 40人 無料

7
折り紙リース作り
◆どなたでも

（小学3年生以下の方は保護者同伴）
12/9㈯
午前11時～午後3時 8人 220円

8 アロマオイルで免疫力アップ
スプレー作り

12/13㈬
午前10時30分～11時30分 10人 2,750円

9
合唱教室	クリスマスソングや
星にちなんだ曲を楽しく歌おう
◆16歳以上の女性

12/25㈪
午前10時30分～11時30分 15人 無料

佐野地域学習センター 〒121-0053 佐野2-43-5　☎3628-3273

1
専門家に学ぶ終活セミナー
Ａ：空き家対策編
Ｂ：葬儀の基本編

Ａ：11/4㈯
Ｂ：12/2㈯
いずれも午後2時～3時30分

各
16人

1回
500円

先
着事前

2 知って安心スマホ講座	
安全にスマホをくらしに生かす

11/11㈯
午前10時30分～正午 12人 無料

3
うさの塾	想像力・表現力を
はぐくむ絵画教室Ａ・Ｂ
◆Ａ：3歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学1～4年生

11/18㈯
Ａ：午後1時～1時40分
Ｂ：午後2時10分～3時10分

各
12人 500円

4 キミも漫画家「Ｇペンで描くイラスト講座」
◆小学4年生～中学生

11/18㈯
午後3時40分～4時40分 12人 500円

5
アウトドア体験「毛長川と文教
大学エリア」カヌーツアー
◆どなたでも

11/23㈷
午前10時～正午
※場所は毛長公園（花畑5）

10組 2,200円

6 体をあたためる
かんたん薬膳Ａ・Ｂ

Ａ：11/24㈮
午後7時～9時
Ｂ：11/26㈰
午前10時30分～午後0時30分

Ａ：8人
Ｂ：14人　

1回
1,500円

7
元気いきいき体操Ａ・Ｂ
（8日制）
◆おおむね60歳以上の方

12/1～6年1/26の毎週金曜日
（12/29を除く）
Ａ：午前11時～午後0時30分
Ｂ：午後1時30分～3時

Ａ：25人
Ｂ：40人 3,520円

鹿浜地域学習センター　　　　  〒123-0864 鹿浜6-8-1　☎3857-6551

1 鹿浜ラジオ体操
◆どなたでも

11/1～30の平日
（11/13を除く）
午前8時40分～8時50分

各
20人 無料 当日

2 感じて表現しよう！
直感ダンスクラス

12/1～22の毎週金曜日
午後7時～8時

各
10人

1回
500円

先
着事前

3 鹿浜うたごえサロン 12/6㈬
午後1時30分～3時30分 30人 500円

4 身
か ら だ
体の中から美しく	女性のた

めの健康づくり栄養講座
12/9㈯
午前10時30分～正午 20人 無料

5 日曜日も親子でハワイアンリトミック
◆6カ月～3歳の子どもと保護者

12/17㈰
午前10時～10時45分 10組 990円

6
ドキドキまなぼー	手作りギター
でジングルベルを弾こう

◆小学生
（小学1・2年生は保護者同伴）

12/17㈰
午後1時30分～2時30分
午後3時～4時

各
12人

1回
500円

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931

1 災害ボランティア養成講座
災害時の食の備え（調理試食あり）

11/14㈫
午前10時30分～午後0時30分 16人 300円

先
着事前2

クリスマスのスノードームをつくろう！
◆3歳～小学生

（小学2年生以下の方は保護者同伴）
11/23㈷
午前10時30分～午後0時30分 20人 1,260円

3
ハワイアンデーフラ教室と
ハワイアンリボンレイ体験

◆4歳～中学生と保護者
11/26㈰
午前10時30分～正午 10組 500円

4 和布で作る祝い鶴（2日制） 11/28㈫、12/12㈫
午前10時～午後0時30分 10人 1,600円

先
着事前

【ネット不可】

5
ペーパークラフト
手作りミニプラネタリウム
◆どなたでも

（就学前の子どもは保護者同伴）

12/3㈰
午前10時～正午 10人 無料 当日

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オンライン

オンライン

オンライン

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

オス
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スメ

オス
スメ



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

10月26日㈭、午前9時から受け付け開始（一部を除く） 受け付け開始日の午前9時～午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
※インターネットの受け付けは午後1時から 11

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931

6 初心者歓迎	水彩画サークル
体験講座（2日制）

12/5㈫・19㈫
午後1時30分～3時30分 10人

200円
（道具購入の方は

別途1,400円）

先
着事前

【ネット不可】
竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107

1
日本文化に触れる
「はじめてのお茶体験」（4日制）
◆16歳以上で正座ができる方

11/18～12/16の毎週土曜日
（12/9を除く）
午前10時～11時30分

6人 2,000円

先
着事前

2
植物をおしゃれにアレンジ　
プラントハンガー作り
◆16歳以上の方

（子ども同伴可）

12/12㈫
午前10時～正午 10人 500円

3 普通救命講習
◆都内在住・在勤・在学の方

12/16㈯
午前9時～正午 15人 1,500円

先
着事前

【ネット不可】4
tコンサート
「オールディーズライブ」

◆小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）

12/17㈰
午後2時～4時 300人 1,500円

中央本町地域学習センター　※大規模改修工事のため、7年3月ごろまで休館。申
し込みについては、電話またはインターネットのみで受け付け　☎3852-1431

1
楽に生活できる体づくり
ロコモ体操（7日制）

◆おおむね50歳以上の方

11/16～6年3/7の第1・3木曜日
（6年1/4を除く）
午前10時～11時30分
※場所はエル・ソフィア

15人 3,780円 先
着事前

2
インドカレー店B

ビ ニ タ
INITAで

クリスマスナンを作ろう
◆4歳以上の方

（小学生以下の方は保護者の参加が必要）

12/9㈯
午後2時55分～4時30分
※ 場所はBINITA青井店
（青井3-5-26-102）

6組
（1組3人

まで）

960円
1組2人
1,920円
1組3人
2,880円

先
着事前

【ネット不可】

東和地域学習センター 〒120-0003 東和3-12-9　☎3628-6201

1 金曜夜のZ
ズ ン バ
UMBA 12/1～22の毎週金曜日

午後7時～8時
各

20人
1回

600円

先
着事前

2 歌うボイスエクササイズ
（4日制）

12/2～23の毎週土曜日
午前11時～正午 20人 2,800円

3
大人のための
演劇ワークショップ
◆18歳以上の方

12/3㈰
午後3時30分～5時 15人　 800円

4
パパも大活躍!?　料理初心者
が挑戦する7つのキャンプ飯

◆18歳以上の男性
12/10㈰
午前11時～午後2時 16人 2,000円

5 東和将棋サロン
◆どなたでも

12/16㈯
午後2時～4時 14人

300円
（小学生以下
の方は無料）

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

1 怪談師・城
しろたに

谷歩
わたる
の足立昔語り

◆小学生以上の方
11/23㈷
午後4時～6時 45人 1,000円

先
着事前

2 腰痛予防講座 11/29㈬
午前10時～11時 30人 10円

3
好きなものを語る会	i

イン
n	とねり

「あなたの推しを教えて」
◆どなたでも

12/9㈯
午後2時～5時 10人 無料

4
舎人の自然たっぷりスワッグ
◆4歳以上の方

（小学生以下の方は保護者同伴）
12/10㈰
午前10時～正午 12人 1,300円

5
バランスボールでヨガ・ストレッチ
◆16歳以上の方

（就学前の子ども同伴可）
12/16㈯
午後1時～2時15分 15人

850円
（同伴者は
別途10円）

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618

1
礼儀と自立心が身につく
子ども空手サークル体験（3日制）
◆5歳～小学生

11/16㈭・23㈷・30㈭
午後6時30分～7時30分 15人 300円

先
着事前

2 大人のためのおはなし会
◆18歳以上の方（子ども同伴可）

11/25㈯
午後7時～7時40分 8人 無料

3 絵本を使ってほっこり体験
「絵本セラピー」

11/28㈫
午後2時～3時30分 10人 無料

4
大人からはじめるクラシック
バレエ教室	初級・中級（3日制）
◆16歳以上の女性

12/2㈯・9㈯・16㈯
初級：午前10時30分～11時30分
中級：午前11時40分～午後0時40分

各
16人 2,670円

5
親子の料理教室
「中華丼と春雨サラダ」
◆小学1～4年生と保護者

12/3㈰
午前10時～午後1時 8組 2,220円

6
親子の料理教室
「ドリアとコーンスープ」
◆小学1～4年生と保護者

12/17㈰
午前10時～午後1時 8組 2,220円

保塚地域学習センター 〒121-0072 保塚町7-16　☎3858-1502

1 晩
ばん
秋
しゅう
に仕込む手作り味

み そ
噌

11/13㈪
午前10時～正午
午後1時30分～3時30分

各
12人

1回
2,000円

先
着事前

（開催センターの
みで受け付け）

2
一人一台使って覚えるスマホの
基礎と防犯対策
◆おおむね50歳以上の方

11/20㈪
午前10時～11時30分 16人 無料

先
着事前

3 明治大学落語研究会	保塚寄席 11/25㈯
午後1時30分～2時30分 26人 無料

4 アロマで身
か ら だ
体の匂いを改善

スプレー作り
11/29㈬
午後7時30分～8時30分 10人 1,650円

5
備える「終活」講座	知って
おこう高齢者向け施設

◆おおむね40歳以上の方
11/30㈭
午前10時～正午 20人 無料

6
こそだて英語	
親子で楽しもう（3日制）
◆就学前の子どもと保護者

12/3㈰・10㈰・17㈰
午前10時30分～11時30分 10組 3,840円

千住スポーツ公園　　　　　  　    〒120-0044 千住緑町2-1-1　☎3879-7643
※千住スポーツ公園の講座の問い合わせは総合スポーツセンター（下記参照）へ
1 アロマと呼吸体操＆

ストレッチ
11/10㈮
午後3時30分～4時30分 20人 920円 先

着事前
総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211

1
「サウンドテーブルテニス」
サークル体験会
◆どなたでも

11/1～29の毎週水曜日
午後1時～4時

各
3人

1回
10円

先
着事前

【ネット不可】

2「バトミントン」サークル体験会
◆18歳以上の女性

11/2㈭・9㈭・16㈭・24㈮
午前9時30分～正午

各
2人

1回
510円

3「ファミリーテニス」
サークル体験会

11/7㈫・14㈫・28㈫
午後1時～3時

各
3人

1回
10円

4
「空手」サークル体験会
◆小学生

（保護者同伴）

11/4～28の毎週火・土曜日
（11/18を除く）
午後6時30分～7時45分

各
5人

1回
10円

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）　〒120-0004　東綾瀬3-4-1　☎5616-2500

1 アクアエクササイズ 11/2㈭・9㈭・30㈭
午前11時30分～午後0時20分

各
25人

1回
750円 当日

平野運動場　　　　　　　    　　〒121-0076 平野2-12-1　☎3883-8079

1 グラウンドゴルフ広場 11/6㈪・20㈪
午前10時～正午

各
25人

1回
310円 当日
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

12 20232023年（令和5年）1010月2525日（第19141914号）

千住 花畑

花畑記念庭園ライトアップ （入園料300円）

スポーツプログラム

アウトドア＆防災プログラム

時間 午後4時30分～8時30分　※雨天中止。小学生以下の方は保護者同伴・
無料。日中の入園はどなたでも無料 申込 不要　※当日直接会場へ

体操スクール／モルック体験＆相談会／
みんなで楽しくフラ体験 など

たねダンゴで花を咲か
せましょう／生物園「出
張 ぼうけんあそび」／
非常食でランチを作ろ
う など

ーーいずれもーー
場・問先 桜花亭　 ☎3885-9795

オータムフェスティバル 2023 
i
イン

n 花畑公園・桜花亭

ii
イ ンイ ン

nn 元渕江公園 元渕江公園

11月23日㈷
～26日㈰

11月12日㈰

▲︎費用や日時、申
し込み方法など、
くわしくはコチラ

午前9時30分～午後3時30分

★…一部当日申し込み・有料ブースあり

特設ドッグラン
　　（要鑑札・注射済票）

愛犬の健康相談

しつけセミナー
グッズの販売 など

保木間

　都立舎人公園内の4つのエリアで、「VR地震体験」「はしご車体験」
などを実施！　関東大震災から100年の節目に、様々な体験イベン
トを通して地震への備え
について考えましょう！
時間 午前10時～午後3時
問先 災害対策課 災害対

策係	☎3880-5836

こども大名行列
時間 午後1時～2時

◀︎くわしく
　はコチラ

5年ぶり大規模開催！

あだち防災力アップ⤴⤴大作戦 I
イ ン

N 舎人公園
～地震対策に自信アリ～

足立区総合防災訓練

11月12日㈰
舎人 

申し込み不要
無料申し込み不要★

無料

申し込み不要
無料

同日開催

▲︎くわしく
　はコチラ

時間

生物園　☎3884-5577問先

内容

ディスク
ドッグショー

介助犬
デモンスト
レーション

年に一度のわんこの祭典！年に一度のわんこの祭典！// //

あだちの秋はイベント盛りだくさん！
涼しくなったこの季節。

外に出て様々なイベントを
ぜひお楽しみください！ 

　様々な「表現」が千住ほんちょう商店街に集結！　 一般公募で集
まったパフォーマーとゲストアーティストたちが、商店街の様々な
場所で音楽や踊りなどのパフォーマンスを披露します！ 
あなたも、個性的な「表現」に触れてみませんか？
時間 午後2時～4時30分　※雨天時会場変更。荒天中止

場所 千住ほんちょう商店街（千住2-56）
問先 アートアクセスあだち 音まち千住の

縁事務局（火・木曜日を除く、午後1
時～6時） ☎6806-1740

 （区）シティプロモーション
課 プロモーション係

	 ☎3880-5803 ▲︎くわしく
　はコチラ

11月3日㈷




