
足
立
区
に

足
立
区
に
遺遺の

こ

る
歴
史
の
足
跡

る
歴
史
の
足
跡

徳
川
家
ゆ
か
り
の
地
を
辿
る

徳
川
家
ゆ
か
り
の
地
を
辿
る

足
立
区
内
に「
徳と
く
が
わ川
家
ゆ
か
り
の
地
」が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

今
号
で
は
、今
に
伝
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
貴
重
な
文
化
財
と
と
も
に
ゆ
か
り
の
地
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

あ
な
た
が
普
段
何
気
な
く
目
に
し
て
い
る
場
所
も
、実
は
徳と
く
が
わ川
家
ゆ
か
り
の
ス
ゴ
い
場
所
だ
っ
た
の
で
す
！

勝專寺

國土安穏寺

西新井大師・總持寺
（区）郷土博物館問先
☎3620-9393

▶︎ナビゲーター ： あだち観光将軍
（一財）足立区観光交流協会・大

おおにし
西課長

くわしくは
6・7面へ

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　357,300部発行

2023年（令和5年）

11月10日 第1915号

現
在
、区
内
の
米
の
生
産
農
家
は

わ
ず
か
1
軒
で
す
が
、江
戸
時
代
、足

立
区
は
2
万
石（
2
万
人
の
成
人
男

性
が
1
年
間
に
食
べ
る
米
の
量
）を

超
え
る
生
産
量
を
誇
っ
た
、豊
か
な

穀
倉
地
帯
で
し
た
。量
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。寛
政
6（
1 

7 

9 

4
）年

に
幕
府
が
江
戸
周
辺
を
対
象
に
実
施

し
た
米
の
質
の
調
査
で
は
、足
立
区

産
は
最
上
位
の「
上
々
」の
更
に
そ
の

上
を
い
く「
大
上
々
」と
ラ
ン
ク
付
け

さ
れ
た
ほ
ど
で
し
た
◆
家い

え
や
す康
が
江
戸

に
入
っ
た
こ
ろ
の
足
立
区
は
、東
側

沿
い
に
川
が
流
れ
る
葦あ

し
は
ら原（

こ
れ
が

足
立
区
の
名
の
由
来
と
も
）で
、こ
こ

を
江
戸
の
穀
倉
地
帯
に
変
え
よ
う
と

い
う
計
画
が
持
ち
上
が
り
ま
し
た
。

家い
え
や
す康・秀ひ
で
た
だ忠
が
税
や
労
役
を
免
除
し

て
村
づ
く
り
の
有
志
を
募
る
と
、そ

れ
に
応
え
た
の
が
諸
国
の
浪
人
た

ち
、つ
ま
り
武
士
で
し
た
。彼
ら
が
数

世
代
か
け
て
堤
防
を
造
り
、用
水
を

引
い
て
村
を
拓ひ

ら

い
て
い
っ
た
の
が
足

立
区
の
始
ま
り
で
す
◆
幕
府
の
直
轄

領
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、将
軍
が
何

度
も
鷹た

か

狩が
り

に
足
を
運
ん
だ
こ
と
も
記

録
に
残
っ
て
い
ま
す
。そ
の
際
は
休

憩
所
の
応
接
役
だ
け
で
約
1 

0 

0

人
、道
の
補
修
や
倒
木
の
除
去
な
ど
、

お
鷹た

か

場ば

の
管
理
に
村
中
の
人
が
仕
事

を
休
ん
で
駆
り
出
さ
れ
、大
変
だ
っ

た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。今
回
の

特
集
で
は
将
軍
が
休
憩
し
た
場
所
も

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
◆
区
内
に
遺
る

徳と
く
が
わ川

家
の
足
跡
を「
バ
ス
で
巡
る
」

「
歩
い
て
巡
る
」、2
つ
の
ツ
ア
ー
も
企

画
し
ま
し
た
。ど
ち
ら
も
ガ
イ
ド
付

き
で
す
の
で
、「
へ
え
～
」連
発
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
た
く
さ
ん
聞
け
る
は
ず
で

す
。ご
参
加
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。

※
現
在
の
足
立
区
は
江
戸
時
代
、武む
さ
し
の
く
に

蔵
国
足
立

郡
の
一
部
で
す
が
、本
記
事
上
で
は
表
記
を

「
足
立
区
」に
統
一
し
て
い
ま
す
。



日付（10/16〜30） 16 17 18 19 20 23 24 25 26 27 30
測定値（マイクロシーベルト／時）0.07 0.05 0.06 0.05 0.06 0.07 0.06 0.06 0.05 0.05 0.06

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

20232023年（令和5年）1111月1010日（第19151915号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

子育て・教育

1歳ごろの栄養教室「離乳食から
幼児食へのステップアップ」

■日程等＝表1■時間＝午前10時
30分～11時15分■対象＝開催日

ほかの参加者と、テーマをもとに
日ごろの思いを分かち合う　※サ
ポートブック（生育記録）の作成・オ
ンライン参加可■定員＝各10人程
度（11月14日から先着順）■申込＝
電話■場・申・問先＝（一社）ねっとワー

現在、区内在住で11カ月以上の子
どもの保護者■内容＝離乳食から
幼児食へのスムーズな移行のポイ
ント／レシピ紹介 など■申込＝電話
／窓口
表1　1歳ごろの栄養教室 日程等

場・申・問先
（保健センター） 日程 定員

(11/13から先着順)
江北
☎3896-4004 12/14㈭ 8人
竹の塚
☎3855-5082 12/21㈭ 16人

ペアレント・メンター
「ぴあサロン」
■日時等＝▷家族との関わり…12月
7日㈭、午前10時30分～午後1時　
▷メンターの子育て談「働くこと」…
6年1月11日㈭、午前10時30分～
午後1時　▷行動面での悩み…2月
17日㈯、午後1時30分～4時■対
象＝発達障がい特性のある子ども
を育てている方■内容＝ペアレント・
メンター（発達障がい特性のある子
どもを育てた経験をもつ相談員）や

キング（区委託事業者）（火・木・金
曜日、午前10時～午後5時）　青井
3-7-17	 ☎6806-3166
■問先＝（区）こども支援センターげ
んき 支援管理課 発達支援係
	 ☎5681-0134

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

トップ画面の検索バーにタイトルなどを 
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

新型コロナウイルス感染症関連情報� 関連情報につ
いてくわしく
はコチラ

▶ワクチン接種の申
し込みなど、くわ
しくはコチラ

▶

�都内での感染が多く確認されています
　昨年、都内で新たにHIV（ヒト免疫不全ウイルス）感染・エイズ（後
天性免疫不全症候群）と診断された方は288人（一昨年は357人）
で、その数は全国の約3分の1を占めています。
�感染経路の多くは性行為
　都内ではHIV感染者・エイズ患者の推定感染経路の約9割を性行
為が占めています。コンドームの使用で感染のリスクを下げること
ができるため、適切に使用しましょう。
�早期治療で今までの生活を保てる時代に
　HIVに感染していても、薬を飲み続けるなど適切な治療を継続す
ることでエイズの発症を予防したり、遅らせたりすることが可能で
す。不特定の相手との性行為など、感染リスクがある行為のあとは、
早期治療につなげるためにも検査を受けることをおすすめします（下
記の健康カレンダー・HIV抗体検査参照）。

■問先＝足立保健所 感染症対策課 防疫係 　 　  　☎3880-5378
東京都エイズ予防月間 東京都エイズ予防月間 11月16日～12月15日11月16日～12月15日

健康カレンダー（12月・6年1月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます　※予約が必要　◆…定員に達し次第、終了となる場合あり　★…専門医による相談

相談名／保健センター
江北

☎3896-4004
FAX 3856-5529

千住
☎3888-4277
FAX 3888-5396

竹の塚
☎3855-5082
FAX 3855-5089

中央本町地域・保健総合支援課（足立
保健所内）　  ☎3880-5351

FAX 3880-6998

東部
☎3606-4171
FAX 5697-6561

育児栄養相談◆　
※�乳幼児の身長や体重の計測、
　発育や発達、食事、歯のケアなど

午前  12/8㈮、1/12㈮ 午前  12/20㈬、 1/17㈬ 午後  12/5㈫、1/16㈫ 午前  12/19㈫、1/23㈫ 午前  12/6㈬、1/10㈬

オンライン育児栄養相談◆　
※�乳幼児の発育や発達、食事、
　歯のケアなど

午前  12/21㈭、1/25㈭
午後  12/8㈮、1/12㈮

午前  12/6・20、
1/17・31
いずれも水曜日

午後  12/5㈫・18㈪、
1/16㈫・22㈪

午前  12/14・21、
1/11・25
いずれも木曜日

午前  12/6㈬・12㈫、
1/10㈬・16㈫

こんにち歯
は

ひろば★

※�9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

午後  12/13㈬、
1/17㈬・31㈬

午後  12/5・19、
1/16・30
いずれも火曜日　　　　　　　　　

午前  1/25㈭
午後  12/12㈫・19㈫・21㈭、

1/23㈫
午後  12/7㈭・18㈪、

1/18㈭・29㈪
午後  12/14㈭・20㈬、

1/18㈭・31㈬

心の健康相談★　
※不眠・不安・物忘れ・うつなど 午後  12/22㈮、1/25㈭ 午後  12/27㈬、1/18㈭ 午後  12/18㈪・21㈭、

1/9㈫・29㈪
午後  12/6㈬、

1/11㈭・31㈬ 午後  12/20㈬、1/31㈬
酒害グループミーティング － － － 午後  12/21㈭、1/25㈭ －
思春期・青年期相談★

※ひきこもり・不登校など － － 午後  12/25㈪ － －

HIV抗体検査（匿名）
12/14㈭、1/11㈭、午後1時30分～2時…HIV（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査（結果は当日説明〈判定保留は別途説明〉）
12/21㈭、1/25㈭、午後1時30分～2時…HIVと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査（結果は翌月第2木曜日の来所時に説明）
■申込＝電話／窓口■場・申・問先＝中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）　※検査についてなど、くわしくは予約時にご確認く
ださい。エイズ相談は足立保健所 感染症対策課 防疫係（☎3880-5378　FAX 3880-5371）で随時受け付け

抗原検査キット購⼊補助（対象　　　、実施期間　　　）
■場所＝薬剤師会に加入している対象薬局 　※対象店舗など、くわしくは区のホームページ
をご覧ください。■対象＝区内在住で６歳以上の方■持ち物＝本人確認書類（運転免
許証など、住所・生年月日が確認できるもの）■申込＝不要　 ※直接対象薬局へ 
■問先＝足立区発熱電話相談センター（平日、午前９時～午後５時）　☎3880-5747

拡大
6歳以上の方が

対象

1個500円で購入可
1人2個まで

1回限り

期間延長
6年3月17日まで

実施中

拡大拡大 延長延長

■受託事業者＝㈱ＮＴＴマーケティングアクト
ＰｒｏＣＸ■上記事業者が利用したシステム運
用保守会社＝ＮＴＴビジネスソリューションズ
㈱■委託期間＝平成29年9月～30年3月■
流出した個人情報＝氏名（漢字・カナ）、電
話番号、性別、生年月日、年度末年齢、郵
便番号、住所、方書
■対象者＝全6,999件（次のすべてに該当
する方）
　平成29年度末の年齢が43〜59歳で、
区の国民健康保険に加入していた方／平成
26〜28年度の特定健康診査を3年間連続
で未受診だった方

対応
① �区が保有する住民記録情報の「カナ氏名、

生年月日、性別、住所、方書」が一致し
た5,308件の方々には、10月23日にお
詫び文を発送しました。

② �区外転出やカナ氏名等が不一致の1,691
件の方々には、お詫び文が送付できませ
ん。個人情報保護の観点から、電話やメー
ル等によるお問い合わせに回答できない
ため、ご自分が該当するか否か確認され
たい場合などは、大変お手数をおかけし
ますが、右記窓口までお越しください（写
真付き証明書などが必要）。

窓口
データヘルス推進課（本庁舎）／中央本町地
域・保健総合支援課／竹の塚保健センター
／江北保健センター／千住保健センター／
東部保健センター
　このことに関して、電話で個別連絡す
ることはありません。不審な電話や訪問、
詐
さ ぎ

欺などに十分ご注意ください。

問先
お問い合わせコールあだち
☎️3880-0039（毎日、午前8時～午後8時）
FAX 3880-0041（２４時間受付・回答は翌開庁日以降）

おわび
　平成29（2017）年度実施の

「国民健康保険 特定健康診
査受診勧奨事業委託」につい
て、 令和5年10月16日、 当
時の受託事業者から、「コー
ルセンターシステム事業者の
元派遣社員が、区民の個人情
報を不正に取得し、第三者に
流出させていた」との報告を
受けました。
　委託者として深くおわび申
し上げます。



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 3

ウクライナから避難されてきた方への支援や、救援金の受け付けに関する情報を区のホームページでお知らせしてい
ます。■募金箱の設置場所＝区役所／区民事務所■問先＝地域調整課 管理係　　　　　　　　 　　☎3880-5855ウクライナ支援情報

5年度 就学援助（小学校入学準備金）
■対象＝区内在住で6年4月に小学
校に入学する子どもの保護者■内容
＝入学準備にかかる費用の一部を援
助　※所得制限あり。くわしくは申
請書に同封のお知らせをご覧くださ
い。■申込＝11月1日に送付済みの
申請書を専用封筒で区 へ郵送■期
限＝11月30日㈭消印有効■申・問
先＝学務課 助成係	 ☎3880-5977

税金・国保・年金

中学生の「税についての作文」
入選作品の展示

■日時＝11月17日～30日、午後
5時■場所＝区役所1階区民ロビー
■内容＝全国納税貯蓄組合連合
会、国税庁主催の「税についての
作文」入選作品の展示■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝納税計
画係	 ☎3880-5850

健康・衛生

りんご湯へ行こう
■日程＝11月26日㈰■場所＝区内

の各銭湯■費用＝▷就学前の子ども
…50円　▷小学生…100円　▷65
歳以上の方…260円　※いずれも
通常料金の半額　▷そのほかの方
…520円（通常料金。中学・高校生
は300円）■申込＝不要　※当日、
番台かフロントで年齢を伝える。証
明書は不要■問先＝衛生管理係
	 ☎3880-5891

福祉・高齢医療

11月下旬ごろに送付する
「災害時安否確認申出書」を
ご提出ください

■対象＝区内在住で5年9月30日時
点で、次のいずれかに該当した方…
要介護3～5／身体障害者手帳1・2
級／身体障害者手帳3級で福祉タク
シー・自動車燃料助成券を受給／
愛の手帳1・2度／障害支援区分4
～6　※施設等への長期入所者など
を除く■内容＝申出書の記載内容を
もとに、民生・児童委員などによる
災害時の安否確認や個別の避難計
画の作成に活用する■問先＝個別避
難計画推進担当	 ☎3880-6223

4面に続きます

■対象等＝表2　※いずれも区内在住の方が対象。所得制限あり。
申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。
■問先＝▷障がい者福祉手当（身体・知的）・難病患者福祉手当・
特別障害者手当・障害児福祉手当…障がい福祉課 各援護係（表3）
／障がい福祉課 障がい給付係　 ☎3880-5472　 FAX 3880-5754
▷障がい者福祉手当（精神）…保健センター（表3）／中央本町地域・
保健総合支援課 精神保健係（足立保健所内）

 ☎3880-5358　 FAX 3880-6998

表3　障がい福祉課 各援護係・保健センター 一覧
施設名 電話・ファクス番号

障がい福祉課
各援護係

西部 ☎3897-5034　 FAX3856-7229
千住 ☎3888-3146　 FAX3888-5344

中部第一 ☎3880-5881　 FAX3880-5754
中部第二 ☎3880-5882　 FAX3880-5754

東部 ☎3605-7520　 FAX5697-6560
北部 ☎5831-5799　 FAX3860-5077

保健センター

江北 ☎3896-4004　 FAX3856-5529
千住 ☎3888-4277　 FAX3888-5396

竹の塚 ☎3855-5082　 FAX3855-5089
東部 ☎3606-4171　 FAX5697-6561

障がい者や難病患者へ
手当を支給しています

表2　各手当 対象等
手当名 年齢 対象 手当額（月額）

障がい者
福祉手当★1

身体
・

知的 20～64歳

身体障害者手帳1・2級／
愛の手帳1～3度／
進行性筋萎縮症／脳性マヒ

1万5,500円

身体障害者手帳3級／
愛の手帳4度 4,000円

精神 精神障害者保健福祉手帳1級

難病患者福祉手当★1 64歳以下 所定の疾病に関する医療費
の助成を受けている 1万5,000円

特別障害者手当★2 20歳以上

病院・診療所に継続して3カ
月を超えて入院・入所してい
ない／法律で定める重度の障
がいのため、日常生活におい
て常時特別の介護が必要

2万7,980円

障害児福祉手当★2 19歳以下

障がい児本人が障がいを理
由とする公的年金を受給し
ていない／法律で定める重
度の障がいのため、日常生
活において常時介護が必要

1万5,220円

★1…�施設入所者、児童育成手当（障害手当）受給者は対象外。障がい者福祉手
当と難病患者福祉手当の併給不可

★2…申請には所定の診断書が必要。施設入所者は対象外

新規申請者
・

転入者向け

高齢者体力測定会（12月分）
■日程等＝表4■内容＝握力測定や立ち上がりテストなどの結果を踏ま
え、専門家が効果的なストレッチの方法などをアドバイス■定員＝各20人

（11月13日から先着順）
表4　高齢者体力測定会（12月分） 日程等

場所 日程 時間
アリオ西新井・1階インフォメーション前 
特設コーナー（西新井栄町1-20-1） 21㈭ 午前10時30分～11時30分

／11時30分～午後0時30分

伊興地域学習センター 13㈬ 午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分

エル・ソフィア 20㈬

午前9時30分～10時30分
／10時30分～11時30分

勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内） 19㈫

鹿浜地域学習センター 4㈪

千住西複合施設（千住中居町10-10） 26㈫

Z
ズ ー ム

oomでオンライン体操教室（12月分）
■日時＝12月27日までの毎週水曜日、午後2時～2時30分　※1時４０
分から入室可能■内容＝会議用アプリ「Zoom」を活用し、ご自分のスマー
トフォンやタブレットなどで自宅にいながら講師と一緒に体操（座位のみ）
を行う　※通信費は自己負担■定員＝各20人（11月13日から先着順）
操作に不安がある方向け 事前説明会（12月分）

■日程等＝表5■内容＝オンライン体操教室に参加するための基本操作
を学ぶ■持ち物＝スマートフォン／タブレット／ノートパソコン■定員＝各
20人（11月13日から先着順）
表5　Zoomでオンライン体操教室 事前説明会 （12月分） 日程等

場所 日程 時間
伊興地域学習センター 8㈮ 午後1時～2時
エル・ソフィア 20㈬ 午後3時45分～4時45分
勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内） 12㈫ 午前9時30分～10時30分
鹿浜地域学習センター 14㈭ 午後3時45分～4時45分
千住西複合施設（千住中居町10-10） 19㈫ 午後1時30分～2時30分

■対象＝区内在住の65歳以上で、要介護・要支援の認定を受けて
いない方（体力に自信のない方も参加可）■申込＝電話■期限＝開催
日の1週間前■申・問先＝セントラルスポーツ㈱ 健康サポート部（区
委託事業者）（平日、午前10時～午後5時30分）　　☎5543-1888

介護予防
12月分

気軽にスタート ！
今日も明日も、毎日元気 ！

65歳以上
の方向け

あだち保護猫たちの
譲渡会とパネル展示

譲渡会  ■日時＝11月26日㈰、正午〜午後3時■場所＝区役所1階
議会エントランスほか■内容＝区内のNPO団体（動物愛護相談支援窓
口委託事業者）が保護した猫の譲渡会　※当日の引き渡しは不可。引
き渡しの際に、獣医療費の一部自己負担（3万5,000円程度）が必要■
問先＝足立保健所 生活衛生課 動物愛護事業担当　　☎3880-5375
パネル展示「あだちとネコ、人とネコが暮らすまち」 ■期間＝11月
22日㈬～28日㈫■場所＝区役所1階区民ロビー■内容＝飼い主のい
ない猫を減らす活動などを紹介するパネル展示■問先＝足立保健所 
生活衛生課 庶務係　　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5375

申込不要
当日直接会場へ第4回



4 アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

SNSの足立区公式
アカウントはコチラ

区公式
T
ツ イ ッ タ ー

witter
区公式
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

ノロウイルスは感染力が非常に強く、少量のウイルスでもおう吐や下痢の症状を起こします。また、薬剤に強く、アルコール消毒だけでは十分な効果はあ
りません。石けんなどで30秒以上しっかり手を洗い、ウイルスを洗い流すことが大切です。■問先＝足立保健所 生活衛生課 食品保健係　☎3880-5363

ノロウイルス
食中毒に注意

福祉・高齢医療

障がい別福祉相談
（11月～6年2月分）
■日時等＝表1■場所＝竹の塚障が
い福祉館■対象＝障がいのある方
と家族■内容＝障がいに関わる生
活経験がある障害者相談員が対応
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝障がい福祉センターあしす
と 自立生活支援室
☎5681-0132	 FAX 5681-0137
表1　障がい別福祉相談
　　　（11月～6年2月分） 日時等
障がい
種別 日時

視覚
障がい

11/15㈬、1/17㈬、
午前10時～正午

聴覚
障がい

11/18、12/16、1/20、2/17、
いずれも土曜日、
午後1時～4時

肢体
不自由

11/21㈫、1/16㈫、
午前10時～正午

知的
障がい

11/28㈫、2/27㈫、
午前10時～正午

73歳以上の区民に
無料マッサージ（12月分）

■日程等＝表2■時間＝午前9時30
分～午後3時30分　※1回30分で8
回実施。1人1回のみ■申込＝電話
■申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
	 ☎3880-0039

軽費老人ホーム入居者
（登録）募集
■施設名＝ケアハウスはごろも／ケ
アハウス六月■対象＝60歳以上で
要支援2までの方（生活保護受給者
を除く）■内容＝食事の提供や生活
相談などのサービスを受けながら、
自立した生活を送る■居室＝約21㎡

（約13畳）■費用（月額）＝▷ケアハ
ウスはごろも…7万8,690円～11
万6,390円　▷ケアハウス六月…2
万8,200円～12万890円　※いず
れも収入に応じて異なる。光熱水
費などが別途必要。くわしくは各施
設にお問い合わせください。■申
込＝入居を希望する施設へ申込書
を郵送・持参　※申込書は「募集の
しおり」に添付。入居要件など、く
わしくはしおりを参照。しおりは各
施設、高齢福祉課で配布するほか、
区のホームページからもダウンロー
ド可■申・問先＝ケアハウスはごろ
も　〒123-0841西新井5-34-1
	 ☎5837-8910
ケアハウス六月　〒121-0814六月
1-6-1	 ☎5242-0305
■問先＝（区）高齢福祉課 施設係
	 ☎3880-5498

介護予防講座
はじめてのスマホ教室（12月分）

■日程等＝表3■対象＝要介護・要
支援の認定を受けていない区内在
住の65歳以上で、スマートフォンを
お持ちの方■内容＝▷体験コース…

3面からの続きです スマートフォン操作やインターネット
に慣れるため、Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ube観賞、脳
トレなどを行う　▷基礎コース…イ
ンターネットを利用するためのW

ワ イ フ ァ イ

i-Fi
の接続方法、二次元コードの読み取
り、L

ラ イ ン

INEの操作など、基本的な使
い方を学ぶ■定員＝各20人（11月
14日から先着順）■申込＝電話■期
限＝開催日の1週間前■申・問先＝
セントラルスポーツ㈱ 健康サポート
部（区委託事業者）（平日、午前10時
～午後5時30分）	 ☎5543-1888

仕事・産業

あだち若者サポートステー
ション「ぶらり・あだちサポ」

■日時＝12月19日㈫、午後1時30
分～2時／2時～2時30分／2時30
分～3時■対象＝就労を考えている
15～49歳の方または家族・関係
者■内容＝サポステの事業内容や

利用方法などを紹介■定員＝各3人
（11月14日から先着順）　※複数
人で参加希望の場合は要相談■申
込＝電話■場・申・問先＝あだち若
者サポートステーション（火～土曜
日、午前10時～午後6時）　千住
3-6-12 ツオード千住壱番館402
	 ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係
	 ☎3880-5469

6年度 特定健康診査等
送付用封筒の広告募集

■規格等＝▷裏6分の1面（6万円）…
縦7㎝×横8.5㎝　▷裏3分の1面（12
万円）…縦7㎝×横18㎝　※審査あ
り。版下は申込者が作成■印刷枚
数（予定）＝21万枚■申込＝広告原
稿、申込書を持参　※申込書はデー
タヘルス推進課で配布するほか、
区のホームページからもダウンロー
ド可■期限＝11月17日㈮■申・問
先＝データヘルス推進課 データヘ
ルス推進係	 ☎3880-5601

表3　はじめてのスマホ教室 体験・基礎（12月分） 日程等
コース名 場所 日程 時間

体験コース 勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内） 8㈮
午前9時30分～11時30分千住西複合施設（千住中居町10-10） 19㈫

基礎コース
伊興地域学習センター 8㈮
エル・ソフィア 20㈬ 午後1時30分～3時30分鹿浜地域学習センター 14㈭

�非常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 報酬月額（予定） 期限(必着) 申・問先

本庁舎宿直警備員 区役所本庁舎内外の警
備／来庁者・電話対応

4週間・120時間以内で
宿直を伴う交代制勤務 6年4/1㈪

19万4,910円 11/22㈬ 庁舎管理課 本庁舎管理係　
☎3880-5824

学童保育室職員★ 区立学童保育室におけ
る保育 週30時間 18万1,440円～

19万4,910円 12/5㈫ 住区推進課 学童保育係
☎3880-5863

特別区立幼稚園
臨時的任用教員
（採用候補者）★

区立幼稚園における学
級担任 週38時間45分

各区で需要
が生じた際
に随時採用

▷大卒…24万8,700円
▷短大卒…22万7,480円
※いずれも初任給

選考月により異
なる（毎月選考）

■申・問先＝特別区人事・厚生事務組合 
教育委員会事務局　　 ☎5210-9751
■問先＝（区）保育人事計画担当

☎3880-8015

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは
区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほか
にも募集情報をまとめて掲載しています。　★…必要資格・免許あり

表2　73歳以上の区民に無料マッサージ（12月分） 日程等
場所 日程 申込期間 定員（抽選）

勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）

10㈰ 11/17㈮、午前10時～23㈷、午後8時 各48人24㈰ 12/1㈮、午前10時～7㈭、午後8時

竹の塚障がい福祉館 12㈫ 11/17㈮、午前10時～23㈷、午後8時 各56人26㈫ 12/1㈮、午前10時～7㈭、午後8時

▷制度の概要…財政課 財政担当　　　  ☎3880-5814
▷寄附の方法など…協働·協創推進課 協働·協創推進担当

☎3880-5020
▷税控除の内容…課税課 課税第一係～第三係

☎3880-5231・2／☎3880-5418
　4年度は総額2億9,606万円（617件）の寄附をいただきました。今後も皆様か
らの温かいご支援をお待ちしております。

あだち虹色寄附制度アナタの想
お も

いを
寄附でカタチに ！

寄附の
使い道が
選べる！

 一部を
ご紹介！

問
先

　区外在住の方で希望する場合は、一部の事業を除いて、足立区のふるさと納税
として返礼品を受け取ることができます（個人のみ）。　※区内在住の方・法人へ
の返礼品はありませんのでご注意ください。

　2,000円を超える寄附で税の優遇も受けられます。寄
附の申し込み方法など、くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。

返礼品に
ついて

協働・協創パー 
トナー基⾦／
地域福祉振興
基⾦／⽂化芸
術振興基⾦／
環境基⾦ など

ほかにも

4年度
8,176万8,160円

（61件）

育英資⾦
積⽴基⾦学

びたい気持ちを応援

4年度
1,947万4,391円

（178件）

あだち子どもの
未来応援基金子

ど
もの明るい未来を応

援

4年度
295万2,000円

（138件）

動物愛護事業⽣
き

ものたちの命を守
る

4年度
228万6,286円

（48件）

緑の基金緑
あ

ふれる美しいまち
へ

4年度
50万円
（7件）

パラスポーツ
普及事業障

が
いのある⽅の挑戦を応

援



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 5

「介護予防教室に行きたい」「介護保険制度を知りたい」などの様々な相談に応じています。元気なうちか
ら、担当地域のホウカツにぜひご相談ください。■問先＝地域包括支援センター担当　☎3880-5429

65歳からの健康・介護相談窓口
地域包括支援センター（区内25カ所）

暮らし・まちづくり

体験しよう 
ユニバーサル野球

■日時＝12月2日㈯、午後2時～4
時　※1時30分開場■場所＝勤労
福祉会館（綾瀬プルミエ内）■内容
＝障がいの有無にかかわらず、誰も
が楽しめる「ユニバーサル野球」の
体験やその発明者による発明秘話、
普及活動で感じたこと、ルール紹介
■定員＝80人（11月13日から先着
順）■申込＝区のホームページから
オンライン申請／住所、氏名（フリガ
ナ）、年代、電話・ファクス番号、車い
す利用の有無・手話通訳など必要な
配慮を記入しファクス■申・問先＝
ユニバーサルデザイン担当
☎3880-5768	 FAX 3880-5619

8面に続きます

消費者講座「架空請求などの
対処方法を学ぶスマホ教室」

■日時＝12月6日㈬、午後2時～4時
■場所＝エル・ソフィア■対象＝区
内在住・在勤・在学のおおむね60
歳以上の方■内容＝KDDI㈱認定
講師から、スマートフォンの基本的
な操作方法や架空請求などの対処
方法について学ぶ　※スマートフォ
ンの貸し出しあり■定員＝20人（11
月13日から先着順）■申込＝電話／
窓口／区のホームページからオンラ
イン申請／氏名（フリガナ）、電話・
ファクス番号、「スマホ教室」を記入し
ファクス■申・問先＝消費者センター
☎3880-5385	 FAX 3880-0133

都営住宅地元割り当て・
区営住宅入居者募集

■募集住宅＝都営住宅地元割当（家

族向け6戸〈うち3戸は単身者可〉）
／区営住宅（家族向け5戸・単身者
向け2戸・定期使用住宅1戸）■募
集のしおり配布期間＝11月21日～
29日　※土・日曜日、祝日を除
く■配布場所＝住宅課／戸籍住民
課／区民事務所（中央本町を除く）　
※なくなり次第配布終了。くわしく
は募集のしおりまたは区のホーム
ページをご覧ください。■問先＝お
問い合わせコ－ルあだち（毎日、午
前8時～午後8時）	 ☎3880-0039

催し物
※�先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

アトリウムコンサート
■日時＝11月24日㈮、午後0時30
分～0時50分■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝M

モ ダ ン

odern F
フ ォ ー ク

olk 
B
ビ ー ン ズ

eansによるフォークソングの歌と
演奏（グリーングリーン／チキチキ
バンバン／500マイル など）■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝文化団体支援係	 ☎3880-5986

J
ジ ョ ウ バ ン

OBANアートアンブレラ
㏌
イ ン

 ギャラクシティ
■日時＝12月3日㈰、午前10時～
午後3時■場所＝ギャラクシティ■
対象＝区内在住・在学の小学生以

上の方　※小学生は保護者同伴■
内容＝東京藝術大学の学生による
楽器の生演奏をBGMに、㈱JR東日
本から提供された忘れ物の傘にペ
イントするアートイベント　※作っ
た傘は持ち帰り可。なくなり次第終
了■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝地域文化課 調整係
	 ☎3880-5985

シングルファミリー限定
「親子で楽しむクリスマス」
■日時＝12月23日㈯、午後2時～
3時30分■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学の
おおむね4歳～小学2年生と保護
者（ひとり親）■内容＝絵本の読み
聞かせと親子での工作／サンタク
ロースとの写真撮影■定員＝10組

（抽選）　※保育あり（要予約、6カ月
～就学前の子ども5人）■申込＝電
話／区のホームページからオンライ
ン申請／住所、氏名（フリガナ）、年
代、子どもの氏名（フリガナ）・年齢、
保育希望の場合は子どもの氏名（フ
リガナ）・年齢、電話・ファクス番号、

「親子でクリスマス」を記入しファク
ス■期限＝12月4日㈪■申・問先＝
男女参画プラザ
☎3880-5222	 FAX 3880-0133

区長の「区民の声からP
ピ ッ ク

ICK U
ア ッ プ

P！」
　お寄せいただいた区民の声の中から、「広く区民の皆さまにお
伝えしたい ！ 」という情報を区のホームページに掲載しています。

区 の民 声
をお寄せください

　「区民の声」は、区政についての意見・要望を今後の施策に反映していく制度です。寄せられた「声」
には、各担当課が対応策を検討し、すべて区長が確認のうえ回答しています。
　「声」の内容を掲載した「広聴2022」は、区政資料室または区のホームページで閲覧できます。

■問先＝区民の声担当　☎3880-5839　 FAX 3880-5678

こんな声が
寄せられました

ご要望に
お応えしました

実現事例 区内中学校の制服の写真や卒業生進路の情報を公開
　来年子どもが中学生になります。学校選びは各学校
のホームページを参考にしていますが、全学校の進路
状況や制服を載せていただくとより参考になります。
　各学校のホームページに進路状況や制服の情報を掲
載するよう促すとともに、毎年発行している冊子「学校
情報データブック」に、卒業生の進路状況や制服の写
真、価格の目安などの情報を掲載しました。

�様々な方法で「区民の声」を受け付けています
　「区民の声」は、電話、ファクス、Eメール、広聴ハガキな
どで受け付けています。　※広聴ハガキは区役所、区民事
務所、区立図書館、保健センターなどで配布

くわしく
はコチラ

「分譲マンション管理組合」が対象の制度
維持管理などで
お困りのときは 分譲マンション管理アドバイザー派遣

　マンション管理士が、管理組合の運営などに関する相談に応じま
す。■場所＝管理組合の指定場所　※1回2時間

市場価値を
上げたいときは マンション管理計画認定制度

　管理組合が作成した管理計画が一定の基準を満たす場合、法律に
基づく認定を受けられ、適切な管理を行っている証明になります。
長寿命化工事を
行ったときは マンション長寿命化促進税制

　築20年以上のマンションで上記の認定を取得し、規定期間内に長寿
命化工事を行った場合は、固定資産税の2分の1減税の対象となります。

――いずれも――
※条件や申し込み方法など、くわしくは区のホームページを
ご覧ください。■問先＝住宅計画係　　　 ☎3880-5963

北足立市場「旬を迎える秋冬野菜の選び方とみかんの話」
■日時＝12月9日㈯、午前10時～正午■対象＝都内在住で小学生以
上の方　※小学生は保護者同伴■内容＝おいしい野菜の選
び方やみかんについて学ぶ　※食べ比べあり■定員＝12組

（抽選）　※1組2人まで■申込＝ホームページからオンライ
ン申請■期限＝11月19日㈰■場・申・問先＝（都）中央卸売
市場 北足立市場　入谷6-3-1　　　　　　   ☎3857-7181

官  公 庁

▲
くわしく
はコチラ

　梅島駅周辺の4つの会場で、NPO団体・協力企業による物販バザー
やワークショップ、ステージ発表など、楽しいイベントが盛りだく
さんです！■場所＝足立成和信用金庫 中央支店（梅田8-2-16）／エ
ル・ソフィア／梅島公園／NPO活動支援センター

■問先＝NPO活動支援センター（梅田図書館1階。月曜日、
祝日を除く、午前9時～午後9時30分）　　☎3840-2331

手話などのNPO体験コーナー▲

上記4つの会場を巡って豪華賞品をG
ゲ ッ ト

ET！
　スタンプを集めると、「P

プ レ イ ス テ ー シ ョ ン

layStation5」などが
当たる抽選会にチャレンジできます！
■抽選会場＝NPO活動支援センター

＼NPO団体の活動を楽しく学べる／
11月18日㈯・19日㈰



　ご本尊は、6体の阿
弥陀様をつくった際の
余り木でつくったこと
から「木

き

余
あま

り如来」と
呼ばれています。

 問先 （区）郷土博物館　　　  ☎3620-9393

 問先 （一財）足立区観光交流協会　　　　☎3880-5853

　かつて徳
とく

川
がわ

家の直轄領だった足立区には、
今も「徳

とく
川
がわ

家ゆかりの地」が点在しています。
中には、貴重な文化財が見られる場所も！　
　今号では、区内に遺る「徳

とく
川
がわ

家ゆかりの地」
の一部をご紹介します。
※イラストはイメージ。名称など、一部略称です。

各企画のおすすめポイントは8面でご紹介しています！

1郷土博物館学芸員の解説付き「1日バスツアー」
 日程  12月15日㈮・23日㈯  内容  本特集㊁㊂㊃㊄㊅の寺院などを
バスで巡る（昼食付き）  定員  各20人（11月11日、午前9時から先着
順）　※1組4人まで  費用  4,000円  申込  電話／代表者の住所・
氏名（フリガナ）・電話番号・ファクス番号、参加希望日、参加希望
人数、「1日バスツアー」を記入しファクス  申先  オリオンズ観光㈱

（毎日、午前9時〜午後5時）　 ☎3884-5800　 3884-5774

　西新井大師は、学問所としても古くから名声を
得ていました。
　慶長18（1613）年4月4日、家

いえ

康
やす

は全国から選
抜した真言宗の学識有力寺院を集めた討論会を
駿
すん

府
ぷ

（現在の静岡県）で開催。その席に西新井大
師の僧侶が出席し、家

いえ

康
やす

と直接会って討論してい
ます。当時の家

いえ

康
やす

は、将軍職を息子の秀
ひで

忠
ただ

に譲り、大御所として実質的
に全国を支配していました。翌年には大坂の陣が起こるという緊張の時
代の出来事です。

国内有数の学識寺院として家
いえ

康
やす

の面前に

　竹の塚に住んでいた武士の河
こうち

内知
とも

親
ちか

は、慶長17(1612)年
に初代将軍・家

いえ

康
やす

に仕え、甲
か

斐
い

(現在の山梨県)の徳
とく

川
がわ

家領
の代官を務めました。知

とも

親
ちか

の息子の胤
たね

盛
もり

は大坂の陣(慶長19
〈1614〉年～20〈1615〉年)に参戦、その子・胤

たね

次
つぐ

も戦を主任
務とする大番となり、没後に葬られたのが延命寺です（のち西

さい

光
こう

院
いん

〈竹の塚1-3-16〉に改葬★1）。
★1…一度葬った遺骸を改めてほかの場所に葬りかえること

家
いえ

康
やす

の家臣、河
こ う ち

内家ゆかりの寺院

　慶安2（1649）年、4代将軍・家
いえ

綱
つな

がまだお
世継ぎだったころ、将軍家の重要な儀式であ
る日光東照宮参

さん

詣
けい

の大役を担いました。この
とき、勝專寺とその西側一帯を含む広大な敷
地に中継地点として御殿が建設され、勝專寺
はその管理者となりました。家

いえ

綱
つな

の側近たち
も随行し、幕府高官や江戸に残る諸大名と往
復する使者が行き来したそうです。また、御
殿は臨時の儀式の舞台にもなり、関東地方
の長官・伊

い

奈
な

忠
ただ

治
はる

が舞を献じたことが、徳
とく

川
がわ

家の史書「徳
とく

川
がわ

実
じっ

紀
き

」にも記載されています。

将軍の休憩所や仮
かり

御
ご

殿
てん

として大活躍 

　國土安穏寺は、将軍が鷹狩などでこの周辺を訪れた際の食事や休憩をと
る場所（御膳所）となっており、2代将軍・秀

ひで

忠
ただ

の時代から将軍が頻繁に訪
れていました。8代将軍・吉

よし

宗
むね

が来訪した際には、目付衆・上級幕臣をはじ
め警護の侍も配置されたほか、地元島根村（現在の足立区島根等）の人々
も接待のため動員され、総勢100人程が御膳所を運営しました。言い伝え
も豊富で、3代将軍・家

いえ

光
みつ

が訪れた際に焼き豆腐を献上したことや、9代将
軍・家

いえ

重
しげ

がお世継ぎ時代に食事をしたことなどが今に伝わっています。

★4…飼いならした鷹を野山に放って鳥や猪
いのしし

などを狩る狩猟の一
種。江戸時代の武家たちは、技の向上と訓練のために盛んに
催した。当時、足立区全域が鷹狩を行う「鷹

たか

場
ば

」となっていた。

格式高い歴代将軍の御
ご

膳
ぜん

所
しょ

　2代将軍・秀
ひで

忠
ただ

と3代将軍・家
いえ

光
みつ

が鷹
たか

狩
がり
★4の際に訪れた寺院

です。当時、この周辺は区内有数
の教育施設が多く集まった地域
で、幕末にこのお寺で開かれた
私塾では、寺子屋の域を超えた
高等教育が行われていました。

平安の仏をまつる徳
とく

川
がわ

家ゆかりの寺院

　戦国時代から、現
在の足立区とその周
辺地域の有力な寺
院で、江戸時代には
真言宗の22の末寺
（本山の支配下にあ
る寺）を持つ中枢寺
院の１つでした。江

戸城の重要な儀式の１つに、正月に江戸城に登城して将軍に挨拶す
る「年頭挨拶」があり、諸大名、公家などのほか重要な神社や寺院の
住職が参列します。吉祥院は、歴代住職が正月に江戸城に登城する
寺院で、登城する際に利用していた駕

か

籠
ご
◆が現在も残っています。

22の末
まつ

寺
じ

を持った由緒ある寺院

　徳
とく

川
がわ

光
みつ

圀
くに

が槍を立てか
けたことから名が付いたと
言い伝えられている「槍掛
けの松」があった寺院です。
山門にかかっている「久

きゅう

榮
えい

山
ざん

」と書かれた山号額は足
立区登録文化財となってい
ます。

ア
・

ノ
・

有名な「槍掛けの松」があった

▲
区のホームページで

くわしく紹介！

▶勝專寺本堂には「木
もく

造
ぞう

千
せん

手
じゅ

観
かん

音
のん

立
りゅう

像
ぞう

」◆（足
立区登録文化財）が
まつられている
◆…非公開

▲ご本尊の古仏「阿
あ

弥
み

陀
だ

如
にょ

来
らい

座
ざ

像
ぞう

」（足立区登録文化財）

西新井大師の大本堂

延命寺の山門

性翁寺の本堂

國土安穏寺の山門

實性寺の山門

勝專寺の本堂

清亮寺の山門

▲山号額（中
なか

村
むら

不
ふ

折
せつ

筆
〈足立区登録文化財〉）

● 紹介した寺院の駐車場は利用できません。
公共交通機関をご利用ください。

● 御朱印などは、寺院の状況（法事など）
により対応できない場合があります。

● 紹介した寺院のトイレは利用できません。
● おおむね午前9時～午後3時に訪れてください。
● そのほか、各寺院のきまりを守ってください。

　西新井大師のご本尊
である「十

じゅう

一
いち

面
めん

観
かん

音
のん

像
ぞう

」
は弘

こう

法
ぼう

大
だい

師
し

が彫ったと
伝えられています。江戸
でも知られたこのお話、
8代将軍・吉

よし

宗
むね

が興味を
持ち由来をくわしく調べ
ていたそうです。

平安時代の
 名作で大変貴重！

　かつて山門のすぐそばにあった実際の
「槍掛けの松」です。水戸街道に覆いかぶ

さるように幹が伸びていま
した。樹齢約350年を数
えた立派な名松は、惜しく
も昭和20（1945）年ごろ
に枯れてしまいました。

　吉祥院には、旧山門のほか大正時代まで
山門に掲げられていた「渕

ふち

江
え

山
さん

」の山
さん

号
ごう

額
がく
★3

（宝
ほう

鏡
きょう

院
いんのみや

宮筆）◆などが残されており、いずれ
も足立区登録文化財となっています。

　鎌倉時代後期、隅田川から引
き上げられて勝專寺にまつられ
たこの千手観音が「千住」という
地名の由来になったという説が
あります。諸説ある千住の地名
の由来の中で、文献に裏付けら
れているのが
この説なので
最有力です！

　徳
とく

川
がわ

光
みつ

圀
くに

がこの寺院の「薬師如来」に祈願すると目の
痛みが取れたという逸話が伝えられています。元々は「不
動院」という名称でしたが、この出来事をきっかけに薬師
如来にちなんだ「薬師寺」と改名するように光

みつ

圀
くに

が進言し、
現在に至るといわれています。

光
みつ

圀
くに

の目を治した薬師如来が伝わる

薬師寺の山門

多くの文化財を伝える御
ご

朱
しゅ

印
いん

地
ち

葵
あおい

の御
ご

紋
もん

が

こんなところに！

寺の随所に葵
あおい

の

御
ご

紋
もん

があります！

　家
いえ

光
みつ

に献上されたの
は、青菜が入ったお吸い
物に焼き豆腐を浮かせた
シンプルな料理でした。
家
いえ

光
みつ

はこれを大変気に入
り、江戸城では珍味の1
つとして数えられるように
なったそうです。

すべて私有地です。ルールを守ってください！ 

★3…寺院の名称に冠する称号を「山号」とい
い、その山号を額の形で装飾したもの

◆…非公開

特別
企画

吉祥院の山門（仁王門）

2NPO法人千住文化普及会の解説付き「千住街歩き」
 日程  12月10日㈰  内容  徳

とく
川
がわ

家ゆかりの地を歩いて巡る  定員  40
人（抽選）  申込  電話／住所、氏名（フリガナ）、電話番号、「千住街歩き」
を記入しファクス  申込期間  11月11日㈯〜15日㈬  申先  NPO法
人千住文化普及会　　　　　　 ☎3888-2343　 3888-2343

ゆかりの地 くわしくは
コチラ▶

　檀
だん

家
か

の武士が寺院を盛り立てようと将軍家に働
きかけたことがきっかけで、慶安2（1649）年に3
代将軍・家

いえ

光
みつ

から領地を与える朱
しゅ

印
いん

状
じょう

★2を拝領し
ました。ご本尊の「木

もく

造
ぞう

阿
あ

弥
み

陀
だ

如
にょ

来
らい

坐
ざ

像
ぞう

」◆は東京
都指定文化財に登録されており、絵画「性

しょう

翁
おう

寺
じ

縁
えん

起
ぎ

絵
え

」◆も足立区登録文化財となるなど、多くの文化財
を今に伝えています。
★2…将軍が代替わりごとに大名や公

く

家
げ

に出す保証書。有
力寺院や神社に朱印状が出されると、大名や公家と
同じ格式になる重要な文書

◆…非公開

6 72023年（令和5年）11月10日（第1915号） 2023年（令和5年）11月10日（第1915号）



■内容＝生産緑地地区の変更■告示日＝11月6日■縦覧
場所・問先＝都市建設課 都市計画係　　☎3880-5280

都市計画が
決定しました

区の野鳥モニターによる調査で、71種、延べ2万6,342羽の野鳥を確認しました。
※内訳は区のホームページで閲覧可■問先＝環境事業係　　　  ☎3880-5860

4年度 野鳥生息 
調査結果

20232023年（令和5年）1111月1010日（第19151915号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

催し物
※�先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

アヤセぐるぐる博
■日時＝11月19日㈰、午前10時
～午後4時■場所＝都立東綾瀬公園

（ハト広場）■内容＝「良人良店」を
テーマに、地域の出店者が販売・
ワークショップなどを実施　※くわ
しくは区のホームページをご覧くだ
さい。■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝SDGs未来都市推
進担当	 ☎3880-5070

フリーステージ・アダチ 2023 
V
ボリューム

ol.27
■日時＝12月9日㈯・10日㈰、午
後1時～4時30分　※正午開場■
場所＝竹の塚地域学習センター■
内容＝区内を中心に活動する団体な
どによる、楽器演奏・舞踊・ダンス
の舞台発表■定員＝各296人（先着
順）■申込＝不要　※当日直接会場

へ■問先＝フリーステージ・アダチ
2023実行委員会（飯田）
	 ☎090-2736-2243

（区）文化団体支援係
	 ☎3880-5986
	 郷土博物館出張展示
「横山家住宅」
■日時＝11月18日㈯・19日㈰、午
前10時～午後4時■場所＝横山家
住宅（千住4-28-1）■内容＝通常、
内部非公開の千住の旧家・横山家
住宅(足立区登録有形民俗文化財)
で、同家ゆかりの作品を展示■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝郷土博物館	 ☎3620-9393

野鳥観察会
■日時＝12月3日㈰、午前9時～
10時30分／11時～午後0時30分　
※荒天時は10日㈰に延期■場所＝
都立舎人公園■対象＝小学3年生以
上の方　※小学生は保護者同伴■
内容＝野鳥の観察を通して足立区
の自然の豊かさを知る　※双眼鏡
の無料貸し出しあり■定員＝各20

人（抽選）■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請■期限＝
11月19日㈰■申・問先＝㈱自然教
育研究センター（区委託事業者）
	 ☎6281-8738
HP �https://www.ces-net.jp/

adachikankyo/
■問先＝（区）環境学習係
	 ☎3880-6263

みどりの学び場
「気軽に楽しむガーデニング 
季節の寄せ植え」

■日時＝12月16日㈯、午後2時～
2時45分／3時～3時45分■場所＝
エル・ソフィア■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝季節の花な
どを使って寄せ植えを作る　※作っ
た鉢は持ち帰り可■定員＝各15人

（抽選）■費用＝1,000円（材料費）
■申込＝区のホームページからオ
ンライン申請／全員の住所・区外
在住の方は勤務先または通学先と

所在地・氏名（フリガナ）・年齢・電
話番号、希望時間、「季節の寄せ植
え」を記入し区 へ往復ハガキで送付　
※返信面にも宛名を記入。1通につ
き3人まで。1人1回のみ申し込み
可■期限＝12月1日㈮必着■申・
問先＝パークイノベーション推進課 
みどり事業係	 ☎3880-5919

読み語りフォローアップ講座（2日制）
■日時＝12月12日㈫・19日㈫、午
前10時～正午■場所＝生涯学習セ
ンター（学びピア21内）■対象＝7月
に実施した入門編に参加した方／読
み語りの経験がある方■内容＝乳
幼児・小学生に向けた読み語りの
方法などをワークショップを交えて
学ぶ■定員＝30人（11月14日から
先着順）■申込＝電話／窓口■申・
問先＝中央図書館 読書活動推進係

（11月30日㈭、12月11日㈪を除
く毎日、午前9時～午後5時）
	 ☎5813-3745

不正利用
かも!?

クレジットカードの
利用明細は必ず確認を

ア
ド
バ
イ
ス

事
例

被害
増加中

　近年、クレジットカードの不正利用額は増加の一途をたどってい
ます。不正利用にいち早く気付くために、毎月の利用明細を必ず確
認しましょう。

　カード会社から代金の引き落としができないと連絡が来た。
慌てて利用明細を見ると、先月3回、合計50万円以上の請求が
あった。カード会社から教えてもらった請求元に連絡すると、
心当たりのない購入履歴が確認された。
① �不正利用は早く気付くことが大切です。利用した際の伝票な

どは必ず保管し、日付や金額等を毎月利用明細と突き合わせ
て確認しましょう。

② �不正利用が疑われる場合は、早急にカード会社に連絡し、事
情を伝え調査を依頼してください。

③ ��家族が無断でカードを利用していることもありますので、家
族への確認も行いましょう。

　少しでも不安を感じたり、困ったりしたときは、すぐに消費者セ
ンターにご相談ください。
■問先＝消費者センター	 ☎3880-5385
　　　　相談専用（平日、午前9時～午後4時45分）	 ☎3880-5380

5面からの続きです

なくそう、インターネット上
の人権侵害

広げよう！
人権の輪

　情報化が発展している現代において、イ
ンターネット上の人権侵害が大きな問題に
なっています。今回は、SNSでの誹

ひ

謗
ぼ う

中傷
により最愛の娘を亡くした木

き

村
む ら

響
き ょ う

子
こ

さんと
インターネット上の人権侵害などについて
考えます。
　2年5月、SNSでの誹謗中傷により最愛の娘で
ある木

き

村
むら

花
はな

さんを失う。その哀
かな

しみ、苦しみ、無
力さに苛

さいな

まれるなかで、花さんのためにできるこ
とはないかと考え、「NPO法人 リメンバーハナ」
を立ち上げ、誹謗中傷の被害者も加害者も減らす
ことを目標に、様々な啓発活動を積み重ねている。

■日時＝12月10日㈰、午後2時～4時30分■場所＝東京芸術セン
ター・21階天空劇場■内容＝木村響子さんによる講演　※手話通訳
あり／小・中学生人権ポスターコンクール、中学生人権作文コンテス
ト表彰■定員＝250人（抽選）■申込＝区のホームページからオンライ
ン申請／住所、氏名（フリガナ）、電話番号、参加人数、車いす利用
の有無を記入し区 へハガキで送付■期限＝11月24日㈮必着■申・問
先＝総務課 人権推進係　　  　　 ☎3880-5497　 FAX 3880-5609

▲�講師の木村響子さん（写
真左。右は娘の木村花
さん）

5年度人権週間事業
「人権のつどい」

「ヤサシイハナ ヲ サカセマショウ」
～花が望んだやさしい世界を想

お も

いながら～

　6・7面特集「徳川家ゆかりの地を辿る」内に掲載され
ている特別企画のおすすめポイントをご紹介します！ 
※�申し込み方法などは、6面をご覧ください。内容など、くわしく

はあだち観光ネットをご覧になるか、お問い合わせください。

特集「徳
と く が わ

川家ゆかりの地を辿
た ど

る」特別企画
バスツアー＆街歩きのおすすめポイント！
問先 (一財)足立区観光交流協会　　　　　　　　　　　　  ☎3880-5853 ▲�あ だ ち 観 光

ネットはコチラ

1 郷土博物館学芸員の解説付き「1日バスツアー」
おすすめポイント  お昼ご飯は「和食 板垣」で！

　歴史が専門の学芸員から、江戸時代
のあだちの様子などを聞きながら、西

に し

新
あ ら

井
い

大
だ い

師
し

・総
そ う

持
じ

寺
じ

、性
しょう

翁
お う

寺
じ

、吉
き ち

祥
じょう

院
い ん

、實
じ っ

性
しょう

寺
じ

、國
こ く

土
ど

安
あ ん

穏
の ん

寺
じ

を1日かけてバスで巡
ります。昼食は、国登録有形文化財の
日本家屋をリノベーションした日本料
理店「和食 板垣」で。学芸員の軽快なトー
クとおいしい食事をご堪能ください！

2 NPO法人千住文化普及会の解説付き「千住街歩き」
おすすめポイント  千住の深～い歴史を学べる！

　「お休み処　千住街の駅」を拠点に、千住
の文化や歴史などを次世代に伝える活動を
行っている「NPO法人千住文化普及会」の
メンバーが、知識と経験を存分に発揮し、
勝
しょう

專
せ ん

寺
じ

や千住大橋など、千住に遺
の こ

る「徳川
家ゆかりの地」をご案内！  参加者全員がイ
ヤホンをつけて、解説者の話を聞きながら、
千住の街を歩いて巡ります。▲和食 板垣（千住5-6-7） ▲お休み処　千住街の駅（千住3-69）



■日時＝11月15日㈬、午前11時■内容＝屋外に設置してある防災行政無線のスピーカーから「これはテストです」など
と放送■問先＝危機管理係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-5075

全国瞬時警報システム
（Jアラート）の試験放送

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 9

初心者もOK 陶芸体験教室
■日時＝12月16日㈯、午前10時～
11時30分／午後1時～2時30分■
場所＝都市農業公園■対象＝区内
在住・在勤・在学で小学生以上の
方■内容＝手びねりなどで自由作品
を1人1点作る　※作品の引き渡し
は6年2月中旬以降■定員＝各12人

（抽選）■費用＝500円（材料費）■
申込＝全員の住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号、希望時間、「12
月16日陶芸体験教室」を記入し往
復ハガキで送付　※返信面にも宛
名を記入。1通で2人まで。1人1
回のみ申し込み可■期限＝11月29
日㈬必着■申・問先＝障がい福祉
センターあしすと 社会リハビリテー
ション室　〒121-0816梅島3-31-
19	 ☎5681-0131

講座「コーヒーから知るS
エスディージーズ

DGs」
■日時＝11月19日㈰、午後2時～

4時■場所＝東和地域学習センター
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝コーヒー豆のフェアト
レード（公正な取り引き）による貧困
の解決など、ＳＤＧｓとコーヒーにま
つわるエピソードを知るとともに、
㈱ドトールコーヒーからコーヒーの
基礎知識と抽出方法を学ぶ■定員
＝18人（11月11日、午前9時から
先着順）■費用＝500円■申込＝電
話／住所、氏名（フリガナ）、電話番号、

「コーヒー」を記入しファクス■申・
問先＝あだち再生館（学びピア21
内。月曜日、祝日休館）
☎5284-7358	 FAX 5284-7359

講座「ワタシが若者支援を
はじめたワケ」

■日時＝12月3日㈰、午後2時～4
時■対象＝若者支援に関心がある
区内在住・在勤・在学の方■内容
＝様々な悩みや問題を抱えている
中学・高校生・若者（25歳以下の

方）に対して、どのような支援が必
要かを考える■定員＝▷会場…20
人　▷Z

ズ ー ム

oom…20人　※いずれも
11月11日から先着順■申込＝電話
／区のホームページからオンライン
申請／住所、氏名（フリガナ）、電
話・ファクス番号、Eメールアドレ
ス、参加方法、「ワタシが若者支援
をはじめたワケ」を記入しファクス■
場・申・問先＝NPO活動支援セン
ター（梅田図書館1階。月曜日、祝
日を除く、午前9時～午後9時30分）
☎3840-2331	 FAX 3840-2333

桜花亭 彩
いろど

りのある生活
「クリスマスのスワッグ
（壁掛け飾り）」
■日時＝12月12日㈫、午前10時
30分～正午／午後1時30分～3時
■対象＝16歳以上の方■内容＝木
の実や枝等の自然素材を使って、
玄関などに飾れるクリスマスのス
ワッグを作る■定員＝各10人（11月
14日、午前9時から先着順）■費用
＝3,500円（材料費など）■申込＝電
話／氏名（フリガナ）、年齢、電話

番号、希望時間、「彩りのある生活」
を記入しファクス■期限＝11月26
日㈰■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795	 FAX 3860-0608

交通安全ポスターコンクール
入選作品の展示

■期間＝11月21日㈫～26日㈰■場
所＝アリオ西新井・3階（西新井栄町
1-20-1）■内容＝小・中学生が描い
た交通安全ポスターの入選作品（64
点）を展示■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝交通対策課 推進
係	 ☎3880-5912

初めての文
ぶ ん ら く

楽講座（人形編）
■日時＝12月6日㈬、午後1時～1
時45分■場所＝シアター1010・10
階講義室■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝人形の実演を交
えた、文楽人形遣

つ か

い・吉
よ し

田
だ

勘
か ん

彌
や

によ
る講座■定員＝50人（11月20日か
ら先着順）■申込＝電話／区のホー
ムページからオンライン申請■期限
＝11月22日㈬■申・問先＝地域文
化課 調整係	 ☎3880-5985

　

東京未来大学
�第17回 クリスマスフェスタ
　「サンタの国の遊園地 サンタ見習いを立派なサンタさんにしよう」
■日時＝12月9日㈯、午前10時～午後0時30分／2時～4時30分■内容＝
クリスマスショー（学生劇、バルーンアーティストによる公演）／学生企画（制
作、調理、体験）ブース／パン販売　※内容は変更になる場合があります。
くわしくはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■定
員＝各300人（11月22日、午前9時から先着順）■申込＝ホーム
ページからオンライン申請■場・申・問先＝東京未来大学（平日、
午前9時～午後6時）　千住曙町34-12　　　☎5813-2525

東京藝術大学
�兼

か ね し げ と し ひ ろ

重稔宏ピアノリサイタル「スラブの霧の中から」
■日時＝12月23日㈯、午後3時〜
4時　※2時30分開場■場所＝東
京藝術大学 千住キャンパス（千住
1-25-1）■対象＝区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方■内容＝東
京藝術大学・非常勤講師の兼重
稔宏氏による、チェコの作曲家ヤ
ナーチェクの作品を中心としたピアノリサイタル■定員＝100人（抽選）　
※全席自由■申込＝ホームページからオンライン申請／住所、氏名（フ
リガナ）、年齢、電話番号、「ピアノリサイタル」を記入し往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記入。1回の申し込みにつき1人のみ■期限
＝12月4日㈪必着　※オンライン申請は正午まで■申・問先
＝東京藝術大学 アートリエゾンセンター（平日、午前11時〜
午後4時）　〒120-0034千住1-25-1　 ☎️050-5525-2744
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　� ☎3880-5840

大学連携の催し

　夫婦間、恋人同士などの間での暴力を「ドメスティック・バイオレン
ス（DV）」と呼びます。近年、学生など若い恋人同士の間で起こる暴力

（デートDV）も問題となっています。暴力は、身体的・精神的・性的・
経済的（生活費を渡さない等）・社会的（交友関係を監視・制限する等）
など様々な形で表れます。一人で悩まずに適切な専門機関にご相談
ください。

相談先 予約・相談時間

区

配偶者暴力相談支援センター
☎3880-5297

月～金曜日、
午前8時30分～午後5時15分
※祝日、年末年始を除く

男女参画
プラザ

（エル・ソフィア内）
※�1回50分。事
前予約制。正
午～午後1時、
祝日、年末年
始を除く

☎3880-5222

女性相談
（ＤＶ相談など）
※�予約時に面談または電話
相談を選択。保育あり

月・火・金曜日、
午前10時～午後5時
水・木曜日、午後2時～8時

男性相談
（ＤＶ相談など）

電話相談
月・火・金曜日、
午前11時～午後3時
水・木曜日、午後4時～7時

面談また
は電話相
談（予約時
に選択）

原則、第2月曜日、第4金曜日、
午後5時30分～8時30分

都

女性相談センター　　　　 ☎5261-3110
月～金曜日、
午前9時～午後9時
土・日曜日、祝日、年末年始、
午前9時～午後5時

東京ウィメンズ
プラザ

女性専用
☎5467-2455

（DV専用ダイヤル）
☎5467-1721

毎日、午前9時～午後9時
※年末年始を除く

男性専用
☎3400-5313

電話相談
月・水・木曜日、午後5時～8時
土曜日、午後2時～5時
※祝日、年末年始を除く

面談相談
（要予約）

水・木曜日、午後7時～8時
※祝日、年末年始を除く

そのほかのDV被害に関する相談先など、くわしくはコチラ▶

※夜間・緊急の場合＝▷警察　　　　　  　　　　　　☎110
　▷（都）女性相談センター（夜間・休日）　   　　☎5261-3911

配偶者からの暴力被害者支援情報は内閣府ホームページを参照▶

DV
と思ったら、一人で
悩まずご相談ください
■問先＝（区）男女参画プラザ

　☎3880-5222ドメスティック バイオレンス

これって

「書かない窓口」の運用開始延期について
　あだち広報10月10日号に掲載した、「書かない窓口★」について、
導入予定システムのプログラムに不具合（脆

ぜ い

弱
じゃく

性）が発見されたため
（現在は改修済み）、システム全体の安全性が確認できるまで、運用
開始を延期します。開始時期が決まりましたら、区のホームページ
などでお知らせします。
★…�区役所窓口で申請書に氏名や住所などを記載する手間を少なくするサービス
■問先＝ICT戦略推進担当　　　　　　　　　　　  ☎3880-5648
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あだちの遊び場

学びピアの縁側 
キャンドルカバーづくり

（荒川ビジターセンター）
■日時＝12月16日㈯、午後2時～
2時30分／3時～3時30分■内容＝
葉っぱにインクをつけてスタンプし
たキャンドルカバーを作る■定員＝
各10人（抽選）　※就学前の子ども
は保護者の参加が必要■申込＝全
員の住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号、希望時間（第2希望まで）、

「キャンドルカバーづくり」を記入し
往復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入。1通で5人まで。1人
1回のみ申し込み可■期限＝12月1
日㈮必着■場・申・問先＝荒川ビ
ジターセンター　〒120-0034千住
5-13-5 学びピア21・4階
	 ☎5813-3753

経
け い ら く

絡★ヨガ（都市農業公園）
■日時＝11月20日㈪、午後1時30
分～2時30分／26日㈰、午後2時
～3時■対象＝18歳以上の方■内容
＝季節の変わり目に弱まる内臓の経
絡★を意識した、初めての方でも気
軽にできるヨガ　★…ツボとツボを
結ぶ道■定員＝各25人（先着順）■

費用＝1回1,200円　※マットレンタ
ルは別途300円が必要■申込＝電
話／窓口／住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話・ファクス番号、希望日、

「経絡ヨガ」を記入しファクス■場・
申・問先＝都市農業公園
☎3853-4114	 FAX 3853-3729

季節のみどころ 庭園（生物園）
■日時＝11月26日㈰、午後2時30
分～3時　※雨天中止■内容＝季節
によって変化する庭園の環境を観察
し、生きものの跡を探す■定員＝15
人（先着順）　※就学前の子どもは保
護者の参加が必要。入園料が必要
■申込＝不要　※当日直接会場へ■
場・問先＝生物園	 ☎3884-5577
　キッチン・ワルツのこども星空

劇場「ヘンゼルとグレーテル」
（ギャラクシティ）
■日時＝12月29日㈮、午後2時～
2時45分■内容＝キッチン・ワルツ

の2人組による、プラネタリウムに
映し出されたスライド画像とピアノ
の生演奏で楽しむミュージカル■定
員＝120人（11月19日から先着順）　
※就学前の子どもは保護者同伴■
費用＝500円　※高校生以下の方
は100円。就学前の子どもは保護
者と同じ席に座る場合は無料■申込
＝電話／窓口■場・申・問先＝ギャ
ラクシティ	 ☎5242-8161

ガマの葉でランプ作り
（桑袋ビオトープ公園）
■日時＝12月17日㈰、午前10時～
正午■対象＝小学生以上の方　※小

学1・2年生は保護者の参加が必
要■内容＝水辺の植物「ガマ」の葉
を使ってランプを作る■定員＝20人

（抽選）■費用＝500円（材料費）■
申込＝窓口／全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・電話番号・ファ
クス番号、「ガマの葉でランプ作り」
を記入しファクス・往復ハガキで送
付　※往復ハガキは返信面にも宛
名を記入。1人1回のみ申し込み可
■期限＝11月28日㈫必着■場・申・
問先＝桑袋ビオトープ公園　〒121-
0061花畑8-2-2
☎3884-1021	 FAX 3884-1041

初春まっぴるま 西新井寄席 
三
さ ん ゆ う て い

遊亭小
こ

遊
ゆ う

三
ざ

・春
しゅん

風
ぷ う て い い ち

亭一之
の

輔
す け

 w
ウ ィ ズ

ith 翁
おきな

家
や

勝
か つ ま る

丸（太
だ い か ぐ

神楽
ら

）
■日時＝6年1月4日㈭、午後1時～3時　※0時30分開場■内容＝国民
的人気番組でお馴

な

染
じ

みの2人が贈
お く

る初笑い■定員＝902人（先着順）■
費用＝3,800円　※友の会会員の前売り価格は3,400円

東京シティ・フィルのドラゴンクエスト 
交響組曲「ドラゴンクエストⅠ～Ⅲ」ベストセレクション

■日時＝6年2月23日㈷、午後2時～4時　※1時開場■内容＝東京シ
ティ・フィルハーモニック管弦楽団による、すぎやまこういち氏作
曲の交響組曲「ドラゴンクエストⅠ〜Ⅲ」のベストセレクションの演奏
※午後1時35分から出演者によるプレトークあり■定員＝902人（11月
25日から先着順）■費用＝S席6,000円（小・中学生は3,000円）／A席
5,000円（小・中学生は2,500円）

――いずれも――
※就学前の子どもは入場不可。全席指定■場所＝西新井文化ホール
■申込＝窓口／ホームページからオンライン申請■申先＝ギャラクシ
ティ／地域学習センター など　※当日はギャラクシティのみ■問先
＝ギャラクシティ　　　 ☎5242-8161　HP https://galaxcity.jp/

パソコン講座（12月分）
■日程等＝表2■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請　※いずれも定員あり（11月13日、午前9時から
先着順）。講座内容など、くわしくはホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。■申・問先＝ラ
ンディック㈱ IT事業部（区協働事業者）　☎6802-7829
表2　パソコン講座（12月分） 日程等

コース名 日程 時間 費用
（テキスト代など）

1 E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース 2㈯
午前10時
～午後5時

各
10,730円2 W

ワ ー ド

ord基本1日コース 3㈰
3 Excel中級1日コース 9㈯ 13,700円
4 P

パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint基本1日コース 10㈰ 10,730円
5 A

ア ク セ ス

ccess基本夜2日コース 11㈪・18㈪
午後6時
～9時

12,600円

6 I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorCCビギナー
夜2日コース

13㈬・20㈬
各

13,700円7 J
ジ ャ バ

avaS
ス ク リ プ ト

criptビギナー夜2日コース 15㈮・22㈮
8 Excel関数1日コース 16㈯

午前10時
～午後5時

9 W
ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース 17㈰ 各
12,600円10 ゼロから始めるExcelVBA・

マクロ1日コース 23㈯

11
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触る
小学1～3年生と保護者 24㈰

午前10時
～正午 2,068円

12 Wordで差込印刷午後1日コース 午後1時
～4時 7,100円

◀くわしく
　はコチラ

11月の休日開庁日
日時 26日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所 区役所
�主な業務内容
⃝�転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
⃝�住民票の写しなどの証明書の発行
⃝税・各種保険料の納付・相談
⃝保育園に関する相談
※�戸籍住民課の窓口は、特に午前

11時～午後2時の時間帯が大変混
雑し、長時間お待ちいただく場合
があります。お越しの際は、でき
る限り上記の時間帯を
避けてご利用ください。

くわしくはコチラ

＝サークル会員募集＝
☆初めてのジャズボーカル 毎
月2回木曜日、午後3時30分～4
時30分／シアター1010・10階
音楽練習室など／月額4,000円　
※別途スタジオ代が必要／電
話／丸橋　☎070-5072-9394

「文化のちから体験会」とは？ 
　子どもから大人まですべての世代の方に、コンサートや芝居など
の舞台に親しむ機会を無料で提供し、文化・芸術の裾野を広げる区
の事業です。■問先＝地域文化課 広域施設係　　　  ☎3880-5701

舞台「アサルトリリィ・新章」
サングリーズル編『種の最果ての地で』／大島近海ネスト調査隊編『金

き ら ん そ う

瘡小草の咲く時』
■日程等＝表1■場所＝シア
ター1010・11階劇場■対象
＝区内在住・在勤・在学の方
■内容＝アクションドール★を
基に、小説、アニメ、アプリ
ゲームなどに展開し、2.5次
元舞台化した作品に無料招待
★…キャラクターのフィギュア
の名称■申込＝代表者の住所、区外在住の
方は勤務先または学校名、全員の氏名（フリ
ガナ）、電話番号、希望日時（第1希望のみ）、

「文化のちから体験会」を記入し往復ハガキ
で送付　※返信面にも宛名を記入。1人1回
のみ申し込み可。1通で2人まで■期限＝12月3日㈰消印有効■申・
問先＝シアター1010　〒120-0034千住3-92　　　 ☎5244-1011

文化のちから体験会文化のちから体験会 無料

表1　舞台「アサルトリリィ・新章」 日程等
日程 時間 定員（抽選）

12/21㈭
午後1時
～3時15分

各30人
午後6時30分
～8時45分12/22㈮

12/24㈰ 10人
※いずれも1時間前開場



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 11
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　4年度は、長引くコロナ禍・物価高騰に直面する中、区民や区内経済を守り支えるために必要な対策を機を
逸せず講じました。

10回の補正予算で、区民生活・事業者・経済活動を支援10回の補正予算で、区民生活・事業者・経済活動を支援
物価高騰対策物価高騰対策をを中心中心にに迅速に対応迅速に対応

区の基金（貯金）の主な使い道足立区独自の主な取り組み
主な活用事例

⃝	鹿浜未来小学校の改築（32億円）／東綾瀬
中学校の改築（22億円）／学校ICT機器の
整備（9億円） など

⃝	すこやかプラザ あだち（医療・介護の拠
点となる複合施設）建設（5億円）／梅田八
丁目複合施設（図書館・子育てサロンな
ど）整備に向けた用地購入（6億円） など

※�基金は16（4年度末時点）あり、4年度は学校
改築や施設改修などのために、総額213億
円を取り崩しました。一方で、今後の老朽
化した施設の更新などに備え、225億円を
積み立てました。

　財政調整基金を除く15の基金は特定の目的
以外に活用することはできません。中長期的
に安定した財政運営を行うために、今後も計
画的に積み立てを行い、有効に活用していき
ます。

区民生活を支える
⃝�「あだちから」生活応援臨時給付金事業
（49億円）

　国の給付金事業の対象外となる課税世帯のう
ち、世帯所得200万円以下の世帯に10万円を支給

支給世帯数　4万8,352世帯
⃝�低所得のひとり親世帯等に対する家計

応援臨時給付金事業（4.3億円）
　国の子育て支援に上乗せし、低所得のひとり
親世帯等に児童１人あたり5万円を支給

支給児童数　8,513人

事業者を支える
⃝�運輸事業者エネルギー価格高騰
　対策支援金事業（1.3億円）
　価格転嫁の困難な運輸事業者に対し、事業用車両台
数に応じて支援金を支給

支給台数　6,274台
⃝�介護事業所、障がい福祉施設、幼稚園、
　保育園などの物価高騰対策（3.5億円）
　光熱水費、ガソリン代高騰による負担軽減のため
の給付金を支給

支給事業所数　1,570事業所

■問先＝財政担当
☎3880-5814

歳入から歳出を差し引いた140億円のうち、
66億円は緊急対応に備えて基金へ積み立
て、74億円は5年度予算に繰り越しました。

区民1人当たりの貯金（区の積立金現在高）は26万3,000円（前年度比1,000円
増）、借金（特別区債の現在高）は3万2,000円（前年度比5,000円減）になりました。普通会計決算普通会計決算

「普通会計決算の
あらまし」など

くわしくはコチラ▶

歳出  総額 3,268 億円
性質別歳出決算額（【 】は家計に例えた場合）

歳入  総額 3,408 億円
財源別歳入決算額（【 】は家計に例えた場合）
☆…特定財源（使途が決められている財源）／★…一般財源（自由に使える財源）

※金額などは、表示単位未満を端数調整していないため、加減乗除した数値が一致しない場合があります。

国の子育て世帯への臨時特別給付金事業の終了に伴
う国庫支出金の減などにより、前年度比101億円減

国の子育て世帯への臨時特別給付金事業の終了に
伴う扶助費の減などにより、前年度比111億円減

▲綾瀬小学校

経済活動を支える
⃝�㊗キャッシュレス還元祭 d

で

e 
90周年事業★1（22億円）

　スマートフォンを用いたキャッシュ
レス還元事業を実施。事業開始前と比
較し、キャッシュレス決済額が6倍以上に増加

経済波及効果★2　約115億円

⃝�㊗レシート d
で

e 90周年事業★1

（1億円）
　加盟店レシートを集めると、区
内共通商品券と交換できるアナロ
グ版新消費喚起策を実施

経済波及効果★2　約4.3億円

■物件費
　【光熱水費や日用品費】521億円（15.9％）

■繰出金
　【子どもへの仕送り】
　275億円（8.4％）

補助費等
　�【友人への援助】
　257億円（7.9％）

■その他　17億円（0.5％）
■積立金
　【預貯金への預け入れ】
　165億円（5.1％）

■普通建設事業費
　【自宅の増改築や修繕】
　373億円（11.4％）

■扶助費
　【医療費や保育費など】 
　1,250億円（38.2％）

公債費
　【ローンの返済】
　33億円（1.0％）

■人件費
　�【食費など（生活に欠か

せない費用）】
　376億円（11.5％）

地方譲与税等その他一般財源★
　【手当など】 204億円（6.0％）

■都区財政調整交付金★
　【給与や年金など】 
　1,116億円（32.7％）

■特別区税★
　【給与や年金など】
　535億円（15.7％）

■国・東京都支出金☆
　【親からの仕送り】 
　1,150億円（33.7％）

その他の特定財源☆
　182億円（5.3％）

■繰入金☆
　【預貯金の引き出し】
　221億円（6.5％）

★1…今後、同様の事業を実施予定　★2…1つの経済活動が連鎖的に経済全体に広がる効果

4年度
決算

二次元
コード
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ほか にも、日本 文 化を楽しめるイベントを開 催！
※一部のイベントは、朝日信用金庫創立100周年記念事業「地元応援団」寄附を活用して実施します。

　妖怪をテーマにした体験や、日本文化を楽しめるイベント
が盛りだくさん ！　ぜひ、会場へお越しください ！

ギャラクシティ　☎5242-8161場・申・問先

＼妖怪になって、百鬼夜行に参加しよう／

ギャラクシティ百鬼夜行！
6年2月11日㈷・12日㉁、午前11時
30分～正午／午後2時～2時30分
妖怪の仮装をしてギャラクシティを
歩き、みんなを怖がらせる
全4回各100人（先着順）

日時

定員

内容

＼百鬼夜行で使えるお面をつくろう！／

妖怪ワークショップ
6年2月11日㈷・12日㉁、午前10
時～正午／午後1時30分～4時
天
て ん ぐ

狗や河
か っ ぱ

童など、好きな妖怪の
お面をつくる
各10組
（先着順。1組1家族
まで。随時入れ替え）

日時

定員

内容

上
あ が つ ま ひ ろ み つ

妻宏光 ニッポンの楽器
ファミリーコンサート

6年2月12日㉁、午後2時〜4時  ※1時
開場 西新井文化ホール 小学生
以上の方 津軽三味線奏者上妻宏光氏
らが贈

お く

る、多彩な楽曲演奏で魅せるコンサー
トなど 860人（11月16日から先着
順） ※全席指定 ▷
▷一般…4,000円　▷高校
生以下の方…2,000円　
※区内在住・勤務・在学・
友の会会員（一般）は前売
りのみ500円割引 
窓口／ホームページから
オンライン申請

日時
対象場所

内容

費用等
定員

申込

浅
あ さ

野
の

温
あ つ

子
こ

 よみ語り
新版・あだちの「足洗い屋敷」

6年1月13日㈯、午後4時～5時
まるちたいけんドーム 小学生以上の方
※小学生は保護者同伴 俳優 浅野温子
氏による、足立にまつわるオリジナル脚本の
読み語り ▷事
前…80人（11月14
日から先着順） ▷当
日…70人（先着順）
※全席指定 無
料 窓口　※当
日分は午後2時45分
から当日券を配布。い
ずれも1人4枚まで

日時 場所

内容

費用

定員

申込

デーモン閣
か っ か

下と日本文化

6年2月11日㈷、午後3時〜4時　※2時
30分開場 西新井文化ホール ど
なたでも　※小学生以
下の方は保護者同伴

日本の伝統文化
に関する活動を約35
年間続けているデーモ
ン閣下氏が日本文化を
語る 860人（抽
選） ※全席指定。申し
込み方法など、くわしく
はホームページをご覧
ください。 無料

日時
場所 対象対象

内容

費用

定員

対象
費用 申込

どなたでも　※就学前の子どもは保護者同伴　
無料 　　　不要　※当日直接会場へ

｜ ｜いずれも ｜ ｜

Ⓒ言美歩

休
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