
密着 清掃員の1日
区民の快適な暮らしを支える

　集積所に出されたごみ袋を、清掃員が収集して清掃工場へ。
　今号では、足立清掃事務所で働く若手清掃員の1日に密着し、知って
いるようで知らない「清掃業務の裏側」をご紹介します。

※写真は5年度新規採用職員

くわしくは6・7面へ 問先 足立清掃事務所　　　　　　　☎3853-2141

若手

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　 358,400部発行
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日付（1/16〜31） 16 17 18 19 22 23 24 25 26 29 30 31
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.07 0.05 0.05 0.06 0.06

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50㎝）■問先＝公害規制係　　☎3880-5304

20242024年（令和6年）22月1010日（第19211921号） https://www.city.adachi.tokyo.jp/2

子育て・教育

区立第四中学校 夜間学級
生徒募集

■授業時間＝午後5時30分～9時■
対象＝次のすべてに当てはまる方…
都内在住・在勤／小・中学校を卒業
していない／中学校卒業の年齢を
超えている　※外国籍の方、諸事
情により中学校で十分に学べなかっ
た方も可■内容＝日本語指導を含む
義務教育　※給食・行事あり。申し

は、学務課 就学係へ申請してください。
――いずれも――

■問先＝就学係	 ☎3880-5969

6年度 児童館特例利用
（ランドセルで児童館）
　児童館を放課後の子どもの居場
所として提供しています。登録者は、
学校から直接児童館に来館できま
す。　※保育料がかかる保育・預
かり事業とは異なります。■対象＝
保護者の定期的な就労・通院など
で、放課後留守になる家庭の小学
生■申込＝登録を希望する児童館
の窓口■申し込み開始日＝2月20
日㈫■問先＝指導相談係
	 ☎3880-5868

健康・衛生

講演会「統合失調症の最新の
薬物治療について」

■日時＝3月5日㈫、午後2時～4時
■場所＝足立保健所■対象＝統合
失調症を治療中の方や家族など■
内容＝精神科医師から統合失調症
の最新の薬物治療について学ぶ■
定員＝30人（2月13日から先着順）
■申込＝電話／窓口／住所、氏名

込み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い合
わせください。■問先＝第四中学校 
夜間学級（平日、午後1時～9時）
	 ☎3887-1466

1歳ごろの栄養教室「離乳食から
幼児食へのステップアップ」

■日程等＝表1■時間＝午前10時
30分～11時15分■対象＝開催日
現在、区内在住で11カ月以上の子
どもの保護者■内容＝離乳食から
幼児食へのスムーズな移行のポイ
ント／レシピ紹介 など■申込＝電話
／窓口
表1　1歳ごろの栄養教室 日程等

場・申・問先 日程
定員

（2/13から
先着順）

千住保健センター
☎3888-4277 3/19㈫ 16人

中央本町地域・
保健総合支援課

（足立保健所内）
☎3880-5351

3/8㈮ 12人

4月から小・中学校に入学する
予定の方は速やかに手続きを

�就学届を未提出の方
　入学する学校へ提出してくださ
い。　※抽選校の補欠待機をして
いる方を除く
�学校選択制度で抽選校の
　補欠待機をしている方
　補欠の繰り上げは2月29日㈭で
終了。終了日以降、指定校（学区域
校）へ就学届を提出してください。　
※指定校以外への変更は3月6日㈬
まで受け付け
�国・都・私立の小・中学校への
　入学が決定した方
　入学する学校の入学許可証を学
務課 就学係へ提出してください。　
※区立小学校に在籍中の方は、在
籍校へ提出
�区立小・中学校に入学を
　希望する外国籍の方
　入学申請の手続きをしていない方

（フリガナ）、年齢、電話・ファクス
番号、「最新の薬物治療について」
を記入しファクス■申・問先＝中央
本町地域・保健総合支援課 地域保
健係（足立保健所内）
☎3880-5352	 FAX 3880-6998

伊
い よ

予柑
か ん

湯であたたまろう
■日程＝2月25日㈰■場所＝区内の
各銭湯■費用＝▷就学前の子ども…
50円　▷小学生…100円　▷65歳
以上の方…260円　※いずれも通
常料金の半額　▷そのほかの方…
520円（通常料金。中学・高校生は
300円）■申込＝不要　※当日、番
台かフロントで年齢を伝える。証明
書は不要■問先＝衛生管理係
	 ☎3880-5891

自死遺族による講演・交流会
■日時＝3月8日㈮、午後2時～4時
30分■場所＝エル・ソフィア■対
象＝自死遺族／自死遺族支援に関
心のある方■内容＝身近な人を自死

（自殺）で亡くした方々の言葉に耳
を傾け、周囲ができることについて
一緒に考える■定員＝20人（2月13
日から先着順）■申込＝電話／区の
ホームページからオンライン申請■
申・問先＝こころといのち支援係
	 ☎3880-5432

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

トップ画面の検索バーにタイトルなどを 
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

�
【国事業】令和5年度 子育て世帯生活支援特別給付金　　　　　　　　■問先＝子育て給付金担当（平日、午前8時30分〜午後5時）　☎3880-5721

給付金名 対象 申請書類 支給額 申請方法 支給時期

▲
くわしく
はコチラ

低所得の子育て
世帯生活支援特
別給付金（ひとり
親）★1

1 5年5月分以降、児童扶養手当の新規受給者となった方
対象となる可能性のある方へ
順次発送　※申請書類が届い
ていない場合は、区のホーム
ページからダウンロード。郵送
を希望する方はお問い合わせ
ください。

対象児童★2

1人につき
5万円

申請書類を
区へ郵送
■期限＝
2/29㈭
消印有効

申請書が
区に到着後、
1・2カ月程度

2 公的年金などを受給していることにより、5年3月分
の児童扶養手当の支給が全額停止されている方

3
5年3月または4月分の児童扶養手当は受給していな
いが、5年1月～6年2月のいずれか1カ月の収入が児
童扶養手当受給者の水準と同等の方

低所得の子育て
世帯生活支援特
別給付金（ひとり
親以外）★1

4 対象児童
★2を養育していて、5年度住民税均等割非

課税の方

5
対象児童★2を養育していて、5年1月～6年2月のい
ずれか1カ月の収入が住民税均等割非課税の水準
と同等の方

対象となる可能性のある方は、
区のホームページからダウン
ロード　※郵送を希望する方
はお問い合わせください。

 足立区
デジタルメディア

様々な方法で
 情報発信！

A-メール

★1…期限直前の出生児童がいる世帯については、別途お問い合わせください。
★2…�5年3月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の場合20歳未満）、5年4月1

日～6年2月29日生まれの新生児も対象
※�「令和5年度住民税非課税世帯」「令和5年度住民税均等割のみ課税世帯」に対する児
童一人あたり5万円の追加給付については、あだち広報2月25日号で掲載予定です。

　区が行っている被災地への支援は、区のホームページで公
開しています。　　寄附の方法や支援内容など、くわしくはコチラ▶︎

日本赤十字社による災害義援金

石川県七
な な

尾
お

市・輪
わ

島
じ ま

市へのふるさと納税の代理寄附

「
臨
時
給
付
金
」関
連
情
報

※
内
容
は
再
掲
で
す（
新
規
の
給
付
金
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

給付金に関する詐欺が多発しています。区職員が
口座の暗証番号などを聞くことは絶対にありませ
ん。不審な電話や訪問があったら最寄りの警察署
や警察相談専用電話（☎#9110）にご相談ください。

詐
さ ぎ

欺に
注意

令和6年能登半島地震 支援情報

本紙に掲載している4月以降の事
業は、「令和６年第１回足立区議
会定例会」で可決された場合に実
施します。

　足立区がふるさと納税を活用した被災地への災害支援寄附金を代理
で受け付け、皆様からの支援を届けます。　※災害支援のため、返礼
品はございません。■申込＝「ふるさとチョイス」からオンライン申請　
※支払いはクレジットカード決済のみ■受付期限＝3月31日㈰■問先
＝協働・協創推進課 協働・協創推進担当　　　　　　 ☎️3880-5020

募金箱での募金  ■場所＝区役所／区民事務所
ゆうちょ銀行・郵便局での募金 ■口座記号番号＝00150-7-325411■口
座加入者名＝日赤令和6年能登半島地震災害義援金■受付期限＝12月27
日㈮■問先＝地域調整課 管理係　　　　　　　 　　  ☎️3880-5855



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	☎ …電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照 3※東京23区等の市外局番03は省略

※費用の記載がないものは無料

ウクライナから避難されてきた方への支援や、救援金の受け付けに関する情報を区のホームページでお知らせしてい
ます。■募金箱の設置場所＝区役所／区民事務所■問先＝地域調整課 管理係　　　　　　　　 　　☎3880-5855ウクライナ支援情報

事務所・飲食店などの
屋内は原則禁煙です

　改正健康増進法により屋内（事務
所・飲食店など）は原則禁煙です。
基準を満たした喫煙室でのみ、喫煙
が可能です。喫煙室には、20歳未
満の方を入室させることはできませ
ん。望まない受動喫煙を防ぐため、
ご理解・ご協力をお願いします。
�「空気のおいしいお店」を
　お店選びの参考に
　禁煙に関する一定の基準（店内で
禁煙を実施し、かつ、敷地内で受
動喫煙防止に努めている／区が作
成したステッカーを店外から見える
ように掲示している など）を満たし
た飲食店を「空気のおいしいお店」と
して、区のホームページで紹介して
います（108店舗〈2月2日時点〉）。
ぜひ、ご覧ください。

――いずれも――
■問先＝足立保健所 生活衛生課 受
動喫煙防止担当	 ☎3880-5384

税金・国保・年金

国民年金の加入者・受給者が
亡くなられたときの手続き

�国民年金を受給せずに
　亡くなられたとき
▷死亡一時金
■内容＝第1号被保険者として36カ
月以上保険料を納付し、年金を受
給せずに亡くなられた方と生計を共
にしていた遺族に支給■支給額＝納
付月数に応じて12万円～32万円■
請求期限＝亡くなられた日の翌日か
ら2年以内■請求先＝表2
�国民年金を受給している方が
　亡くなられたとき
▷受給権者死亡届
■内容＝年金の受給を停止するた
めに死亡届の提出が必要　※日本
年金機構にマイナンバーが収録さ
れている方は原則省略可。マイナ
ンバーの収録状況は、ご自身の年

金情報を確認できる「ねんきんネット」
（https://www.nenkin.go.jp/
n_net/）を利用または年金事務所
にお問い合わせください。■届出
先＝表2
▷未支給年金の請求
■内容＝生計を共にしていた遺族
に、本人が亡くなられた月分までの
未払いの年金を支給　※請求時、
受給権者死亡届も同時に提出しま
す。■請求期限＝亡くなられた方の
年金支払日の翌月初日から5年以内
■請求先＝表2

――いずれも――
※亡くなられた方の年金の加入・納

付状況、受給していた年金の種類、
遺族の状況などにより手続きが異な
ります。基礎年金番号が分かるもの

（年金手帳、基礎年金番号通知書、
年金証書、振込通知書など）を準備
したうえで、事前にねんきんダイヤ
ルまたは年金事務所にお問い合わ
せください。
■問先＝ねんきんダイヤル
	 ☎0570-05-1165

（IP電話の方）	 ☎03-6700-1165
足立年金事務所	 ☎3604-0111

（区）国民年金係
☎3880-5849	 FAX 3880-5981

事前申込制  高齢者体力測定会（3月分）
■日程等＝表3■内容＝握力測定や立ち上がりテストなどの結果を踏まえ、専門家が
効果的なストレッチの方法などをアドバイス
表3　高齢者体力測定会（3月分） 日程等

場所 日程 時間
アリオ西新井・1階インフォメーション前特設コーナー

（西新井栄町1-20-1） 21㈭ 午前10時30分～11時30分
／11時30分～午後0時30分

伊興地域学習センター 19㈫ 午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分

エル・ソフィア 13㈬ 午後1時30分～2時30分
／2時30分～3時30分

佐野地域学習センター 4㈪ 午後0時45分～1時35分
／1時35分～2時25分鹿浜地域学習センター 6㈬

生涯学習センター（学びピア21内） 27㈬ 午後1時30分～2時30分
／2時30分～3時30分

トヨタモビリティ東京 足立保木間店（保木間3-1-4） 28㈭ 午後1時～2時／2時～3時

Z
ズ ー ム

oomでオンライン
体操教室（3月分）

■日時＝3月27日までの毎週水曜日、午後2時～2時30分　
※3月20日を除く。1時40分から入室可能■内容＝会議用
アプリ「Zoom」を活用し、ご自分のスマートフォンやタブレッ
トなどで自宅にいながら講師と一緒に体操（座位のみ）を行う　
※通信費は自己負担

区内在住の65歳以上で、要介護・要支援の認
定を受けていない方（体力に自信のない方も
参加可）

気軽にスタート ！
今日も明日も、毎日元気 ！

■定員＝各20人（2月13日から先着順）■申込＝電話■期
限＝開催日の1週間前■申・問先＝セントラルスポーツ㈱ 
健康サポート部（区委託事業者）（平日、午前10時～午後5
時30分）　　　　　　　　　　　　　　 ☎5543-1888

65歳以上の方向け
介護予防 3月分 対

象

表2　死亡届の届出先・未支給年金などの請求先
受給していた年金の種類等 届出・請求先

遺族基礎年金／寡婦年金／障害基礎年金
※死亡一時金の請求も含む

届出・請求する方の住所地の区市町村
国民年金担当課（住所地が足立区の場
合は（区）国民年金係）または最寄りの
年金事務所

厚生年金／老齢基礎年金 最寄りの年金事務所
※�年金事務所窓口での相談や手続きは予約が必要です。予約受付専用電話
　�（☎0570-05-4890）／IP電話（☎03-6631-7521）で予約（相談希望日の1カ月
前～前日）ができます。

改正戸籍法施行により制度の一部が変更

例ほかの自治体の戸籍を取り寄せる場合
（A市：婚姻前本籍地　B町：現本籍地）

両方とも遠くて
なかなか行けない…

近くの自治体の窓口で一括取
得できるから手続きしやすい ！

全国の
自治体

戸籍情報連携
システム（国）

A市 B町

A市、B町の
戸籍情報
を参照

情報提供

改正前 改正後

参加するには事前にお申し込みください

1 広域交付の開始　　　 ■問先＝戸籍住民課 戸籍証明係　☎3880-5722
　本籍地でしか取得できなかった戸籍に関する証明書が、全国の区市町村の窓口で取
得できるようになります。

請求者本人、配偶者、直系親族（父母、祖父母、子、孫など）の戸籍を請
求する方
顔写真付きの公的な身分証明書（運転免許証、マイナンバーカード、パス
ポートなど）
戸籍全部事項証明書／除籍全部事項証明書／除籍謄本／改製原戸籍謄本　
※本籍自治体の事情により交付できない場合があります。
最寄りの区市町村窓口　
※�足立区では戸籍住民課で受け付け。郵送や代理人による請求不可。出生から死亡ま

での戸籍など、複数の戸籍を請求する場合で当日交付を希望する方は要予約（予約
専用ダイヤル〈2月26日以降の平日、午前9時～午後4時〉☎3880-5095）

2 戸籍全部事項証明書の添付が不要に
■問先＝戸籍住民課 戸籍届出係　☎3880-5065

　婚姻や離婚などの戸籍届出をするとき、本籍地でない区市町村に届け出る場合は、
戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）の添付が必要でしたが、3月1日以降は不要になります。

戸籍関連の手続きがカンタンに！カンタンに！
　各区市町村が個別に管理していた戸籍のデータを、全
国の区市町村で参照できるようになりました。これに伴い、
右記のとおり戸籍関連の制度が一部変わります。

3月1日から

全国の
戸籍データ
を集約！

事前申込制

対象

持ち物

取得でき
る証明書

申先



4 アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

■対象＝5年11月に生活習慣病に関する医薬品代を支払い、1カ月に100円以上の薬剤費軽
減が見込まれる方　※対象の医薬品のみ■問先＝国民健康保険課 給付担当　☎3880-5241

国民健康保険加入者に、ジェネリック医薬品に切り替
えた場合の差額のお知らせを2月16日㈮に発送(予定)

あだち広報は電子ブック
(カタログポケット)でも読める ！

９言語に
自動翻訳

読み上げ
機能あり

タップして文字
を拡大できる

福祉・高齢医療

73歳以上の区民に
無料マッサージ（3月分）

■日程等＝表1■時間＝午前9時30
分～午後3時30分　※1回30分で
8回実施。1人1回のみ■申込＝電
話■申・問先＝お問い合わせコー
ルあだち（毎日、午前8時～午後8
時）	 ☎3880-0039

軽費老人ホーム「ケアハウス六月」
6年度 入居者（登録）募集

■対象＝区内在住で60歳以上の方
（生活保護受給中、要介護認定で
要介護1以上、治療上必要な自己
管理ができない方は対象外）■内
容＝食事の提供や生活相談などの
サービスを受けながら、自立した生
活を送る■費用（月額）＝2万8,200
円～12万890円　※収入に応じて
変動。光熱水費などが別途必要。
広さは約21㎡（1人部屋）・約33㎡（2
人部屋）■申込＝申込書を郵送・持
参　※申込書は「募集のしおり」に添
付。入居要件など、くわしくはしお

りを参照。しおりはケアハウス六月、
地域包括支援センター、高齢福祉
課で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可■申込期間
＝2月10日～3月10日必着　※抽
選により登録順を決定。空室が出
た場合、登録順に入居審査を実施。
申し込み期間終了後は、受け付け
順に追加登録■申・問先＝ケアハウ
ス六月　〒121-0814六月1-6-1	
	 ☎5242-0305
■問先＝（区）高齢福祉課 施設係
	 ☎3880-5498

仕事・産業

あだち若者サポートステー
ション「ぶらり・あだちサポ」

■日時＝3月19日㈫、午後1時30
分～2時／2時～2時30分／2時30
分～3時■対象＝就労を考えている
15～49歳の方または家族・関係者
■内容＝サポステの事業内容や利
用方法などを紹介■定員＝各3人（2
月13日から先着順）　※複数人で
参加希望の場合は要相談■申込＝

電話■場・申・問先＝あだち若者
サポートステーション（火～土曜日、
午前10時～午後6時）　千住3-6-
12 ツオード千住壱番館402　　　　　　　
	 ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係
	 ☎3880-5469

足立区役所1階ショーケース
展示（無料）の出展者募集

（区内産業製品）
■期間＝4月1日～7月31日■場所
＝区役所1階区民ロビー■対象＝区
内に工場・事業所がある企業・団
体■展示品＝自社で製造または開
発した製品　※食料品・生

な ま も の

物は不可
（缶詰を除く）■展示スペース等＝
幅80㎝×奥行35㎝×高さ35㎝以内　
※重さ10㎏以下■定員＝6団体（抽
選）■申込＝申込書を区 へ郵送・ファ
クス　※申込書は産業振興課で配
布するほか、区のホームページか
らもダウンロード可■期限＝3月8
日㈮必着■申・問先＝産業振興課 
ものづくり振興係
☎3880-5869	 FAX 3880-5605

災害時に役立つ「東京海上日動
とチャレンジ！ 事業継続力強
化計画策定ワークショップ」

■日時＝3月21日㈭、午後1時30分
～3時■場所＝あだち産業センター
■対象＝区内事業者■内容＝中小企
業庁の認定制度に基づき、地震・

水害の発生やサイバー攻撃、感染
症まん延時に事業活動を早期再開
することを目的としたBCP（事業継
続計画）策定の第一歩である「事業
継続力強化計画」の認定に向けた支
援を東京海上日動の職員が行う■
定員＝30人（2月11日から先着順）
■申込＝電話／窓口／ホームページ
からオンライン申請■申・問先＝産
業情報室（あだち産業センター内。
毎日、午前9時～午後9時）
	 ☎3870-1221
HP �https://www.adachi-ic.com/

contact/

公募・ボランティア

外国語・文化交流ボランティア
■内容＝日本語での会話が難しい
外国籍の方向けに、区役所の窓口
などで通訳／小・中学校で出身国
の文化を紹介　※交通費相当分の
謝礼あり■申込＝区のホームページ
からオンライン申請／登録用紙を
区 へ郵送・持参・ファクス　※登録
用紙は地域調整課で配布するほか、
区のホームページからもダウンロー
ド可。対象など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。■申・問先＝地域
調整課 多文化共生担当　
☎3880-5177	 FAX 3880-5603

�任期付職員（育児休業代替の常勤職員）
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限(必着) 申・問先

事務・Ⅲ類 行政事務
平日・

1日7時間45分
（変則勤務あり）

6年6/1～
7年5/31
に随時採用

18万9,720円

2/28㈬ 人事課 人事係
☎3880-5831保健師・Ⅰ類★ 母子・成人・精神など地域保健に関する相談／感染症に関

する業務 24万3,000円

栄養士・Ⅱ類★ 保健栄養・食育に関する専門業務／データ入力／資料作成 21万1,320円
�そのほか

職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与日額（予定） 期限（必着） 申・問先
鋸南・日光自然教室

指導補助員（名簿登録）
区立小学5年生の鋸南自然教室・6年生の日光自然教室
の引率教員補助　※軽登山やハイキングあり

5月～11月・
1回2泊3日 ― 1万2,000円 ― 学務課 自然教室係　

☎3880-5970

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは
区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほか
にも募集情報をまとめて掲載しています。　★…必要資格・免許あり

表1　73歳以上の区民に無料マッサージ（3月分） 日程等
場所 日程 申込期間 定員(抽選)

勤労福祉会館
(綾瀬プルミエ内)

10㈰ 2/16㈮、午前10時～22㈭、午後8時
各48人

17㈰ 2/22㈭、午前10時～29㈭、午後8時

竹の塚障がい福祉館
12㈫ 2/16㈮、午前10時～22㈭、午後8時

各56人
19㈫ 2/22㈭、午前10時～29㈭、午後8時

日時  3月2日㈯、午前10時30分～午後3時
場所  区役所１階区民ロビー／区役所前正面広場
内容  �東京女子医科大学病院 副病院長兼医

学部精神医学 教授・基幹分野長 西
に し

村
む ら

勝
か つ

治
じ

氏による講演の動画「からだの病
気とこころの健康」の放映／参加団体
活動紹介動画の放映／精神障がい者
関連団体の自主製品の販売／バザー
／家族会等による相談 など

申込  不要　※当日直接会場へ

こころの健康フェスティバル第28回

◀くわしく
　はコチラ︎

　東京2020オリンピック・パラリンピックレガシー事業として、オリン
ピアンやトップアスリートを招いたイベントを順次実施します。
��山

や ま ぐ ち

口美
み

咲
さ き

さん（北京オリンピック・リオデジャネ
イロオリンピック競泳日本代表）のスピードアップ
をめざす泳ぎ方のワンポイントレッスン

■日時＝3月31日㈰、午前11時10分～午後0時30分
■対象＝区内在住の小学生以上で、クロールで25m以
上泳げる方■定員＝30人（抽選）　※参加者の家族のみ
プールサイドでの見学可■申込＝住所、氏名（フリガナ）、生年月日、
電話番号を記入し往復ハガキで郵送　※返信面にも宛名を記入。1通
で1人まで。1人1回のみ申し込み可■期限＝2月２９日㈭必着■場・申・
問先＝東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）　〒120-0004東
綾瀬3-4-1		  ☎5616-2500

あだちスポーツチャレンジ アスリート
に学べ ！

▲山口美咲さん

お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）　　　　　 　  ☎3880-0039問先

対面開催は5年ぶり
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援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。■問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時〜午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ☎3880-0039　 FAX 3880-0041

気づいてください
ヘルプマーク

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	☎ …電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

野鳥モニター
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…20歳以上／区内在住・在勤・
在学または区内で自然環境に関わ
る活動をしている／野鳥の種類を
判別できる　※4月に実施予定の
基礎研修会（2時間）への参加が必
要■内容＝奇数月に、指定された
地域の野鳥の生息調査と報告／活
動報告会・研修会などへの出席■
任期＝6年4月1日～7年3月31日■
報酬＝野鳥生息調査報告1件につき
1,000円■募集人数＝7人程度（選
考）　※申し込み方法など、くわし
くは募集要項を参照。募集要項は2
月29日㈭までに電話・窓口で請求
または区のホームページからダウン
ロード■期限＝3月4日㈪必着■問
先＝環境政策課 環境事業係
	 ☎3880-5860

暮らし・まちづくり

65歳以上高齢者集合住宅の
入居者募集

■募集住宅＝都営シルバーピア地元

8面に続きます

割当（単身者向け〈1戸〉）／区営シル
バーピア（単身者向け〈2戸〉）■募集
のしおり配布期間＝2月19日～27日　
※土・日曜日、祝日を除く■配布場
所＝住宅課／戸籍住民課／区民事
務所（中央本町を除く）　※なくなり
次第配布終了。入居には、区内に
継続して3年以上居住していること
や所得制限などの要件あり。くわし
くは「募集のしおり」または区のホー
ムページをご覧ください。■問先＝
お問い合わせコールあだち（毎日、
午前8時～午後8時）
	 ☎3880-0039

建物の新築・建て替え時は
「新築届」が必要
　住居表示実施区域で、建物の新
築・建て替えなどをする場合、住
所を定めるため、新築届の提出が
必要です。建築確認済証交付後、
案内図と配置図（建物形状、出入口
位置、隣地境界線などを記載のも
の）を添付し、届け出てください。　
※区画整理事業区域での新築、大
規模集合住宅の新築、1現場での
複数棟開発の届け出方法など、く
わしくはお問い合わせください。■
問先＝住民記録係	 ☎3880-5725

外国人のための
行政書士夜間無料相談会

■日時＝3月5日㈫、午後6時～8時
■場所＝エル・ソフィア■対象＝区
内在住で外国籍の方■内容＝在留
資格、永住許可、帰化申請などの
相談に応じる　※通訳あり（要予約。
英語、中国語、韓国語。そのほか
の言語は要相談）■定員＝8組程度

（2月13日から先着順）■申込＝電
話／窓口■申・問先＝地域調整課 
多文化共生担当	 ☎3880-5177

地域活動のはじめの一歩
まちづくりワークショップ

■日時＝3月10日㈰、午後1時～4

時■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝興味のあるテーマの
中から、まちのためにどんな地域
活動ができるかを、シミュレーショ
ンする■定員＝20人（2月13日から
先着順）■申込＝電話／区のホーム
ページからオンライン申請／住所、
氏名（フリガナ）、電話・ファクス番
号、Eメールアドレス、「地域活動の
はじめの一歩」を記入しファクス■
場・申・問先＝NPO活動支援セン
ター（梅田図書館1階。月曜日、祝
日を除く、午前9時～午後9時30分）
☎3840-2331	 FAX 3840-2333

■日時等＝表2　※本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局（区役所内）
で受け付け。開会予定の１時間前から整理券を発行し、定員を超えた
場合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気ループ）
の利用を希望する場合は、期限の午後5時までに申し込み■期限＝▷手
話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴する会議の
前日　※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくは
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局 議事係 

☎3880-5797　FAX 3880-5617
表2　第１回 区議会定例会 日時等

日時 会議名
2/20㈫ 午前10時 議会運営委員会
2/21㈬

午後1時 本会議★2/22㈭
2/26㈪
2/27㈫ 午後1時30分 総務委員会
2/28㈬ 午前10時 区民委員会

2/29㈭ 議会運営委員会
午後1時 本会議★

3/4㈪ 午前9時30分／午後1時 予算特別委員会

予算特別委員会の様子を
Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeで視聴できます
�足立区議会のYouTubeチャンネルはコチラ▲

3/5㈫

午前10時／午後1時
3/7㈭
3/8㈮
3/11㈪
3/12㈫
3/13㈬

午前10時
産業環境委員会

3/14㈭ 厚生委員会

3/15㈮ 建設委員会
午後1時30分 文教委員会

3/21㈭ 午前10時 総合交通対策調査特別委員会
午後1時30分 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

3/22㈮ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会

3/26㈫ 午前10時 議会運営委員会
3/27㈬ 午後1時 本会議★

★…J
ジ ェ イ コ ム

：COMチャンネル足立（地上111c
チャンネル

h）で生中継を予定

第1回 区議会定例会

　

東京未来大学 こどもみらい園
�不登校や発達に関するお悩み相談会
■日時＝2月17日・24日、3月2日・9日・16日、午前10時～11時
30分　※いずれも土曜日■対象＝登校などに不安のある小・中学生
の保護者■内容＝専門家による相談会■定員＝各10人（2月11日か
ら先着順）■申込＝ホームページからオンライン申請■場・
申・問先＝東京未来大学 こどもみらい園（月・火曜日を除く、
午前10時～午後5時）　綾瀬2-30-6　　　  ☎5629-3789

放送大学
�公開講演会「歌舞伎を楽しもう！  誰でもわかる歌舞伎入門講座Ⅱ」
■日時＝3月3日㈰、午後2時～4時■場所＝生涯学習センター・講
堂（学びピア21内）■内容＝歌舞伎座の元支配人で放送大学の非常勤
講師を務める金

か ね

田
だ

栄
え い

一
い ち

氏から、「ここぞ」という場面で繰り広げられ
る歌舞伎の名ぜりふを学ぶ■定員＝150人（先着順）■申込＝電話／
ホームページからオンライン申請■申・問先＝放送大学 東
京足立学習センター事務室（月曜日、祝日を除く、午前9時
30分～午後5時）　　　　　　　　　　　　 ☎5244-2760
大学連携の問い合わせ先＝（区）大学連携担当　� ☎3880-5840

大学連携の催し

　「勉強を頑張りたいけど塾に通う費
用がない」「難関大学進学をあきらめた
くない」。
　そんなあなたのための無料学習
塾です ！　現在26人の塾生が夢に向
かって勉強中。同じ志の仲間とともに
難関大学合格をめざしませんか？
■実施日時＝毎週火曜日、午後6時～9時10分　※初回は4月9日予
定■場所＝こども支援センターげんき■対象＝次のすべてに当てはま
る方…区内在住で4月1日から高校２年生になる／世帯年収が基準以
下／学力診断テストに参加できる（3月12日実施予定）■内容＝英語・
数学が中心の個別学習（予備校講師などによる指導／ＡＩ学習教材での
学習）■定員＝若干名（入塾審査あり）■申込＝区のホームページからオ
ンライン申請／申請書を区 へ郵送・持参　※申請書は区のホームペー
ジからダウンロード■申込期間＝2月15日～29日必着
新高校1年生の募集は、4月上旬開始予定！
※�くわしくは、あだち広報4月10日号や区のホームページなどでお知らせします。

無料 高校生版
足立はばたき塾 足立ミライゼミ足立ミライゼミ

新高校2年生を対象に追加募集！　 若干名

■問先＝子どもの貧困対策・若年者支援課 若年者支援推進
担当　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎️3880-5717

国公立大学や難
関私立大学など
の合格をめざす
授業です ！



液体そのままは
液体そのままは

NGです ！NGです ！
次の集積所が近いときは
次の集積所が近いときは

速やかに移動 ！！
速やかに移動 ！！

昼休憩が終わったら、
昼休憩が終わったら、

午後の業務スタート ！
午後の業務スタート ！

バック誘導は声をかけ合って
バック誘導は声をかけ合って

常に安全第⼀ ！
常に安全第⼀ ！

収集しながら得た情報をまとめ

収集しながら得た情報をまとめ

改善への働きかけもしています ！

改善への働きかけもしています ！

区⺠のみなさま区⺠のみなさま
ごみ出しルールの徹底をごみ出しルールの徹底を

お願いします！お願いします！

約２ℓ２ℓ
⽔分を補給

します

こ

れは、助かります ！こ

れは、助かります ！ これは、困ります ！これは、困ります ！

複数のごみ袋
を結んでいた
だけると一気
に持ちやすくな
ります（あまり

重くならないようにご注意く
ださい）。また、ごみの分別に
ご協力ください。特にモバイ
ルバッテリーは爆発・火災の
危険があるので、燃やすごみ
に混ぜないでください。

まずは、職員同⼠で1⽇の流れなど、
必要な情報を共有します。 所長

⼤量のごみ袋を持ち上げる清掃員に
とって、腰痛予防はとっても⼤事。

出庫時は、清掃⾞の灯⽕装置などの確認を行い、清掃事務所に
残る係長などが安全を祈り見送っています。

組ごとに割り当てられたルートに向かい、午前・午後に分けてごみ
を収集します。年末年始など、ごみが特に多い時期は、収集が追
い付いていない組に別の組が合流することもあるそう。

運転手と作業員の連
携が何より大切です。
慣れてくるとルートが
頭に入るので、地図を
見なくても大丈夫 ！

▲区⺠からの
　感謝の⼿紙

お隣のスイムスポーツセンターお隣のスイムスポーツセンター
（うきうき館）の温水プールに（うきうき館）の温水プールに
熱供給もしています ！熱供給もしています ！

収集したごみは、清掃工場に搬入 ！収集したごみは、清掃工場に搬入 ！
８割以上は足立清掃工場ですが、８割以上は足立清掃工場ですが、
距離などの理由により、葛飾区や距離などの理由により、葛飾区や
墨田区の清掃工場に運ぶごみもあ墨田区の清掃工場に運ぶごみもあ
ります ！ります ！

700700tt

若手

清掃業務の
へぇ〜 ?!
なハナシ

どんなに⾬⾵が強くて
も、清掃作業は必ず実
施します。

ごみを燃やした熱エネル
ギーを使って発電してい
ます。売電金額は年間で
なんと約9億円 ！　※4
年3月〜 5年2月実績

串や⽊の枝など、とがっ
たものがごみ袋に⼊っ
ていると、清掃員のケガ
につながります。

「●●が⼊っていて危
険」など、張り紙をして
いただけると助かります▶

現場から帰ったら、⽇報を記⼊。⽇報には、カラス被害が特に酷
ひど

かった集積所や、適正に分別されていなかった集積所などを記
⼊し、後の「作業終了ミーティング」で共有します。清掃員はロー
テーションで週に2日の休務日があるため、こうした細かい情
報共有が重要なのです。

清掃業務の
へぇ〜 ?!
なハナシ

清掃業務の
へぇ〜 ?!
なハナシ

清掃業務の
へぇ〜 ?!
なハナシ

清掃業務の
へぇ〜 ?!
なハナシ

★…区が所有する車両と★…区が所有する車両と
委託車両が朝に出庫委託車両が朝に出庫
する数。区内では約する数。区内では約
90台の清掃車が収集90台の清掃車が収集
業務にあたっている。業務にあたっている。

分別が
うまくできてない

集積所に
張り紙しよう

区内に３万カ所以上ある集積所。今号では、毎日集積所を回り、ごみを収集する若手清掃員たちの１日
に密着して、「へぇ～、そうなんだ」と思わず言いたくなる清掃業務の裏側をご紹介します。

問先 足立清掃事務所 ☎3853-2141

密
着
密
着

快適な生活を支える 快適な生活を支える 
～足立清掃事務所 全面協力企画～ ～足立清掃事務所 全面協力企画～ 

令和５年度
新規採用

◀清掃員の
　インタビューはコチラ※1⽇の流れはごみの量などにより変わります。

清掃員清掃員の の 

１

3

2業務開始 

清掃事務所へ

収集業務　さあ、1⽇が始まります。収集作業は、危険を伴う仕事です。安全第⼀で仕事をするためには、毎朝、清
掃事務所が⼀丸となることが⼤事なんです。よし、今⽇もがんばるぞ ！！ 

　担当地域の収集が終わったら、清掃事務所へ。最後は、ほかの地域から戻った仲間たちと情
報共有の時間です。今⽇も1⽇、お疲れさまでした ！   明⽇もまた、がんばろう ！

　1⽇の⼤半を占める収集業務。ネットをあげて、ごみ袋を持ち上げて、収集⾞に積んで、また移動。夏は
暑くて汗だくで、冬は雪でも作業にあたる。体⼒と気持ちの強さがなければ、できない仕事です。

朝ミーティング 腰痛予防体操 いざ、約         台★が⼀⻫出庫 ！

城
き ど

戸 優
ゆう

輝
き

 さん

07：50 08：10

おはようございます ！
おはようございます ！今⽇も安全第⼀で ！
今⽇も安全第⼀で ！

⾏ってきます ！
⾏ってきます ！

じゃ、今⽇はじゃ、今⽇は
少しルート少しルート
変更だな変更だな

先週から、
●●の先が

⼯事中だから
気を付けて

⽇報記⼊
作業終了ミーティング

洗濯 ・翌⽇の準備など

うぅぅぅ…うぅぅぅ…

ボキ、ボキボキ、ボキ
ぽき、ぽきぽき、ぽき

08：15 08：3040

2501組が
1⽇にまわる集積所 約 カ所

300〜4001台の収集⾞で、
約1.5t運搬

袋

ちょっと速いよ〜

ちょっと速いよ〜

オ〜ライ
オ〜ライオ〜ライ

オ〜ライ

11：30～12：30

昼食・休憩 　清掃⼯場にごみを搬⼊している間、清掃員は
休憩をとります。暑い夏場は、午前中だけで、

⾜⽴清掃⼯場の⾜⽴清掃⼯場の
1⽇の焼却能力1⽇の焼却能力

15：0015：15

15：30

安安
あんどうあんどう

藤藤  慶慶
よしよし

人人
とと

 さん さん 甘甘
あまあま

利利
りり

  大大
だいじゅだいじゅ

樹樹 さん さん

足立
清掃⼯場
の煙突 さんさん

齋
さいとう

藤  聖聖
あきらあきら

  

11日日

5年12月1日に5年12月1日にリニューアルしました ！
リニューアルしました ！

痛いけど
気持ち

いい〜 ！

ストップ
ランプ
ＯＫ ！ ⼤きめの袋

（45ℓぐらい）で
出していただけると
1度に運べるので

助かります

今日は
ごみが多い

なぁ

この地域は、
最近カラスの
被害が多いね

弁当⾷って
午後も

がんばろ

液体をプレス
すると袋から
飛び出して

かかっちゃう ！

やっぱり
「とりコン」が
あると集積所が

キレイだな

この朝の
ルーティンで
仕事モードに
スイッチオン ！

⾏って
らっしゃい

みんな
気を

付けて〜

袋の中には
危険なものが

入っていることも ！
（中が見えない

袋はNG）

やっぱり
感謝の声は
うれしい
ですね

防⿃ネットは
ごみをしっかり
下まで包み込む
ように使って

ください

ＯＫ ！
ＯＫ ！

ＯＫ ！
ＯＫ ！

僕らも
準備
ＯＫ ！

体操時間は、体操時間は、
約５分約５分

清掃⾞が1⽇で⾛る距離は、約6０ｋｍ清掃⾞が1⽇で⾛る距離は、約6０ｋｍ

※とりコンの説明は12⾯に掲載※とりコンの説明は12⾯に掲載

※紙か布にしみこませるか、※紙か布にしみこませるか、
　凝固剤で固めてください。　凝固剤で固めてください。

係長の背中係長の背中

分
別されていないご

み

分
別されていないご

み

ネットをネットをめくれないよ〜
めくれないよ〜

45ℓのごみ袋にして

常に清潔に ！常に清潔に ！

61日に
収集　搬入 往復

15：00ごろまで

これは、困ります ！これは、困ります ！

約２ℓ２ℓ
⽔分を補給

します
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「介護予防教室に行きたい」「介護保険制度を知りたい」などの様々な相談に応じています。元気なうちか
ら、担当地域のホウカツにぜひご相談ください。■問先＝地域包括支援センター担当　☎3880-5429

65歳からの健康・介護相談窓口
地域包括支援センター（区内25カ所）

若者からの相談増加中！

20242024年（令和6年）22月1010日（第19211921号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

5面からの続きです

暮らし・まちづくり

雇用・生活・こころと法律の
総合相談会

■期間＝3月4日㈪～9日㈯、午前
10時～午後3時　※5日㈫・8日㈮
は5時終了■場所＝東京芸術セン
ター・9階会議室■内容＝「仕事が

見つからない」「働く自信がない」「多
重債務がある」「眠れない」「家族の
ひきこもり」などの複数の悩みに専
門相談員がワンストップで応じる
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝くらしとしごとの相談セン
ター	 ☎3880-5705

弁護士による
多重債務無料相談

■日時＝3月4日㈪・5日㈫、午後2
時～4時　※1人30分程度■場所＝

エル・ソフィア■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝借金の整
理についての指導や助言■定員＝
各3人（2月13日から先着順）■申込
＝電話／窓口／区のホームページ

からオンライン申請／氏名（フリガ
ナ）、電話番号、希望日、「多重債
務相談」を記入しファクス■申・問先
＝消費者センター　
☎3880-5380	 FAX 3880-0133

　区では事業の内容が正しく、かつインパクトをもって区民の皆さん
に届くよう、発信力のあるポスター・チラシ作りに努めています。今
年度に制作した選

え

りすぐりのポスター12点・チラシ10点から、投票で
ベスト5を決定します。職員渾

こ ん し ん

身の作品ばかり。ぜひ投票をお願いし
ます ！ ■期限＝3月10日㈰　※投票の結果は、4月上旬から区のホー
ムページで公開■問先＝プロモーション係　　　　　 ☎️3880-5803
ポスター部門にノミネートされた作品を一部紹介！
※チラシ部門や、ポスター部門のそのほかの作品は、

区のホームページからご覧ください。

生物園30周年足立区職員採用案内
＆区政要覧2024 二

は た ち

十歳の集い

第14回 心をつかむ ！
あだちポスターちゃれんじ

区の
ホームページ

から投票
W

ウ ェ ブ

eb投票 受け付け中

パソコン講座（3月分）
■日程等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請　※いずれも定員あり（2月13日、午前9時から先
着順）。講座内容など、くわしくはホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。■申・問先＝ラン
ディック㈱ IT事業部（区協働事業者）　　☎6802-7829
表1　パソコン講座（3月分） 日程等

コース名 日程 時間 費用
（テキスト代など）

1 E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース 2㈯

午前10時
～午後5時

各
10,730円2 W

ワ ー ド

ord基本1日コース 3㈰
3 Excel中級1日コース 9㈯ 13,700円
4 P

パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint基本1日コース 10㈰ 10,730円
5 Excel関数1日コース 16㈯

各
13,700円6 I

イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorCCビギナー1日コース 17㈰
7 P

フ ォ ト

hotos
シ ョ ッ プ

hopビギナー1日コース 20㈷

8 ゼロから始めるExcelVBA・
マクロ1日コース 23㈯ 12,600円

9 PHPビギナー1日コース 24㈰ 各
13,700円10 J

ジ ャ バ

avaS
ス ク リ プ ト

criptビギナー1日コース 30㈯

11
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触る
小学1～3年生と保護者 31㈰

午前10時
～正午 2,068円

12 リモート遠隔操作設定（Z
ズ ー ム

oom編)
午後1日コース

午後1時～
4時 7,100円

◀くわしく
　はコチラ

　美容医療に関する悪質業者が増えています。施術の手軽
さを強調し、術後のリスクを正しく説明しないで高額な美
容医療を若者に契約させる手口にご注意ください。

　SNSで見つけたクリニックのカウンセリングを受けたところ、
高額の全身医療脱毛を勧められた。親に相談したいと申し出た
が「後日の契約だとキャンペーン価格は適用されない」と言われ、
その場で契約してしまった。高額で支払えるか心配だ。
⃝美容目的の施術は多くの場合、緊

急性がありません。「今日、契約・
施術をすれば割引」などと急

せ

かさ
れても、安易に契約しないように
しましょう。

⃝「お金がない」と断っても、クレジット契約などを勧められ断
り切れずに契約してしまうケースもみられます。「契約しない」
と明確に伝えましょう。

⃝身
か ら だ

体へのリスクや術後の副作用が全くないということはあり
ません。施術前に医師から説明を受け、美容医療を受ける際
はダウンタイムや合併症、副作用などをよく理解・納得した
うえで施術を受けるかどうか判断しましょう。

　契約してしまっても、契約内容（美容医療はサービスの期間が1
カ月を超え、金額が5万円以上の場合など）によってはクーリング・
オフ等ができる場合があります。少しでも不安を感じたり、困っ
たりしたときは自分で判断せず、すぐに消費者センターにご相談
ください。
■問先＝消費者センター　　　　　　　　　　　　☎3880-5385
　　　　相談専用（平日、午前9時～午後4時45分）　☎3880-5380

美容医療のトラブルに注意！
その場の「雰囲気」に流されないで

事
例

ア
ド
バ
イ
ス

　足立区の魅力を表現した、60秒以内
の映像作品を募集する「あだちワンダフ
ルＣＭグランプリ（通称あだワン）」。応募
作品の中からグランプリをはじめとする
入賞作品の表彰式を開催します。
■日時＝3月20日㈷、午後1時～4時■
場所＝東京芸術センター・2階シネマブ
ルースタジオ■定員＝100人程度（抽選）
■申込＝電話／区のホームページからオ
ンライン申請／住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、参加人数（4人まで）、

「あだワン表彰式」を記入し区（報道広報
課 デジタル情報・広告係）へハガキで送付■期限＝2月26日㈪必着　
※全員へ2月29日までに当落結果を通知
あだワン放映サポーターを募集中 ！
　あだワン入賞作品を放映してくださる方を募集しています。会社
のデジタルサイネージや店内のテレビなど、どんな媒体でも大歓迎 ！
※くわしくはお問い合わせください。
■問先＝報道広報課 デジタル情報・広告係　　　 　☎3880-5514

■申・問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前
8時～午後8時）　　　　　  　　　   ☎3880-0039

表彰式表彰式  開催！開催！ 無料で
ご招待 ！



9■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	☎ …電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

地域の方々が、お互いに少しずつ「ちから」を出し合い、無理のない範囲で助け合って生きていく「緩やかなつながり」のことです。
いくつになっても笑顔があふれる「お互いさまのまち」を築いていきましょう。■問先＝絆づくり事業調整担当　☎3880-5184

「絆のあんしんネット
ワーク」とは？

11面に続きます

えんチャレ参加者新規募集
　あだちエンターテイメントチャレンジャー支援事業（えんチャレ）で
は、将来メジャーでの活躍をめざすアーティストとエンターテイナー
を募集します。■選考＝実演（3月25日㈪予定）■申込＝申請書類を区

へ郵送・持参　※申請書類は区のホームページからダウンロード。く
わしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■期限＝2月29日㈭消印有効■申・問先＝地域文化課 広域施設係

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-5701
朝日信用金庫創立100周年記念「地元応援団」寄附 活用事業

子ども向け公演 「はらぺこあおむしショー」
■日時＝3月23日㈯、午前10時30分〜11時30分／午後1時～2時　
※各30分前開場■場所＝シアター1010・11階劇場■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝人気絵本「はらぺこあおむし」の大型人形劇公
演に無料招待　※11階ギャラリーで参加自由（一部定員あり）のイベント
も開催■定員＝各620人（抽選）　※0歳から入場可。保護者と同じ席に
座る場合、大人1人につき1人のみ（2歳まで）■申込＝代表者の住所、
区外在住の方は勤務先または学校名、全員の氏名（フリガナ）、電話番
号、希望時間、参加人数（4人まで）、車いす席希望の有無、「子ども向
け無料公演」を記入し往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。１
人１回のみ申し込み可■期限＝2月29日㈭消印有効■申・問先＝シアター
1010　〒120-0034千住3-92　　　　　　　　　　   ☎5244-1011

米国空軍太平洋音楽隊 ファイナル・アプローチ
■日時＝4月20日㈯、午後3時～4時30
分　※2時開場■対象＝小学生以上の
方■内容＝米国空軍太平洋音楽隊で
結成されたグループ「ファイナル・アプ
ローチ」が、ジャズを中心に様々なジャ
ンルの音楽をダイナミックに披露■定員
＝902人（2月14日から先着順）■費用＝
1,000円　※高校生以下の方は無料

五
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い ん

凌
りょう
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サ ウ ン ド

ound
■日時＝5月11日㈯、午後5時～7時　※4
時開場■内容＝多数のリクエストに応えて
ついに実現する、五条院凌氏初のピアノク
ラシックコンサート■定員＝902人（2月14
日から先着順）■費用＝▷前売り…6,000円

（区内在住・在勤・在学の方は5,800円）  
▷当日…6,500円　※3歳以下の子どもは
入場不可。中学生以下の方は保護者同伴

――いずれも――
■場所＝西新井文化ホール　※全席指定■申込＝窓口／ホームページ
からオンライン申請■申先＝ギャラクシティ／地域学習セン
ター など　※当日はギャラクシティのみ■問先＝ギャラクシ
ティ　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎5242-8161

3月9日㈯ 桜花亭桜花亭 みんなで考える「防災」
■場・申・問先＝桜花亭　☎3885-9795　FAX 3860-0608

　便利な防災グッズの紹介や非常食の試食など、
災害時に役立つ情報がいっぱいのイベントです。
�知っトク講座「災害に備える」
　足立消防署 淵江出張所、足立区災害対策課の講師から、災害時に
命を守るための備えを学ぼう ！ ■時間＝午前10時～11時30分■定員
＝50人（2月14日、午前9時から先着順）■申込＝電話／氏名（フリガ
ナ）、電話番号、「災害に備える」を記入しファクス■期限＝2月28日㈬
�備えて安心 便利で役立つもの展示
　日常生活でも役に立つ防災グッズやアウトドアグッズを紹介。保存
食や非常食の試食（先着30人）もできます ！ ■時間＝午前10時～午後
4時■申込＝不要　※当日直接会場へ
�使ってみよう 消火器とAED
　水消火器やAEDを体験して、「いざ」と
いうときに備えよう ！　※小学生以下の方
は保護者同伴■時間＝午後0時30分〜2時
30分　※雨天中止■申込＝不要　※時間
内随時受け付け

　災害からどのように身を守るか、様々な体験・展
示ブース（初期消火体験／煙体験ハウス／応急救
護体験／防災グッズ展示／ロープワーク体験／ア
ルファ化米試食 など）で学べます。■時間＝午前10時～午後3時
�起震車で地震体験
　大地震の揺れを体験してみよう ！ ■時間＝午前10時～午後3時
�参加型避難訓練
　都市農業公園で地震が起こった場合の避難訓練を行います。参加
者には防災グッズをプレゼント ！ ■時間＝午前11時～正午　※雨天中
止■定員＝50人（先着順）

――いずれも――
※小学3年生以下の方は保護者同伴

命を守るために今こそ備えよう防災防災
イベントイベント

◀︎くわしく
　はコチラ

3月17日㈰ 都市農業公園都市農業公園 防災D
デ イ

AY拡大版
■場・問先＝都市農業公園　☎3853-4114　申込不要

◀︎くわしく
　はコチラ

催し物
※�先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

初心者もOK 陶芸体験教室
■日時＝3月16日㈯、午前10時～
11時30分／午後1時～2時30分■
場所＝都市農業公園■対象＝区内
在住・在勤・在学で小学生以上の
方■内容＝手びねりなどで自由作品
を1人1点作る　※作品の引き渡し
は5月中旬以降■定員＝各12人（抽

　4月からの相続登記の義務化（相続を知ってから3年以内に名義変
更などの手続きが必要）に伴い、東京司法書士会による遺言・相続登
記の電話相談を実施します。■日時＝2月17日㈯、午前10時～午後
4時■申込＝不要　※下記専用ダイヤルで相談。面談をご希望の方
は、司法書士会館・１階相談ブース（新宿区四谷本塩町4-37）でも相
談可（申し込み不要。当日直接会場へ）

専用ダイヤル
（日本語）☎️0120-339-279
（外国語）☎️0120-442-333
※いずれも、当日の時間内のみ利用可

遺言全国
一斉 相続

■問先＝東京司法書士会　☎3353-9191
電話相談会

選）■費用＝500円（材料費）■申込
＝全員の住所・氏名（フリガナ）・年
齢・電話番号、希望時間、「3月16
日陶芸体験教室」を記入し往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記
入。1通で2人まで。1人1回のみ申
し込み可■期限＝2月28日㈬必着
■申・問先＝障がい福祉センター
あしすと 社会リハビリテーション室　
〒121-0816梅島3-31-19
	 ☎5681-0131

自筆証書遺言書保管制度をご利用ください
　ご自身で書いた遺言書を法務局で保管できる制度です。保
管場所にお困りの方や、書き替えられるといったトラブルが心
配な方、相続発生後に相続人などに見つけてもらえるか不安な方にお
すすめです。くわしくはホームページまたは法務局で配布しているパン
フレットをご覧ください。■問先＝東京法務局 供託課	 ☎5213-1441

官  公 庁

無料
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区施設（図書館・スポーツ施設など）は施設ごとに 定期休館日  を定めています

※�状況により、中止になる場合があり
ます。また、開園（館）時間などは各
　施設によって異なります。
　�くわしくは各施設にお問い合わせく
ださい。

生物園� 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 3884-8996 https://www.seibutuen.jp/
桑袋ビオトープ公園� 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 3884-1041 https://ces-net.jp/biotop/

■日時＝3月3日㈰、午前10
時～11時／午後2時～3時
■内容＝冬に実っている夏み
かんを使って、バスボム（入
浴剤）を作る■定員＝各10人

（先着順）　※就学前の子ど
もは保護者の参加が必要■
費用＝100円（材料費）■申込
＝不要　※午前9時から会場
で参加証を配布

夏みかんのバスボム作り

■日時＝2月24日㈯・25
日㈰、午前10時／11時
／午後1時／2時／3時開
始　※各20分■内容＝
簡易式のミニプラネタリ
ウムで、季節の星や星座
の解説を楽しむ■定員＝
各20人（先着順）　※就
学前の子どもは保護者同
伴■申込＝不要　※当日
午前9時から会場で整理
券を配布

スターデイズ「ミニプラネタリウム投影会」

ギャラクシティ� 〒123-0842　栗原1-3-1
☎5242-8161 5242-8165 https://galaxcity.jp/

■日時＝2月23日㈷、午前
10時30分～正午／午後1
時30分～3時30分■内容
＝東武動物公園のアルパカ
など、普段生物園では見る
ことができない動物たちを
展示　※記念撮影可。就学
前の子どもは保護者同伴。
入園料が必要■申込＝不要　※当日直接会場へ

アルパカと
愉快な仲間たち

▲�もふもふのアルパカと記念撮影しよう！

生物園� 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 3884-8996 https://seibutuen.jp/

▲�自分だけのバスボムを作ろう！

▲�簡易式プラネタリウムのきれいな映像で
星空を楽しもう！

■日時＝3月10日㈰、午前10時～
11時30分■場所＝荒川ビジターセ
ンター／荒川河川敷■対象＝就学前
の子どもと保護者■内容＝荒川河川
敷で春に咲く花や虫と触れ合う■定
員＝20人（抽選）■申込＝全員の住
所・氏名(フリガナ)・年齢・電話番号、「川のようちえん」を記入
し往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1通で5人まで。
1人1回のみ申し込み可■期限＝2月22日㈭必着

川のようちえん
小さな春をさがそう

■日時＝2月15日㈭・22日㈭・
29日㈭、午前10時～正午／午後
1時30分～3時30分■内容＝牛乳
パックのパルプ（製紙原料）を使
用し、紙すきを体験する　※材料
がなくなり次第終了。就学前の
子どもは保護者同伴■費用＝500
円（材料費）■申込＝不要　※時
間内随時受け付け。最終受け付けは終了30分前

紙すき体験

荒川ビジターセンター 〒120-0034　千住5-13-5
学びピア21・4階

☎5813-3753 3870-8544 https://ces-net.jp/ara-vc/

スターデイズ「星座早見盤を作って学ぼう！」
■日時＝2月24日㈯・25日㈰、午前
10時15分／11時15分／午後1時15分
／2時15分／3時15分開始　※各35分
■内容＝星座早見盤を作って仕組みを
理解し、持ち帰ってから実際に使って
その日に見える星座を観察する■定員
＝各15人（先着順）　※就学前の子ども
は保護者同伴■申込＝不要　※当日午
前9時から会場で整理券を配布

図書館出張おはなし会
■日時＝2月26日㈪、午前10時30分～10時50分■対象＝2歳以下
の子どもと保護者■内容＝図書館職員による、絵本の紹介と読み聞
かせ■定員＝15組（先着順）■申込＝不要　※当日直接会場へ

L
レ ッ ツ

et'sおやこ☆ビクス
■日時＝3月19日㈫、午後1時30
分～2時30分■対象＝1・2歳の子
どもと保護者■内容＝親子で音楽
に合わせてエクササイズを行い、
子どものリズム感やバランス感覚
の向上を図る■定員＝8組（2月25
日から先着順）■申込＝電話

▲�手軽にできる紙すき体験！

都市農業公園� 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 3853-3729 https://ces-net.jp/toshino/

有機農家に教わる「おいしい野菜のつくり方教室」(10日制)前期
■日時＝3月9日・23日、4月13日・
20日、5月11日・25日、6月8日・
22日、7月13日・27日、午前9時
40分～正午　※いずれも土曜日。
荒天中止■対象＝全日参加できる
中学生以上の方■内容＝土作りか
ら野菜の種まき・定植・収穫までを、
有機・無農薬栽培の実践を通して
学ぶ■定員＝15人(抽選)■費用＝
1万5,000円(授業料)■申込＝ホームページからオンライン申請／全
員の住所・氏名(フリガナ)・年齢(学年)・電話番号、「おいしい野菜
のつくり方教室」を記入し往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を
記入。1人1回のみ申し込み可■期限＝2月20日㈫必着

▲春を感じる花などを探そう！

▲�初めての方も歓迎！　
　現役農家が丁寧に教えます

▲�手作りの星座早見盤で星座を
観察しよう！

▲�親子で一緒にエクササイズ！
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など、
極めて精巧な彫刻が施された舎人氷
川神社の本殿（足立区登録有形文化
財）。通常はフェンスで保護されてい
ますが、辰年の今年、フェンスの中
に入り、近くで見ることができる特
別公開を実施します。
■日時＝２月２８日㈬、３月３日㈰、午
前１０時～午後4時　※学芸員の解説は時間内随時実施■場所＝舎人
氷川神社（舎人５-２１-３４）■申込＝不要　※当日直接会場へ■問先＝文
化財係　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　☎️３８８０-５９８４

＼学芸員が解説します！／

舎人氷川神社
本殿 特別公開

▲�天保7（1836）年に創建された舎人
氷川神社の本殿。一面に見事な彫刻

　�が施され、宿場や市場として賑
にぎ

わっ
た舎人の繁栄ぶりを示している

2月の休日開庁日
日時 25日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所 区役所
�主な業務内容
⃝�転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
⃝�住民票の写しなどの証明書の発行
⃝税・各種保険料の納付・相談
⃝保育園に関する相談
※�戸籍住民課の窓口は、特に午前

11時～午後2時の時間帯が大変混
雑し、長時間お待ちいただく場合
があります。お越しの際は、でき
る限り上記の時間帯を
避けてご利用ください。

くわしくはコチラ

辰
た つ ど し

年にちなみ、12年ぶりの実施！

　梅園内の17品種、約100
本の梅の木と、様々なプロ
グラムをお楽しみください。  
※梅園は3月10日㈰まで開放（毎日、午前9時〜午後5
時）。車での来園不可■内容等＝表1■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、
午前8時～午後8時）　　　　　　　　　☎3880-0039
梅園ライトアップも実施！
■日時＝2月23日㈷・24日㈯、午後6時～8時　※梅
まつり当日の2月25日㈰はライトアップなし

表1　梅まつりプログラム 内容等
内容等 時間等

区立谷中中学校 吹奏楽部による演奏 午前10時～10時20分
大谷田三丁目商店会による「軽食コーナー」

午前10時開始
※なくなり次第終了

㈲喜田家による「和菓子の販売」
足立区造園業防災協議会による「花と緑の即売会」
都市農業公園による「果実のジャムなどの販売」

大谷田公園梅まつり大抽選大会
午前10時開始
※抽選券は2/11～24に商店街（会）★で
　3,000円以上購入した方に事前配布

苗木（ブルーベリー）の配布（150本）　※品種は不明
午前10時開始
※「緑の募金」の募金者（300円以上）が対象。
　午前9時45分から整理券を配布（先着150人）

出張生物園（モルモットなど小動物とのふれあい） 午前10時～午後3時
※正午～午後1時を除く

みどりのあそびば（自然素材を利用した小物づくり）
■費用＝100円（材料費）

午前10時～午後3時
※なくなり次第終了

俳句教室／地下鉄8号線（有楽町線）の延伸計画PR／
都市農業公園・桑袋ビオトープ公園の紹介 など 午前10時～午後3時

※荒天中止。天候により、内容や時間が変更になる場合あり
★…�大谷田三丁目商店会、しょうぶ沼公園商店街振興組合、東和銀座商店街振興組合、六木団地商店

街振興組合

in
大谷田公園

2月25日㈰、
午前10時～午後3時

イン

催し物
※�先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

講座「池の水ぬいたら
どうなった？ かいぼりから
学ぶ水環境」

■日時＝3月2日㈯、午後2時～3
時30分■場所＝江北地域学習セン
ター■対象＝小・中学生と保護者
■内容＝テレビ番組で活躍する㈱丸
三興業と、NPO b

バ ー ス

irthの久
く

保
ぼ

田
た

潤
じゅん

一
い ち

氏から、水質保全の大切さや水
辺の生物について学ぶ■定員＝20
組（2月14日、午前9時から先着順）
■申込＝電話／住所、氏名（フリガ
ナ）、電話番号、「かいぼり」を記入
しファクス■申・問先＝あだち再生館

（学びピア21内。月曜日、祝日休館）
☎5284-7358	 FAX 5284-7359

桜花亭「春のリースづくり」
■日時＝3月17日㈰、午前11時～
午後0時30分／1時30分～3時■内

9面からの続きです 容＝木の実やプリザーブドフラワー
をぜいたくに使用して、華やかで長
く飾れるリースを作る■定員＝各10
人（2月14日、午前9時から先着順）　
※小学生以下の方は保護者同伴■
費用＝3,300円（材料費など）■申
込＝電話／氏名（フリガナ）、電話番
号、希望時間、「春のリースづくり」

を記入しファクス■期限＝3月5日㈫
■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795	 FAX 3860-0608

足立吹奏楽団 結成45周年記念
親子ふれあいコンサート

■日時＝3月17日㈰、午前11時～
11時40分　※10時30分開場■場

所＝西新井文化ホール■内容＝就学
前の子ども向けの楽曲（アンパンマ
ンのマーチ／となりのトトロより「さ
んぽ」 など）を演奏■定員＝902人

（先着順）　※0歳から入場可。全
席自由■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝文化団体支援係
	 ☎3880-5986

5年ぶり
に開催 ！



分別方法を動画で紹介してるよ〜！

効果
バツグン

清掃事務所からのお知らせ掲示板

※いずれも汚れがついていないもの

※区は、本サービスを運営している㈱マーケットエン
タープライズと連携協定を締結しています。

※再販できる品物が買い取り対象
のため、すべての品物を引き取
れるわけではありません。

燃やすごみの収集回数が
減ってしまい、おわび申
し上げます。CO2削減の
ため、ご理解・ご協力を
お願いします。

令和５年１０月に開始してから、すでに
約3,000点もの査定依頼がありまし
た。お手元の不要品が売れるチャンス！

　区は、ごみに関する様々な取り組みを行っ
ています。今号では、特に皆さんに知って
いただきたい情報をお届けします。

足立清掃事務所　　　　 ☎3853-2141問先

　プラスチック分別回収は、令和6・7年度の2年間で下記のモデ
ル地域で実施し、令和8年度から区内全域に拡大する予定です。

　区は、不要品査定サービス「おいくら」で不要品のリユース（再
利用）を推進しています。

ごみ集積所でのカラスによるごみの散乱被害防止に効果的です。

モデル地域

回収するプラスチック

変更点（モデル地域のみ）

千住地域、
新田地域、
小台・宮城地域

容器包装プラスチック
プラマークがついているプラスチック　
●カップ：カップ麺・ヨーグルト・プリンの容器 など
●パック：たまご・豆腐の容器 など
●トレイ：肉・魚などの容器 など
●ボトル（ペットボトルを除く）：シャンプー・洗剤・醤

しょう
油
ゆ

のボトル など

プラスチック製品
すべてプラスチックでできているもの（文房具／ハンガー／歯ブラシ／ＣＤ など）

ごみ・資源の収集回数・曜日が変更
プラスチック分別回収が
モデル地域ではじまります

「とりコン」無料貸し出し中「とりコン」無料貸し出し中その不要品、
－粗大ごみリユース事業－

４月１日
から

尾

り
通
橋
久

り
通
橋
久
尾

号
4
道
国

号
4
道
国

荒川荒川

環状七号線環状七号線

くわしくは
コチラ▶︎

◀奥行60ｃｍ×高さ66ｃｍ、幅は大型
（180ｃｍ）・小型（120ｃｍ）の2種類

複数の業者
で買取価格を

比較
できる！

最短で、
申し込み当日に
手放せる！

自宅まで
引き取りに
来てくれる！

これが目印！

食品などの容器や包装は、水で軽く
すすぐか、汚れをふき取ってください。

●プラスチック以外のも
のがついている場合は、
取り除いてください。

●汚れが落ちないものは、
これまでどおり、燃やす
ごみで出してください。

プラスチックの出し方

カラスに
荒らされ
なくなる！

丈夫な
ボック

ス

タイプ

折り畳み
可能！

カラスからごみを守れ！

平成30年度に開始してか
ら、2,658個（令和6年2月
2日時点）を貸し出してい
ます。ごみの散乱被害で
お困りの方は、足立清掃事
務所にご相談ください！

石
いし
原
はら

技能長

POINT!

　３月中旬以降順次、モデル地域
の全世帯に「資源の出し方・ごみの
出し方（プラスチック分別回収モデ
ル地区版）」冊子を配布します。

足立区温暖化対策キャラクター　ミリー・ドリー・リリー

松
まつ
澤
ざわ

係長

モデル地域については、
すべてのごみ・資源の
収集曜日が変わります。

長
は せ が わ
谷川

所長

　くわしくは
◀コチラ

変更前：燃やすごみ…週3回
変更後：燃やすごみ…週2回

プラスチック…週1回
収集回数

収集曜日

「おいくら」だと
こんなメリットがあります！

注 意 事 項
貸し出しには要件があります。また、区
職員による設置場所の確認も行います。

●利用者全員の同意がある
● 保管方法の取り決めがある など

要
件

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

12 2024年（令和6年）2月10日（第1921号）
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