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足立区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援していますeco
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足立区環境情報プラザ
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せっけんを手作りして、
生活排水が川にもたらす

影響について学びましょう 。

　清流せっけんを作ろう

講座の詳しい内容は 3面をご覧ください

7.５日
14:00-15:30
会場：鹿浜地域学習センター



学びピアの縁側
折染めで
マイうちわを作ろう

　「学びピアの縁側」は「学びピア21」の各施設がプログラムを持ち
よって開催するイベントです。今回は障子紙を折りたたんで染料を
しみ込ませる折染めで、オリジナルのうちわを作ります。また、省エネ
で涼しく過ごす方法と、エネルギーと電力についてもお伝えします。

会場 生涯学習センター　講堂（足立区千住 5-13-5　「学びピア 21 」内）

対象
筆記用具　           環境情報プラザ　職員講 師持ち物

小学生と保護者　           8組　　            無料定員 参加費

  7/18 13:30 ～ 15:00土当日
受 付

　2002年から3年の調査によって、東京都多摩地域、神奈川県、大阪府、沖縄県などの河川や
井戸水から、発がん性のある有機フッ素化合物（PFAS）が見つかりました。
　PFASは、2000年代初めごろまでフッ素コーティングや泡消火剤に使われた人工物で、
安定性が高く分解しにくいため、地中に長くとどまることが懸念されています。中でも一部の
有害なPFASは、過去に工場や燃料を扱う施設から漏れ出して地下水に混入し、河川や井戸水
から検出されたので、現在は製造や輸入等が禁止となりました。
　東京都による令和5年度の調査により、足立区東端の中川に沿ったエリアで、都の暫定
指針値以上の有害なPFASが検出されました。しかし、令和6年度と令和7年度の調査では、
指針値以下の検出量となっています。詳しくは区のホームページをご覧ください。
　現在、有害なPFASはフッ素コーティング製品には使われておらず、泡消火剤への使用も
規制されています。PFASについては、自治体や省庁などの信頼できる発信元による情報
で確認しましょう。

環境・これも考えよう！

出典： ① 東京都　環境局　有機フッ素化合物（PFOS・PFOA）に関する東京都の取組
　　　② 環境省　PFASに対する総合戦略検討専門家会議(第5回)議事次第・配付資料

vol.21

① ②

PFASを正しく知ろう
ピーファス

夏休み特別講座 in サミット五反野店

リサイクル糸で作る
猫のポンポンストラップ

　リサイクル糸を使って、猫の形のポンポンストラップを作ります。
また、衣類のリサイクルについても学びます。

7/25 10:30 ～ 12:00土

会場 サミット五反野店　サミCafeスペース
筆記用具　           環境情報プラザ　職員講 師持ち物

対象 小学生と保護者　           5組　　            無料定員 参加費

アクセス 東武スカイツリーライン「五反野駅」より徒歩2分
サミットストア五反野店（足立区中央本町 2-26-13）
6/11（木）募集開始　サービスカウンターにて受付

申込先
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環境講座プログラム

足立区環 境 情 報プラザ　〒120-0034 足立区千住 5-13-5（「学びピア 21」4 階）
[ＴＥＬ] 03 -528 4 -735 8　[ＦＡＸ] 03 -528 4 -7359
窓口・電話・FAX・オンライン（重複無効）

申 込 先

申 込 方 法 住所・氏名・電話 番号・希望講座名必 要 事 項

令和 8 年 6 月 11 日（木）9：00 ～（窓口・電話・FAX）オンラインのみ初日は 13：00 ～
定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。

※講座の詳細については、足立区環境情報プラザまでお問い合わせください。

申 込 開 始

講座のお申し込み方法

講座一覧

申込開始日
6/11    木

清流せっけんを作ろう

　ハンドソープを使って、汚れた川と魚
が棲めるきれいな川をイメージしたせっ
けんの2種類を作ります。また、生活排水
とヘドロの関係についても学びます。

7/5（日）14:00～ 15:30

子どもと地域の未来ラボ　柿森麻衣子
鹿浜地域学習センター　第 1・第 2 学習室

（足立区鹿浜 6-8-1）

講 師
筆記用具

会場

日暮里・舎人ライナー「西新井大師西駅」より徒歩15分
東武バス「鹿浜中学校前」下車3分
東武バス・国際興業バス「鹿浜四丁目北」下車3分
コミュニティバスはるかぜ「鹿浜センター南」下車2分
コミュニティバスはるかぜ「鹿浜五丁目団地」下車5分

持ち物
対象 定員 参加費小学生と保護者　            10 組　               1,200 円

アクセス

ネット受付

森の動物の
壁飾りを作ろう

　 廃 プ ラ ス チ ッ ク で 額 を 作 り 、木 材 で
作った森の動物を貼り付けて、壁飾りに
します。木との触れ合いを楽しみ、森の豊
かさを実感しましょう。

7/11（土） 14:00～ 16:00

森林インストラクター会フォレスト　理事長　萩原循
中央本町地域学習センター　第 1 学習室

（足立区中央本町 3-15-1）

講 師
筆記用具、汚れてもよい服装

会場

アクセス 東武スカイツリーライン「五反野駅」より徒歩 10 分
つくばエクスプレス「青井駅」より徒歩 15 分
東武スカイツリーライン「北千住駅」から、
東武バス「四ツ家町」下車 5 分

持ち物
対象 定員 参加費小学生と保護者　            10 組　               300 円

ネット受付

クラフトバンドで作る
ゆらゆらくらげランプ

　主に古紙から作られるクラフトバンド
と裂き布や余り糸を使って、光るくらげ
ランプを作ります。また、紙のリサイクル
についても学びます。

7/4（土）14:00～ 16:00

クラフトバンドすのすの　鈴木由紀子
新田地域学習センター　第 1 学習室

（足立区新田 2-2-2）

講 師
筆記用具

会場

東京メトロ「王子神谷駅」より徒歩 10 分
都バス・東武バス・国際興業バス「環七新田」下車 3 分
都バス「新田三丁目」下車 8 分
国際興業バス「新田二丁目」下車 7 分

持ち物
対象 定員 参加費小学生と保護者　            10 組　               1,000 円

アクセス

ネット受付

「プラスチック」をクイズと
実験から楽しく学ぼう！

　ペットボトルとキャップを使ったリサ
イクルにまつわる実験を通して、環境問題
とプラスチックのリサイクルを学びます。

7/26（日）14:00～ 16:00

一般社団法人プラスチック循環利用協会
安在浩直・河野美紀夫
梅田地域学習センター　料理室

（足立区梅田 7-33-1　L. ソフィア内）

講 師
筆記用具

会場

東武スカイツリーライン「梅島駅」より徒歩 3 分
都バス「エル・ソフィア前」下車 2 分
コミュニティバスはるかぜ「梅島駅入口」下車 8 分

持ち物
対象 定員 参加費小学 3 年生以上と保護者　            16 組　               無料

アクセス

ネット受付
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環境図書コーナー

足立区環境情報プラザ「ecoなび」  2026年6月号

　公害の今とこれからを知るための1冊。
ジャーナリストで環境カウンセラーである
監修者による、種々の有害物質にまつわる近年
の公害について、発生の仕組みや被害の様子
などを解説する本です。
　騒音や日照不足を始め、PFAS（ピーファス）
やプラスチックごみについて紹介します。また、
国・自治体や企業が行う取り組みと先端技術
も解説します。巻末には、環境や公害問題に
関するオンライン上の公開情報へのリンクも
あり、調べ学習に最適な1冊です。

Q R

四大公害病と環境問題　新しい公害と環境問題
交通公害・日照不足・有害物質ほか

（金の星社）

◀足立区 HP

足立区環境情 報プラザ発  行

：〒120-0034 足立区千住 5-13-5（「学びピア21」4階）

：常磐線・東武スカイツリーライン・つくば EX・
　日比谷線・千代田線「北千住」下車徒歩 15 分
　都バス・東武バス「千住四丁目」下車徒歩 5 分

：03-5284-7358

：03-5284-7359

：午前 9 時～午後 5 時

：6 月8日（月）

所 在 地

ア ク セ ス

電 話

F A X

営 業 時 間

休 館 日

ペットボトルキャップ インクカートリッジ フードドライブ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

食用油

　設置施設および受付時間などの
詳細は区のHPで（二次元コードより）
ご確認ください。

　足立区では、ペットボトルキャップ、
インクカートリッジ（使用済み）、食用油（使用済み）の回収、
フードドライブを実施しています。

ご協力を
よろしくお願い

します。

監修   崎田裕子


