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足立区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援していますeco
●●

足立区環境情報プラザ
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講座の詳しい内容は 3 面をご覧ください講座の詳しい内容は 3 面をご覧ください

会場：荒川河川敷～わんど広場1.31　Sat.
10:00-12:00

親子で楽しむ

荒川河川敷を訪れる
野鳥を観察

荒川河川敷を訪れる
野鳥を観察

野鳥観察会

MU
KUDORI



日本のお正月を楽しもう日本のお正月を楽しもう
学びピアお正月イベント

　毎年恒例となっている学びピア 21 のお正月イベント。
獅子舞やお琴演奏、書き初めなど、楽しく懐かしいイベントが盛り沢山。
皆さんお誘いあわせのうえ、ご来館ください。

会場　生涯学習センター　講堂

13:00 ～ 16:00  1/12 月・祝

紙パックで和柄のかざぐるまを作ろう
①13：00～ ②13：35～ ③14：10～ ④14：45～ ⑤15：20～ 各30分

当日
受 付

　飲み物の紙パックを使って、かざぐるまを作ります。紙のリサイクル方法や、
自然に優しい紙製品の選び方もお伝えします。

お正月リースを
つくろう

学びピアの縁側

　「学びピアの縁側」は「学びピア21」の各施設がプログラムを持ち
よって開催するイベントです。今回は荒川河川敷で取れた木の実や葉
を使って、紙ひもを土台にしたお正月にピッタリなリースを作りま
しょう。

会場 生涯学習センター　講堂

対象
筆記用具　           環境情報プラザ　職員講 師持ち物

小学生と保護者　           8組　　            無料定員 参加費

12/20 13:30 ～ 15:00土当日
受 付

自然とふれあう

　荒川河川敷をのんびり歩きながら、植物や野鳥などの自然観察を
します。

講 師
参加方法

持ち物

環境情報プラザ　職員
当日、集合場所（足立区環境情報プラザ）で参加証配布

動きやすい服装（長袖長ズボン着用。サンダル不可）、
飲み物、帽子、タオル、雨具（雨天時）

対象 定員 参加費どなたでも　             20 名  　              無料

会場 荒川河川敷～わんど広場

いきもの発見！
荒川さんぽ ※小雨決行、荒天中止

わんど広場（千住新橋緑地）

10:00 ～ 11:30  1/24当日
受 付 土
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環境講座プログラム 申込開始日
12/11    木

足立区環 境 情 報プラザ　〒120-0034 足立区千住 5-13-5（「学びピア 21」4 階）
[ＴＥＬ] 03 -528 4 -735 8　[ＦＡＸ] 03 -528 4 -7359
窓口・電話・FAX・オンライン（重複無効）

申 込 先

申 込 方 法 住所・氏名・電話 番号・希望講座名必 要 事 項

令和 7 年 12 月 11 日（木）9：00 ～（窓口・電話・FAX）オンラインのみ初日は 13：00 ～
定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。

※講座の詳細については、足立区環境情報プラザまでお問い合わせください。

申 込 開 始

講座のお申し込み方法

講座一覧

親子で楽しむ
野鳥観察会

　荒川河川敷に訪れる野鳥を観察しなが
ら、その暮らしについて学びます。雨天時
は環境情報プラザ内で、足立区で見つけら
れる野鳥について学びます。

1/31（土）10:00～ 12:00

公益財団法人日本生態系協会　研究員　藤本優
荒川河川敷～わんど広場

講 師

動きやすい服装（長袖長ズボン着用。サンダル不可）、
飲み物、帽子、タオル、雨具、双眼鏡（お持ちの方）

会場

持ち物
対象 定員 参加費小学生と保護者　            10 組　               無料

常磐線・東武線・つくばエクスプレス線・東京メトロ
「北千住駅」より徒歩 15 分

都バス・東武バス「千住四丁目」下車 5 分
コミュニティバスはるかぜ 「学びピア前」下車 1 分

アクセス

ネット受付

集合場所 足立区環境情報プラザ
（足立区千住 5-13-5　「学びピア 21 」4 階）

コサギ（撮影：荒川河川敷）

紙パックのリサイクルの
輪を広げましょう！

　ジュースなどに使われる、アルミ付き紙
パックのリサイクルの仕組みを学びます。
記念品として紙パックを開ける特製オー
プナーと紙ナプキンをプレゼントします。

1/25（日）14:00～ 15:30

日本テトラパック株式会社
サステナビリティディレクター　大森悠子
生涯学習センター　研修室 3

（足立区千住 5-13-5　「学びピア 21 」内）

講 師
筆記用具

会場

アクセス 常磐線・東武線・つくばエクスプレス線・東京メトロ
「北千住駅」より徒歩 15 分

都バス・東武バス「千住四丁目」下車 5 分
コミュニティバスはるかぜ 「学びピア前」下車 1 分

持ち物

ネット受付

対象 定員 参加費区内在住・在勤・在学の方　            20 名　               無料

木でつくる花の壁掛け

　自然材料を使っての物づくりは、見た目
の暖かさ・匂いなどが五感を刺激します。
木との触れ合いを楽しみ、花の壁掛けをつ
くって、森の豊かさを実感しましょう。　

1/18（日）10:00～ 12:00

森林インストラクター会フォレスト　理事長　萩原循
保塚地域学習センター　第 1 学習室

（足立区保塚町 7-16）

講 師
筆記用具

会場

つくばエクスプレス「六町駅」より徒歩 12 分
東武スカイツリーライン「竹ノ塚駅」から、
東武バス「花保小学校南」下車 6 分
JR 常磐線・東京メトロ「綾瀬駅」から、
東武バス「都営住宅」下車 8 分

持ち物

アクセス

ネット受付

対象 定員 参加費小学生と保護者　            10 組　               300 円

切って結んで！
T シャツエコバッグ

　ご自宅にある不要なTシャツを、エコ
バッグに生まれ変わらせてみませんか？
また、衣類のアップサイクルについても
学びます。

1/7（水）10:30～ 11:30

筆記用具、不要なＴシャツ持ち物

対象 定員 参加費小学生と保護者　            5組　               無料

環境情報プラザ　職員講 師

サミット五反野店　サミcaféスペース会場

アクセス 東武スカイツリーライン「五反野駅」より徒歩２分

サミットストア五反野店（足立区中央本町 2-26-13）
12/11（木）募集開始
サービスカウンターで受付

申込先
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ペットボトルキャップ インクカートリッジ フードドライブ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

食用油

設置施設、および受付時間などの
詳細は区のHPで（二次元コードより）
ご確認ください。

　足立区では、ペットボトルキャップ、
インクカートリッジ（使用済み）、食用油（使用済み）の回収、
フードドライブを実施しています。

環境図書コーナー

ご協力を
よろしくお願い

します。

足立区環境情報プラザ「ecoなび」  2025年12月号

　気候変動により、2050年までに現在の
コーヒー産地の半分が栽培に適さなくなる
という、「コーヒー2050年問題」。この問題
により、このままではコーヒーが飲めなく
なるかもしれません。各種のコーヒーの産地を
紹介し、気候変動がコーヒー栽培に及ぼす
影響と、その対策を解説します。
　消費者である私たちが、コーヒーの生産者に
対し何ができるのか、考えるきっかけとなる
1冊です。

足立区環境情 報プラザ発  行

：〒120-0034 足立区千住 5-13-5（「学びピア21」4階）

：常磐線・東武スカイツリーライン・つくば EX・
　日比谷線・千代田線「北千住」下車徒歩 15 分
　都バス・東武バス「千住四丁目」下車徒歩 5 分

：03-5284-7358

：03-5284-7359

：午前 9 時～午後 5 時

：12 月8日（月）
：12月29日（月）～1月3日（土）

住 所

ア ク セ ス

電 話

F A X

営 業 時 間

休 館 日
年末年始休館日 ▲足立区 HP

Q R

コーヒー豆の正体とは！

　 私たちが 知るコーヒー豆は、学名
「コーヒーノキ」のコーヒーチェリー（果実）

から皮や果肉を廃棄し、取り出した種を
焙煎したものです。近年では、コーヒー
製造の際に出る廃果肉を有効に活用
したお茶、「カスカラティー」の文化も
広まってきています。

著    武田淳

コーヒー 2050 年問題
（東京書籍）


