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足立区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援していますeco
●●

足立区環境情報プラザ
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14:00-16:00

講座の詳しい内容は 3面をご覧ください

会場：中央本町地域学習センター

1２.７・１４ 日

押し絵で干支の午作り

古布を使って、
来年の干支（午）の
押し絵の壁掛けを

作ります。

うま

各

2日制
2026年は午年



草花のこすり出しで描く
メッセージカード

　荒川河川敷で採取できる植物の葉のこすり出し※で、メッセージ
カードを彩ります。それぞれの植物の特徴についてもお伝えします。

会場 舎人地域学習センター　第2学習室
筆記用具　           環境情報プラザ　職員講 師持ち物

対象 3歳～小学生の子どもと保護者　          10組　　           無料定員 参加費

舎人地域学習センター（足立区舎人 1-3-26）
TEL：03-3857-0008　11/26（水）募集開始

申込先

舎人図書館共催

※凹凸のあるものを紙の上から鉛筆等でこすって、模様を浮かび上がらせる方法

1/10 14:00 ～ 15:00土事 前
受 付

キラキラボトルを
作ろう！

MIRAI FES. 2025MIRAI FES. 2025
東京未来大学・大学祭

①10：30～ ②11：40～ 
③13：40～ ④14：50～　各60分11/9 日当日

受 付

　油と水が混ざらないことを活用したおもちゃ、センサリーボトルを
作ります。また、油と水環境の関係もお伝えします。

会場 東京未来大学　講義棟 C　434 教室

切って結んで！
Tシャツエコバッグ

学びピアの縁側

　「学びピアの縁側」は「学びピア21」の各施設がプログラムを持ち
よって開催するイベントです。今回はご自宅にある不要なTシャツを、
エコバッグに生まれ変わらせます。また、衣類のアップサイクル※に
ついても学びます。

会場 生涯学習センター　講堂

対象
筆記用具、不要な T シャツ 1 枚　           環境情報プラザ　職員講 師持ち物

小学生と保護者　           8組　　            無料定員 参加費

11/15 13:30 ～ 15:00土当日
受 付

※廃棄物や不用品を新しい製品にアップグレードすること

自然とふれあう

　荒川河川敷をのんびり歩きながら、植物や野鳥などの自然観察を
します。

講 師
参加方法

持ち物

環境情報プラザ　職員
当日、集合場所（足立区環境情報プラザ）で参加証配布

動きやすい服装（長袖長ズボン着用。サンダル不可）、
飲み物、帽子、タオル、雨具（雨天時）

対象 定員 参加費どなたでも　             20 名  　              無料

会場 荒川河川敷～わんど広場

いきもの発見！
荒川さんぽ ※小雨決行、荒天中止

わんど広場（千住新橋緑地）

10:00 ～ 11:3012/13当日
受 付 土
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環境講座プログラム 申込開始日
11/11    火

足立区環 境 情 報プラザ　〒120-0034 足立区千住 5-13-5（「学びピア 21」4 階）
[ＴＥＬ] 03 -528 4 -735 8　[ＦＡＸ] 03 -528 4 -7359
窓口・電話・FAX・オンライン（重複無効）

申 込 先

申 込 方 法 住所・氏名・電話 番号・希望講座名必 要 事 項

令和 7 年 11 月 11 日（火）9：00 ～（窓口・電話・FAX）オンラインのみ初日は 13：00 ～
定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。

※講座の詳細については、足立区環境情報プラザまでお問い合わせください。

申 込 開 始

講座のお申し込み方法

講座一覧

進栄化成株式会社　取締役
営業部シニアマネージャー　塙秀幸

講 師

エコキャップ
リサイクル工場見学ツアー

進栄化成株式会社　本社工場会場

集合場所 梅田地域学習センター　第 3 学習室
（足立区梅田 7-33-1　L. ソフィア内）
《梅田地域学習センター》

東武スカイツリーライン「梅島駅」より徒歩 3 分
都バス「エル・ソフィア前」下車 2 分
コミュニティバスはるかぜ「梅島駅入口」下車 8 分

アクセス

ネット受付

筆記用具持ち物
対象 定員 参加費小学生と保護者　            5 組　               無料

12/6（土）14:00～ 15:30
　足立区梅田に本社を置くリサイクル企
業、進栄化成㈱の工場を見学します。みん
なで集めたエコキャップがリサイクルさ
れる工程をのぞいてみましょう。

押し絵で干支の午作り
〈2 日制〉

　日本伝統の布細工「押し絵」は、厚紙と
布と綿で作るふっくらとした立体的な貼
り絵のこと。今回は古布を使って、来年の
干支（午）の押し絵の壁掛けを作ります。

12/7・14（日）14:00～ 16:00

女性団体連合会副会長　茂木福美、
女性団体連合会　高垣モト子
中央本町地域学習センター　第 1 学習室

（足立区中央本町 3-15-1）

講 師

会場

アクセス 東武スカイツリーライン「五反野駅」より徒歩 10 分
つくばエクスプレス「青井駅」より徒歩 15 分
東武スカイツリーライン「北千住駅」から、
東武バス「四ツ家町」下車 5 分

筆記用具、裁ちばさみ持ち物

ネット受付

対象 定員 参加費区内在住・在勤・在学の方　            10 名　               1,000 円

うま

卵の殻のフィルムプランターで
寄せ植えづくり

　卵の殻をリサイクルして作られるフィ
ルムプランター「tamakara」を使い、暮ら
しを彩る寄せ植えを楽しみましょう。完成
した鉢植えはお持ち帰りいただけます。

11/29（土）10:00～ 12:00

さくら園芸　涌井規子
竹の塚地域学習センター　第 1 学習室

（足立区竹の塚 2-25-17）

講 師

筆記用具、汚れてもよい服装もしくはエプロン、
園芸用手袋（軍手不可、手にぴったりフィットするもの）、
土入れもしくはスコップ

会場

東武スカイツリーライン「竹ノ塚駅」より徒歩 7 分
都バス・東武バス「公園前」下車 1 分
東武バス 「竹の塚一丁目」下車 1 分

持ち物

アクセス

ネット受付

対象 定員 参加費区内在住・在勤・在学の方　            9 名　               1,200 円

藍染手ぬぐいづくり
染料と水環境の関係

　藍染は抗菌効果や防虫効果があるだけ
でなく、奥行きのある色合いに染まるのも
魅力です。手ぬぐいの染色を通して、染料
と水環境の関係について学びます。

12/21（日）14:00～ 16:00

筆記用具、汚れてもよい服と靴、エプロン、ゴム手袋持ち物
染物アドバイザー　桜井敦史
梅田地域学習センター　工作室

（足立区梅田 7-33-1　L. ソフィア内）

講 師
会場

東武スカイツリーライン「梅島駅」より徒歩 3 分
都バス「エル・ソフィア前」下車 2 分
コミュニティバスはるかぜ「梅島駅入口」下車 8 分

アクセス

ネット受付

対象 定員 参加費区内在住・在勤・在学の方　            12 名　               1,000 円
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ペットボトルキャップ インクカートリッジ フードドライブ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

食用油

設置施設、および受付時間などの
詳細は区のHPで（二次元コードより）
ご確認ください。

　足立区では、ペットボトルキャップ、
インクカートリッジ（使用済み）、食用油（使用済み）の回収、
フードドライブを実施しています。

環境図書コーナー

ご協力を
よろしくお願い

します。

足立区環境情報プラザ「ecoなび」  2025年11月号

足立区環境情 報プラザ発  行

：〒120-0034 足立区千住 5-13-5（「学びピア21」4階）

：常磐線・東武スカイツリーライン・つくば EX・
　日比谷線・千代田線「北千住」下車徒歩 15 分
　都バス・東武バス「千住四丁目」下車徒歩 5 分

：03-5284-7358

：03-5284-7359

：午前 9 時～午後 5 時

：11 月10日（月）

住 所

ア ク セ ス

電 話

F A X

営 業 時 間

休 館 日
▲足立区 HP

Q R

　びん、かん、ペットボトル、プラスチックのリサイ
クルの方法や、生まれ変わるものを詳しく紹介
した１冊です。足立区出身の「ごみ清掃芸人」
として知られる、マシンガンズ滝沢さん協力の下、
最新のリサイクル率や、回収から再生までの
行程を、画像や表をふんだんに使って小学生
にもわかりやすく解説しています。
　再製品化するマテリアルリサイクル、科学的
に分解し別製品にするケミカルリサイクル、
燃やして熱回収するサーマルリサイクルなど、
リサイクルの様々な手法がよくわかります。

リサイクルと分別

　ガラスのコップとびんは同じガラスに
見えますが、実は成分が違います。一緒に
リサイクルはできませんから、コップは
燃やさないごみ、びんは資源に分別する
必要があります。アルミかんとアルミ皿
も同じです。資源とごみの出し方を守り
ましょう。

監修    松藤敏彦 協力    滝沢秀一

図解でまるわかり！ ごみのゆくえとリサイクル
③びん・かん・ペットボトル・プラスチック

（ポプラ社）

燃やさない
ごみ

資源


