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足立区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援していますeco
●●

足立区環境情報プラザ
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講座の詳しい内容は 3 面をご覧ください講座の詳しい内容は 3 面をご覧ください

会場：東和地域学習センター１１/2４　
10:00-11:30

ドーナツせっけんを作ろう
キラキラ

月・祝

自然由来の
グリセリンソープを

使います！



キラキラボトルを
作ろう

学びピアの縁側

　「学びピアの縁側」は「学びピア21」の各施設がプログラムを持ち
よって開催するイベントです。今回は水と油が不思議に動く、キラキラ
ボトルを作ります。また、油をそのまま流す影響や、廃油の回収なども
お伝えします。

会場 生涯学習センター　講堂

対象
筆記用具　           環境情報プラザ職員講 師持ち物

小学生と保護者　           8組　　            無料定員 参加費

10/18 13:30 ～ 15:00土当日
受 付

自然とふれあう

　荒川河川敷をのんびり歩きながら、植物や野鳥などの自然観察を
します。

講 師
参加方法

持ち物

環境情報プラザ職員
当日、集合場所（足立区環境情報プラザ）で参加証配布

動きやすい服装（長袖長ズボン着用。サンダル不可）、
飲み物、帽子、タオル、雨具（雨天時）

対象 定員 参加費どなたでも　             20 名  　              無料

会場 荒川河川敷～わんど広場

いきもの発見！
荒川さんぽ ※小雨決行、荒天中止

わんど広場（千住新橋緑地）

10:00 ～ 11:30  11/1当日
受 付 土

　唐揚げ、天ぷら、フライ。揚げ物を調理する時に油は欠かせませんが、使い終わった油は
下水に流すことができません。下水管を詰まらせて悪臭の原因になるだけでなく、油が混入
した水は浄化に莫大な量の水が必要となります。仮に天ぷら油20mLを流すと、魚が住める
水質に戻すには6000Lのきれいな水が必要です。
　使い終わった油は凝固剤で固めたり、不要な布や新聞紙に吸わせて燃やすごみに出す
ことが一般的です。加えて足立区では、サラダ油やごま油、菜種油などの植物由来のもの
に限り、使用済みの油を回収しています。使用した油を常温にまで冷ましてから蓋つきの
容器に移し、蓋をしっかりとしめて回収場所へ持ち込めばOKです。この際、もともと油が
入っていたボトルを使用すれば、新たに容器を汚さなくて済みます。回収場所の詳細は、
足立区HPをご覧ください。
　令和6年度は区の施設で1244Lの廃植物油が回収されました。回収した油は、飛行機を
飛ばすことができる「持続可能な航空燃料(SAF)」に加工されるため、今や立派な資源なの
です。足立区のHPを確認し、使い終わった油は回収に出しましょう。

環境・これも考えよう！
足立区でも使用済み食用油を回収！

出典： ① 環境省　水・大気環境局　環境管理課　生活排水読本
　　　② 足立区　使用済みの食用油を回収します！

vol.17

① ②

使用済み油
リサイクル
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環境講座プログラム 申込開始日
10/11    土

足立区環 境 情 報プラザ　〒120-0034 足立区千住 5-13-5（「学びピア 21」4 階）
[ＴＥＬ] 03 -528 4 -735 8　[ＦＡＸ] 03 -528 4 -7359
窓口・電話・FAX・オンライン（重複無効）

申 込 先

申 込 方 法 住所・氏名・電話 番号・希望講座名必 要 事 項

令和 7 年 10 月 11 日（土）9：00 ～（窓口・電話・FAX）オンラインのみ初日は 13：00 ～
定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。

※講座の詳細については、足立区環境情報プラザまでお問い合わせください。

申 込 開 始

講座のお申し込み方法

講座一覧

　五反野ワンドに棲む様々な生きものを
守るため、ごみ拾いや草刈りなどで環境
を整えます。身近な河川の保全活動につ
いて学びましょう。　　 ※雨天・荒天中止

11/8（土）10:00～ 12:30

五反野ワンドの自然再生を考える会
荒川河川敷　五反野ワンド（現地集合・現地解散）
※当日、高砂野球場側入り口集合（足立 1・2 丁目地先）

講 師
会場

アクセス 東武スカイツリーライン「五反野駅」より徒歩 15 分
都バス・東武バス「千住車庫前」下車 10 分
東武バス「高砂町」下車 8 分

動きやすい服装（長袖長ズボン着用。サンダル不可）、
水筒、帽子、タオル

持ち物

ネット受付

守ろうみんなの河川敷！
ごみ拾い in 五反野ワンド

対象 定員 参加費区内在住・在勤・在学の方　            20 名　               無料

アロマ香る
クリスマスリース作り

　身近な木の実を使って天然素材のクリ
スマスリースを作ります。最後に植物から
採れるアロマオイルを垂らし、ふわふわと
漂う香りを楽しみましょう。

11/16（日）14:00～ 16:00

Aroma Dressing　枝光弘味
花畑地域学習センター　工作室

（足立区花畑 4-16-8）

講 師
筆記用具、汚れてもよい服装

会場

東武スカイツリーライン「竹ノ塚駅」から、
東武バス「団地入口」下車 5 分
東武バス「花畑区民事務所入口」下車 5 分
JR 常磐線・東京メトロ「綾瀬駅」から、
東武バス「花畑三丁目」下車 7 分

持ち物

アクセス

ネット受付

対象 定員 参加費区内在住・在勤・在学の方　            10 名　               1,200 円

キラキラドーナツ
せっけんを作ろう

　自然由来のグリセリンソープを使って、
ドーナツ型のせっけんを作ります。また、
エシカル消費※についても学びます。

11/24（月・祝） 10:00～11:30

子どもと地域の未来ラボ
東和地域学習センター　料理室

（足立区東和 3-12-9）

講 師
筆記用具、スリッパ

会場

アクセス JR 常磐線「亀有駅」より徒歩 17 分
東武バス「東和二丁目」「東和三丁目」下車 3 分
東武バス「東和一丁目東」下車 3 分
コミュニティバスはるかぜ「東和三丁目」下車 3 分
コミュニティバスはるかぜ「東和一丁目」下車 8 分
コミュニティバスはるかぜ「東綾瀬団地」下車 5 分

持ち物
対象 定員 参加費小学生と保護者　            10 組　               1,000 円

ネット受付

※人・社会・地域・環境に配慮した消費行動のこと

荒川知水資料館　ボランティアガイド　講 師

マイクロバスで行こう！
「荒川知水資料館」見学ツアー

荒川知水資料館amoa会場

集合場所 足立区役所　ロビー
（足立区中央本町 1-17-1）
《足立区役所》

東武スカイツリーライン「梅島駅」より徒歩 12 分
東武スカイツリーライン「五反野駅」より徒歩 15 分
都バス・東武バス・コミュニティバスはるかぜ 

「足立区役所停留所」下車 すぐ

アクセス

ネット受付

筆記用具持ち物
対象 定員 参加費小学生と保護者　            10 組　               無料

11/22（土）9:30～ 12:15
　岩淵水門や館内の見学を通して、親子で
荒川の歴史と今を学べるバスツアーです。
また、野鳥や魚、植物など、周辺に生息する
生きものについても紹介します。
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ペットボトルキャップ インクカートリッジ フードドライブ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

食用油

設置施設、および受付時間などの
詳細は区のHPで（二次元コードより）
ご確認ください。

　足立区では、ペットボトルキャップ、
インクカートリッジ（使用済み）、食用油（使用済み）の回収、
フードドライブを実施しています。

環境図書コーナー

ご協力を
よろしくお願い

します。

足立区環境情報プラザ「ecoなび」  2025年10月号

足立区環境情 報プラザ発  行

：〒120-0034 足立区千住 5-13-5（「学びピア21」4階）

：常磐線・東武スカイツリーライン・つくば EX・
　日比谷線・千代田線「北千住」下車徒歩 15 分
　都バス・東武バス「千住四丁目」下車徒歩 5 分

：03-5284-7358

：03-5284-7359

：午前 9 時～午後 5 時

：10 月20日（月）

住 所

ア ク セ ス

電 話

F A X

営 業 時 間

休 館 日
▲足立区 HP

Q R

　私たちの生活に欠かすことのできない水。

水不足、水汚染、水の偏在などを、グラフや

図、画像を駆使して、「今どうなっている」

「なぜそうなっている」「これからどうする」

の3段階で分析・解説します。

　まさに、水を取り巻く環境問題が一から

わかる1冊です。水の課題解決のために、自分

に何ができるか、考えてみませんか。

水の偏在ってなに？

　地球は水に満ちていますが、人間が
飲むことのできる淡水は地球上の水の
0.01％しかなく、量も地域によって偏りが
あります。これを水の偏在といいます。
　地球上の淡水の総量を100％とすると、
日本を含む東南アジア地域は26％に対し、
北アフリカ地域は0.1％しかありません。

監修    松下和夫

いちからわかる環境問題 
② 水問題

（さ・え・ら書房）

【出典】　
国土交通省
令和5年版
日本の水資源の現況について


