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足立区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援していますeco
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足立区環境情報プラザ

５

ラベンダーリース作り

講座の詳しい内容は 3 面をご覧ください講座の詳しい内容は 3 面をご覧ください

会場：保塚地域学習センター6.29 　　
　日

14:0 0 -16:0 0

初夏の訪れ感じる

無農薬栽培の
新鮮なラベンダーを

使います



５
段ボールで
ビー玉迷路を作ろう！

学びピアの縁側

　「学びピアの縁側」は「学びピア21」の各施設がプログラムを持ち
よって開催するイベントです。今回は段ボールを使って、ビー玉が転
がる迷路を作ります。また、紙のリサイクル方法や、自然に優しい紙
製品の選び方もお伝えします。

会場 生涯学習センター　講堂

対象
筆記用具　           環境情報プラザ職員講 師持ち物

小学生と保護者　           8組　　            無料定員 参加費

5/17 13:30 ～ 15:00土当日
受 付

自然とふれあう

　荒川河川敷をのんびり歩きながら、植物や野鳥などの自然観察を
します。

講 師
参加方法

持ち物

環境情報プラザ職員
当日、集合場所（足立区環境情報プラザ）で参加証配布

動きやすい服装（長袖長ズボン着用。サンダル不可）、
飲み物、帽子、タオル、雨具（雨天時）

対象 定員 参加費どなたでも　             20 名  　              無料

会場 荒川河川敷～わんど広場

いきもの発見！
荒川さんぽ ※小雨決行、荒天中止

10:00 ～ 11:30  6/14当日
受 付 土

わんど広場（千住新橋緑地）

　足立区では、令和8年4月から区内全域でプラスチックの分別回収を開始します。回収する
のは、「プラマーク」表示のあるプラスチック製の容器や包装と、すべてプラスチックで出来
ている文房具や日用品などの製品ですが、分別回収へ出せないものに注意が必要です。
　《プラスチック分別回収ができないもの》
　① プラスチック以外のものが含まれている製品は材質の割合に応じて、燃やすごみか
　　 燃やさないごみへ
　　 例：プラスチック製洗濯ばさみなど金属部分が取り外しできないものは燃やすごみ
　② ペットボトルは資源へ
　③ 一片の長さが30cmを超えるものは粗大ごみへ　例：衣装ケースなど
　また、汚れたプラスチックをそのまま回収に出してしまうと、回収後の保管施設の衛生面
やリサイクルの際に支障が出てしまうため、食品などの汚れは残らない程度に拭き取ったり、
水で軽くすすいだりしてから回収に出してください。汚れが落ちないものは、燃やすごみに
お願いします。
　区のルールを確認して、正しい分別にご協力ください。

環境・これも考えよう！
プラスチック分別回収にご協力をお願いします！

出典： ① あだち広報　2025 年（令和 7 年）3 月 31 日第 1950 号
　　　② 足立区　【千住地域、新田地域、小台・宮城地域】
　　　　「プラスチック分別回収」を実施しています (1)
　　　　―プラスチックの分け方や出し方―

vol.14

① ②
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環境講座プログラム

足立区環境情 報プラザ　〒120 - 0 03 4 足立区千 住 5 -13 -5（「学びピア 21」4 階）
[ＴＥＬ] 03 -528 4 -735 8　[ＦＡＸ] 03 -528 4 -7359
窓口・電話・ファックス（重複無 効）

申 込 先

申 込 方 法 住 所・氏名・電話 番号・希望講座名必 要 事 項

令和 7 年 5 月 11 日（日）9：0 0 ～　定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。

※講座の詳 細は、足立区環境情 報プラザまでお問い合わせください。

申 込 開 始

講座のお申し込み方法

申込開始日
5/11    日

古布で作る
あじさいの吊るし飾り

　古布であじさいの吊るし飾りを作りま
す。裁縫が得意な方もそうでない方も、楽
しく作れます。また、古布のリユースや
アップサイクルについても学びます。

6/22（日）14:00～16:00

環境情報プラザ協力員　臼倉正代
花畑地域学習センター　第 1 学習室

（足立区花畑 4-16-8）

講 師
筆記用具、裁縫道具（縫い針は四ノニ推奨）、ピンセット

会場

アクセス 東武スカイツリーライン「竹ノ塚駅」から、
東武バス「団地入口」下車 5 分
東武バス「花畑区民事務所入口」下車 5 分
JR 常磐線・東京メトロ「綾瀬駅」から、
東武バス「花畑三丁目」下車 7 分

対象 定員 参加費区内在住・在勤・在学の方　            10 名　               800 円
持ち物

初夏の訪れ感じる
ラベンダーリース作り

　無農薬栽培の新鮮なラベンダーを使っ
て、ナチュラルリースを作ります。玄関や
部屋に飾って香りを楽しみましょう。

6/29（日）14:00～16:00

Aroma Dressing　枝光弘味
保塚地域学習センター　第 1・第 2 学習室

（足立区保塚町 7-16）

講 師

対象 定員 参加費区内在住・在勤・在学の方　            20 名　               1,200 円

会場

アクセス つくばエクスプレス「六町駅」より徒歩 12 分
東武スカイツリーライン「竹ノ塚駅」から、
東武バス「花保小学校南」下車 6 分
JR 常磐線・東京メトロ「綾瀬駅」から、
東武バス「都営住宅」下車 8 分

筆記用具、汚れてもよい服装もしくはエプロン持ち物

これからの
プラスチックごみ問題とは

　プラスチックごみ問題と気候変動の関
係や、プラスチック削減のために私たち
ができることを学びます。また、花王㈱の
取り組みについても紹介します。

6/15（日）10:00～11:30

花王㈱　生活者コミュニケーションセンター　三浦英毅
生涯学習センター　研修室 3

（足立区千住 5-13-5　「学びピア 21 」内）

講 師

対象 定員 参加費区内在住・在勤・在学の方　            20 名　               無料

会場

アクセス 常磐線・東武線・つくばエクスプレス線・東京メトロ
「北千住駅」より徒歩 15 分

都バス・東武バス「千住四丁目」下車 5 分
コミュニティバスはるかぜ 「学びピア前」下車 1 分

筆記用具持ち物

6/7 土当日
受 付

荒川のヨシと余り糸で作る
くもの巣編みストラップ

6/8 日当日
受 付 紙パックで帽子を作ろう！

① 10：00～ ② 11：00～ ③ 13：00～ 
④ 14：00～ ⑤ 15：00～ 各45分

牛乳などの飲料用紙パックを使って、
帽子を作ります。

河川敷で採取したヨシの茎に、好きな色
の糸を巻きつけ、ストラップを作ります。

① 10：00～ ② 11：00～ ③ 13：00～ 
④ 14：00～ ⑤ 15：00～ 各45分

会場  しょうぶ沼公園、都立東綾瀬公園（ハト広場）

しょうぶまつり＆世界の食広場
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設置施設、および受付時間などの詳細は
区のHPで（二次元コードより）ご確認ください。

ペットボトルキャップ インクカートリッジ フードドライブ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　足立区では、ペットボトルキャップの回収、
使用済みインクカートリッジの回収、
フードドライブを実施しています。

環境図書コーナー

ご協力を
よろしくお願い

します。

足立区環境情報プラザ「ecoなび」  2025年5月号

足立区環境情 報プラザ発  行

：〒120-0034 足立区千住 5-13-5（「学びピア21」4階）

：常磐線・東武スカイツリーライン・つくば EX・
　日比谷線・千代田線「北千住」下車徒歩 15 分
　都バス・東武バス「千住四丁目」下車徒歩 5 分

：03-5284-7358

：03-5284-7359

：午前 9 時～午後 5 時

：5 月12日（月）

住 所

ア ク セ ス

電 話

F A X

営 業 時 間

休 館 日
▲足立区 HP

Q R

　漂着した海洋プラスチックごみを材料に
して帆船を造り海へと乗り出す、アフリカの
ケニアにあるラム島での実話をもとにした
絵本です。たくさんの人が協力して島をきれ
いにし、10ｔのプラスチックごみが新たに
帆船へと生まれ変わっています。
　巻末には脱プラスチックについても掲載
し、美しい地球を守るために私たちができる
ことを考える1冊です。

海の中にプラスチック！

　地球のあらゆる場所で見つかる
プラスチックごみ。海に流れたものは、
ぶつかったり紫外線で崩れたりして、
直径が5mm以下のマイクロプラス
チックとなり、生物の体内でも見つ
かっているよ。

ビーチサンダル号 海へ！
プラスチックごみから船をつくった少年

（あすなろ書房）
文 　　L・R・ロッディング、D・パバリー　絵 　　M・M・ムワンギ　訳 　　千葉茂樹


