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足立区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援していますeco
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足立区環境情報プラザ
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ステンドグラスせっけんを作ろう

講座の詳しい内容は 3 面をご覧ください講座の詳しい内容は 3 面をご覧ください

会場：中央本町地域学習センター4.6　Sun.
10:0 0 -1 2:0 0

自然由来のグリセリンソープを使った、
ステンドグラスのようなキラキラせっけん　



紙パックで
ブーメランを作ろう！

学びピアの縁側

　「学びピアの縁側」は「学びピア21」の各施設がプログラムを持ち
よって開催するイベントです。今回は牛乳などの飲料用紙パックを
使って、ブーメランを作ります。また、紙のリサイクル方法や自然に
優しい紙製品の選び方もお伝えします。

会場 生涯学習センター　講堂

対象
筆記用具　           環境情報プラザ職員講 師持ち物

小学生とその保護者　           8組　　           無料定員 参加費

3/15 13:30 ～ 15:00土当日
受 付

自然とふれあう

　荒川河川敷をのんびり歩きながら自然観察をします。

講 師
参加方法

持ち物

環境情報プラザ職員
当日、集合場所（足立区環境情報プラザ）で参加証配布

動きやすい服装（長袖長ズボン着用。サンダル不可）、
飲み物、帽子、タオル、雨具（雨天時）

対象 定員 参加費どなたでも　             20 名  　              無料

会場 荒川河川敷～わんど広場

※小雨決行、荒天中止

いきもの発見！
荒川さんぽ 10:00 ～ 11:30  4/5当日

受 付 土

　春は新生活のはじまりの季節ですね。環境の資格試験にチャレンジしてみませんか？
　一般社団法人地球温暖化防止全国ネットが実施する「うちエコ診断士資格試験」では、
環境省が管理する診断ツール「うちエコ診断」を活用し、それぞれの家庭にあわせた、効果的
な地球温暖化対策を提案する「うちエコ診断士」の認定を受けられます。この認定を受けて、
家庭の省エネに関するエキスパートとして、省エネ設備やリフォームの会社の仕事に活か
している方もいます。「うちエコ診断」は、誰でも自由に使えるツールなので、自分の家庭も
診断できます。気軽に使ってみてくださいね。
　また、その他にも一般社団法人日本経営士会が実施する「環境経営士養成講座」や、公益
財団法人日本生態系協会が実施する「ビオトープ管理士資格試験」などの環境に関する
様々な検定があり、環境省ではこうした環境のプロフェッショナルを目指す資格を多数
紹介しています。例えば、経営やまちづくりの現場では、これらの資格を取得した人も活躍
しています。
　足立区でも、「あだち環境マイスター」や「野鳥モニター」「不法投棄通報協力員」といった、
環境に関する認定制度や登録制度があります。地球にやさしい活動の第一歩として、環境に
関する資格取得を目指しましょう。

環境・これも考えよう！
環境について詳しくなる！資格のススメ

出典： ① うちエコ診断 WEB サービス
　　　② 環境省　総合環境政策　「環境教育」の事業分野
　　　③ 足立区　足立の野鳥
　　　④ 足立区　通報協力員の登録はこちらから！

vol.12

②① ③ ④
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環境講座プログラム

足立区環境情 報プラザ　〒120 - 0 03 4 足立区千 住 5 -13 -5（「学びピア 21」4 階）
[ＴＥＬ] 03 -528 4 -735 8　[ＦＡＸ] 03 -528 4 -7359
窓口・電話・ファックス（重複無 効）

申 込 先

申 込 方 法 住 所・氏名・電話 番号・希望講座名必 要 事 項

令和 7 年 3 月 11 日（火）9：0 0 ～　定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。

※講座の詳 細は、足立区環境情 報プラザまでお問い合わせください。

申 込 開 始

講座のお申し込み方法

申込開始日
3/11    火

親子で楽しむ
野鳥観察会

　荒川河川敷を訪れる野鳥を実際に観察
しながら、その暮らしについて学びます。
雨天時は環境情報プラザ内にて、区内の
野鳥について学びます。

3/22（土）10:00～12:00

公益財団法人日本生態系協会　研究員　藤本優
荒川河川敷～わんど広場
※当日、足立区環境情報プラザに集合
　（足立区千住 5-13-5　「学びピア 21 」4 階）

講 師
会場

動きやすい服装（長袖長ズボン着用。サンダル不可）、
飲み物、帽子、タオル、双眼鏡（お持ちの方のみ）

持ち物
対象 定員 参加費小学生とその保護者　            10 組　               無料

アクセス 常磐線・東武線・つくばエクスプレス線・東京メトロ
「北千住駅」より徒歩 15 分

都バス・東武バス「千住四丁目」下車 5 分
コミュニティバスはるかぜ 「学びピア前」下車 1 分

リサイクル銀で作る
純銀ペンダント

　電子機器の基板などから採れた銀を素
材に、お好きなモチーフで自分だけの純
銀ペンダントを作ります。

4/26（土）14:00～16:00

アートクレイ作家　川下あすか講 師

筆記用具、汚れてもよい服装、エプロン持ち物

会場 舎人地域学習センター　第 2 学習室
（足立区舎人 1-3-26）

アクセス 日暮里・舎人ライナー「舎人駅」より徒歩 5 分
東武バス「西門寺橋」下車 3 分
都バス「入谷一丁目」下車 5 分
都バス「放射 11 号舎人」下車 5 分

対象 定員 参加費区内在住・在勤・在学の方　            12 名　               1,600 円

千本桜まつり
舎人公園

3/29 土当日
受 付

段ボールで織る
さくら色ブレスレット

3/30 日当日
受 付 紙パックで帽子を作ろう！

①10：00～ ②11：00～ ③13：00～ 
④14：00～ ⑤15：00～ 各45分

牛乳などの飲料用紙パックを使って、
帽子を作ります。

桜の花が見ごろな時期に開催されるイベントです。

布ひもと段ボールで作った織り機で、
ブレスレットを作ります。

①10：00～ ②11：00～ ③13：00～ 
④14：00～ ⑤15：00～ 各45分

ステンドグラス
せっけんを作ろう

　自然由来のグリセリンソープを使って、
ステンドグラスのようなせっけんを作り
ます。また、エシカル消費についても学び
ます。

4/6（日）10:00～12:00

東京サラヤ株式会社　柿森麻衣子

中央本町地域学習センター　第 1 学習室
（足立区中央本町 3-15-1）

講 師
持ち物
対象 定員 参加費小学生とその保護者　            12 組　               800 円

筆記用具

会場

アクセス 東武スカイツリーライン「五反野駅」より徒歩 10 分
つくばエクスプレス「青井駅」より徒歩 15 分
東武スカイツリーライン「北千住駅」から、
東武バス「四ツ家町」下車 5 分
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設置施設、および受付時間などの詳細は
区のHPで（二次元コードより）ご確認ください。

ペットボトルキャップ インクカートリッジ フードドライブ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　足立区では、ペットボトルキャップの回収、
使用済みインクカートリッジの回収、
フードドライブを実施しています。

環境図書コーナー

ご協力を
よろしくお願い

します。

足立区環境情報プラザ「ecoなび」  2025年3月号

足立区環境情 報プラザ発  行

：〒120-0034 足立区千住 5-13-5（「学びピア21」4階）

：常磐線・東武スカイツリーライン・つくば EX・
　日比谷線・千代田線「北千住」下車徒歩 15 分
　都バス・東武バス「千住四丁目」下車徒歩 5 分

：03-5284-7358

：03-5284-7359

：午前 9 時～午後 5 時

：3 月10日（月）

住 所

ア ク セ ス

電 話

F A X

営 業 時 間

休 館 日
▲足立区 HP

Q R

　鳥に足環などを付けて放鳥し、別の場所で
捕獲した際に確認し記録する「鳥類標識調
査」という手法があります。
　本書は、山階鳥類研究所が実施している
鳥類標識調査で取得した、野生の生態や温暖化
の影響など多面的な成果を取りまとめた1冊
です。
　渡り鳥の行先、野鳥の寿命、新種の発見な
ど色々な話題が盛りだくさん。本書を読んで、
鳥を見つけたら足環にも注目してみましょう。

著 　　山階鳥類研究所　イラスト 　　鈴木まもる

足環をつけた鳥が教えてくれること
（山と渓谷社）

足環はこうして役に立つ

　野鳥の足についた小さな金属の足環
を見たことはあるかな。鳥類標識調査
に使うもので、一度野鳥を捕まえて
つけるんだ。足環の刻印番号は、捕ま
えた場所、年月日、種名などの記録と
紐づけしていて、記録の積み重ねが
野鳥の保護に役立っているよ。

【参考】
公益財団法人 山階鳥類研究所
渡り鳥と足環
https://www.yamashina.or.jp/hp/ashiwa/
ashiwa_index.html

あし 　わ


