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健
康
は
あ
な
た
自
身
が

運
動
し
て
つ
く
る
も
の

秋
空
の
も
と
、
日
頃
の
練
習
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
を
と
、
運
動
会
や

ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
各
地
で
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
・
体
力
づ
く
り
に
ス
ポ
ー

ツ
が
最
適
で
あ
る
こ
と
は
、
誰
も
が
知
っ
て
い
ま
す
が
、
施
設
や
仲
間
と
の
出
合

い
、か
な
か
っ
た
た
・め
、そ
の
チ
ャ
ン
ス
を
失
っ
て
い
る
方
が
、多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
ス
ポ
ー
ツ
は
、
隰
在
愛
好
し
て
い
る
人
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し

て
、総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
み
ん
な
の
施
設
で
す
。
十
月
十
日

の
体
育
の
日
を
前
に
、皆
さ
ん
、も
う
一
度
健
康
・
体
力
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
、
ぜ
ひ
ス
ポ

I
ツ
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ス
ポ
ー
ツ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
仲
間
が
待
っ
て
い
ま
す
。

私
達
は
、
運
動
不
足
に
な
る
と
心

臓
を
酷
使
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ
れ

だ
け
障
害
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。ま

た
、
休
を
勣
か
す
に
は
、
栄
養

と
酸
素
の
供
給
が
必
要
で
す
。
そ
の

運
び
屋
が
I
・
血
液
」
で
す
。
血
液
量

か
少
な
い
と
貧
血
に
な
り
、
ち
″
つ

と
休
や
動
か
し
た
だ
け
で
も
疲
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

運
動
を
す
る
に
は

健
康
の
維
持
や
川
進
の
妙
薬
は
、

適
度
な
迎
動
を
続
け
る
こ
と
で
す

が
、
そ
の
人
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、

運
動
か
逆
効
果
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
れ
は
、
迎
動
そ
し
て
は
い

け
な
い
疾
病
が
あ
る
場
合
で
、
特
に

自
覚
症
状
が
な
い
賜
合
が
問
題
に
な

り
ま
す
。

そ
こ
で
、
定
期
的
に
健
康
診
断
を

受
け
、
自
分
の
健
康
状
態
を
正
確
に

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

運
動
の
効
果
は

運
動
を
続
け
る
と
体
調
が
良
く
な

り
、
食
欲
が
出
て
き
て
ス
タ
ミ
ナ
か

つ
き
、
熟
睡
か
で
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
血
液
の
流
れ
が
良
く
な

る
か
ら
で
、
心
臓
や
肺
の
機
能
が
充

実
し
た
わ
け
で
す

。
つ
ま
り
、
心
臓

や
肺
を
活
発
に
使
う
運
動
が
良
い
運

動
な
の
で
す
。

よ
く
「
通
度
な
運
動
」
と
か
「
体

力
に
応
じ
た
運
動
量
で
」と
い
わ
れ

ま
す
。
銛
し
の
で
き
る
程
度
で
、
じ

っ
と
り
汗
が
出
て
く
る
ま
で
続
け
る

こ
と
か
、
あ
な
た
に
と
っ
て
適
度
で

あ
り
、
体
力
に
応
じ
た
、
し
か
も
運

動
効
果
が
あ
る
運
助
量
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

こ
の
目
安
で
運
動
す
る
な
ら
ば
、

迅
動
後
の
気
分
が
さ
わ
や
か
で
、
翌

日
に
疲
労
も
残
ら
ず
、
ま
た
運
動
を

す
る
の
か
待
ち
遠
し
く
な
り
ま
す
。

良
い
運
動
と
運
動
量

運
動
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
す

ぐ
に
や
せ
た
り
、
体
力
か
つ
く
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。何
よ
り
も
大
切

な
の
は
、
そ
の
運
獸
を
続
け
る
こ
と

で
す
。
週
に
二
回
以
上
で

、
早
け
れ

ば
(
週
、
遅
く
と
も
十
六
週
続
け
る

と
、
次
の
よ
う
な
効
果
か
出
始
め
ま

す
。▼

身
の
こ
な
し
か
ス
ム
ー
ズ
に
な

り
ま
す

▼
食
欲
か
山
て
き
て
、
食

耶
が
楽
し
く
な
り
ま
す

▼
熟
睡
し

目
覚
め
が
さ
わ
や
か
に
な
り
ま
す

▼
疲
労
の
度
合
か
少
な
く
な
り
ま
す

▼
体
重
は
さ
ほ
ど
減
ら
な
く
と
も
、

体
か
し
ま
っ
て
き
ま
す

▼
運
動
を

し
て
い
る
と
い
う
自
信
か
ら
、
衍
勣

り
嗔
甌
勾
二
な
り
ま
す

健
康
・
体
力
づ
ぐ
り
ヘ
ス
タ
ー
卜

□
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

健
康
・
休
力
つ
く
り
に
は
。心
臓
、

肺
、
血
管
な
ど
の
循
環
器
系
牙
充
実

強
化
さ
せ
る
こ
と
か
必
>要
で
す
。

そ
れ
に
は
。

ス

ア
ノ・「
ア
」
と

呼
吸
が
は
ず
ん
で
、
酸
素
を
た
く
さ

ん
消
費
す
る
よ
う
な
運
動
が
最
適
で

す
。ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
あ
な

た
の
「
体
力
に
応
じ
た
運
動
電
」
で

健
康
・
体
力
づ
く
り
の
ト
レ
ー
ユ
ン

グ
を
指
4
し
て
い
ま
す
。

□
健
康
・
体
力
づ
く
リ
相
談

運
動
か
体
に
良
い
こ
と
は
わ
か
っ

て
い
て
も
、
ど
ん
な
運
動
を
ど
の
く

ら
い
し
た
ら
よ
い
の
か
、
ま
た
、
指

導
し
て
く
れ
る
人
が
い
な
く
、
適
当

な
場
所
か
な
い
。
仕
事
か
ら
帰
る
と

疲
れ
て
し
ま
っ
て
運
動
す
る
ほ
ど
休

力
が
な
い
な
ど
、
な
い
な
い
づ
く
し

で
運
動
不
足
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の

で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ

ら
の
健
康
・
体
力
づ
く
り
に
関
す
る

こ
と
な
ら
な
ん
で
も
、
体
力
相
談
士

な
ど
の
専
門
相
談
以
か
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

□
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ツ
ク

自
分
の
健
康
状
態
を
卍
確
に
知
る

こ
と
か
、
健
康
・
休
力
づ
く
り
へ
の

ス
タ
ー
ト
で
す
。

特
に
運
動
を
す
る
前
の
チ
ェ
y
ク

は
大
切
で
、
疲
労
度
や
体
調
に
よ
っ

て
は

。
運
動
を
控
呪
ね
ぱ
な
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、血
圧
、

脈
拍
、
尿
、
肺
活
量
の
測
定
と
健
康

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

□
プ
レ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら

卓
球
で

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
和
弓
、
ア
ー
チ
・
Hリ
ー
、

剣
道
、
柔
道
、
な
き
な
た
、
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
、
テ
ニ
ス
、
ジ
'
キ
ン
グ
な

ど
、
種
目
別
に
講
習
会
を
開
い
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
講
習
会

は
。
あ
な
た
に
合
っ
た
種
目
で
健
康

づ
く
り
体
力
づ
く
り
を
す
る
の
が
ね

ら
い
で
す
。
特
に
相
手
と
競
い
合
う

ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
上
手
に
な
れ
ば
そ

れ
だ
け
ス
ポ
ー
ツ
か
楽
し
く
な
り
、

次
回
か
待
ち・
遠
し
く
な
る
な
ど
運
動

効
果
か
倍

加
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に

は
。
し
っ
か
り
し
た
基
礎
技
術
の
マ

ス
タ
ー
か
必
要
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の

基
礎
技
術
に
重
点
を
置
い
て
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
と
楽
し
く

ス
ポ
ー
ツ
を
や
ろ
う
か
な
、
ど
う

し
よ
・つ
か
な
と
迷
っ
て
い
る
時
、
一

人
だ
と
都
合
の
よ
い
理
巾
を
兄
つ
け

て
は
さ
ぱ
っ
て
し
ま
い
か
ち
で
す
。

し
か
し
、
仲
間
が
い
れ
ば
お
征
い
に

さ
そ
い
合
っ
て
、
さ
ぼ
ら
な
い
よ
う

に
な
る
も
の
で
す
。

そ
こ
で
。
講
習
会
で
汗
を
流
し
合

っ
た
同
志
の
皆
さ
ん
が
、
ス
ム
ー
ズ

に
仲
間
作
り
か
で
き
る
よ
う
、
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

◎
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
、
き
八
五
九
i
八

二
一
一
へ
ど
う
ぞ
。

キラ
リ

! いい
汗

あ
な
た
も

ス

ポ

ー

ツ

の

世

界

へ

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

一
人
で
も
参
加
で
き
る

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ア
ス
レ
チ
ヴ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
魅
力
は
、
一
人
で
で
も
畛
加
で

き
る
こ
と
で
し
I
つ
。

`
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

は
、
最
新
の
設
備
と
苦
さ
あ
ふ
れ

る
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
に
よ
っ
て

準
備
運
動
か
ら
整
理
運
動
ま
で
。

楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る

オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
た

く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
。

利
用
方
法

当
日
受
付
け
へ
お
い

で
く
だ
さ
い

各
コ
ー
ス

▼
初
心
者
コ
ー
ス
・
=

毎
週
水
曜
日
。
体
力
測
定
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

▼
継
続
者

コ
ー

不
・・
体
力
測
定
終
了
後
の

継
続
者

▼
フ
リ
ー
ト
レ
ー

ニ

ン
グ
・・・
機
具
の
操
作
、
運
動
の

方
法
を
習
得
し
た
方
は
ト
レ
ー

ナ
ー
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

好
き
な
時
間
に
好
み
の
メ
ニ
ュ

ー
で
、
体
力
に
合
っ
た
運
動
量

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
で

き

ま

す

あ
な
た
も
華
麗
に

テ

ニ

ス

コ

ー

ト

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

に

は
、
全
天
候
型
硬
式
・
軟
式
テ
ニ

ス
兼
用
コ
ー
上
(
面
と
、
一
人
で

も
利
用
で
き
技
術
向
上
に
最
適
な

啅
習
ボ
ー
ド
ニ
面
か
あ
り
ま
す
。

利
用
時
間

年
末
年
始
を
除
き
年

中
無
休
、
午
前
九
時
～
午
後
五

時
(
た
だ
し
、
三
月
～
五
月
・

九
月
は
午
後
六
時
ま
で
、
六
月
?
(

月
は
午
後
七
時
ま
で
)

利
用
料
金

で
I
ス
コ
ー
ト
上

面
一
時
間
四
百
円
、
練
習
ボ
ー

ド
個
人
利
用
・
上

回
一
時
間
百

円
利
用
方
法

利
用
の
申
し

込
み

(
抽
選
会
)
は
毎
月
二
丈

百

に
、
翌
月
分
を
行
い
ま
す

▼

受
付
時
間
:
ヰ
前
(
時
三
十
分

～
九
時

▼
場
所
・・・
区
役
所
七

階
大
会
議
室

▼
対
象
・・・
区
内

在
住
・
在
動
の
方
(
身
分
証
明

崙
等
の
提
示
が
必
要
)

抽
選

日
が
休
日
の
時
は
そ
の
前
日
に

な
り
ま
す

※
々
お
、
抽
選
後
の
貸
出
し
は
、

直
接
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
受
付

け
し
ま
す
。
ま
た
、
電
話
に
よ
る

仮
予
約
(
抽
選
会
の
翌
日
よ
り
)

も
し
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

。

い
い
汗
か
い
た
あ
と
は

ス

ポ

ー

ツ

サ

ウ

ナ

ス
ポ
ー
ツ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

の
筋
肉
疲
労
や
、体
が
だ
る
い
、測

が
こ
る
、
頭
が
重
い
な
ど
の
身
体

疲
労
を
早
く
回
復
さ
せ
る
に
は
、

ス
ポ
ー
ツ
サ
ウ
ナ
が
最
適
で
す
。

営
業
時
間

▽
火
曜
日
～
土
曜
日

…
午
前
十
一
時
三
十
分
～
午
後
(

時
二
十
分

▽
日
・
祝
祭
日

…
午
前
十
一
時
三
十
分
～
午
後

五
時
三
十
分

利
用
料
金
　
一
回
一
人
四
百
円

利
用
で
き
る
方

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で

、
ス
ポ
ー
ツ
や
ト
レ
ー

ユ
ン
グ
を
し
た
十
八
歳
以
上
の

方

休
業
し
ま
す

十
月
七
日
(
火
)
か
ら
十
一
日

(
土
)
ま
で
ボ
イ
ラ
ー
検
査
の
た

め
、
ス
ポ
ー
ツ
サ
ウ
ナ
を
休
巣
し

ま
す
。
ま
た
、
同
期
間
は
各
更
衣

室
の
シ
ャ
ワ
ー
も
、
温
水
が
出
な

く
な
り
ま
す
の
で

、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
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誰
で
も
は
じ
め
は
初
心
者
で
す

個
人
利
用
で
楽
し
く
参
加

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

競
技
会
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
か
使
用

す
る
団
体
利
用
の
ほ
か
、
お
友
達
や

ご
家
族
で
気
軽
に
利
用
で
き
る
、
個

人
利
用
の
方
以
か
あ
り
ま
す

。

ま
た
、
初
心
者
の
方
に
は
、
指
導

所
の
い
る
叫
間
帯
が
セ
ヴ
ト
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

利
用
で
き
る
種
目
・
曜
日
・
時
間
帯

下
右
衣
の
と
お
り

利
用
料
金

大
人
(
高
校
生
以
占

・二

口
・
一
万
円
、
小
人
(

中
学
生

以
下
)
・二

回
百
円
、
エ
ア
ー
ラ

イ
フ
ル
場
・
上

回
三
百
円

刹
用
方
法

▼
当
日
受
付
け
で
利
用

券
を
お
求
め
く
だ
さ

い

▼
弓

道
・
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
は
佃
人
利
用

証
か
必
要
で
す

▼
エ
ア
ラ
イ
フ

ル
は
銃
砲
所
持
許
可
証
を
持
ち
、

毎
月
第
二
口
昭
口
(
五
時
)
の
講

習
会
終
了
者
に
限
り
ま
す

□
日
・
祭
日
の
利
用

卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
卜
噌
・

祭
口
の
利
用
は
大
変
混
み
合
っ
て
い

ま
す
の
で
、
次
に
よ
り
交
替
制
(

二

時
間
)
で
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

午
前
の
部
▽
一
回
目
・
・
・
午
前
九
時

～
-
|
I
時
▽
二
回
目
・
・
・
午
前
し

一
時
～
午
後
一
時

午
後
の
部

▽
一
回
目
・・・
午
後
一
時

圭
二
時

▽
二
回
目
…
午
後
三
時

～
五
時

※
な
お
、
午
前
の
利
用
は
午
前
(

時

五
十
分
か
ら
、
午
後
の
利
用
は
午
後

○
時
五
卜
分
か
ら
受
付
け
ま
す
(
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
)

□
区
民
サ
ー
ビ
ス
デ
ー

毎
月
第
四
土
曜
日
(
十
月
は
除
く
)

は
、
佃
人
利
川
日
と

な
り
無
料
で
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。
ま

た
、
卜
月
卜
曰
の
休

育
の
囗
も
無
料
公
開

し
ま
す
。た
だ
し

、ス

ポ
ー
ツ
サ
ウ
ナ
、
エ

ア
ー
ラ
イ
フ
ル
場
、

テ
ニ
ス
は
有
料
と
な

り
ま
す
。

※
な
お
、
関
人
利
用

(
体
育
室
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
ア
ス

レ
チ
y
ク
ル
ー
ム
)
の
く
わ
し
い
パ

ン
フ
レ
y
卜
を
ご
希
望
の
方
は
、
五

十
円
切
手
同
封
の
う
え
、
総
合
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ヘ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
総
合
ユ
ポ
ー
ツ
セ

ン
ク
ー
(
〒
喟
東
保
木
間
一
。一

二
七
-

一
　
　
(
五
九
-
(

二

二
)

へ
。

個人利用できる種目と曜日・時間帯

午前9: 匐～12: 30午後1: 叩～4: 30夜間5: ( l ～8: 30

教 室 案 内 ( 卓球・バドミントンコースについては、コース終了後、クラブづくりをします)

マイペースで楽しく

飛び込り参加で

あなたが主役
卜
月
十
日
(
休
育
の
日
)

の
区
民
大
運
動
会
も
凹
近

か
と
な
り
ま
し
た

。
当
日

は
、
数
多
く
の
飛
ぴ
入
り

種
目
を
用
意
し
て
、
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

秋
空
の
下
、
ご
家
族
そ

ろ
っ
て
汗
を
流
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時

十
月
1
日
(
金
)

体
育
の
日
、
雨
天
の
場

合
は
、
十
九
日
(
日
)
に
延
期

珊
所

千
住
新
橋
グ
ラ
ン
ド

注
意
事
項

▼
駐
車
場
が
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
車
で
の
と
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

▼
出
場
者

は
必
ず
運
勳
靴
を
ご
使
用
く
だ

さ
い

※
な
气

ご
来
場
の
方
先
着
一
万

名
に
記
念
品
を
進
呈
し
、
そ
の
中

か
ら
五
十
名
の
方
に
特
賞
の
当
る

抽
選
会
か
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先

体
育
課

区 民 大 運 動 会 ( 種 目 一 覧)

A 出張所単位でチーム編成
B 往復ハガキによる事前申込受付
C 当日会場で申込受付( 飛入り)
※ 16～19歳には高校生含む。
なお、A ・B については綸切りました。

豆知識

汗

ヒ
ヤ
汗
、
ア
ブ
ラ
汗
、
玉
の
汗

な
ど
、
そ
の
時
の
状
態
で
い
ろ
い

ろ
な
汗
が
出
ま
す
。
ま
た
、
汗
を

多
く
か
く
人
が
い
ま
す
。

体
を
動
か
す
と
運
励
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
ほ
か
、熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
水
、

そ
し
て
、
疲
労
物

質
等
が
生
産
さ

れ
、
そ
の
量
は
運

動
の
強
弱
に
比
例

す
る
よ
う
で
す
。

そ
し
て
、
熱
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
体
温
か

あ
か
る
と
汗
が
出

ま
す
。

汗
は
、
皮
膚
表
面
で
蒸
発
し
、

そ
の
気
化
熟
に
よ
っ
て
体
温
を
一

定
に
保
と
う
と
す
る
働
き
に
よ
っ

て
出
ま
す
。ポ
タ
ポ
タ
と
落
ち
て

し
ま
っ
て
は
役
に
立
た
な
い
ぱ
か

り
か
、
血
液
中
の
浸
透
圧
を
一
定

に
保
つ
大
切
な
電
解
質
か
、
塩
分

と
な
っ
て
汗
と
共
に
ど
ん
ど
ん
失

わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
ス
ポ
ー
ツ
や
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
る
人
ほ

ど
、
体
温
の
上
昇

が
遅
く
、
汗
の
塩

分
も
少
な
い
も
の

で
す
。ま
た
、
体

内
に
入
り
機
能
障

害
の
原
因
と
な
る

水
銀
な
ど
の
重
金

禺
類
は
、
汗
に
よ

つ
て
し
か
排
出
し
な
い
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

ぷ
ラ
リ
!
い
い
汗
"
適
度
な

汗
で
連
動
を
す
る
こ
と
か
、
健

康
・
体
力
づ
く
り
の
秘
決
な
の
で

す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

会
議
室
・
ク
ラ
ブ
ル
ー
ム
等

ス
ポ
ー
ツ
団
体
や
ク
ラ
ブ
に
体

育
室
の
貸
出
し
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
会
議
室
、
ク
ラ
ブ
ル
ー
ム

も
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
打
合
わ
せ

や
反
省
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法

▽
申
し
込
み
は
二
ヵ

月
前
の
同
日
か
ら
で
、
電
話
で

の
予
約
も
受
付
け
て
い
ま
す

▽
大
体
育
室
の
半
面
利
用
は
、

一
ヵ
月
前
の
同
日
か
ら
受
付
け

ま
す

※
な
お
、
日
・
祭
日
の
利
用
は
、

ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
大
体
育
室
の
ク

ラ
ブ
利
用
は
制
限
さ
れ
ま
す

。

く
わ
し
く
は
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
(

　
(
五
九
-
(

三

一
)
へ
。

ご
参
加
く
だ
さ
い

婦
人
水
泳
初
心
者
教
室

日
時

十
一
月
七
日
・
八
日
・
十
一

日
・
十
三
日
・・
十
四
日
の
五
日
閭

時
間
は
い
ズ
れ
も
、
午
前
九
時

三
十
分
～
か

時
三
十
分

場
所

竹
の
塚
温
水
プ
ー
ル

参
加
資
格

区
内
在
住
の
方
で
、

五
日
鬨
受
講
で
き
る
十
六
歳
以

上
の
方

内
容

初
心
者
を
対
象
に
正
し
い

泳
法
の
揩
4
を
行
い
ま
す

定
員

百
名
(
申
込
多
数
の
楊
合

は
抽
選
)

費
用
'
無
料

申
込
方
法

必
ず
往
復
(

ガ
キ
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
記
入
の
う
え
、
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

申
込
期
限

十
月
十
日
(
当
日
消

印
有
効
)

注
憲
事
珊
▼
健
康
診
断
書
{
}

ヶ
月
以
内
の
も
の
)
を
初
日
に

提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
▼

参
加
中
は
必
ず
健
康
保
険
証
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
y
参
加

者
は
指
4
員
の
指
示
に
従
っ
て

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先

竹
の
塚
温
水

プ
ー
ル
(
〒
1
2
1西
保
木
間
四
-

一
〇
j
一
　

　
(
五
〇
-
一
一

三
三
)


