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秋 の 健 康・

体力づくり特集号

スポーツで健康づくりの

輪 をひろげよう
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
。
運
動
会
や
各
種
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
各
地
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。。あ
な
た
は
い
ま
、
ス
ポ
ー
ツ
し
て
い
ま
す
か
。
健
康
・

体
力
づ
く
り
に
ス
ポ
ー
ツ
が
最
適
で
あ
る
こ
と
は
、
誰
も
が
知
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
適
度
な
運
動
、
体
力
に
応
じ
た
運
動
量
で
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
日
頃
の
練
習
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
あ
な
た
の
。ペ
ー
ス
で
や
っ

て
い
ま
す
か
。
健
康
・
体
力
づ
く
り
の
主
役
は
あ
な
た
で
す
。

運

動

と
健
康

体
力
は

。卜

代
の
半
ば・か
ら
低
下

す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

今
日
で
は
、
職
場
は
も
ち
ろ
ん
、

家
庭
生
晒
の
面
で
も
電
化
や
機
械
化

が
准
气

わ
た
し
た
ら
の
暮
ら
し
は

た
い
へ
ん
便
利
に
な
り
、
同
時
に
楽

に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
反
面
、
わ
た
し
た

ち
が
体
を
勳
か
す
機
会
は
、
以
前
に

比
べ
て
極

端
に
少
な
く
な
っ
て
い

る
こ
と
も
小
火
で
す
。、
そ
の
結
果
、

知
ら
ず
知
ら
ず・の
う
ち
に
運
動
不
足

に
お
ち
・い
り
、
体
勹
の
低
下
に
一
段

と
拍
取
を
か
け
る
と
い
う
涸
彫
響
を

も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

運
動
不
足
は
、
眼
に
筋
肉
の
働
き

を

衰

え
さ

せ
る

ば

か
り

で

な
く

、
神

経
二

心
臓

や

血
管

な

ど
の
循

環

器
系

に
ま
で

悪

い

影
響

を
及

ぼ
し

、
心
身

の

バ
ラ

ン

ス
ふ
・
}崩

す
原

因

と
な

り

ま

す

、。体

は
動

か

さ
な

い

と

、
意
外

と

早

く
裏

え

、
休

の

機

能

が

失
わ

れ
て

し

ま

い
ま

す

。
ち

ょ

っ
と

急
ぎ

足
で

歩

い

た
り

、
階
段

や
昇

っ

た
り

し

た

だ
け

弋

す
ぐ

に
息

切

れ

が
し

た
り

、

心
臓

が
ド

キ

ド
キ

す

る
こ

と

が
あ

り

ま

す

。

も

し
あ

な

た

が
そ

う
だ

っ

た
ら

、

そ
れ

は
運

動

不
足

な
の

で

す

。

致

年
前

に

、
月

か

ら
帰

還
し

た

宇

市
飛

行

士
が

着
水

し

た
カ

プ

セ
ル

か

ら
な

か
な

か

姿
を

見
せ

ず

、
安

否

を

気

づ
か

わ
れ

た
こ

と

が

あ

り

ま

し

气

火
は

、
宇
宙

飛
行

中

に
歩

く

こ

と

が
な

か
っ

た
の

で

、
足
の

筋

肉

が

褒
え

て

し
ま

い

、
歩

け
な

か

っ
た
の

だ
そ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
わ
ず
か
な
期
間
で

も
、
休
卆
‘勵
か
さ
な
い
で
い
る
と
、

鍛
え
ぬ
か
れ
た
宇
宙
飛
行
士
で
さ

え
、
休
が
ガ
タ
ガ
タ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

運
動
の
効
果

ス
ポ
ー
ツ
や
ト
レ
圭
一
ン
グ
な
ど

運
動
を
す
る
と
血
液
の
循
環
が
よ
く

な
り
、
体
調
も
よ
く
な
り
ま
す
。

血
液
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
体
の

組
織
を
作
り
出
す
栄
養
や
酸
素
を
体

の
す
み
ず
み
ま
で
送
り
と
ど
け
、
不

用
に
な
っ
た
老
廃
物
を
運
ぴ
出
し
ま

す
。し

た
が
っ
て
、
い
つ
も
快
調
な
健

康
状
態
を
保
つ
た
め
に
は
、
運
動

す
る
こ
と
を
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
運
助

は
、
で
き
る
だ
け
毎
日
続
け
た
い
も

の
で
す
。
少
な
く
て
も
週
に
二
～
三

回
運
動
す
る
こ
と
が
習
慣
と
な
れ

ば
、
ど
ん
ど
ん
体
力
が
つ
い
て
く
る

こ
と
は
確
実
で
す
。

運
動
が
体
に
良
い
か
ら
と
い
。て

も
、
や
り
す
ぎ
は
逆
効
果
で
す
。
ま

た
、
足
り
な
け
れ
ば
効
果
は
得
ら
れ

ま
せ
ん
。
運
動
量
に
は
、
各
人
そ
れ

ぞ
れ
の
体
力
に
み
あ
っ
た
i

芦

が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
散
人
が
一
団
と
な
っ

て
同
じ
ス
ピ
ー
ド
で
ジ
'
キ
ン
グ
に

て
い
る
の
を
よ
く
見
か
け
ま
す
が
、

体
力
に
応
じ
た
走
り
方
を
す
る
な
ら

ば
、
ス
ピ
ー
ド
は
皆
違
う
は
ず
で

す
。マ

イ
ペ
ー
ス
で
、
自
分
の
体
力
に

み
あ
っ
た
運
動
を
持
続
し
て
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
健
康
・
休

力
づ
く
り
の
た
め
の
1
・
2
・
3
や

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
あ
な
た
■
w
-

実
行
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

健
康
・
体
力
づ
く
り
の
た
め
の
1
・
2
・
3

□
そ
の
一
…
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
運
動
に
は
、
轌一
っ

た
体
調
で
望
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

兮
つ
で
な
い
と
、
効
果
が
得
ら
れ

な
い
ぱ
か
り
か
、
逆
に
ス
ポ
ー
ツ
傷

害
な
ど
の
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
常
に
自
分
の
体
調
を
正

確
に
つ
か
ん
で
お
く
こ
と
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
血
圧

・
脈
拍
・
M
・
肺
活
量
な
ど
の
測
定

と
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

□
そ
の
二
…
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
を
十

分
に

ウ
ォ
ー
ム
ア
y
プ
(
準
備
運
動
)

は
、
筋
肉
を
伸
ば
し
、
関
節
の
動
く

範
囲
を
広
ぱ
、
腱
や
靭
帯
を
伸
張
さ

せ
る
こ
と
で
、
全
身
に
柔
軟
性
を
持

た
せ
る
こ
と
と
、
心
肺
機
能
を
働
か

せ
、
連
動
に
必
要
な
酸
素
の
供
給
帛

備
を
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

わ
た
し
た
ち
の
体
は
、
急
に
動
か

し
た
り
、
無
理
に
動
か
し
た
り
す
ろ

と
、
肉
離
れ
や
筋
肉
痛
、
関
節
炎
、

腱
や
靭
帯
の
断
裂
な
ど
の
障
害
が
紀

こ
り
ま
す
。

◎
正

し

い
ウ

ォ
ー
ム

ア

ッ
プ
の

一
例

▼

呼

吸
を

止

め
な

い
で
…

力
を

出

す
時

に
よ

く

息
を

よ

め
る

こ

と

が

あ
り

ま

す
。

こ
れ

は

秀
貴

作
用

と

い

っ
て

、
体

内
の

圧

力
を

高

め
る

の

で

血

行
を

悪

く
し

ま
す

▼

ジ

ワ

ジ
ワ
y

と

徐
々

に
動

か
し

、
反

動
を

便

わ
な

い
・・・
急

に
動

か

し

た

り
反

動

を
利

用

し
て

動

か
す

と
、

そ
の

動

き

に
抵

抗
す

る
伸

張

反
射

と

い
う

生
理

現

象

が
働

き
、

毛

細

血

管
を

切
断

し
て

し

ま

う
結

果

と

な

り
ま

す

。
こ

れ

が
肉

離
れ

や

筋

肉

痛
の

原
因

と

な
り

ま

す

▼
屈

伸
で

き

る

限
界

点

ま
で

動

か

し
、

五
～

十
秒

問
そ

の

ま
ま

で

が

ま

ん
す

る
・
・・
助

か
せ

る
限

界

ま
で

を
反
復
す
る
こ
と
に
よ
り
、
限
界

が
徐
々
に
伸
び
ま
す
▼
背
す
じ

を
伸
ば
し
丸
め
な
い
'
=
上
体
は
腰

で
さ
さ
え
ら
れ
て
ぃ
る
の
で
、
丸

め
た
り
前
傾
さ
せ
る
と
、
腰
に
負

担
が
か
か
り
、
腰
痛
や
ギ
y
ク
リ

腰
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
▼

心
肺
機
能
の
ア
y
プ
は
ラ
ン
ニ
ン

グ
で
・
=走
る
ス
ピ
ー
ド
は
、
蛞
し

が
で
き
る
余
裕
が
あ
る
こ
と
。
走

る
距
離
は
ご
て

ト
リ
と
汗
が
出

る
ま
で
で
す
。

□
そ
の
三
…
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
を
必
ず

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
(
整
理
運
助
)
は
、

運
動
で
フ
ル
活
躍
し
た
諸
機
能
を
安

定
さ
せ
、
平
常
に
も
ど
す
こ
と
で

す
。
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
な
い
と
、
迷

走
神
経
が
働
き
、
気
分
が
悪
く
な
っ

た
り
、
ひ
ど
く
な
る
と
吐
き
気
を
も

よ
お
し
ま
す
。

筋
肉
内
に
蓄
積
さ
れ
た
運
動
で
の

疲
れ
(
疲
労
物
質
)
を
、
酸
素
を
送
り

こ
ん
で
早
く
取
り
除
く
た
め
の
も
の

で
す
。
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
な
い
と
、

疲
労
が
残
っ
た
り
、
筋
肉
痛
や
肉
離

れ
な
ど
の
障
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

《
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
》

さわやかな汗を流そう

ス ポ ー ツ サ ウ ナ

ス
ポ
ー
ツ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
の
筋
肉

疲
労
や
、
体
が
だ
る
い
、
肩
が
こ
る
な
ど

の
身
体
疲
労
を
早
く
回
復
さ
せ
る
に
は
、

ス
ポ
ー
ツ
サ
ウ
ナ
が
最
適
で
す
。

営
業
時
間

▽
火
曜
日
～
土
曜
日
:
‘午
前

十
一
時
三
十
分
～
午
後
(
時
三
十
分

▽
日
曜
日
・
祝
祭
日
・
=午
前
十
一
時
三

十
分
～
午
後
五
時

利
用
料
金

一
回
一
人
四
百
円

利
用
で
き
る
方

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
、
ス
ポ
ー
ツ
や
ト
レ
ニ
ン
グ
ー
を
し

た
十
(
歳
以
上
の
方

問
合
せ
先

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
八
五
九
-
(

二
二

区民大運動会
飛び入り歓迎

区
民
の
健
康
・
体
力
づ
く
り
、
腎

少
年
の
健
全
育
成
の
一
環
と
し
て
、

「
区
民
大
運
助
会
」
を
行
い
ま
す
。

当
日
は
、
数
多
く
の
飛
び
入
り
種

日
を
用
意
し
て
、
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時

十
月
十
口
(
土
)
体
育
の
日

午
前
九
時
～
午
後
四
時
(
た
だ
し

雨
天
の
場
合
は
十
(
口
に
延
期
)

場
所

千
住
新
橋
グ
ラ
ン
ド

種
目

左
衷
の
と
お
り

注
意
事
項

▽
駐
車
場
か
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い

▽
出
場
者
は
必
ず

運
助
靴
を
ご
便
用
く
だ
さ
い

※
な
お
、
ご
来
場
の
万
先
着
一
万
名

に
記
念
品
を
進
呈
し
、
そ
の
中
か
ら

抽
遇
で
、
五
十
名
の
万
に
特
別
賞
が

当
り
ま
す
。

問
合
せ
先

沐
育
課

区 民 大 運 動 会 種 目
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健康チェックと

オリエン テーシ ョン

教
室
や
コ
ー
ス
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
の
事
業
に
番
加
す
る
場
合

は
、ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
う
「
健

康
チ
こ

ク
こ
を
済
ま
せ
、
「
オ
リ

ェ
ン
テ
ー
シ
'
ン
」
に
出
席
し
た
方

で
な
い
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
生一

く
だ
さ
い
。

□
健
康
チ
ェ
ッ
ク

体
調
が
悪
い
時
は
、
ス

ポ
ー
ツ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

等
の
運
動
は
危
険
で
す
。

吐
き
気
、
目
ま
い
、熟
、

痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が

な
く
て
も
、
連
動
を
し
て

は
い
け
な
い
状
態
に
あ
る

場
合
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

健
康
チ
エ
'
ク
を
受
け
る

こ
と
で
、
あ
る
程
度
自
分

の
体
調
か
っ
か
め
ま
す
。

健
康
・
体
力
づ
く
り
は

自
分
の
健
康
状
態
を
、
正

確
に
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

□
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

参
加
す
る
教
室
や
コ
ー
ス
の
説
明

会
で
す
。

▼
指
導
の
目
的
は
何
か

▼
ど
の
柆

の
レ
ベ
ル
に
あ
る
方
を
対
象
と
し
た

の
か

▼
服
装
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

か
▼
用
具
等
、
使
用
す
る
消
耗
品

は
ど
う
す
る
の
か
▼
指
4
の
内
容

▼
受
付
や
会
場
な
ど
参
加
す
る
た
め

の
シ
ス
テ
ム
y
健
康
・
体
力
づ
く

り
の
基
本
的
知
識

▼
施
設
を
上
手

に
利
用
す
る
た
め
の
案
内
な
ど
、
予

備
知
識
を
十
分
に
得
た
う
え
で
参
加

し
て
も
ら
う
こ
と
が
、
指
4

す
る
側
、
受
け
る
側
と

も
に
最
も
効
果
か
あ
が
り

ま
す
。

◎
健
康
・
体
力
づ
く
り
の

相
談

ス
ポ
ー
ツ
や
ト
レ
l
f
[

ン
グ
な
ど
の
運
動
で
健
康

づ
く
り
を
し
た
い
、
体
力

づ
く
り
を
し
た
い
と
い
う

方
に
は
、「
ど
ん
な
運
動
」

を
「
ど
の
位
」
や
れ
ぱ
よ

い
の
か
な
ど
の
相
談
に
応

じ
、
体
力
や
体
調
に
合
っ

た
処
方
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
仲
問
づ
く
り
や
施
設
の
利

用
に
つ
い
て
な
ど
、
健
康
・
休
力
づ

く
り
に
関
す
る
こ
と
な
ら
、
な
ん
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
(

　
八
五
九
-
(

二
一
一
)

へ
。

スポーツセンター事業案内

豪1～4の教室・コースに参加する方は健康チェックおよびオリエンテーションを必ず受けてください。

ご
参
加
く
だ
さ
い

区
民
体
力
テ
ス
ト

体
力
は
、
健
康
な
日
常
生
活
に

欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
自
分
の
体
力
を
確
認

し
、
体
力
の
保
持
と
増
進
を
は
か

っ
て
く
だ
さ
い
。

日
時

十
一
月
三
日
(
火
)
文
化

の
日
、
午
前
十
時
～
午
後
二
時

三
十
分

場
所

足
立
区
体
育
館

対
象

膺
土
(
歳
以
上
の
区
内
在

住
・
在
動
・
在
学
者
で
健
康
な
方

費
用

無
料

内
容

▽
問
診
、
血
圧
測
定
、
前
膊

測
定

▽
閉
眼
片
足
立
ち

▽
反

復
横
と
ぴ

▽
迢
直
と
ぴ

▽
ジ

グ
ザ
グ
ド
リ
ブ
ル

▽
上
体
お
こ

し

▽
立
体
位
前
屈

▽
ふ
み
台

昇
降

▽
握
力

▽
急
歩

▽
総

合
判
定
(
健
康
体
力
づ
く
り
揩
4
)

申
込
方
法

電
話
、
ま
た
は
(
ガ
キ

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

電
話
番
号
、
お
よ
び
「
休
カ
テ
ス

ト
希
芦

と
明
記
し
て
、
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

※
参
加
者
は
、
運
動
に
遮
す
る
服
装

で
、
上
履
用
運
動
靴
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

体
育
課
(
〒
1
2
0

千
住
一
丿
四
-
一
(
)

区
民
歩
け
歩
け

オ
リ
エ
ン

テ
ー
リ
ン
グ

日
時

十
一
月

冐
(

日
)
午
前
九

時
三
十
分
～
十
一
時
(
集
合
順
に

ス
タ
ー
ト
)

場
所

▽
集
合
場
所
・
=総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
正
面
入
口
前

▽
実

施
場
所
・・・
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
周
辺

対
象

】
般
区
民
(
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
が
必
要
)

定
員

二
百
名
(
先
着
順
)

費
用

小
学
生
以
上
、
一
人
二
百
円

当
日
受
付
へ
支
払
っ
て
く
だ
さ
い

申
込
方
法

直
接
、
燮
ス

ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
へ
行
っ
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

持
参
す
る
物

赤
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
シ

ル
バ
ー
コ
ン
パ
ス
(
持
っ
て
い
る

方
)

主
催

足
立
X
オ
リ
ェ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
委
員
会

申
込
・
問
合
せ
先

総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

　
(
五
九
-
(
一
二
I

個人利用の案内
皆
さ
ん
が
友
達
や
、

家
族
で
気
軽
に
運
動
の

で
き
る
佃
人
利
用
の
日

で
す
。
上
履
用
運
動
靴

を
持
参
し
運
動
の
で
き

る
服
装
で
お
い
で
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
指
4
員

の
い
る
時
間
帯
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

利
用
種
目
・
曜
日
・
時

間
帯
ヨ
F
表
の
と
お
り

問
合
せ
先

総
合
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー

個人利用できる種目と曜日・時間帯

・午磽9: 00～12: l ・午樶l : l - l : ∃e・雀躙5: 闃～s: 3s

ご
利
用
く
だ
さ
い

会
議
室
・

ク
ラ
ブ
ル
ー
ム
等

ス
ポ
ー
ツ
団
体
や
、
ク
ラ
ブ

に
体
育
室
の
貸
出
し
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
会
議
室
、
ク
ラ

ブ
ル
ー
ム
も
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会

の
打
合
わ
せ
や
反
省
会
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

ぐ
わ
し
く
は
、
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
(
　
(
五
九
!
八

一
コ

一
)
へ
。

区民水泳指導者養成講習会
日
時
十
一
月
四
日
・
六
日
・
十

―
日
・
十
三
日
・
=
実
技
、
十
―

月
五
日
・
十
日
・
十
二
日
・
=
学

科
、
午
後
六
時
二
十
分
～
(
時

四
十
分
▽
受
付
は
午
後
六
時
～

(
時
十
五
分

場
所

竹
の
塚
温
水
プ
ー
ル

対
象

区
内
在
住
・
在
動
の
閥
二

十
蔵
以
上
で
、

個
人
メ
ド
レ
ー

で
百
メ
ー
ト
ル
以
上
泳

ぐ
能
力
の
あ
る

方
費
用

無
料
(
だ

だ
し
、
教
材
費

は
実
費
負
担
)

内
容

水
泳
指
導

法
、各
種
泳
法
、

プ
ー
ル
管
理
運

営
、
水
泳
指
導

者
心
得
、
そ
の

他
講
師

日
本
水
泳

連
盟
普
及
委

貝
、
東
京
都
水

泳
協
会
普
及
委

員
定
員

百
名
(
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
)

申
込
方
法

直
接
ま
た
は
往
復
(

ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
。
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
動
務
先
お
よ

ぴ
、
「
水
泳
講
習
会
希
望
」
と

明
記
し
て
、
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い

申
込
期
限

十
月
十
九
日
(
必
肴
)

※
参
加
者
は
、
亊
前
に
医
師
の
健

康
診
断
を
受
け
、
講
習
会

初
日
(

十
一
月
四
日
)
に
健
康
診
断
書
(

一
ヵ
月
以
内
の
も
の
)
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

▼
受
講
者
に
は
、
日
本

水
泳
連
盟
か
認
定
す
る
第
二
種

水
泳
指
4
員
検
定
受
験
賢
格
を

与
え
ま
す

▼
全
日
程
修
了
し

た
方
に
は
教
育
委
員
会
か
ら
修

了
証
を
授
与
し
ま
す

▼
希
望

者
は
、
区
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
グ
ー

と
し
て
登
録
す
る
こ
と
か
で
き

ま
す

申
込
・
問
合
せ
先

休
育
課
(
〒

旧
千
住
一
-
四
F
一
(
)

ス
ポ
ー
ツ
は

、

運
動
の
で
き
る

服
装
で

ナ
イ
ス
プ
レ
ー
を
!
!

健

康

・
体

力

づ

く
り

の

ス
タ
ー
ト
に

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

□
体
力
測
定

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ー
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
初
回
は
、
あ
な
た
の
体
力
を

測
定
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
他
人
と

比
較
す
る
の
で
は
な
く
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
効
果
倉・
、
ご
自
分
で
確

か
め
る
た
め
の
も
の
で
す
。
毎
週

水
阻
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

□
初
心
者
コ
ー
ス
(
教
室
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
)

柔
軟
運
動
や
ト
レ
ー
一
ン
グ
機

器
を
便
っ
て
の
運
動
の
仕
方
な
ど

基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
指
導
し
ま

す
。
フ
リ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
教

室
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
継
続
者
コ
ー

ス
へ
移
行
す
る
前
の
必
修
コ
ー
ス

で
す
。

□
継
続
者
コ
ー
ス
(
教
室
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
)

初
心
者
コ
ー
ス
を
終
了
し
た
方

な
ら
参
加
自
由
で
す
。
ト
レ
ー
ナ

ー
の
指
導
で
、
準
備
運
助
か
ら
整

理
運
動
ま
で
、
楽
し
く
ト
レ
ー
二

ン
グ
が
で
き
る
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て

い
ま
す
。

□
フ
リ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

あ
な
た
の
「す
き
な
時
間
」に
、

「好
み
の
メ
ニ
ュ
ー
」
で
、
「
体

力
に
合
っ
た
運
動
t
」
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。

初
心
者
コ
ー
ス
を
終
了
し
た
方

な
ら
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ト
レ

ー
ナ
ー
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
入
室
は
午
前
・
午
後
・

夜
間
と
も
、
終
了
三
十
分
前
ま
で

で
す
の
で
ご
産
意
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
(
　
(
五
九
-
(
二
一

一
)
へ

。
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