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ナイススマッシュ・ナイスプレー

「
健
康
に
ま
さ
る
幸
せ
な
し
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
幸
福
の
第
一
条
件
は
、

日
々
の
健
康
で
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
「
病
気
に
か
か
ら
な
い
よ
う
な
丈
夫

な
体
を
つ
く
る
」
健
康
・
体
力
づ
く
り
こ
そ
重
要
で
す
。
運
動
不
足
か
な
と
思

っ
て
い
る
あ
な
た
、
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
、
こ

の
秋
か
ら
変
身
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

健
康
に
自
信
が

あ
り
ま
す
か

ち
ょ
っ
と
急
い
で
少
い
た
り
、
駅

な
ど
の
階
段
を
昇
っ
た
だ
け
ミ
息

切
れ
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

こ
の
よ
う
な
ご
く
胯
通
の
生
活
阿

勳
で
息
切
れ
し
て
い
た
の
で
は
、
へ

旡
の
息
切
れ
に
つ
々
が
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
向
か
ち
ょ
っ
と
し
た
ア

ク
シ
デ
ン
ト
で
健
康
ふ・
害
し
て
し
ま

う
半
健
康
状
態
に
あ
る
と
い
え
ま
す
。

こ
れ
ら
の
多
く
は
運
動
不
足
が
原

内
で
す
。

息
切
れ
し
な
い

体
力
は

い
く
ら
食
べ
吻
で
栄
養
を
と
っ
て

も
、
高
価
な
薬
を
飲
人
で
も
、
休
力

は
つ
き
ま
せ
ん
。

栄
養
の
取
り
過
ぎ
は
肥
満
に
つ
な

が
り
、
か
え
っ
て
マ
イ
ナ
ス
で
す
。

薬
に
は
薬
効
と
同
時
に
副
作
用
が
あ

る
の
で
、
医
者
の
処
方
に
従
っ
て
服

用
す
る
の
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
息
切
れ
は
酸
素
不
足
の
表

れ
ミ

早
急
に
補
充
す
る
必
要
上
ハ

ア
ハ
ア
と
口
ま
で
動
員
し
て
の
早
い

呼
吸
と
な
る
わ
け
で
す
。

酸
素
を
体
に
収
り
込
む
の
は
肺
の

動
き
で
あ
り
、
必
要
な
簡
所
に
送
り

込
む
の
は
心
臓
の
働
き
で
す
。
と
い
う

こ
と
は
、
心
肺
権
能
の
良
悪
が
体

力
の
有
無
に
っ
な
が
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

心
肺
機
能
を

充
実
さ
せ
る
に
は

呼
吸
で
吸
い
込
ん
だ
酸
素
は
、
身

休
運
動
で
収
縮
伸
展
す
る
筋
肉
へ
送

ら
れ
、
食
事
で
補
給
し
た
栄
養
と
結

合
燃
焼
し
て
、
運
動
エ
ネ
パ
ギ
ー
を

昨
り
出
し
ま
す
。

体
か
。勳
か
す
に
は
、
酸
素
と
栄
養

が
必
要
で
、
ど
ち
ら
が
欠
け
て
も
体

は
動
き
ま
せ
ん
。

ち
ょ
っ
と
動
い
た
だ
け
で
息
切
れ

が
し
た
り
、す
ぐ
に
疲
れ
て
し
ま
い

ス
タ
ミ
ナ
が
な
い
と
い
う
の
は
、酸

素
か
栄
養
が
不
足
し
て
い
る
か
ら
で

す
。特
に
酸
素
が
ぶ
足
す
る
と
、不

完
令
燃
焼
ミ
い
く
ら
栄
養
が
あ
っ

て
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
作
り
出
せ
ま
せ
ん
。

酸
素
の
供
給
が
充
分
に
で
き
な
い

体
調
が
続
く
と
運
動
不
足
症
と
な
っ

て
、多
く
の
障
害
を
引
き
起
こ
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
呼
吸
か
酒
発
に
な
る
身

体
運
動
が
、
活
発
な
血
液
循
環
を
も

た
ら
し
て
く
れ
る
の
で
、
肺
の
換
気

能
力
を
4
め
、
心
臓
の
出
力
を
高
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

ス
ィ
メ

多

な
ど
が
酸
素
を
取
り
込

ひ
運
励
と
し
て
最
適
で
す
。

効
果
的
な

運
動
の
仕
方

早
く
休
力
を
つ
け
た
い
と
が
ひ
し

や
ら
に
運
動
し
た
り
、
他
人
と
競
争

し
、
能
力
以
上
に
い
い
と
こ
ろ
を
み

せ
よ
う
と
無
理
を
し
て
も
効
果
は
得

ら
れ
ま
せ
ん
。

か
え
っ
て
筋
肉
や
腱
、
耐
帯
、
関

節
を
痛
め
た
り
、
疲
労
が
蓄
積
し
て

障
害
を
起
こ
し
た
り
、
内
臓
機
能
に

支
陣
を
き
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

運
動
に
無
理
は
禁
物
で
す

。

体
力
に
は
佃
人
差
が
あ
り
、
ま
し

て
年
齢
や
体
格
で
体
力
は
決
め
ら
れ

ま
せ
ん
。そ
れ
は
、そ
の
人
の
生
酒
状

態
で
大
き
く
変
わ
る
か
ら
で
す
。

こ
れ
ら
を
ふ
ま
え
て
運
動
の
仕
方

を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◎
運
動
の
強
さ

あ
な
た
の
体
力
に
応
じ
た
運
動
の

強
さ
で
運
動
を
す
る
こ
と
で
す
。

あ
な
た
が
呼
吸
で
摂
取
で
き
る
酸

素
の
I
(

酸
素
摂
取
能
力
)
に
み
合

っ
た
運
励
の
強
さ
で
の
運
動
と
い
う

こ
と
で
す
。

運
動
か
酸
素
の
摂
取
量
に
み
合
っ

て
い
る
た
め
に
は
、
運
助
中
に
話
し

が
で
き
る
余
裕
が
あ
る
こ
と
で
す
。

こ
の
状
態
で
の
運
動
を
有
酸
素
運

動
(
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
)
と
い
い
ま
す
。

◎
運
動
の
量

励
作
回
数
、
桃
け
る
時
間
、
走
る

距
離
等
が
運
動
の
一
に
な
り
ま
す
。

運
動
の
種
目
に
よ
っ
て
量
の
表
し

方
が
異
な
り
ま
す
が
、じ
っ
と
り
と
汗

が
で
て
く
る
ま
で
続
け
る
こ
と
で

す
。
発
汗
は
、
運
励
の
た
め
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
時
に
出
る
熱
で

体
温
が
上
る
た
め
で
す
。

ま
た
、
ど
こ
か
に
疲
労
思
が
で
た

ら
終
り
に
し
ま
す
。

こ
の
状
態
で
の
運
動
で
あ
れ
ば
、

運
動
後
の
充
実
感
が
あ
り
、
翌
日
ま

で
疲
労
を
残
さ
ず
、
次
回
が
楽
し
み

と
な
る
こ
と
う
け
あ
い
で
す
。

◎
運
動
の
頻
度

あ
な
た
の
口
常
生
盾
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
に
組
込
ま
れ
て
い
て
、
毎
日
運

動
し
て
い
る
状
態
が
理
想
で
す
。

こ
れ
を
連
動
の
生
活
化
と
い
い
ま

す
が
、
少
な
く
と
も
週
に
三
日
ぐ
ら

い
は
実
行
し
た
い
も
の
で
す
。

か
ぜ
、
け
が
、
睡
眠
不
呎

疲
労

な
ど
で
体
調
を
く
ず
し
て
い
る
楊
合

は
、
む
し
ろ
休
養
し
体
調
を
回
復
さ

せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

適
度
な
運
動
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
、十
分
な
休
養
か
健
康
・

体
力
づ
く
り
へ
の
条
件
で
す
。

地域 スポーツ と
ともに

活力ある社会を
形成しよう

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

総
合
体
育
館
・
庭
球
鳩
に
次
い
で
、

四
月
に
運
動
の
広
場
(
ア
ス
レ
チ
y

ク
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
)
が
、七
月
か
ら

は
、五
十
メ
ー
ト
ル
・
幼
児
用
プ
ー

ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

八
月
末
現
在
、
運
動
の
広
場
で
は

三
万
八
千
人
、
プ
ー
ル
で
は
四
万
八

千
人
の
利
用
者
が
あ
り
、
本
年
度
こ

れ
ら
の
新
規
施
政
を
あ
わ
せ
る
と
、

延
四
十
万
人
の
利
用
者
が
見
込
ま
れ

ま
す
。

当
区
で
は
、
ほ
か
に
野
球
場
・
庭

球
鳩
・
地
区
体
育
館
の
利
用
や
各
地

域
の
ス
ポ
ー
ツ
行
咀
な
ど
の
参
加
を

含
め
る
と
、
1
年
間
に
ス
ポ
ー
ツ
を

経
験
し
た
人
は
延
金自
万
人
に
も
お
よ

ぶ
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

年
に
一
度
し
か
縄
験
し
な
い
人
が

継
桃
し
て
楽
し
ひ
よ
う
に
な
り
、
経

験
そ
し
な
か
っ
た
人
が
や
る
機
会
を

倒
る
こ
と
を
弓
え
ま
す
と
、
今
後
の

ユ
ポ
ー
ツ
人
口
は
飛
躍
的
な
伸
ぴ
が

見
込
ま
れ
ま
す
。

海
や
山
の
な
い
足
立
区
で
は
、
自

然
を
楽
し
み
人
間
性
を
回
復
す
る
こ

と
は
ひ
ず
か
し
い
で
す
が
、
ス
ポ
ー

ツ
を
や
る
楽
し
み
は
i

康
・
体
力

づ
く
り
」
や
「
仲
間
と
の
ふ
れ
あ

い
」
な
ど
は
か
り
知
れ
な
い
も
の
が

あ
り
ま
す

。

こ
と
も
の
頃
、
自
然
の
申
で
夢
中

に
な
っ
て
遊
ん
だ
こ
と
を
思
い
だ
し

て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
は
、
今
卜

も
た
く
さ
ん
の
こ
ど
も
達
が
運
動
を

し
に
き
て
い
ま
す
、
こ
の
こ
ど
も
達

が
大
人
に
な
っ
た
時
、
足
立
区
を
〝

ぶ
る
さ
と
〟
と
思
う
時
が
や
っ
て

く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
「
ス
ポ
ー

ツ
の
輪
が
広
が
る
」
、
ス
ポ
ー
ツ
は

街
の
発
展
に
寄
与
す
る
原
動
力
と

な
る
で
し
ょ
う
。

今
年
は
、
区
制
五
十
周
年
の
年

で
い
ろ
い
ろ
な
記
念
行
事
が
催
さ

れ
ま
す
。
こ
の
唄
業
が
今
年
か
き

り
の
お
祭
り
で
終
ら
せ
る
こ
と
な

く
、
「
健
康
で
文
化
的
な
〝
ま
ち
〟

足
立
区
」
を
つ
く
り
出
す
ス
タ
ー

ト
の
年
と
し
た
い
も
の
で
す
。

秋
た
け
な
わ
で
す
。一
健
康
な

体
を
保
持
し
て
い
く
た
め
に
、
「

活
力
あ
る
地
域
社
会
を
形
成
し

て
い
く
た
め
に
」ス
ポ
ー
ツ
に
興

じ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ご
声
援
く
だ
さ
い

区

民

大

運

動

会

聖

火

リ

レ

ー

十
月
十
日
(
日
)
体
育
の
日
の

午
前
八
時
四
十
分
に
総
合
ス
ポ
ー

ヴ
セ
ン
タ
ー
を
出
発
し
、
国
道
四

号
線
を
南
F
会
場
の
千
住
新
橋
グ

ラ
ン
ド
ま
で
、
区
内
の
中
学
生
の

代
表
に
よ
る
聖
火
リ
レ
ー
を
実
施

し
ま
す
。

区
民
の
皆
さ
ん
の
暖
か
い
ご
声

授
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
聖
火
リ
レ
ー
コ
ー
ス
順
序

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
(
東
保

木
間
二
丁
目
)↓

警
建
駐
車
鳩
(
保
木
閧
一
丁
目
)

↓

マ
ツ
ダ
部
品
東
京
販
売
(
平
野
二

丁
目
)

↓

足
立
体
育
館
(
中
央
本
町
一
丁
目
)

↓

日
本
信
託
銀
行
千
住
支
店
(
足
立

四
丁
目
)

↓

下
川
家
具
店
(
千
住
四
丁
目
)

↓

足
立
区
役
所
(
千
住
一
丁
目
)

↓

千
住
新
橋
グ
ラ
ン
ド
(
会
場
)

東京オリンピック

聖火リ レー

みんなで参加
区民大運動会

区
民
の
健
康
・
体
力
づ
く
り
、
青

少
年
の
健
全
育
成
の
一
環
と
し
て
、

「
区
民
大
運
動
会
」
を
行
い
ま
す
。

当
日
は
、
数
多
く
の
飛
び
入
り
種

目
を
用
意
し
て
、
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家

族
そ
ろ
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
十
月
十
日
(
日
)
体
青
の
日
　

午
前
九
時
～
午
後
四
時
(
た
だ
し

雨
天
の
場
合
は
十
七
日
・
二
十
四

日
に
延
期
)

場
所
　
千
住
新
橋
グ
ラ
ン
ド

種
目
　
右
表
の
と
お
り

注
意
事
項
　
▼
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
車
で
の
ご
来
場
は
ご
還

憲
く
だ
さ
い

▼
出
場
者
は
必
ず

運
動
靴
を
ご
便
用
く
だ
さ
い

※
な
お
、
ご
来
鳩
の
方
先
一

一
万
二

千
名
に
記
念
品
を
進
呈
し
、
そ
の
中

か
ら
抽
遇
に
よ
り
六
十
名
の
方
に
特

別
賞
が
当
り
ま
す

。

問
合
せ
先
　
体
育
踝

区民大運動会種目

※ 印の種目については、 各出張所単位でチーム編成。
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この秋スポーツとの
出合いを大切に
総合スポーツセンター

さ
わ
や
か
な
秋
で
す
。
区
内
各
地

域
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
行

事
か
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
会
に

参
加
し
て
、
足
腰
が
痛
く
な
り
、
運

動
不
足
を
嘆
く
の
も
こ
の
シ
ー
ズ
ン

で
す

。
日
頃
。
体
力
を
つ
け
て
お
け

ば
よ
か
っ
た
と
…
…
r一
自
分
で
ス
ポ

ー
ツ
と
出
会
う
積
極
性
に
欠
け
て
い

た
こ
と
に
お
気
づ
き
て
し
ょ
う
。

「
健
康
・
体
力
づ
く
り
」
を
す
す

め
る
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
、

開
設
以
来
四
年
目
の
秋
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
こ
で
事
業
内
容
を
紹
介
し
ま

す
の
て

お
友
達
や
ご
家
族
で
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

手
軽
な
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及
を
め
ざ
し
て

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
競
技

大
会
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
使
用
す

る
団
体
利
用
の
ほ
か
、
偶
人
利
用
の

方
法
が
あ
り
中
で
も
手
軽
な
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
人
気
の
あ
る
「
卓
球
・
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ー
バ

ス
ケ

。ト
ボ
ー
ル
」
の
普
及
に
男
め

て
い
ま
す
。

地
域
ク
ラ
ブ
を

育
成
し
て
い
ま
す

ユ
ポ
ー
ツ
は
、
同
好
の
仲
間
か
必

要
で
す
。
区
民
な
ら
ば
誰
れ
で
も
入

会
で
き
る
よ
・つ
な
ク
ラ
ブ
づ
く
り
が

目
的
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
教
室
終
了
者

に
よ
っ
て
ク
ラ
ブ
か
艇
生
し
て
い
ま

す
の
で
、
加
人
希
望
の
方
に
は
紹
介

を
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
受
付
へ
ど
う
ぞ
。

熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
て
い
ま
す

総
合
体
育
館
(
大
体
育
室
)
で
は
、

毎
月
第
二
・
第
四
日
曜
日
や
祝
日
は

団
体
利
用
で
各
種
競
技
大
会
か
催
さ

れ
て
い
ま
す
匸

般
の
方
も
観
覧
で

き
ま
す
の
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

□
日
曜
日
・
祝
日
の
団
体
利
用

区
民
大
会
等
の
大
休
育
室
使
用

は
、
毎
年
十
二
月
末
に
翌
年
度
の
日

程
か
決
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
空

い
た
日
・
祝
日
は
、
一
般
の
団
体

(町
・
自
冶
会
や
事
業
所
等
)の
ス
ポ

ー
ツ
行
事
に
開
放
し
ま
す
の
で
受
付

け
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
(
た
だ
し
、

使
用
日
の
二
か
月
前
で
す
)

。

※
単
独
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
は
貸

出
し
を
し
ま
せ
ん
。

□
大
体
育
室
の
空
状
況
(
五
十
七
年

度
)

十
二
月
十
二
火
(
日
)
、十
二
月
二

十
六
日
(
日
)
。
一
月
九
月
(
日
)
、

一
月
十
五
囗
(
祝
)
匸
一
月
十
一
行
(

日
)

※
申
し
込
み
の
多
い
場
合
は
、
使
用

日
の
二
か
月
前
に
抽
せ
ん
で
決
定
し

ま
す
。

個
人
か
ら
団
体
ま
で

開
放
し
て
い
ま
す

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
施
設

利
用
区
分
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

皆
さ
ん
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

な
お
、
申
し
込
み
は
、
利
用
日
の

二
か
月
前
で
。
午
前
九
時
か
ら
総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
受
付
け
て
い

ま
す
。(電
話
予
約
も
受
付
け
ま
す
)

運
動
の
広
場

(
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
・

フ
ィ
ー
ル
ド
)

今
年
四
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
施
設

で
、つ
り
橋
ほ
か
十
九
ポ
イ
ン
ト
の

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
器
具
が
配
置
さ
れ
て

お
り
、
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
は
こ
ど
も

た
ち
に
人
気
が
あ
り
ま
す
。

一
般
コ
ー
ス
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー

ス
に
別
か
れ
て
い
ま
す
か
、
こ
こ
で

は
、
安
全
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た

め
、
運
動
着
・
運
動
靴
を
着
用
し
ま

せ
ん
と
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

ス
カ
ー
ト
・
ジ
ー
パ
ン
・
サ
ン
ダ

ル
等
の
プ
レ
ー
は
禁
止
で
す
。

五
十
メ
ー
ト
ル
プ
ー
ル

幼
児
用
プ
ー
ル

夏
の
体
力
づ
く
り
を
目
的
に
、今

年
七
月
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

五
十
㍍
プ
ー
ル
は
、一
般
用
・
初
心

者
用
に
分
れ
、
一
般
用
は
二
十
メ
ー

ト
ル
以
上
泳
げ
る
人
の
遊
泳
専
用
プ

ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。
プ
ー
ル
サ

イ
ド
で
は
「
休
憩
コ
ー
ナ
ー
」・
「
飲

食
コ
ー
ナ
ー
」
か
あ
り
、
飲
食
物
の

持
込
み
が
で
き
ま
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
は
、
延
四
万
八
千
人

の
利
用
者
で
に
き
わ
い
ま
し
た
。

子
供
か
ら
大
人
ま
で
の

体
力
づ
く
り

卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
で
は
相
手
を
必
要
と
し
ま
す

が
、
こ
こ
で
は
一
人
で
体
力
づ
く
り

か
楽
し
め
ま
す
。

□
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ト
レ
ー
ナ
ー
が
運
動
の
指
導
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
初
心
者

コ
ー
ス
を
終
了
し
た
方
は
、自
分
の

「好
き
な
時
問
」
、
「体
力
に
あ
っ

た
運
動
最
」
で
フ
リ
ー
ト
レ
ー

ニ
ン

グ
が
楽
し
め
ま
す
。

初
め
て
の
利
用
の
方
は
、
次
の
と

お
り
健
康
チ
ェ
ヴ
ク
、
体
力
測
定
を

受
け
て
か
ら
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク
ー
毎
週
水
曜
日

(午
前
九
時
三
十
分
～
午
後
七

時
)
、
毎
週
日
曜
日
(
午
前
九
時

三
十
分
～
午
後
三
時
)

▼
体
力
測
定
(
毎
週
水
曜
日
実
施
)

を
受
け
ま
す
。
自
分
の
健
康
状
態

や
体
力
が
記
録
さ
れ
ま
す
。
次
回

か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
で
楽
し

く
続
け
ら
れ
ま
す

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
=
毎
日
開
設

(
木
曜
日
は
予
約
が
必
要
)

▽
平

日
(
午
前
十
時
・
午
後
二
時
・
夜

問
六
時
三
十
分
各
ス
タ
ー
ト
)

▽
日
・
祝
日
(
午
前
十
時
・
十
一

時
三
十
分
・
午
後
一
時
三
十
分
・

三
時
ス
タ
ー
ト
)

※
中
学
生
タ
イ
ム
は
、
毎
週
木
曜
日

を
除
き
毎
日
(
午
後
四
時
～
五
時
)
・

日
・
祝
日
は
一
般
と
同
じ
で
す
。

健
康
・
体
力

づ
く
り
相
談

皆
さ
ん
は
〝体
が
だ
る
い
〟
〝疲

れ
や
す
い
〟
〝食
欲
が
な
い
〟な
ど

の
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
の
多

く
は
、
運
動
不
足
が
原
因
で
す
。

体
力
相
談
室
で
は
、
専
門
相
談
員

が
い
ろ
い
ろ
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
脈
拍
、
血
圧
、
尿
、
肺

活
最
な
ど
の
測
定
と
、
健
康
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
。

自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、
安
全

に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ひ
こ
と
か
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
(
　
八
五
九
-
八
二
一
一
)

へ
。

ス
ポ
ー
ツ
は

運
動
の
で
き
る

服
装
で

ナ
イ
ス
プ
レ
ー
を
!

施設利用区分 ○ 指導員がいます。
(注) 変更する場合もあります。

( ※ ・卓…卓球、バド…バドミントン、バレー…バレーボール、バスケ…バスケットボール・各数字はセット台数)

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
事
業
案
内

□
硬
式
テ
ニ
ス
コ
ー
ス
(
中
級
者
)

日
時
　
十
一
月
十
八
日
・
二
十
五
日

の
木
曜
日
、午
後
一
時
二
十
分
～

三
時
三
十
分
ま
で
、計
二
回

内
容
　
ダ
ブ
ル
ス
の
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
他

対
象
　
テ
ニ
ス
歴
三
年
以
上
の
中
級

者
定
員
　
四
十
名

費
用
　
各
回
二
百
円

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ー
ン
　
上

月
卜

一
口
、
午
後
一
時
三
卜
分
か
ら

申
込
方
法
　
往
復
ハ
ガ
キ
金
で
教
室

名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話

番
号
、経
験
年
数
を
記
入
し
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
期
限
　
1

月
卜
曰
(
当
日
消
印

有
効
)

□
コ
ロ
ン
・
コ
ロ
ン
教
室
、柔
道
教
室

期
間
　
大
月
五
日
～
十
二
月
ニ
ト

四
日
の
毎
週
金
曜
日
、
計
八
同

時
間
　
▼
コ
ロ
ン
・
コ
ロ
ン
教
室
…

午
後
四
時
～
五
時
▼
柔
道
教
室

…
午
後
五
時
～
六
時

内
容
　
▼
コ
ロ
ン
ー
コ
ロ
ン
教
室
…

柔
道
の
受
身
を
中
心
と
し
た
軽
運

動
▼
柔
道
教
室
…
柔
道
の
基
礎
　

技
術

対
象
　
▼
コ
ロ
ン
ー
コ
ロ
ン
教
室
…

五
歳
か
ら
小
学
生
▼
柔
道
教
室
…

コ
ロ
ン
・
コ
ロ
ン
教
室
修
了
者
、

ま
た
は
柔
道
の
受
身
の
で
き
る
小

学
生

定
員
　
各
五
十
名

費
用
　
各
回
四
百
円

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
　
い
ず
れ
も

十
月
一
金
卜
九
日
、午
後
四
時
か
ら

申
込
方
法
　
直
接
ま
た
は
電
話
で
(

午
前
九
時
よ
り
受
付
)

※
オ
リ
エ
し
テ
ー
シ
ョ
ン
は
保
護
者

の
方
が
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

□
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

今
月
の
ア
ス
レ
チ
。
ク
ー
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
、ズ
カ
J
と
い
い
汗
、

マ
イ
ペ
ー
ス
"
を
合
召
集
に
持
久
力

強
化
月
間
と
し
て
指
導
し
て
い
ま

す
。は

じ
め
て
の
方
は
、
健
康
チ
エ
ッ

ク
、
体
力
測
定
実
施
後
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
開
始
と
な
り
ま
す
。

▽
体
力
測
定
(
水
曜
口
実
施
)

①
午
前
十
時
～
十
一
時
三
十
分

②
午
後
二
時
～
三
時
三
十
分

③
午
後
六
時
三
十
分
～
八
時

※
開
始
時
間
に
遅
れ
る
と
参
加
で
き

ま
せ
ん
。

□
健
康
チ
ェ
ッ
ク

あ
な
た
は
、自
分
の
血
正
や
肺
活
量

が
ど
の
位
あ
る
か
ご
存
知
で

す

か
。

日
時
　
▼
毎
週
日
曜
日
、午
前
九
時
　

三
卜
分
～
午
後
只
時

▼
毎
週
水
曜
叺

午
前
九
時
三

十
分
～
午
後
七
時

内
容
　
脈
拍
、
血
圧
、
尿
、
肺
活
量

等
の
利
定
と
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

費
用
　
無
料

□
健
康
・
体
力
づ
く
り
相
談

運
動
を
始
め
た
い
が
年
齢
的
に
も

。
つ
と
無
理
で
は
な
い
か
と
か
、
ど

ん
な
運
動
を
ど
れ
位
し
た
ら
い
い
か

等
で
悩
ん
で
い
る
方
、
専
門
の
相
談

員
が
各
稲
の
健
康
・
体
力
づ
く
り
相

談
に
応
じ
ま
す
。
ご
気
軽
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
毎
週
口
曜
日
、午
前
卜
時
～

午
後
三
時

内
容
　
各
種
の
健
康
・
体
力
づ
く
り

相
談

費
用
　
無
科

申
込
方
法
　
相
談
日
の
△
週
間
前
ま

て
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
　
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
(
〒
1
2
1
東
保
木
間
二

こ
七
-
一
　
八
五
九
-
八
ニ
ー
)

運
動
の
あ
と
は

ス
ポ

ー
ツ
サ
ウ
ナ

ス
ポ
ー
ツ
や
ト
レ
ー
ユ
ン
グ
で

の
筋
肉
疲
労
や
、
体
が
だ
る
い
、
肩

が
こ
る
な
ど
の
身
体
疲
労
を
早

く
回
復
さ
せ
る
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ

サ
ウ
ナ
が
最
適
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

営
業
時
間
　
▼
火
曜
日
～
土
曜
日

…
午
前
十
一
時
三
十
分
～
午
後

八
時
三
十
分

▼
日
曜
日
・
祝

象
日
…
午
前
十
一
時
三
十
分
～

午
後
五
時

利
用
料
金
　
一
回
一
人
四
百
円

剌
用
で
き
る
方

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
、
ス
ポ
ー
ツ
や
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
た
十
八
歳
以
上
の

方
問
合
せ
先
　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

　
八
五
九
-
八
二
二

ご
利
用
く
だ
さ
い

会
議
室
・
ク
ラ
ブ
ル
ー
ム
等

ス
ポ
ー
ツ
団
体
や
、
ク
ラ
ブ
に

体
育
室
の
貸
出
し
を
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
会
喰
室
、
ク
ラ
ブ
ル
ー

ム
も
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
打
合
わ

せ
や
反
省
会
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。く

わ
し
く
は
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
(
　
八
五
九
一
八
ニ
ー
一

)
へ
。

健
康
一
口
メ
モ

た

ば
こ

に

つ

い
て

◎
ニ
コ
チ
ン

ニ
コ
チ
ン
は
自
分
の
意
志
で
は

操
作
で
き
な
い
内
廠
な
ど
を
支
配

し
て
い
る
自
律
神
経
を
刺
激
し
麻

痺
さ
せ
る
作
用
か
あ
り
ま
す
。

刺
激
作
用
で
は
、
末
梢
血
管
を

収
縮
さ
せ
る
の
で
、
体
の
権
能
を

さ
さ
え
て
い
る
細
胞
へ
の
血
流
が

悪
く
な
り
、
酸
素
や
栄
養
素
の
供

給
か
激
減
す
る
の
で
、
体
の
活
助

が
に
ぷ
る
の
は
当
然
で
す
。
皮
膚

温
が
平
均
二
・
四
度
、
最
高
で
六

便
も
低
下
す
る
そ
う
で
す
。

麻
痺
作
用
で
は
、
自
律
神
経
が

影
響
を
受
け
る
の
で
、
内
臓
諸
機

能
の
活
助
が
低
下
し
、
行
動
に
機

能
が
と
も
な
わ
な
く
な
り
ま
す
。

◎
タ
ー
ル

タ
ー
ル
は
煙
と
共
に
肺
に
入
り

ま
す
。
肺
は
約
一
億
五
千
万
佃
か

ら
成
る
肺
胞
と
い
う
直
径
二
八
〇

ミ
ク
ロ
ン
ほ
ど
の
小
さ
な
袋
の
集

合
体
で
す
。
表
面
に
は
毛
細
血
曾

が
張
り
め
ぐ
ら
さ
れ
て
い
て
、
不

用
に
な
っ
た
炭
酸
ガ
ス
か
捨
て
ら

れ
、
酸
素
が
取
り
入
れ
ら
れ
る
仕

組
に
な
っ
て
い
ま
す
。

タ
ー
ル
は
こ
の
肺
胞
に
付
着
し

て
し
ま
う
の
で
、
酸
素
を
取
り
込

め
な
く
な
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
坂
道
や
階
段

で
、
息
切
れ
す
る
の
も
タ
ー
ル
に

よ
る
酸
素
不
足
と
も
い
え
ま
す
。

◎
一
酸
化
炭
素

酸
素
は
肺
で
血
液
中
の
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
と
結
合
し
て
、
体
の
す
み

ず
み
ま
で
供
給
さ
れ
ま
す
か
、
肺

に
吸
い
込
ん
だ
た
ぱ
こ
の
煙
は
、

酸
素
よ
り
敷
倍
の
結
合
力
で
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
を
奪
っ
て
し
ま
う
一
酸

化
炭
素
で
す
。
喫
煙
に
よ
り
酸
素

不
足
に
な
る
の
で
、
す
ぐ
疲
れ
た

り
、
息
切
れ
が
し
た
り
、
持
久
力

か
な
く
な
り
ま
す
。

◎
発
が
ん
物
質

ニ
ト
ロ
ソ
ア
ミ
ン
、
ベ
ン
ツ
ピ

レ
ン
は
肺
が
ん
を
誘
発
さ
せ
る
吻

質
で
す
。
た
ば
こ
に
含
ま
れ
て
い

る
ニ
ト
ロ
ソ
ア
ミ
ン
は
自
然
界
で

の
三
十
倍
と
い
わ
れ
、
い
か
に
大

量
吸
収
に
な
っ
て
い
る
か
か
わ
か

り
ま
す
。

S　239,

000


