
昭和58年10月11日

あ だち 広
報

国民年金特集

第628 号 ( 1)

足立区の 昭和58年8 月1 日現在

◎ 人 口　628, 113 人

◎ 拠出年金被保険者数　141, 740人

◎ 拠出年金受給権者数　27, 133 人

◎ 福祉年金受給権者数　12, 079 人

足 立 区 役 所
〒120 東京 都足立区干住1丁目4番18号

女 性 の ラ イフ ・ サ イ ク ル は 男 性 にく ら べ て 、 ど ち ら か

といえjま変化 が多い もので す。
か っ て の よ う に 、 宦 廱 に あ っ て 内 助 の 功 だ け で は す ま

ない多様 性をもっ ています。
加入する年 金制度も、OL 時代 ・結婚 ・子育て、そし

て再就職と生 活が変わるたびに 異つてきます。
一 つ 一 つ が 、 将 来 受 給 する 年 金 に 大 き く 影 ● し て く る

た め 、 気 を 許 すこ と は で き ませ ん 。

今回の 特集 号は女性の立場を ふまえ、「女 性と 年金」に
ス ポ ット を 当 て て み ま し た 。

いま、私 達は 世界で一 番長生き でき る田の仲間に入り
ま し た 。

老 後 を 安 心し て 暮ら せ る よ う 若 いう ち か ら 将 来 を み つ

め 、 現 役 時 代 から 率 備 し て お き た い も の で す 。

国民年金についてのお問い合わせは

足 立 区 役 所
保険児童部国民年金課 ( 882) 1111
◎ 加入手続……… … … … … …適用係　内線386～388
◎ 保険料の納付相談………… … … …検認係　内線396～399
◎ 保険料の免除申請・口座振替……記録係　内線394～395
◎ 年金請求の手続………… … … … …給付係　内線392～393

1 人で悩むよりお気軽に

年 金 相 談
毎 月 第1 水曜 日

時間　午前10時～午後3時30分

場所　区役所国民 年金課( 2 階ホール)
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たしかめ ましょう

あなたの国民年 金
あなたの老後の設計できていますか?

A さんの場合
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さてあなたの場合は

今後、納付すれば、
国民年金の老齢年金
が受けられます。

通翼老齢年金が受け
られます、

二の年金チェック表
で見る限りは。将来
国民年金から老齢年
金は受けられません
が、離婚・再曙によ
るカラ期間等具体的
に個々の相談を詳細
にお歴けしなければ
最終的なお答えはで
きません是非年金相
談を受けてみてくだ
さい。
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老後の生活費 … … 13 万3 千 円( 総理 府 統 計 局調 べ)

女 性 の人 生今 や8O年

厚生省統計情報部かまとめた[ 昭41157年簡

鮎生 命衣J によると、口本人の・1215』心命はl gj 74. 22

歳、女は80歳にあと| 歩と迫る79. 66a

となりました。

長くなる老後

食生活の改再・味療の発達による' l哨丿大命

の狆ぴは、そのまま老後の伸びになってきま

す。・ドの「平均吩命表」に兄るように。60歳U

陦の老後は22 年強あります。

高齡になー、て収入か少なくな、つたり、なく

な9 たとき、あなたならどうします。

貯令やf と・も夕)扶養で| 一分でしよj か。核

家族化が; i まり、物価の変列もあります。個

Åや家族とい 。gだ・jヽ甼位でのj・l j , 6こ限1俘があ

ることは否定 できません。

豐かな老後をすこ'すためには、同民年令や

厚乍年金等の公的年金を革礎として。今から

老後の生活設計をたてることか必 要です。

そこで国民年金
きっとお役に立ちます

り自営業・自山貰の 方はご 夫婦とも国民年令

の強制加人者です。

20歳から6{ }歳までの刈年納付

ご人婦2 人で月・F均15 万11j

11680111× ( 40年× 12か月) × スライド率1、1221

× ご人婦2 人十年金額I , 810, 000 円

〇人がサラリーマンの場合奥さんは任愚加人

矜です。

人刀厚生年金1囗q 勺11万I l j ( 57 乍新規戡定I

人爭均年令額1, 3徇, 000川)

人の皿生年令だけで|・分でしょうか?

サラリーマンの奥さん川民乍令であなたの

乍一令をj

女性の平均余命
( 剛 え ぱ 現 在和 箴の

女 性 の 平 料 余命 ぼ41

年強 あ る とい う こ と

です)

女 性 と 年 金
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福祉年 金　本人所得制限限度額の引き上げ
昭和58 年度は 、受給権 者本人所 得の限度 額が引 き上 げられ ました。

老齢福祉年 金
(明治44年4 月1 日以前に生まれた人)

年 金 額

301, 200円

月 額

25, 100円

所得制限による
一部停止 21, 600円停止

279, 600円

1, 800円停止

23, 300円

障害福祉年金
( 20歳以前から障害の状態にある人等)

年 金 額　 月 額

一 級　452, 400 円　37, 700 円
二 級　301, 200 円　25, 100 円

※ 福祉年金は全額国庫負担の ため、所得による制限と公

的年金受給による制限があり ます。

所得制限限度額 ( 単位　 円)

公的年金受給による制限

口座振替を利用している方へ～口座再振替のお知らせ～

昭和58年度第1期分( 4月～6月) より、指定振替日に預金残高が
不 足してい る場合は、 表記のと おり月末に おいて再度 振替を するこ
とになり まし た。

預金口座からの振替額と振替日は次のとおりです。

※ 付加保険 料を納め て

いる方は、上妃振替額

のほかl 二|か月400円 が

加算されます。

はい、こちら国民年金課 最近、こ んな電 話が ありました。

Q　 ちょつとお伺いしたいんです
けど、この頃郵便局や銀行、保
険会社の方で、国民年金よりず
つと有利な年金というのがたく
さんあ るつて言うじやない、私
国民年金をやめようと思うけど
…… ?

国民年金は公的年金の一つで、郵便局や生命保険の個人年金と
は性格が違いますし、個人年金が公的年金より有利ということは
ありません。
また、国民年金は任意加入( サラリーマンの奥さん・年金受給

権を持っている人等) の人であればやめることはできますが、強
制加入 。(自営業・自由業等) の人はやめることはでき拿せん。

Q　 性格が違 うとか言 うの は、ど うい うこと なの?

公的 年金 制度は国民 が老齢になっ たとき、ヶ がや病気 により障
害 者となっ たとき、 また死亡し たとき遺族 に年 金を支給 し、生活
の 安定がそこ なわれ ることを国民の 共同連帯 によって防 止するこ
とを目的と しており ます。
現在、わ が国には国民 年金・厚生 年金等8 つ の公的年 金があり、

国民 は全て 何らかの公的 年金に必 ず加入す るこ ととな ってい ます。

Q　 じゃ、個 人年金と か言うのは、 どうい うこ となの?

個人年金は私的年金と言って、積み立てたお金とその利息をも
とに年金として受け取るもので、貯蓄の一種です。
その点。公的年金は積み立てた保険料とその運用収入のほか、

国庫による負担でまかなっています。
ですから、国民年金をやめるとか言うのではなく、継続して保

険料を納付してゆき、その上余裕があれば個人年金に加入するの
が良いと。愿います。

国民年金保養センター「おくたま路」8月25日オープン

都会の雑踏をのがれて、大自然の中でくつろ
ぎのひとときをすごしてみませんか。「おくた
ま路」は大自然に囲まれていますので、渓流釣
り、ゲートポールなども楽しめます。
ご家族連れやグループ旅行などにお気軽にご
利用ください。
◎ 利用料金( に白2 貪付) ● 加入者・受給者　4, 500円

● 一 般　5, 200 円
予釣申 込み は直牆 センタ ーへ

謇京 都青檣 市二俣 尾2- 371 　0428- 78971I

厚生年金のこと は 足立社会保険事務所

所在地　 〒120　 足 立区綾 瀬2 丁 目17番9 号　 電 話( 604) 0111
社会保険 事務所で は、厚生年 金及び国 民年金について社会保険 庁と
のオンラインシステムにより個別・具体的 な年 金相談に応じています。

相談内容
〇45歳以上( た だし国民年 金につい ては59歳以上) の方の厚生 年金
保険の加 入期間 および年 金見込額

〇現在年 金を受け ている方 の記録 および 支払額
相談時間　午前9時15分～午後4時30分( 土曜日は||: 30まで)
相談は、 ご本人 が直接年金 手帳や年 金証書を持 って、社会保険 事務
所へ おいで ください。
しかし、 やむを 得ない事情 により代 理の方が おいでに なるときは 、
本人の 署名押印 入りの 依頼状 をお持ち ください。

国民年金ことぶき友の会

老齢年金・通算老齢年金を受けていらっしやる方々の、たのしい
集まりです。あなたの入会をお持ちしております。
ことぷさ友の会では、安い費用で会員の親睦旅行を行うほか、各種
のレクリェーションなどの、いろいろな行事を行ないます。
●くわしくは… ………… ことぷき友の會事務局

千代田区丸の内3～8～1　( 211) 1905


