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人 口面 積( 59. 1. 1)

世帯　216, 732
人 口　628, 653
男　318, 482
女　310, 171

面積　53. 25k㎡
人口密度　11, 806人/ k㎡

みんな でなくそう
放置自 転車

いつもきれいな
駅前に

区
で

は
、
昨
年
四
月
の『
東
京

都
足

立
区

自
転
車
の

駐
車
秩
序
及
び
自
転

車
畦
車
一

の

螫
備
に
闘
す
る
条
例

に

葺
づ
き
、
放
置
自
転
車
の
一
掃
に

取
り

岨
ん
で

い
ま
す

区
昃
の
皆
さ

ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

成
果
収
め
た

ク
リ
ー
ン
作
戦

卜
は
こ
」
政
り
郡
巾
問
呷
'
。
≒

。
こ
い
・
う
収
陂
自
転
凩
廿
策
に
n
に

句
ろ
べ
わ
。
町
'
り
t
H
卜
内
に
‥
-
』

ツ
‘
-
、
'
y
-
-
に
L
き
し
て
畤
漸

剛
固

辺
ゐ
収
置
自
転
巾
〃

ロ
ー
6

峨
三

忖
い
七

卮

こ
い
7
1
h
戰
は
、
墳
(

白
目
兜
n
G
さ
ん
や
商
店
穴
a

穐
団

体
い
り
ヤ
ハ

卿
。梼
的
な
協
勺
と

自
転
車
利
川
力
忿
ズ
つ
'
叩
加
て

肉
期
的
な
成
果
を
I
収
嶌
る
こ
と
包
'

き
E
し
だ
。
そ
の
柚
叭
、
駅
周
也
は

畩
違
え
る
ほ
・
工
餤
か
な
-
り
1
)

た
し
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簡
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と
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収
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仁
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叫
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▽
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滷
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※
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付
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濔
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‥
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友
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携
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岸
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‥
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を
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蒿
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が
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よ
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葉
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ひ
と
り
で
悩
ま
ず

福
祉
事
務
所
に
ご
相
談
を

柵
祉
亊
窃
所
で
は
、
次
の
よ
う

な

相
談
や
賢
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
い
で
'
、
だ
さ
い
。

□
老
人
の
方
に

老
人
の
檮
祉
を
増
冶
す
る
た
黔
、

老
人
柵
祉
拑
4

主
事
か
老
人
ホ
↓

ム

ヘ
の
入
所
、
家
庭
奉
仕
員
等
の
尿
遣

日
常
生
活
用
八
の
略
付
な

ど
の
相
腴

に
応
じ
て
い
ま
す
。

□
身
体
に
障
害
の
あ
る
方
に

身
体
洫
な
八
-
り
か
の
陣
誉
こ
あ
る

万

に
、
身

体
障
盲
者
襴
祉
司
が
身
体

障
書

名
手

帳
の

交
付
、
補
甚
具
や
更

生
医

療
の

給
付

、
家
庭
事
仕
員
等
の

派

遣
な
ど
の

相
厩

に
乙

じ

て

い
E

す
。

□
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神
薄
弱
者
(
児
)
の
こ
と
で
お
困

り
の
方
に

精
神
賻
弱

者
(
児
)
力
乃
の
援
一

座

殺
へ
の
入
所

、
一「
贊
の
手

帳
」
の
交

付

な
ど
に
つ

い
て

、
精
神
溽
弱
齢
褫

祉
司

が
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
、

□
母
子
家
庭
の
方
に

相
談
　

母
子

相
談
員

か
二
十
廐
未
満

の
児
童
の

い
る
母
子

家
真
の
経
済

上
の
問
皿
、
児
重
の

就
学
な
ど
の

相
談
に
応
じ
て
い

ま
す

貸
付
制
度
　

羅

済
的

自
立
の

助
成
を

目
的

に
、
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業
開

始
・

継
続
資
金
、

住
七
楠
修

金
、
破
職
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学
支
度

金

な
ど
を
必
要

に
応
じ
て

貸
付
け

し
て
い
ま

す

母
子
寮
　
生
活
輿
一
ふ
'
変
え
て
児
重

を
養
冐

し
た
い

母
子
家
庭
の
万
に

母
子
寮
入
所
制

度
か
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
急
に

宿
諂
先
の

な
く
な

。
た
母
子
に
、

一
時
的

な
痢
所

を

提
供
し
、
生
酒
相
談
に
g

じ
る

一

時
保
纉
所
も
あ
り
ま

す

母
子
休
養
ホ
ー
ム
　
指
定
の
国
民
宿

合
を
年
一
回
、一
泊
二
日

に
限
り

、

無
科
で
利
用
で
き
ま
す

単
親
家
庭
家
事
援
助
者
派
遣
　
略
病

の

た
め
児
童
の
世
話

に

困

。
た

時
、
介
護
人
を
派
遣
し
ま

す

□

ご
婦
人
の

方
に

相
談
　

夫
の
一

乱
、
輿
力
行
為
か
ら

逃
れ
て
一
時
的
に
保
禝

を
求
め
る

婦
人
や
一

雑
な
問
題
そ
か
か
え
て

困

。
て
い
る
婦
人
を
対
象
に
相
詼

に
応

じ
て

い
ま
す

□
児
童
相
談

児
童

福
祉
司

が
子
供
の
し
つ
け
、

貴
胄
、
障
書
児

な
ど
子
供
の
問
題
に

つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

相
談
日
　
毎
一
月
・
木
皿
日
、
午
前

九
時
～
正
午

□
家
庭
相
談

家
冀
相
談
員
は

、
家
庭
内
の

悩
み

ご
と
な

ど
の
聞

き
役
、
相
岐
桐
手
で

す
。
さ

さ
い
な
こ

と
で

も
一
人
で
悩

ま
ず
、
一
縫
に

考
え
ま

し
I

つ
。

相
談
日
　
毎
遍
月
・
水
・
金
一
日
、

午
後
一
時
～
五
時

□
生
活
保
護

病
気

な
ど
の
理

由
か

ら
I

け
な
く

な
り
、
収
入
か

城

。た

た
め
生
酒
費

や
医
療
費
に
お
困
り
の
万

に
は
、
生

盾
保
護
の
制
度

が
あ
り

ま
す
。

□
ろ
う
あ
者
の
方
に

手
晒
通
訳

者
が
、
ろ
う
あ
者
の
方

の
相

談
を
受

け
て

い
ま
す
。

日
時
・
場
所
　
▽
毎
月
第
一
木
曜
日

・
卜
足
立
福
祉
事
務
所
　
▽
毎
月
第

二
木
町
日
・
・
・
中
部
福
祉
事
薺
所
　

▽
毎
月
第
三
木
一
ロー
・
・
東
郎
福
祉

事
務
所
　
▽
毎
月
第
四
木
一
日
-
・
・

丙
部
福
祉
事
務
所
　

▽

毎
U

第
四
9

曜
川
・・・
北
部
福
祉
嚊
一

朗

※
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
後
。
時～

四

時
ま
で

で
す

◎
相
談
・
お
問
い
合
せ
は
、
管
轄
の

福
祉
事
窃
所
へ
。

足立 福祉 事 務所 888- 3141

中 部福祉 事務所 889- 1481
東 部福祉 事 務所 605- 7105
西 部 福 祉 事 務 所 897- 5011
北 部福祉 事務所 883- 6800

保
育
園
児
の
募
集

両
執
か一
い
て
い
た
り
、
親
の
病

気
な
ど
で
、
家
庭
で
乳
幼
児
の
像
育

か
困
難
に
な
っ
て
保
育
圃
に
入
一
を

希
望
す
る
万
の
相
談
・
申
膀
受
付
ぞ

福
祉
事
窃
所
で
、
随
時
行
っ
て
い
ま

す
。入

一
牙
希
望
し
て
い
る
方
は
、
ゐ

な
だ
の
住
所
を
管
轄
す
る
柚
祉
¥
柄

所
へ
お
気
軽
に
ご
相
躋
乙
ま
い
。

な
お
、
昨
年
弋
一
月
に
特
別
区
の

毒
崋
会
よ
り
保
膏
料
改
定
の
答
申
か

あ
り
、
今
年
四
り
か
ら
値
―
け

卜
予

竃
こ

气

く
わ
し
く
は
、
児
一
柚
衵
係
へ
。

お
忘
れ
な
く

マ
ッ
サ
ー
ジ
券
の
使
用
期
限

昨
年
1
月
に
S
寿
と
米
寿
の
方

そ
対
傘
に
配
布
し
た
マ
ッ
サ
ー
ジ

捧
の
利
用
期
限
は
、
・
斤
末
口
ま
で

で

す
。

ま

だ
お
手

元
に
獰
ふ
'わ
持
ち
の

方
は
、

お
近

く
の
施
布
君
の
と
こ

ろ
(

劵

と
「

縉
に
同
封

こ
I
、施
術

が
受
け

ら
れ
ま
气

施
術
を
受

け
る
所
は
、
社
団
法

人
東

京
郁
齦
灸
按
で

″
I

シ
扮

圧
師

会
足

立
区
千
寿
支
″
l、
裝
た

は
足

立
氏
鹹

灸
て

で

厶

師
元

に
吶

繝
1

る
施
術
矜
七
'
1

出
飢
9
を
自
己
負
担
す
れ
ぺ

自
宅
に
呼
ん
-
-
施
術
を
受
け
る
こ

と
か
・・
l
j

↑

。

問
合
せ
先
　

陣
"

㈲
衵
a
j

凾
淵

整

係

該
当
し
て
い
ま
せ
ん
か

児
童
手
当・
特
例
給
付
・

児
童
育
成
手
当

卜
内
に
H
明
か
あ
弌
次
の
薺
件

に
咳
ち
I
て
い
る
方
に
夊
給
さ
れ
ま

す
。予

臍
a
i
-
柚
わ
な
い
眠
り
、
手
H
i

は
變
け
-
り
り
ま
せ
ん
「
該
当
」
し
て
い

る
方
は
、
l
自
吁
『
巾
誚
ふ
石
っ
て

く
だ
さ
い

現
在
J
F

卜
を

受
給
巾
・
J
び
は
鵈

続
き
は
不
栗

す
。

児
S
季

肖
i

刎

度
ご
=
K

内
に
住

所
か
あ
り
、
卜
(
廠
未
囀
刀
児
一

皀
一
入
以
上
扶
養
≒
そ
・
三
人

目
以
降
り
児
重
曲
ろ
气

魯
樢
敕

育
終
了
前
の
児
童
に
・‥・
i

特
例
紿
付
(
国
制
度
)
『
児
ま
手
肖

』
「
n
条
吽
、
た
だ
≒
厚
1
り
金

萼
i

生
年
金
、私
茫
学
校
共
済
、

団
体
職
皿
共
済
等
」
に
加
入
し
、

所
碍
制
限
で
児
禽
手
当
否
受
口
ら

れ
な
い
刀
の
う
ち
、
鴾
例
給
付
力

町
得
限
度
内
心
方
に
支
給
し
t

す
。
申
蹐
に
は
年
金
加
人
証
明
梟
、

ま
た
は

年
金
皿
S

の
写
し
や
健
筆

保
険
趾
6

。均
一

し
て

く
だ
さ

『
。ヽ

児
童
育
成
手
当
(
区
制
度
)
で
・
・
次
の

手
当
種
別
該
当
の
方
に
重
給

①
育
成
手
当…
義
易
教
育
終
了
前
山

次
白
状
態
匚
あ
る
児
童
　
▽
父
ま

た
は
母
が
死
{
}
　
▽
父
え
た
は
阯

か
七
死
不
明
　
▽
父
1
た
は
毋
匚

鄒
以

む
遺
棄
さ

れ

こ

卜

る
　

▽
毋

が
婚
姻
に
よ
ら
な
い・
で
餓
胎

し
た
(

父
か
ら
留
知
ぎ
れ
た
児
童

そ
除
く
)
　
▽
父
母
が
S
鱶
　
▽
父

ま
た
は
ほ
か
法
令
に
よ
り
一
年
以

上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
　
▽
父
ま
た

‥
‥
母
か
重
度
の
障
害
(
丹
体
障
害

g
f
帳
一
・
二
級
程
麦
)

②
障
害
手
当
・
・
・―
皿
末
郷
-
心
身
　

に
障

竇
が
あ
卜
、
次
J

い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
児
童
　

▽
精
神
陣
9
・
一
變
の

干
帳
」
一～
三

▽

身

体

障

害

で

「
身

体

障
I

肴

手

帳
{
}

・
一
級
　
▽
脳
性
マ
ヒ
ま
た
1
1
J
進

り

性
筋
萎

縮
症

所
得
制
限
・
手
当
額
　
下
表
り
七
お

□
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

現

在
、
手

当
を
受

け
て
い
る
万
に

二
月

朗
支
払
分
(

昭
和
五
十
(

年
十

月～
昭
和
五
十
九
年
一
月
)
の
児
ま

手
当
・
特
例
給
付
・
児
黨
青
成
手
当

金
欠

指
定
し
た
金
融
機
鱆
の
口
座

に
、
二
月
十
日
(
き
に
振
り
込
み
ま
す

申
請
・
問
合
せ
先
　
児
童
手
当
係

所得制限額 昭和57年中の所得

※ 社会保険料控除相当額8万円が含まれています。
その他、老人扶養費や障害者控除等がある場合には
控除したり加算したりすることもあります。

手 当 額 ( 月 額)

みなさ んのご 協力を

ハンディキャップ
カード

区
内
の

略
鴬
障
害
の

方
に
、
(

ン
デ
ィ
キ

ヤ
'
フ

ガ
ー
ト
(

ろ
う

あ
者
緊
急

カ
ー
ド
}

を
。お
配
り
し

て
い
ま
J

。

ま
た

、
街
角
で
こ
の
カ

ー
ド
を

提
示
さ
れ
た
時
は

、
ご
協
力

を
お

願
い
し
ま
す
。

申
請
・
交
付
場
所
　

足
立
に
ろ

う

苒
脇
会
(

平
野
)
-

二

。
'〒

六

沖
本
刀
　
　
(
(

四
-

四

九
七
(

弌

陣
害
福
祉
翼

問

合
せ
先
　

障
害
襭
祉
廉
計
画
謁

一

係

配布しています

高
齢
者
に
お
仕
事
を
!

(
社
)
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

足
立
区
高
齢
者
事
業
団

高
齢
者
申
集
団
は
、
急
速
に
進
む

両
齢
化
n
公
内
申
で
、
高
齢
阿
か
生

き
が
い
就
力
t
通
じ
、
自
1
2
的
に
活

動
し
て
い
る
団
体
で
す
。
今
年
鳥
齢

莠

李

稟

団

は

設

立

七

時

目

ふ
翩

え

£

倪
へ
啣
集
勺
拡
大
や
‘
図
。
c
い

る
と
こ
ろ
1
か
、
i
友
だ
高
齢

名
が
就
業

'
-

9
廠

公

ふ
'
4

る

こ

と
は

、

出

離

な

状

配

こ

气

そ
こ
で
、
一
川
一
川
か
ら
二―
べ

卜
J
』
の
力
り
ふ
こ
4
齢
g
就
案

鬨
拓
強
圃
り
闍
一
と
し
、
ご
の
問
、

f
集
団
の
会
輿
カ
ダ
搴
叫
い
昏
さ
ん

や
ご
取
庭
の
恬
6
ハ
ロ
ー
協
り
か
‘
碍

る

た

め

説

明

に

夕

万
r
1

4
齢
む
I
‘
あ
、て
も
、I
'
、能
力

も
十
分
に
あ
り
、ま
た
一
一
な
知
餓

と
経
験
を
も
っ
た
人
た
ち
て
す
、
皆

さ
ん
に
二
の
よ
う
な
9
情
を
ご
理
解

し
て
い
た
だ
き
、
で
き
る
だ
け
多
く

の
高
齢
名
に
就
業
の
道
を
闘
か
れ
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

次
。
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

▽
よ
こ
名
魯
き
　
▽
χ
銛
番
　
▽
伝

票
整
理
　
▽
清
掃
　
▽
靴
の
修
理
　

▽
ふ
す
ま
の
張
替
　
▽
倉
庫
・
駐
車

鳩
曾
理
　
▽
そ
の
他

ま
气
観
在
、
新
会
風
を
-
4
S
巾

で
す

お
お
ひ
ね
六
l
鎭
以
上
の
轆

康
な
郷
齡
者
の
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な

た
で
も
人
会
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先
　
高
齢
者
亊
集
団
　
　
へ

七
・
J上
(
二
二
こ

高齢 者事業団作業風景

高
齢
者
事
業
団

職
員
募
集

健
康
こ

働
く
高
齢
名
の
仕
事
に
、

理

解
と
熱
章
の
あ
る
う
ふ
I『募
集
し
ま

す

。

勤
務
内
容
　
▽
会
n
、
し
堝
、
。
般

家
庇
か
ら
の
仕
`
'
の
受
卜
お
よ
び

鬨
拓
　

▼
高
齢
者
へ
の
仕
事
の
速

絡
　
▼

内
部
事
移

募
集
人
員
　
。
一
名

応
募
資
格
　
。
卜
癶
歳
未
擒
'
高
校

卒
程
度
力
男
子
で
贅
通
運
転
免
許

の

あ
る
方

申
込
期
限
　
こ
り
卜
日
石
日
泊
印

有
効
y

申
込
方
法
　

康
歴
一

ふ
I

務
局
に
馬

忝
ま
た
は
鄭
送
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
　
鳥
齢
者
嶇
集
団

(
苧
啣
千
住
瓦
-

六
1

こ
　
　

八

七
つ
I

六
二
二
二
)

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

□
お
支
払
い
は
口
座
振
替
で

固
民
年
金
の
保
険
料
を
、
あ
な

た
の
預
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
納

付
で
き
ま
す
。

手
続
4
'
は
、
預
金
口
座
か
あ
る

餓
町
、
僧
用
金
S
、
供
用
結
合
、

農
協
の
窓
口
へ
。

持
参
す
る
も
の
　
年
金
手
帳
'
K
　

金
通
峨
、
取
引
印
か
ん

□
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
方
へ

保

険
科
を
納
め
な
い
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
年
金
を
受
け
ら
れ
な

く
な
る
こ
と
か
あ
り
ま
す
。

経
済
的
な
事
情
な
ど
で
納
め
る

こ
と
が
困
皿
な
方
は
、
保
険
料
免

陣
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
先
　
国
民
年
金
皹
、
ま
た

は
出
張
所

持
参
す
る
も
の
　
印
か
ぺ
年
金

手
帳

く
わ
し
く
は
、
い
ず
れ
も
国
尺

律
金
課
へ
。

募
集
し
ま
す

勤
労
青
少
年
の
入
寮
者

名
称
　
勤
力
青
少
年
寮

場
所
　
千
僅
桜
木
一
丁
一
五
上

一
一
〇
】

施
設
内
容
　
佃
室
(
上
・
七
㎡

ペ
ッ
ト
、
口
よ

申
込
資
格
　
▽
単
身
男
子
で
あ
る

こ
と
　
▽
都
内
の
申
小
企
業
に

助
務
し
て
い
る
こ
と
　
▽
申
し

込
み
の
卜
恥
三
ヵ
月
の
平
均
月

収
が
卜
五
万
以
下
-
-
1
I
あ
る
こ
と

入
寮
予
定
人
員
　
若
千
名
(
申
し

込
み

多
数
の
場
合
は
抽
遇
)

使
用

料
　

月
額
五
千
百
円
(

光

鵬

水
只

別
)

申
込
方
法
　
巾
込
用
紙
が
勤
労
襴

祉
係
、
ま
た
は
助
労
青
少

年
寮

に
あ
り
ま
す

申
込
・

問
合
せ
先
　

助
労
福
祉

係

苗
木
を
配
布
し
ま
す

誕
生
記
念
樹
・
新
築
植
樹

誕
生
k
念
働
、
匐
よ
ぴ
新
築
樋

衝
奨
励
用
苗
木
の
申
し
込
み
の
締

切
り
か
せ
t
り
ま
し
气

□
誕
生
紀
念
樹

対
象
　
昭
和
五
t
「
年
九
川
以
降

に
お
子
さ
ん
が
誕

生
し
、
引

き

続
き
区
内

」
お
住
ま
い
卜
行

樹
種
名
(
一
本
)
　
▽
梅
爪
・

九
り
　
▽
八
重
桜
(
一
・
二

M
)
　
▽
サ
ザ
ン
カ
(
冫
・
五

M
)
　
▽
カ
キ
ミ
・
一
M
)
　

▽
f
f
'

り

气

・
・
り
　

▽
黒

竹
(

一
・
五
り

配
布
場
所
　
▽
区
役
所
本
庁
舎
　

▽
痢
-
f
庁
合
(
い
ず
れ
か
)

申
込

方
法
　

申
し
込
み
(

カ
キ

を

お

持
ち
で

な
い
方
は
、
富

製
(

ガ
キ
に
「
誕
生
配
念
樹
希
夕

」

と

明
妃
し
、
保
一

古
の
住
所

、

氏

名
'
*

£

番
号
、
子

ど
も
の

名
加

、
生
年
月
卜
、
希
望
樹

糒

名

、
配
布
鳩
所
を
記
入
し
て
申

し
込

ん
で

く
だ
さ
い

□
新
築
植
樹
奨
励
用
苗
木

対
象
　
昭
和
五
丿
八
售
二
月
以
降

に
緑
化

計
画
s
(

敷
地
面
積

二

内
㎡

以
上
)

を
拠
出
し
た
方

配
布
場
所
　

▽
泛

鵬

本
庁
舎
　

▽
痢
・

斤
舎
(

い
r

わ
か
)

申
込
方
法
　
所
定
の
申
し
'
込
み
(

ガ
キ
を
お
持
ち
で
な
い
万
は
官

糾
(
ガ
キ
に
『
断
築
植
樹
爽
励

川
苗
木
希
望
』
と
叫
T
J
し
、
新
築
場
所
、
住

所
、
氏
名
、
s
銛

番
号

、
配
布

場
所

を
記
入
し
て

申
し

込
ん
で

く
だ
さ
い

※
樹
種
、
本
数
に
つ
い
て
は
、
s

政
係

气

任
願

い
ま
恚

配
布
　

三
月
下

旬

申
込
・
問
合
せ
先
　
縁
政
係
冫
」

川
千

佳
一
―
四
一

一
八
)

申
込
期
限
　
い
ず
れ
も
二
月
I
ロ
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保 健

衛生

健康は日ごろの
検 診 か ら

足 立 保 健 所 855- 4151

千 住 保 健 所 888- 4277
東 和 保 健 相 談 所 606- 4171

成
人
病
検
診

脳
卒
巾
、
糖
尿
『
心
臓
桝
な
ど

の
成
&
吶
は
、
日
本
へ
力
死
亡
順
位

の
L
位
ふ
-
占
め
、
自
貸
症
状
の
な
い

こ
と
が
特
徴
で
す
。

成
人
病
の
予
防

、
冶

療
に
は
、
定

期
的
に
検
診
ぷ
屋

け
る
こ

と
い
必
蛎

で
す
。

日

時
　

毎
週
水
曜
日
　

午
前
吮
物
～

十
叫

場
所
　

足
立
保
健
叫

、
千

仕
保
健
吶

対
象
　

三
十

歳
以
上
の

区
民

検
査
項
目
　
心
竃
図
、
眼
底
、
詼
、

血
液

な
ど一
一
一
尢
一『
頂
目
(

胄
・
子

倉
か
ん
は

含
ま
れ
て

い
ま
せ
ん
)

費
用
　…
丘
千
円

申
込
方
法
　

電
話
で

申
・・
込
ん
で

く

だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
　

足

立
保
健
所
、

千
佳
保
哨
研

成
人
病
予
防
教
室

日
時
　
一
月―
円
日
午
後
一
町～

三
時
三
十
分

場
所
　
足
立
佩
健
所
講
堂

対
象
　
区
内
在
住
・
在
動
の
力

内
容
　
成
人
婀
と
運
動
の
効
果

定
員
　
ニ
ト
名
(
一
括
予
的
)

※
み
そ
汁
の
塲
分
刈
定
を
行
い
ま

す
。
五
り
に
位
の
み
そ
汁
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
　
足
立
保
健
所
業

務
第
一
係

胃
の
検
診

子
宮
が
ん
検
診

対
象
　
▼
冐
の
検
診
・
。
・
廣
。
h
五
皮

以
上
の
区
民
　
▼
子
宮
か
ん
検
診

・
・
・
痍
三
卜
歳
以
上
の
区
民
(
た
だ

≒
い
ず
れ
も
満
去
-
1
年
以
内
に

検
診
を
受
け
こ
い

な
い
万
)

検
診
日
程
　
下
表
{
と
お
り

費
用
　

胃
の
検
診
・
子

宮
か
ん

検
診

と
も
六
百
円

又

だ
し
、
上
活

保

攅
丗
帯
の
な
は
生
保
刀

し
お
り

夲
'

住
氏
税
非
課
税
皿
帯
の
方
は

住
民

税
非
課
税
証
明
書
を
当
日
持

参
す

れ
ば
免
除
さ
れ
ま
寸
)

検
診
の
で
き
な
い
方
　
▼
胄
の
検
診

・
・
・
胃
の
手
術
を
し
た
万
や
胃
の
病

気
で
冶
療
中
の
な
、
好
娠
し
て
い

る
力
、
ま
た
妊
峻
し
こ
い
る
と
思

わ
れ
る
石
　
▼
子
宮
が
ん
倹
診
・
・
・

付
川
申
の
万

、
婦
人
科
医
で
治
療

中
の

方

申
込
方
法
　

往
復
(

ガ
キ

に
希
望

検

診
名
・
検
診
日
・
検
診
嵎
气

住

所
、
氏
名
(

ふ
り

が
な
)
、性
別

、

止
年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号

、

足
立
保
健
所
で
子
宮
か

ん
検
診

を
9

診
し
た
こ
と
の

あ
る
方
は
、
受

診
日
'

紀
入
夕

芍
え
申

し

込
ん
で
く
だ
さ
い
(

一
人
一
枚
限
O

こ

申
込
期
限
　

い
ず
れ
も
二
月
(

日
(

当
日
消
印
有
効
)

《
ご
注
意
》
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
と
な
り
1
1

な
お
、
子
宮
か
ん
検
齢
に
限
り

抽
遇
に
も
れ
た
方
は
、
区
内
の
産

畸
人
科
医
で
検
診
(
費
用
は
同
じ
)

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
粟
京
都
が

ん
険
診
セ
ン
タ
ー
で
検
診
希
望
の

り
お
よ
び
子
宮
か
人
検
診
の
産
陥

人
科
医
で
受
診
さ
-
れ
る
び
は
、
受

診
奈
交
付
の
た
め
、
所
管
の
保
健

所

や
保
健
相
談
所
に
、
後
目
お
い

て

い
た
だ
く
乖
に
な
り
ま
す
、

申
込
・
問
合
せ
先
　
足
立
傑
鮪
所

卒
Ⅲ
伊
興
町
酣
沼
二
五
七―
-

じ検 診 日 程 表

四
十
歳
代
女
性
の
た
め
に

保
健
栄
養
教
室

□
足

立
保
健
所

日
時
　
一
目
八
日
・
卜
お
D
・
二

十
二
日
午
優
一
時
三
十
分～

Ξ
時
三
十
分

□
東
和
保
健
相
談
所

日
時
　
二
月
二
十
二
日
・
一
〒
吮
日
、

『
月
七
冂
午
後
一
り
』
子
分

～
三
畤
三
十
9
(
仁
U
し
、
三

月
七
日
は
、
午
後
一
時～
三
時
)

※
貧

血
検
査
の

方
は
、
い
ず
れ
も
、

三
卜

分
前
に
来
町
し
て
く
だ
さ
い

内
容
　

▽

、
口
目
・・・
若
さ
を
保
っ

栄

養
学
　

▽
二
口
目
・・・
う
す
味

と

バ
ラ
ン

ス
食
　

▽
三
日
目
・・
・

楽

し
く
体

を
勳
か
そ
'つ

※
一

川
目
は

、
血
圧
測
定
、
貧
血

検
稾
、
み
そ
汁
の

塩
分
濃
度
剛
定

も
衍
い
ま

す
。

費
用
　

無
料
(

貧
血
検
死
希
望
者

は

二
百
四

十
円
)

申
込

方
法
　

電
話
予

約

申
込
・
問

合
せ
先
　

足
立
保
健
所
、

東
和

保
健
相
談
所

ひろ ば

カット　永田千枝さん
( 江北六丁目)

□
初
心
者
ジ
ャ
ズ
体
操
講
座

日

時
　

二
月
一
百

～

一
月

二
十
一
百

毎
遍
木
曜
日
(

叶
八
回
)

午

後
六

時
三
十
分
～
(

時

場
所
　

巾
央
本
町
体
冐
館

対

象
　

ほ
内
在
庄
・
在
勤
の
女
性

主
催
　

足
立
区
勦
労
抒
共
済
会

費
用
　

共
済
会
々
員
と
・
家
族
・・
・
二
千

五
百
円
、
一
般
の
方
・・
・
三
千
円

定
員
　

二
十
名

申
込

・
問
合
せ
先
　

動
労
者
共

済
会

亊
罌
周
(
区
役
所
勤
労
福
祉
係
内
)

□
家
庭
婦
人
ス
ケ
ー
ト
教
室

日

時
　

▽
二
月
十
日
・
十
三
日
・

十

六
口

▽
三
月
六
日
・
七
月
・

九

日

各
旦

三
日
闃

い

ず
れ

も
午

前
十
時
～
正
午

場
所
　
松
戸
サ

一
ニ
ー
ラ
ン
ド

受
講
料
　
溽
り
　
二

千
石
百
円
、

貸
靴
は
烱

料
)

申
込
・
問
合
せ

先
　
区
ユ
ヶ
I
ト
連
盟
(
長
谷
乱
)

(
【

】-九
〇
六
五

□
木
目
込
お
ひ
な
さ
ま
無
料
講
習
会

日
時
　
二
月
九
日
(
木
)
午
後
一
時

～
四
時

場
所
　
齊
年
齠

費
用
　
三
千
五
百
円
{
材
料
費
}

定
員
　
E
十
名
(
先
一
順
)

持
参
す
る
も
の
　
(
サ
廴
目
打

申
込
・
問
合
せ
先
　
足
立
編
物
手
芸

協
会
(
藤
野
)
　
　
八
九
九一
二

七
〇
八

□
料
理
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
家
庭
料
理
を

い
っ
し
″
に
作
り
ま
せ
ん
か

日
時
　
金
曜
日
(
月
こ
回
)
午
前
九

時
三
十
分
～
十
二
時

場
所
　

青
年
館

費
用
　
一
回
七
'
-
自
円

申
込
・
問
合

せ
先
　

ひ

よ

こ

の

公
(

沢

津
‘
　

八
八
三
―

、一
‘七
二

九

□
た
ち
ば
な
会
(
活
花
)
生
徒
募
集

日
時
　

毎
月

第
二
・

四
木
町
日

午
後
六
時
三
卜
分～
(
時
三
卜
分

場
所
　

竹
の

塚
廿
公
教
育
館

費
用
　

川
三
千
円

へ
花
材
込
)

申
込
・
問
合
せ
先
　
大
加
　
　
(
八
一

―

世

二
二
六

□
は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
身
体
障
害
者

無
料
治
療
奉
仕

日
時
　
一
万
(

日
(

水
)

午
前
九
時

一
丁

分
～

午
後
四
時

場
所
　

心
身

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　

身
体
陣

膺
者
手
帳
を
有
す
る

方
申
込
・
問
合
せ
先
　

足
立
区
視
力
障

害
者
価
祉

協
会
(

桐
山
)
　
　
(

【

】-
三

二
七
四

□
足
立
文
化
芸
能
同
好
会
会
員
募
集

華
遭

、
茶

遭

、
書

道

、
着
付

、
日

舞
(
新
舞
・
民
舞

を
含
む
)
の

初
心
者

の

方
を
対

象
と
し
た
同
好
会
で

す

、

日

時
　
月
三
回

位

、
口
吟
は
各
教
科

ご
と

、
み
々

異
な
り
ま
1

場
所
　

巾
央
本
町
社
八
教
育
館

費
用
　
几
千
円

申
込
・
問
合
せ
先
　
高
橋
　
　
(

六
-
o

六
九
三

□

バ
レ

ー
ボ
ー
ル
グ
ラ

フ
部
員
募
集

日
時
　

毎
週
火
一

日

午
前
卜
時
～

十
二

時
三

十
分

場
所
　

総

合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象

中
級

者
(

奴
名
)

費
用
　
入
公
金
千
円
、
月
千
円

申
込
方
法
　

住
吭

氏
名
、
年
齢
、
I

罵
番
号

、
紐
験
年
数
を
明
配
の

ろ
え
(

ガ
キ

で
お
申
し
'
6
み
く
だ

さ
い

申
込
期
限
　

二
月
卜
日

申
込
・
問

合
せ

先
　

成
田
(

〒
Ⅲ
栂

両

七
一

一
六
-

二
三
　
　
(
(

六

一

七

九
三
五
)

投
稿
・
問
合

せ
先
　

広
槻
課
　
(

〒
跏
千

佳
一
一

四
一

一
(
)

申 請 を お 忘 れ な く
私立幼稚園児の保護者
に補助金がでます

私

立
幼
碓
園
お

よ
ひ
幼
稚
園

類
似

廠
設
膕
児
の

保
鑁

者
刃
負

扣
を
畷
減

す
る
た
め

、
補
助

金
を

年

・
回

に
け

け
て
支
給
し
て
い

ま
す

。
今
回
は

、

昭
和

五
ト
ヘ

年
十

月
～

昭
和

五
卜
八

年
三
月

ま
で
の

六

力
冂
兮
(
後
朗
分
)

で
す

。

該
一

す
る

保
護

尽

。
'勹
弌

小
隋

カ
-
し
て
く
だ
さ
い
。

芝
だ
、
前
期
分
(
昭
和
λ
L
(
年

四
川～
几
M
ま
で
)
の
'
巾
蘭
も
れ
力

保
護
矜
'
一
期
限
耒
己
手
続
さ
し
て
く

戸

さ
・
い
。

な
お
、
卜
内
の
幼
稚
園
類
似
施
政

は
、
花
畑
団
地
幼
刄
教
室
の
一
間
で
す

補
助
金
を
受
け
ら
れ
る
保
護
者

▽
剛
和
-
h
l
(
年
四
八
一
川
以
降
足

立
ほ
に
住
民
登
録
t
て
い
る
こ
と

▽
私
立
幼
稚
園
ま
た
は

幼
碓
園

類
似

施
設

に
琵
輜
し
、
次
力

生
年

川
口

丙
幼
児
を
も
つ
保
護

者

◎
襾
五
歳
(
昭
和
五
j
‘
勾
円
月
二

目～
昭
和
五
十
三
年
四
川
一

川
士

◎
渦
S
歳
凪
和
み
l
-
三
年
円
月

ニ
ロ
～

附
和

五
一
四

年
四

月
一

口
包

◎
両
二
歳
(
昭
和
五
-
四
年
四
月

一
石～
昭
和
五
卜
J
年
四
川
一

目

恆

▽
保
育
斟
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

※
支
船
時
期
は
、
三
冂
下
旬
ゐ
干
定

で

す
。

受
付
期
限
　
三
月
五
口

※
昭
和
五
十
(
年
度
の
補
助
金
は
今

回
の
受

付
期
限
ま
で
に
申
請
か
な
い

と
、
受

け
ら
れ
な
'・ヽ
な
り
ま
す
。

申
請
方
法
　
▽
足
立
区
内
の
私
立
幼

稚
」

と
幼
稚
園
姐
似
施
設
に
在
輜

す
る
園
児
の
保
護
者
の
方
は
、
閨

に
手
続
き
を
し
、
圜
が
一
括
し
て

申
請
す
る
方
法
を
と
っ

て

い

ま

す

今
回
の
後
期
分
は
、
す
で

に

閭
か
ら

。
括
申
請
済
み
で
す

▽
足
立
区
外
の
区
市
町
村

に
あ
る
私

之
幼
稚
園
ま
た
は
幼
稚
園
類
似

相

設
に
在
籍
す
る
園
児
の
保
護
者
は

本
人
か
直
接
、
幼
児
教
育
係
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
(

郵
送
に
よ
る

申
鬧
は
、
受
付
け
ま
せ
ん
)

直
接
個
人
で
申
請
す
る
と
き
に
必
要

な
も
の

▽
印
皿

▽
園
児
在
籍
証
明
書
(
園
児
の
生
年

月
H

の
記
入
の
'あ
る
も
ご

▽
保
育
料
納
入
済
証
明
一
1
た
は
嶇

収
合
(

補
助
金

を
三

月

分

ま

で

支
給
し
ま
す
。
保
育
科

も
三
月
分

瓦
で
納
入
し
た

も
の

が
必

要

で

す
)

▽
金
融
機
関
名
、
支
鳥
名
、
口
座
番

号
を
確
紹
一
。
号

る
保
護

者
名
鑽
の

預
金
通
帳

《
そ
の
他
》

①
庄
司
か
'
移
転
し
た
方
は
、
そ
刀
区

に
住
人
て
い
た
月
分
(
住
民
登
録

し
て
い
た
期
間
)
を
、
そ
れ
ぞ
れ

う
区
市
町
村
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

②
申
飼
書
類
は
、
幼
稚
園
ま
た
は
幼

児
教
彎
係
に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

先
　

幼
児
教
冐
係

同
和
問
題
の

理
解
の
た
め
に

差
別
を
な
く
す
運
動
(
5
)

明
冶
五
年
に
つ
く
ら
れ
た
壬
申

(
じ
ん
し
ん
)
戸
籍
は
、
わ
が
S

か
近
代
-
`
{
取
に
な
。
て
、
最
初
卜

娩
一
的
な
戸
健
で
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
戸
籍
し
中
に
は

肉
止
さ
れ
た
は
ず
の
『
え
た
、
非

と

に
か
わ
っ
て
、『
新
年
民
尨

ど
の
戸

籍
が
書
き
こ
ま
れ
、
新
し

い
差
別

を
生
み
だ
し
た
の
で
す
。

先

に
述
べ
た
解
放
令
の
矛
盾
と

壬
申
戸

籍
に
よ
る
新
し
い
身
分
差

別
は

、
今
日

ま
で
郎
落
差
別
を
残

す
結
果
と
も
な
り
、
差
別
性
か
問

黽
と
な
っ
て
壬
申
戸
価
か
な
く
な

'
っ
だ
の
は
昭
和
四
上
一
年
口
七
・

で
J
j
な
わ
ち
、
せ
っ
か
く
解

放
令
か
川
さ
れ
た
の
に
内
容
は
形

式
的
な
身
分
解
放
で
、
租
観
力
負

担
、
兵
役
、
教
育
の
義
務
な
ど
、

解
放
今
か
あ
た
え
た
力
は
、
国
民
と

し
て
の
義
務
だ
け
だ
っ
た
と
い

え
ま
り
。

こ
の

よ
う
な
こ
と
咎

弋

て
、

し
ば
ら
く
後
に
、
み
す
か
ら
の
男

力
C

同
和
地
区
そ
改
善
し
よ
う
と

寸
石
自
主
的
な

連
助
か
同
和
地
R
J

人
ひ

と
の

問
か
ら
起

っ
た
こ

と

は
注
口

さ
れ
ま
す
『

明
后
政
府
皿

薩
摩

や
長
州
な

ビ
ゐ
庸
閥

を
中
心
と

し
た
中
央
集

権
的
な
専
制
政
冶
で

、
そ
の

政
策

は
、
富
国
強
兵

、
殖
塵
興

業
か
巾

心
"

し
た

。

こ
の
た
'
政
府
と
結
び
っ
い
た

少
数
の
商
人
だ
け
が
利
益
を
ひ

と
り
じ
め
す
る
た
め
に
、
そ
れ
に

友
対
す
る
民
間
資
本
衣
や
税
金
だ

け
が
黨
く
て
、
政
冶
に
対
し
て
意

見
を
の
べ
ら
れ
な
い
こ
と
に
不
平

を
も
つ
地
主
、
ま
た
'
£
4
°
の
初

め
に
卜
木
経
祷

が
大

き
く
ゆ
れ
動

い
た
と
弌

そ
の
影
S
t

受

け
た

多
数
の
中
小
農
民

な
ど
が
政
治
に

強
く
注
目

す
る

よ
う
匚
な
っ
た
の

で
1

や
か
て
、
こ
ろ
し
た
政
冶
に
反

対
し
た
人
ぴ
と
は
「
憲
誰
そ
制
定

せ
よ
」
「
国
会
を
開
設
せ
よ
」
と

い
っ
た
嬰

求
を
す
す
め
て
い
く
運

勧
を
起
し
ま
し

た
。
こ

れ
か
自
由

民
権
運
助
で

、
人
閥
の

自
由
と
権

利

を
求
め
る
運
動
で

す
。

こ
の

人
権
を
求
め

る

運

動

に

は

、
解

放
令

に
失

望
し
て
い
た
同

和
地
区
の
人

ひ

と
の

部
落
解
放
の

願
い
と

綿
ひ
つ

い
て

、
各
地
の
同

和
地
区

か
ら
こ
の

運
助
に
参
加
す

る
人

が
出
て

く
る
の

で
す
。

◎
同
和

問
題
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
は

、
区
役
所
同
和
対
策
姐
当
へ
。

届
出
を
お
忘
れ
な
く

家
屋
を
新
築
さ
れ
た
方
へ

僅
居
表
示
豊
備
が
、
す
で
に
済

ん
だ
塢
城
内
に
、
家
屋
等
を
新
築

さ
れ
た
方
は
、
住
所
を
付
け
る
た

め
の
届
け
出
が
必
要
で
气

こ
の
届
け
出
が
な
い
と
、
住
所

が
付
け
ら
れ
な
い
た
め
、
転
入
等

の
手
続
が
で
き
ま
せ
ん
。
周
け
出

に
は
、
健
概
確
認
通
知一
一
式
と

印
か
ん
を
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
住
居
表
示
係

お
知
ら
せ
し
ま
す

水
洗
可
能
地
域
(
追
加
)

あ
だ
ち
広
報
(
下
水
遁
特
集
号
)

で
下
水
道
現
況
図
を
お
知
ら
せ
し

ま
し
た
か
、
次
の

地
域
で

も
水
洗

化
可
能
で

す

▽
中
川

】
丁
目

、
二

九
番
の

一
部
　
▽
中
川
一
丁
目
二
番
力
全

都
　
▽
竹
の
塚
三
丁
目
五
、
六
、

十一
丁
二
十
番
の
一
郎

問
合
せ
先
　
節
二
庁
舎
F
水
遭
課
　
　

八
八
九～
(
-
-
-
六
一

臨
時
職
員
募
集

資

格
　

臨
床
啖
査
技
師
の

免
許
取

得
g

内

容
　
保

峨
所
事
業
に
と
も
な
う

臨
床
検
査
等

勤
務
条
件
　
一
ヵ
月
・
-
-
四
H～
卜

日
間
　
午
前
九
時
～
午
後
四
時

賃
金
　
七
千
七
百
円
(
一
日
)

募
集
人
員
　
若
干
名

申
込
・
問
合
せ
先
　
千
佳
保
睥
网

予
防
課
　
八
(
(
一
四
二
七
七

内
職
者
を
お
求
め
の

事
業
主
の
方
へ

内一
補
導
所
で
は
、
内
職
提
供

亊
業
主
お
よ
び
内
暇
矜
の
た
め
の

紹
介
あ
。
せ
ん
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

し
か
し
、
最
近
は
内
戦
希
望
者

に
対
し
内
職
が
少
な
く
、
希
里
者

の
要
望
に
十
分
に
応
じ
ら
れ
な
い

状
態
で
す
。

簡
単
な
手
仕
搴
な

ど
の
内
職
者

を
求
め
て
い
る
事
業
主
の
力
か
ら

の

ご
連
絡
ふ
'お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。く

わ
し
く
は
、
内
職
補
4

所
(

八
(
(
-

七
三
四
六
)

へ

追
加
受
付
け
を
し
ま
す

競
争
入
札
参
加
願
い
(
工
事
)

昭
和
五
十
九
年
度
に
お
い
て
、

区
の
建
設
工
泰
等
の
競
争
入
札
に

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
に

よ
り
巾
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
二
月
二
し
日
～
一
十

七
日
。
た
だ
し
日一
日
を
除
く

受
付
時
間
　
午
前
九
時
‘
三
十
分～

午
後
四
時
(
正
午
～
午
後
一
時

を
除
く
)
土
曜
日
は
午
前
十
一

時
ま
で

用
紙
　
東
京
都
財
務
局
所
定
用
紙

用
紙
販
売
　
東
京
都
弘
済
会
(
都

庁
西
一
号
館
地
下
一
階
)

受
付
・
問
合
せ
先
　
契
約
第
一
係
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催 し も の ・ 募 集
区
民
ス
ポ
ー
ツ
大
学

区

内
ス
ポ
ー
ツ
指
導
艦

、
刺
よ
ぴ

ス
ポ
ー
ツ
柳
4

に
関
心
の
あ
る
万
に

科
学
的
な
知
一

と
技
術
を
修
得
し
て

も
ら

い
、
区

内
の

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

一

の

拡
大

と
充
実
を
図
る
こ
と
を
目

的
と

し
て
行

い
ま
す
、

日
時
　
E
9
五
日～
ト
六
口
(
た
だ

し
、
十
・
十
一
・
1
万
日
は
の
ぞ

く
)
y
受
付
・
・
・
午
後
六
時
I
(

畤
二

十
分

▼
凖
習
闘
始
・
'人

時

三

十
分

場
所
　

区
役
所

七
陪
大
会
一

室
、
申

火
本
町

体
育
館

講
習
内
容
・
講
師
　
▼
八
目
(
I
義
)
-

・
4
躍
教
育
に
お
け
る
ス
ボ
ー
″

力
役
割
、吉
岡
信
太
郎
氏
(
{
‥
鵬

高
校
教
頭
}
▼
六
日
・
七
口
(
実
　

技
T
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、ス
ト
レ
y

チ
ン
ク
研
究
会
　
▼
(
川
・
九
　

日
(
実
技
)
‘
・
‘
テー
ピ
ン
グ
、
つ

T
専
任
卜
L
-
ナ
ー
　
▼
士
、

日
(
講
農
丁

高
助

者
社
会
に
対
応

し
た
ス
ポ
ー
ツ

と
医

幸

、
古
髞
高

良
氏
(

筑
波
大

学
教
皿
)

▼

卜

、

卜
・
十
四
H

・
I
(

日
(
実
技
)
・
:

太
極
S

、
日

本
女
子

太
極
事
ク
ラ

ブ
講
師

※
s

妃
用
八

、
一

勳
靴

、一

助
の
で

き
る
服
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い

。

対
象
　
十
八
纎
以
上
の
区
内
在
住
・

在
助
の
方
で
、墻
城
の
ス
ポ
ー
ツ

指
導
者
'
お
よ
ぴ
ス
ポ
ー
ツ
扮
4

翕
を
め
ぎ
す
方
(

康
則
と

し
て

全

日
程
I

加
で
き
る
方

、
た
だ
し

、

奥
技
に
つ
い
て
は
選
択
可
)

定
員
　
a

名
(

抽
選
)

費
用
　
無
科
(
教
材
費
実
費
)

申
込
方
法
　

直
接

、
ま
た
は

往
護
(

ガ
キ
に
住
所

、氏
名

、
生
年
月
日

、

性
別

、s
M

番
气

職

業
お
よ

ぴ

勤
窃
先
僅
所

、
ス
ポ
ー
ツ
(

鮠
枝

麼
・
指
毒
麼
)
と
そ
の
横
目

を
記
入

の
う
え
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

申
込
期
限
　

二
月
十
(

日
(

当
日

洌

印
有
効
)

申
込
・
問
合
せ
先
　

体
育
踝
区
民
ユ

ポ
ー
ツ
大
学
刈
当
(

梺
川
千

住
一
-

四
-

一
八
)

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー

講

習

会

日
時
　
二
月
二
十
二
日
・
-
1
年
一
「一
日

▼
受
付
・・
・
午
後

六
時

か
ら
　
▼

購

義
闘
始
・
エ
(
時
三

十
分

場
所
　

区
政
所
七

階
大
会

単
童

内
容
　

ス
ト

レ

。
チ

体
操

、
お
よ
び

エ
ア

ロ
ビ
ク
ス

を
と
り

入
れ
た
準

備
体
操
の
応
用

な
ど
(
一

義
と
実

枝
)

対
象
　

足

立
区
登

録
ス
ポ

ー
マ
リ
ー

ダ
1

、
お
よ

ぴ
こ

れ
か
ら
リ
ー
グ

-
を
め
ざ
す
方

定
員
　
百
名
(
先
肴
順
)

申
込
方
法
　
笹
復
(
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
皿
腴
一
目
、
畑
導

一
目
を
妃
入
の
う
え
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
　
体
育
課
(
〒
川

千
僅
一
-
四
一
一
(
)

生
活

教
室

日
時
　
二
月
十
(
日
(
土
)
午
後
一

畤
一‘一
十
分
～
四
時

場
所
　
花
畑
X
民
セ
ン
タ
ー

内
容
　
マ
カ
旦
、ス
パ
ゲ
冫
イ

を
使
っ
た
栄
養
科
理
(
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
よ
ろ
こ
ぱ
れ
る

綢
理
法
)

対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤
の
娉
人

定
員

三
十
名
(
先
W
嘔
)

費
用
　
無
科

申
込
方
法
　
直
接
窓
口
ま
た
は
一
銛

申
込
・
問
合
せ
先
　
花
畑
区
民
セ
ン

タ
ー

啻
(
五
〇
一
二
六
一
七

区
民
水
泳

初
心
者
教
室

日
時
　
二
月
二
十
九
日
、三
月
二
日
・

四
日
・
七
日
・
九
日

午
後
六
時

ミ
ャ
分
～
(
時
=
T
分

場
所
　
竹
の
塚
温
水
プ
ー
J

対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

で
、
五
口
関
賢
講
で
き
る
士
(
歳

以
上
の
万

内
容
　

初
心

者
(

泳
け

な
い
人
)

を

対
象
に

、
け

伸
ぴ

、
バ
タ
足

、
面

か
ぷ
り
砕

、
初
歩
の

指
毒
を
行
い

ま
す

定
員
　

百
一
こ
十
名
(

先

霽
暇
)

費
用
　
無
料

申
込
方
法
　

往
礎
(

ガ
キ

に

、住
所

、

氏
名

、
年
齢

、I

話
番
号

を
明
記

の
う
え
巾
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

《
ご
註
竃
》

▽
初
日
に
健
康
診
断
一
(
-
1
ヵ
月

以
内
の
も
の
)
を
拠
出
す
る
こ
と

▽
参
加
中
は
健
康
保
喰
証
を
持
参

す
る
こ
と

申
込
期
取
　

二
月
十

血
日

申
込
・
問
合
せ
先
　

竹
の

塚
温
水
ソ

ー
ル
(

〒
Ⅲ
西
保
木

鬨
四
一

一
の
I

一

曾
(

五
〇
-

二

三
三
)

子
ど
も
会
育
成
者

研
修
会

社
会
一
橋
の
惠
化
に
と
も
な
い
、

青
少
年
の
非
行
に
つ
い
て
も
低
年
齢

化
の
傾
向
を
見
せ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
青
少
今

の
健
全
育
成
に
有
益
で
あ
る
子
ど
も

会
活
助
は
ま
す
ま
す
脚
光
を
浴
ぴ
て

い
ま
す
。

こ
の
子
ど
も
会
活
助
の
発
糜
に
は

人
人
で
紬
搬
さ
れ
て
い
る
育
成
会
の

充
実
が
不
可
欠
で
す
。

子
ど
も
会
冐
成
蓍
研
修
会
で
は
、

い
く
つ
か
の
育
成
会
に
よ
る
事
例
発

喪
と
講
贋
に
よ
り
、
冐
成
会
の
皆
さ

ん
に
、
今
餓
の
活
動
に
必
要
な
棊
礎

知
識
牙
幸
ん
。
い
た
。だ
。き
ま
1

日
時
　
二
月
十
べ
日
(
土
)
乍
後
。

時
二
十
分
～
四
時
三
十
分

場
所
　
竹
の
塚
社
会
教
育
館
人
ホ
ー
　

ル
テ
ー
マ
　
楽
し
い
・子
ど
も
会
に
す
る

た
め
の
考
成
会
の
役
割

参
加
対
象
　
会
々
員

定
員
　
こ
。i
り
名
(
先
冓
噸
)

問
合
せ
先
　
青
少
年
係

小
学
校
心
障
学
級

学
習
発
表
会

区
内
の
十
匕
の
小
学
校
に
政
一
さ

れ
て
い
る
心
S
学
級
の
0
頃
の
学
習

碇
果
を
発
表
し
ま
す

期
日
　
・
茸
-
匕
日
1
)

場
所
　
産
業
振
興
齠

内
容
・
時
間
　
▼
舞
台
で
の
リ
ズ

ム
・
劇
な
ど
の
発
表
(
午
前
九
時
二

卜
分
～
午
礎
t
一
時
三
十
分
)

▼
絵
画
、工
作
、手
芸
な
ど
の
作

品
醍
示
(
午
前
九
叶
～
午
後
一
時
三

十
分
)

問
合
せ
先
　

教
育
委

員
会

指
4

竈

青
年
サ
ー
ク
ル
講
習

あ
な
た
・
H
身
青
年
期

を
ど
'つ
生
き

る
か
を
考
え
て
み
ま

せ
人
か
。

日
時
　
二
月
卜
五
口
・
つ
上
H
・

一
一
卜
(
月
、
三
月
六
日
・
十
五
冂
、

卜
匕
日～
卜
八
日
(
宿
泊
)
、
二

1
七
日
い
ず
れ
も
、
午
後
t
畤

～

九
時
(

宿
泊

を
除
く
)

場
所
　

冐
年
館
(

宿

泊
は

水
元
青
年

の
家
)

内
容
　

身
近

な
問
一

を
考
え
る
萼

申
込
方
法
　
I
銛
予
約

申
込
・
問
合
せ
先
　

青
少
年
係
、
ま

た
は
青
年
餓
(
　

べ
九
〇
r
o

、
'
J

六

ご青
年
教
室

茶
花
と
、
幃
ざ
し
に
っ
い
て
学
人
で

み
ま
せ
ん

か
。

日
時
　
二
月
二
ト
ニ
n
・
二
4
九
日
、
三

月
七
日
・
卜
四
日
・
二
十
一
日

午

後
七
時
～

气
畤

場
所

巾
央
本
町
祐
会
教
育
錐

対
象
区
内
在
住
・
在
助
・
在
学
の
三

十
鑞
ま
で
の
青
年
男
女

定
員
　
」
T
五
名
(
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
)

申
込
方
法
　
住
復
(
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
連
絡
先
を

妃
入
の
う
え
巾
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
期
限
　
一
万
十
三
口
(
必
着
)

申
込
・
問
合
せ
先
　
膏
少
年
係
(
〒

川
千
庄
一
一
四
一
一
八
)

婚
礼
総
合
展
示
会

今
毒
か
ら
秋
に
か
け
て
晒
婚
を
予

定
し
て
い
る
方
の
た
め
に
、
青
年
館

絹
嬶
式
場
で
は
、
衣
裳
・
引
出
吻
布

の
総
合
晨
示
会
を
闘
催
し
ま
す
。

ま
た
、
当
日
は
式
場
・
披
S
裏
家

等
の
兄
学
も
自
由
に
で
き
ま
す
の
で

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

当
館
は
、
区
営
の
結
婚
式
場
と
し

て
、
廉
価
で
簡
素
な
結
鱇
式
を
め
ざ

し
て
遭
曾
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
一
川
瓦
日
(
日
)
乍
前
十
畤

～
午
後
四
時

場
所
　
青
年
餓
結
婚
式
場

問
合
せ
先
　
膏
年
餓

を
八
九
〇
1

∩・○
七
(

足
立
区

コ
ミ

ュ

ニ
テ

ィ
文

化
・

ス

ポ

ー

ツ

公

社

だ

よ

り

公
社
職
員
募
集

職
種
・
募
集
人
員
　
嶇
鞨
・
‘
ね

ア
ス
し
チ
ッ
ウ
指
押
具
・
卜
名

採
用
予
定
時
期
　
四
川
一
凵
以
降

応
募
資
格
　
昭
和
五
a
卜
凡
眼
円
川

日
現
在
嘴
ニ
ト
五
臓
未
嘴
气

▽
亊
務
は
、篤
校
卒
(
見
込
含
ひ
)

以
上
『一
日
本
商
工
会
麟
所
商
業

s
記
検
定
二
級
以
h
の
方
▽
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
指
導
a
は
、四
年
制

体
育
大
幸
卒
(
見
込
含
む
)
て
保

s
体
冐
の
教
員
免
肝
を
有
す
る
町

応
募
書
類
　
申
込
書
(
臼
書
、町
鼻

添
口
气
4

真
こ
枚

、
卒
業

贏

嶝

証
明
s

、
賢
格
免
許
の
可
し

等
を
そ
れ
ぞ
れ
一
通

申
込
期
間
　
二
月
L
五
口
～
二
月
一

八
日

選
考
方
法
・
日
時
　
▽
第
一
次
遭
考
三

9
一
百
T
)
・
・
・
事
記
气
般
教

養
)
、適
性
検
竃
、作
夊
ま
た
は

鑰
・
乂
・
▽
研
二
次
選
考
　
三
月
囹

日
石
』・
五
八
一
-
・
・
面
接
、箋
捜

(
マ
ス
レ
チ
ッ
ク
指
4
銭
力
み
)

・
一
丿
募
集
寨
内
等
は
二
月
五
u
か
ら

総
合
ス
ポ
ー
マ
セ
"
ア
ー
窓
口
て
配

布
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ

先
　
(

財
)

耻
ひ
区

コ
ミ
f

一
子

イ
叉
化

・
ス
ポ
ー
ヴ

公
吐
　

峨
罌
鮖
総
罌
I
(

千
Ⅲ
啝

保
木
問

―
L

―

雙

り

、

ポ
ー

し
心
ご

冫
―
内

紮
人
h

九

丿
卜

匸

ご

スポーツセンター事業案内　　859- 8211

※ 1. 2の参加希望者は、オリエンテーション前までに5. の健康チェックを必ず受けて下さい,

□
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
か

ら
の
お
知

ら
せ

▽
現
在
ス
ポ
ー
ツ
セー
・
タ
ー
は
、4

中
無
休
で
開
館
し
て
い
ま
す
。H

一
日
の
佃
人
利
用
(
卓
球
、バ
ド

ー
'
卜
气
マ
ス
し
チ
ッ
ヶ
パ
ー

ム
)

が
す
い
て

い
ま
す

▽
ス
ポ
ー
ヴ
セ
ン
ツ
ー
利
用
の
際
に

は
、
用
具
、
卜
し
I
ニ
ン
グ
パ
ン

く

上
ぱ
軣
を

必
r

別
一

し
c

く

だ
さ
い

問

合
せ
先
　

心
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
、
'ア

ー
　

べ
五
九
―
(

二

二

税理士による
税 の
無料相 談

税
金
に
闢
す
る
こ
と
な
ら
、
何

で
も
相
談
に
応
じ
ま
す

□
東
京
税
理
士
会
足
立
支
部

日
時
・
場
所
　
▼
花
畑
区
民
セ
ン

タ
ー
・
こ
一
月
二
十
二
日
・
二
十

三
日
、
三
月
九
口
　
▼
竹
の
塚

社
会
教
育
匍
・
・
一
三
月
一
日
・
二

H
　
▼
中
央
本
町
セ
ン
タ
ー
・
・
・

二
月
六
日
　
▼
東
郎
区
民
福
祉

セ
ン
タ
ー
・
・
・
三
り
七
日
・
八
川
　

▼
足
立
観
務
経
営
指
毒
所
{
千

庄
}
i
三
七
一
七
)
・
・
・
三
月
一

日
～
入
日
T

・
口
曜

を
除
く
)

時
間
　

各
会
場
と

も
、
午

前
十
町

～
午
後
四
時

□
東
京
税
理
士
会
西
新
井

支
部

日
時
・
場
所
　
▼
W
年
館
、中
部

区
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
、第
十
五

出
張
所
、足
立
曩
案
協
同
組
合

沼
田
支
店
(
江
北
ニ
ー
ニ
(
-

J
ヽ
=
い
ず
れ
も
、三
月
六
日
・

七
日
　
▼
西
新
井
観
務
経
営
揩

導
甬
(
藥
順
三
一
一
〇
-
-
一

九
サ
ン
ラ
イ
ト
マ
ン
シ

ー
ン

‘

〇
三
)
・・・
E
月
五
日
～
九
日

時
間
　

各
会
場
と
も
、
午
前

九
時

三
十
分
～
午
後
四
時

問

合
せ
先
　

課
観
諌

二
次
募
集
し
ま
す

区
立
幼
稚
園
五
歳
児

今
魯
四
n
に
人
間
す
る
区
立
幼
稚

醐
の
五
廐
児
匚
ま
だ
余
裕
が
あ
り
ま

す
次
の
薺
佩
で
随
時
受
付
け
ま
す

の
ミ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

募
集
す
る
幼
稚
園

▽
畸
皿
幼
稚
圃
・
・
才
佳
関
屋
町
一
六
　

一
一
(
千
寿
第
へ
小
学
校
内
)
　
　

八
(
(
I
三
£
べ
九

▽
兀
槝
幼
飛
皿
・
・
・
千
忙
桜
木
‘
-
一
　

六
一
二
`
一
「
べ
f
九
四
六
六

7
江
北
幼
碓
」

▽
江
北
一
一
二
六
―

九
管
(
九
六
I
こ
う
三

▽
廴
谷
田
幼
鱶
I
・
=
べ
谷
川
T
一
-

凡
　
　
六
二
・
j
匕
五
九
一

▽
鹿
浜
幼
稚
I
・
・
・
鹿
浜
五
一
二
五
-

匸
　
　

八
五
五
一

四
四
四
七

応
募
資
格
　
区
内
産
僅
の
五
歳
児
　

(
昭
和
五
い
三
年
四
月
二
日
～
剛

和
五
卜
四
年
四
月
一
川
t
)

募
集
人
員
　
各
幼
稚
闖
と
も
若
干
名

申
込
先
　
&
区
立
幼
稚
圃

問
合
せ
先
　

幼
児
教
育
係

掲
示
板

北
療
育
園
城
北
分
園

通
園
児
募
集

手
足
の
不

自
由
な
乳

幼
児
の
た

め
の
通
圜

施
股
で

す
。
痍
F

で
I

諸

に
遍
一

し
、
医
療
、
機

能

訓

岬

保
膏
毎
の
一

臂
指
導
そ
り
っ

て
い
ま

す
。

ご
希
望
の
乃
は
、
ご
連
略
く
だ

さ
い
。

連
絡
先
　
都
立
北
睾
青
皿
城
北
分

圜
　
　
べ
(
三
一
万
匸
こ

保

留

地

を

売

却

し

ま

す

入
札
日
時
　
二
行
ト
ベ
n
(
卜
)

午
前
卜
眄
～
正
午

保
留
地

区
　圖

士

区
両

現
地
案
内
　
ロ
ー
日
ぞ
除
く
毎
日

午
肘
九
時
～
午
襦
三
叫

入
札
場
所
・
問
合
せ
先
　
二
木
k
　

地
区
画
整
理
組
合
事
務
所

六
二
u

よ

一
五
〇

一

東
京
都
洋
裁
学
校
・

理
容
学
校
生
徒
募
集

□
洋
裁
学
校
(
四
月
生
)

資
格
　
巾
学
校
卒
業
程
度
の
幸
力

の
あ
る
れ
&
纎
以
L
の
女
f

過
程
　
本
科
、
高
等
科
、
速
成
科
、

手
芸
贓
物
科
、
研
究
科
ほ
か

願
書
受
付
期
限
　
二
月
二
t
九
卜

申
込
・
問
合
せ
先
　
芹
″
籌
　

四
し
九
-
二
四
四
五

□
理
容
学
校
(
四
月
生
)

資
格
　
都
内
在
僅
の
中
学
校
卒
業

以
上
の
方

修
業
期
間
　
▼
昼
間
鮪
・
・
一
一
年
　
▼

夜
間
懿
二

年
六
ヵ
月

願
書
受
付
期
限
　
三
月
一
石

入
学
試
験
　
▼
S
k
・
三
川
円
卜
　

▼
面

接
・
・・一
。耳

五
H

～
七
日

申
込
・
問
合
せ

先
　

即
容
学
校
　

二
九
三
-

九
(

万

八
八
六
・
八
八
七
・
八
八
〇

局
の
電
話
番
号
の
方
へ

新
し
い一
子
交
換
機
に
切
魯
え

る
た
め
ご
行
九
日
午
前
O
時
i

夜
)か
ら
数
分
関
、
S
銛
が
通

じ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
ぷ
ま
す
。

問
合
せ
先
　
梅
島
一
報
電
話
局
　

(
四
(
-
つ
じ
'
し

郵
便
局
か
ら
の
お
願
い

郵
便
局
で
は
大
切
な
お
蔘
柾
専

ふ
I
、
迅
速
、
J
確
、
安
全
ふ
'
モ
ッ

ト
ー
に
配
迎
し
て

い
ま
す
か

、
最

近
局
員
が
犬

に
か
I

れ
る
傷
肓
か

ひ
ん
発
し

、
配
達

に
夊

障
を
き
た

し
て
い
ま

す
。

犬
な
ど
危
害
を
加
え
る
恐
れ
の

あ
る
助
物
は
放
し
爾
い
そ
し
な
い

よ
・
う
お
願
い
し
ま
す
。

お
す
み
で
す
か

特
別
区
民
税

(
第
四
期
分
)

一
月
中
で
す
と
、
銀
行
、

信
用
金
庫
、
農
業
協
同
紬
き

で
も
納
め
ら
れ
ま
す
、
末
納

の
む
は
お
早
目
に
納
め
て
く

だ
。さ
い
。

問
合
せ
先
　
納
晩
踝

募
集
し
て
い
ま
す

区
政

モ
ニ

タ
ー

区
政

に
対

す
る
要
望
、
助
言
等

を
番
せ
て

い
た
だ
き
、
只
政
連
営

に
ご
協
力
願

う
ほ
政
モ
ニ
々
I

を

募
集

し
ま
す

募
集
人
員
　

ヤ

・
名

任
期
　
昭
和
五
t
瓦
4
円
u～
剛

和
六
t
年
二
月

応
募
資
格
　

次
の
条
件
を

す
べ
て

肩
た
す
町

▽
s
一
〒
鑞
以
卜
二
足
・
J
に
区

に
引
き
続
々
六
ヵ
u

以
L

居

住

し
て
い
る
方

▽
足
'
い
区
の
廿
民
蔵
本
台
帳
1

登
餘
さ
n

て
い
る
万

▽

鄒
お

よ
ぴ
都
内
占
地
力
公
共

団

体
の
S
S

で
な
い
万

謝
礼
　
ア
ン
ヶ
I
ト
ヘ
の
回
答
『
‘
・
-
-

1
回
了
円

、
連
絡
会
議
へ
の
出

席
・
二

回
千

五
百
円

応
募
方
法
　
二
月
卜
日
ま
で
に
、

一

話
で

心
募
用
紙
を
纃
求
し
て

く
だ
さ
い
、
折
返
し
郵
迭

し
ま

す

選
考
　
地
域
別
、
年
耐
別
、
性
別
、

職
業
別
等
を
考
宙
の
う
え
遇
考

し
ま
す
(
結
槊
は
三
月
ド
旬
嗔

ま
で
に
本
人

に
4
知

し
ま

す
)

応
募
・
問
合
せ
先
　
広
報
課

S. U　230, 000


