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国民 年金特集 号
昭和63年3 月1 日現在

○拠出年金被保険者数　161, 862人
○拠出年金受給権者数　37, 389 人
○ 福祉年金受給権者数　6, 265 人

区民部国民年金課
〒120 足 立区中 央 本町 一丁目17 番1 号

( 880) 5151 ・5161

国 民 年金特 集

あ な た が 育 てる あなたの
年 金

国 民 年 金 に つ い て の お 問 い 合 わ せ は

足 立 区 役 所　 区 民 部 国 民 年 金 課( 中 央 本 町 庁 舎)

中央本町一 丁目17 番1号

加 入 手 続…適用係( 2 階2 番窓口)
保険料の免除申請
口 座 振 替 …記録係( 2 階1 番窓口)

( 880) 5151

年金請求の手続 …給付係( 2 階4 番窓口)

保険料の納付相談… 検認係( 2 階3 番窓口) ( 880) 5161

年金相談
一人で悩むよりお気軽に

毎月第1 水曜日

時間　午前10時～午後3時30分
場所　国民年金課( 中央本町庁舎2 階)
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みんなでささえる国民年金
保険料を納め忘れのないように! !

私は国民年金に
加入しています

○ 保険料は63 年4 月から 変わり ます。

昭和63年4月分～昭和64年3月分

月額7, 700 円

保険料は
納めていますか?

いいえ

納付方法はお気軽に
ご相談下さい

Q
私は25 歳です。先 日、国民年金の加

入手続きをし たところ 、2 年分の保険

料の納付書かまと めて送ら れてきまし

た。どうし てでしょ うが?

また、保険料が多 額なので、とても

一度に納めること ができません。

どうし たら良い でしょ うか?

A あなたの場合、201歳以降学乍かまた

は、l y 乍年金等へ加人したことかなけ

れば20 歳までさかのぽって国民年傘の

資格が取得されたことになります。

保険料は本木ですと、取i ! 1した時か

ら納付していただくのですか が|モを遇

ぎた分については。昨効に より納めら

れなくなります。ですから。今|・I I迅ら

れた納付書は時効l i ; i・の2 年 分となって

います。
また、 一度に納めるこ とかで きない

場 介は分割して納めるこ ともで きます

ので、今後の納付の什 方については。

国民年令課へご相談ください。

辻節 先I E 】民11二・金課検認係

TEL{ 88035161

まだ間に合います

Q 私は現在40歳ですi 民年金に加入
していますが1 回も むたことがあり
ません。過去に厚生 登を5 年くらい
かけましたが、柾書11 帳もありませ
ん。今から納め哈め も、年金は受け
られますか?

A 現作は、60 歳からl まで任意加入

して納めることかで ますの で間に合

います。

また未納のl彖険科i 去2 年以内の

ものは、さかのぽ- J 吶め ることかで

きます。

国民年金とj t l j l こ 刀加入期|司は、

介i : されますので、j l の厚生年金に

ついては。社企保険 陪所 で調べても

らってください。

保険料の納付が困難な方は

免除の申請ができます

Q 生活が苦しくて、どうしても保険料
を納められません。このままにしてお
くと将来、年金はもらえないのでしょ
うか。

A 未納のままにしてしまうと、将卓、
年全を受けられない鳩合もあります。
生活か困難なため保険料を納められ
ない方は、免除の申請をすることがで
きます。免除が承認されますとその期
間は資格期間として計算されます。た
だし、年金額は通常の%になります。
また、10年以内であれば、後から納

めることかできますか。この場合、j唱
和61年4Fj 分からは 一定の加算額か付
きます。

年
金
が
受
給
で
き
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

年金の支給を受けるには、次の
ような要件が必要です

老齢暮礎年金を受けるには最低25 年間の保険料納 付済刈1剛 免
除期問及び ガラ期間 も含むJ か必 要です。

※ カラ期間とは。輩礎年令の責格刈問にはI J〔ぺされますが、

年金額の計算の基礎とはならない期間のことです。た と

えば。サラリーマンの奥さん牟でJ 11K 年令に|唱和61 年3　

j l以前に任意al l人しなか- j た期間などです。

昭和5年u1111以前に生まれた方は、25年の資格期J I l j が2・1

年～2111こに知' 縮されています。

障害基礎年金は、加 λ y者か病気やケガで叩害者にな9 た とき
受けられますか、次のいずれかの霙件を満たしているこ とか必

要です。

( i )初診卜 前に加人期間の%u 上のf 拏険料納付済期|躙{ 免除

期間を含む} があること。

②昭和71 年4 川 日I ul i ; j に 初診l l かある場合は、初、&l i m　　　

の1 年問に保険科の木納かないこと。

③初診11 かzoai j であること。gただし、この場合は、本人

の所俳による支給制限などがありますj

遺族基礎年金を受けるには、夬や父母か死亡したとき。その

方によって生活を維持されていた了 口8歳未満) のあるおまた

は了{ 18 歳未満} に支給されます。ただし、亡くなった方か、

次のいずれかの要作を満 たしていることが必要です。

①死亡|l i j に 加人期間の% 以l l の保険料納付済期間( 免除
期問も舍む) かあること。

②老齢基礎年令を受 けられる資格期閥かあること。

③昭 和71 年u=l 日l nl 陷こ死亡した場合は。死亡|| 前| 年

間に保険 科の 未納 がないこと。

寡姉年金 は、夫( 第1 号被保険者) か25 年uI こ保険料を納め

て( 免除期閥も含む) 死亡した場今、・l に60歳から65歳になる

までの問支給されます。ただし、死亡` 11時、夫によって生活を

維持され。 かつ、死 亡した人と婚姻 馴闢か10 年u[ 。あることか
必要です。

また、 兇亡した夫か 老齢基礎年金や 障害 基礎年金を受けてい

た場 合は・支給されません。

はい

保険料の納付は
口座振替で

Q
毎月納めに行く のがめんどう です

か、何か良い方 法はない でしょうか。

A ぜひ11座振替にしてください。11`

座 振番なら納め忘れもなく。めんど

うもありません。

振替H は、毎 月弘いか翌月の15111

年荊納は4J j 151=l です。お申し込

みは、金融機関または区役所同民年

金課へ。

厚生年金等に加入
したときは届出を

Q 私は国民年金に加入して、保険料
を納めていますか、今度、厚生年金
に加入しました。厚生年金保険料は
給料から差し引かれるようになりま
したが、国民年金の納付書も送られ
てきます。
どうしたらよいでしょうか?

A
厚 乍 年 金 や 共 済 糾 介 な ど へ 加 入 し

た 場 合 は14nw 内 に 』り 殳 所 へ 国 民 年

金 を や め る 届 出 を し て く だ さ い 。国 民

年 金 の 保 険 科 は 、厚 乍 年 金 等 へ 加 入

し た 月 か ら 納 め る 必・t は あ り ま せ ん 。@

持 参 す る もの … ● 印 か ん

r ● 国 民 年 全 手 帳

● 厚 生 年 金f 帳

1厚 生 考・・ 金 の 記

号 番 り・ ・ 加 入

年 刀 日 の メ モj S

で も 結 構 で す

● 健 康 保 険 証

@ 届 出 先 … 国 民 年 金 課 ま た は 区

民 事 務 所

保険料は60 歳まで
納めます

Q 私は現 在50歳です。国民年金がで

きた当時から保険料を納めています。

保険料は何歳まで納め ればよいので

しょ うか?

A 国民年 金は60 歳にな る|耐 】分まで

保険料を納め て、原則 として65 歳か

ら老齢基 礎年金を受け とることにな

ります。国民 年金は 匯代 と匱代の助

け合いを巾・C・とした制 度で、国によ

り将来的に 保陣さ れてい ます。です

から、あなた も60歳 までは納めなけ

ればなり ません。

年
金
の
受
給
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い

納めることにしました!

老齢基礎年金が受けられます

原則として石5歳から 支給されますが、60 歳から綾‘ 川l げて請求するこ

ともで きます。その場合は減翻され、その淨か・一隻続 きます。

また、66 歳以降に緩り下げて年 金を受給するこ ともできます。年金翻

は受給年飴によって増額されます。

繰 上げ 繰 下 げ

年金令額は、令期間納めた場合626, 50D 円ですが、保険料未納期間等かあ

る場合は次の式で升 算します。

626500 川 × (
保険料納付済川数) 十( 保険料免除H 数) Xj

( 6籘 剛面挌) 剃I I 人可能年数 × 12( J J )

※ 加入可能年数表

6O歳から任意加入
も でき ます

60歳から65歳になるまでの
問、年含額を増やそうと考え
ている方QI I 人可能年数に足
りない方) や受給に必要な期
間が不足している方は任意加
入することかできます。

厚生年金や共済組合

に1 年以上加入した

ことがある方は

老齢 基礎 年令の受 給資 桁期

問を満 たし てい る場 合に、60

歳から特別 支給の厚 生年、令ま

たは 輿済 年令の 請求 かできま

す。

この場今社会保険' K 務所 ま

たは各共済組合で手 続きし て

ください。
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サラリーマンの奥さん
第3 号被保険者の手続きはおすみですか
夫が厚乍年 金、共済組合の加 入者で、 その夫 から扶養されてい る方

( 専業 乍婦) は、保険料を納める必要のない 加入者( 第3 りー被保険 者)

として老齢基礎年 金などを受けるこ とができます。 ただし、第3 号被

保険 者にあてはまる方は届出が必要で す。

なお 、この届出は該当日から2 年を経過 して提出 されたときは、2

年 前に係る期問は時効により保険料納 付済期間 となりません。 たとえ

ば、昭 和61年4 月の時点で 第3 号被保険者に該gi している方は、昭和63

年7 月までに届出がないと、昭和61年4 月から6 月分までは保険料

未納 期間となり、年金額に反映 され ません。 まだ、 届出をしていない

方 は一刻 も早く届出をしてください。

◎ 届出 方法

「届書」 に必要事項 をご 記 入のうえ、ご主 人の勁め 先で確 認を受 け、
区役所国民 年金課または区民事務所に提出して くだ さい。

国
民
年
金

厚生年金・共済組合制度より拠出

国 民 年 金 の 施 設
●だれでも利用できる年金の施設
全国の国民年金の施設は、自然公園や温泉地など明るく健全な環境の中

にあります。どなたでも利用できますので、ご家族、グループの旅行に、
桔婚式や各種会合にお気軽にご利用ください。

■ 国民年金中央会館<こまばエミナース>

東京都目黒区大橋2- 19- 5　　03( 485) 1111
国民年金京都会館<京都エミナース>
京都市西京区大原野東境谷町2- 4　　075( 332) 5800
静岡国民年金健康センター<藤枝エミナース>昭和63年4月11日オープン
静岡県藤枝市南駿河台6- 1- 1　　0546( 45) 1717

■ 国 民年 金健 康保 養 セ ンタ ー

● ご利用の方は、施設あて直接ハガキか電話で申込んでください。

● 料金は、4, 200円～6, 500円( サービス料込み) 程度で、被保険者・年金受給権者と一
般には多少の差があります。

老 齢 福 祉 年 金
○ 支給の 条件 … … …… ( 1) 拠出年金に加人できなかった明治44. 4. 1以前

生まれの方に70歳から支給
( 2)大正5. 4. 1 までに生まれた方が一定期間保険
料を納付し、70歳になったときに支給

○ 年金の額( 昭和62 年度) … … …… 328, 800 円( 月額27, 400 円)

所得による一部支給停止者… … 289, 200 円( 月額24, 100 円)

福祉年金は全額国庫負担により支払われるため、所得制限と公的年金

受 給による制限があります。

年 金 支 払 月 内 訳

※ 老齢福祉年金の12月分については、11月に支払となり ます。

厚生年金のことは足立社会保険事務所
所 在 地　〒120 足 立区綾瀬2丁目17番9号　電話( 604) 0111

社会保険事務所では、厚生年 金及び国民 年金につい て社会

保険庁 との オンラインシステムにより個 別・具体的な年金相

談に応じています。

相談内容　 ○ 厚生年 金保険 の加入期間および年金 見込額

○ 現在年 金を受 けている方の記録および支払額

相談時間　午前9時15分～午後4時30分( 土曜日は午前11時30分まで)

土曜 日は待ち時間 が長くなりますので、な るべ く平 日をご 利

用くだ さい。

相談は、ご本 人が直接 年金手帳や年 金証書を持って、社会保険 事務所へ

おいでください。しかし、やむを得ない事情に より代理の方がおいでにな

ると きは、本人の署 名押印 入りの依頼状 をお持 ちくだ さい。


