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装いもあら たな区政情報室
5
月
7
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
区
役
所
新
庁
舎
の
中
央
館
2
階

に
、
区
政
情
報
室
が
装
い
も
新
た
に
業
務
を
開
始
し
ま
し
た
。

今
ま
で
、
千
住
本
庁
舎
と
中
央
本
町
庁
舎
に
分
か
れ
、
ス
ペ

ー
ス
も
狭
か
っ
た
区
政
資
料
室
。
新
庁
舎
で
は
、
木
製
書
架
で

わ
か
り
や
す
く
分
類
、
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
も
ゆ
っ
た
り
と
し
て

、

見
ち
が
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

。
そ
の
機
能
も
ま
す
ま
す
充

実

。
区
民
の
方
に
開
か
れ
た
、
わ
か
り
や
す
い
区
政
を
推
進
す

る
た
め
の
情
報
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

行
政
情
報
に
か
か
わ
る
資
料
の
閲
覧
、
貸
し
出
し
等
、
よ
り

便
利
に
な
っ
た
区
政
情
報
室
を
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い

。

行
政
情
報
資
料
の
閲
覧
と
貸
し
出
し

現
在
、
区
政
情
報
室
が
保
有
し
て
い

る
資
料
は
、
区
な
ら
び
に
国
・
都
が
発

行
す
る
刊
行
物
と
人
口
・
世
帯
・
道
路
・

交
通
・
河
川
・
衛
生
・
そ
の
他
統
計
資

料
、
定
期
刊
好
物
等
の
行
政
資
料
、
図

書
、
雑
誌
屁
鉐
T

万
1
千
点
で
す
。

こ
れ
ら
の
資
料
を
そ
の
場
で
閲
覧
す

る
こ
と
や
(
コ
ピ
ー
は
1
枚
1
0円
)
、

必
要
に
応
じ
て
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
貸
し
出
し
は
I
冊
ま
で
、
期
間
は
2

週
間
で
す
。

探
し
て
い
る
資
料
が
見
つ
か
ら
な
い

と
き
は
、
窓
口
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。
図
書
資
料
検
索
シ
ス
テ
ム
に
よ

り
、
よ
り
早
く
効
率
的
に
探
し
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
中
央
図
書
館
を
は
じ
め
、
区
内
に
1
6

あ
る
図
書
館
で
も
行
政
情
報
資
料
の
閲

覧
と
貴
し
出
し
が
で
き
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

公
文
書
公
開
等
の
窓
口

区
が
仕
事
を
す
る
つ
え
で
作
成
し
た

り
、
取
得
し
た
文
書
・
図
面
・
写
真
等

は
、
皆
さ
ん
の
請
求
に
よ
り
公
開
し
て

い
ま
す
。こ
れ
は
、区
民
の
皆
さ
ん
が
、

区
と
情
報
を
共
有
し
、
区
政
に
参
加
し

て
い
た
だ
く
こ
と
奮
鴣
と
し
た
制
度

で
す
。
い
か
し
、
個
人
生
活
に
か
か
わ

る
こ
と
や
区
政
の
適
正
な
唇
忖
を
妨
げ

る
場
合
等
は
公
開
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
新
庁
舎
の
閧
序
奏
蘰
に
進
め

て
き
た
O
A
化
の
ひ
と
つ
に
文
書
管
理

シ
ス
テ
ム
が
あ
ひ
ま
す
。
こ
れ
は
、
庁

内
の
作
成
文
躇
の
件
名
を
す
べ
て
パ
ソ

コ
ン
に
登
録
す
る
も
の
で
す
。
区
政
情

報
室
で
は
、
区
民
の
方
が
こ
れ
ら
の
作

成
文
書
の
一
覧
を
盧
接
検
索
で
き
る
よ

う
、7
月
か
ら
「文
書
目
録
タ
ッ
チ
パ

ネ
ル
」
を
扈
く
予
定
で
す
。

ま
た
、
区
が
保
有
す
る
個
人
情
報
に

つ
い
て
は
、
個
人
情
報
保
護
制
度
に
よ

り
、
そ
の
利
用
素
腹
す
る
な
ど
、
個

人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
に
は
、
十

分
配
慮
を
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
ご
本

人
が
、
自
分
に
関
す
る
情
報
夲
求
め
る

自
己
情
報
の
開
示
等
を
請
求
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

〝足
立
の
こ
と
を
知
る
〟

資
料
の
販
売
も
行
っ
て
い
ま
す

現
在
販
売
し
て
い
る
刊
行
物
は
約
1
7
0

点
で
す
。
足
立
の
歴
史
を
知
る
「
絵
で

見
る
年
表
足
立
風
土
記
」「
足
立
の
今

昔
」
や
「
総
合
実
施
計
画
」「
数
字
で

見
る
足
立
」
等
の
区
の
計
画
・
統
計
・

報
告
書
な
ど
。
ま
た
、「
足
立
区
文
化

財
地
図
」
「白
図
」
等
の
地
図
類
も
取

り
そ
る
兄
て
い
ま
す
。

防
災
に
つ
い
て
の
知
識
も
学
べ
る

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
を
新
設

区
政
情
報
室
と
隣
接
し
て
、
お
知
ら

せ
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
こ
こ
に

は
、
防
災
知
識
啓
発
用
シ
ス
テ
ム
機
器

素
盪
し
、
災
害
現
象
の
再
現
や
足
立

区
の
危
険
度
な
ど
を
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
震
太
く
ん
と
揺
れ
子
ち
ゃ

ん
が
ア
ニ
メ
で
紹
介
。
ど
な
た
で
も
自

分
で
操
作
し
な
が
ら
、
簡
単
に
防
災
に

つ
い
て
の
知
識
を
学
ぷ
こ
と
が
で
滯
ま

す
。さ

ら
に
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
見
た

り
、
区
の
保
養
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
や
乗

ひ
物
の
予
約
な
ど
が
で
き
る
「
あ
い
ネ

ツ
ト
2
1
」
で
、
様
々
な
情
報
の
憚
珮
も

行
っ
て
い
ま
す
。

行
政
情
報
に
関
す
る
資
料
の
閲
寛
・
貸
し
出
し
、公
文
書

公
開
制
度
等
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
…

区
政
情
報
室
(利
用
時
間
…
午
前
8

時
3
0分
～
午
後
5

時
)

(
3
8
8
0
)
5
1
1
1㈹

有 料 広 告 を 募 集

「リブ・イン( わたしの便利帳) 」

区
で
は
、「リ
ブ
・
イ
ン
(
わ
た
し

の
便
利
帳
)
」を
1
年
ご
と
に
発
行
し
、

各
世
帯
に
配
布
し
て
い
ま
す
。
リ
ブ
・

イ
ン
は
、
暮
ら
し
に
必
要
な
区
役
所
で

の
手
続
き
な
と
、
役
に
立
つ
情
報
が
満

載
。今
秋
に
発
行
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
中
に
、
企
業
な
ど
の
広
告
を
有

料
で
掲
載
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

。

□
広
告
掲
載
基
準

▽
掲
載
ペ
ー
ジ
・
:表
2
・
3
お
よ
び
本

文
中
の
指
定
ペ
ー
ジ
。
希
望
の
ペ
ー
ジ

が
重
複
し
な
屬
合
は
調
整
の
う
え
掲
載

▽
本
紙
サ
イ
ズ
・
:
A
4版
、
本
文
1
2
4ペ

ー
ジ
(
予
定
)

▽
規
格
・
掲
載
料
…

右
表

▽
ご
希
望
の
万
に
は
、
実
費
で

版
下
を
作
成
し
ま
す

※
2
色
は
本
文

と
同
色
。
伍
ぼ
未
定

□
掲
載
で
き
な
い
も
の

リ
ブ
・
イ
ン
の
公
共
性
、
そ
の
他
品

位
奮
渭
な
う
お
そ
れ
の
あ
る
も
の
▽

風
俗
営
業
等
の
規
則
お
よ
び
業
務
の
適

正
化
等
に
関
す
る
法
律
第
2
条
に
掲
げ

る
営
業
に
該
当
す
る
も
の
▽
政
治
估

動
、
宗
教
活
動
、
意
見
広
告
、
個
人
宣

伝
に
か
か
わ
る
も
の
▽
そ
の
他
リ

ブ
ー
イ
ン
に
掲
載
す
る
広
告
と
し
て
妥

当
で
な
い
も
の
発
行
予
定
部
数
=
3
0

万
部
申
込
=
広
報
課
所
定
の
用
紙
に

記
入
の
う
え
郵
送
ま
た
は
直
接
窓
口

へ
。く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
申
・
問
先
=
広
報
課
〒
1
2
0
中

央
本
町
1
-
1
7
1
1

(
3
8
8
0
)
5
1
1
1

㈹

掲載広告の規格・掲載料

注) 表2 … 表 紙の裏、表3 ・・・裏表紙の裏

足
立
区
長
選
挙

投
票
日

平
成
8
年
9
月
8
日
(
日
)

※
告
示
日
は
平
成
8
年
9
月
1
日

◎ エクスプレスは奇数月1 日/ タブロイド版は毎月5 日・15日・25日発行
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福

祉

児
童
手
当
(
特
例
給
付
)・
児
童
育
成
手
当
の

現
況
届
を
送
っ
て
く
だ
さ
い

6
月
始
め
に
現
況
届
の
用
紙
を
郵
送

し
ま
し
た
。
現
況
届
は
、8
年
度
(
8

年
6
月
～
9
年
5
月
)
の
手
当
を
受
け

る
た
め
に
必
要
な
届
け
で
す
。
送
付
さ

れ
た
現
況
届
に
記
載
さ
れ
て
い
る
内
容

を
磴
認
し
、
必
鄂
な
亊
瑁
を
記
入
の
つ

え
同
封
の
潺
愿
用
封
筒
(
切
手
不
要
)

で
堀
送
し
て
ぐ
だ
さ
い
。
現
況
届
が
提

出
さ
れ
な
い
場
合
は
。6
月
か
ら
の
手

当
が
受
け
ら
れ
な
ぐ
な
り
ま
す
。
現
況

届
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
手
当
等
で
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
届
け
出
て
ぐ
だ

さ
い
。
な
お
、
現
況
届
の
用
紙
が
届
い

て
い
な
い
方
は
、
児
童
手
当
係
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

期
限
=
6
月
3
0日
迄

に
投
函

問
先
=
児
童
手
当
係

東部障害福祉総合センター

東部福祉
作業所

通所者募集

作
業
・
生
活
指
導
を
ご
お
し
、一
般

企
業
等
へ
の
就
労
と
目
立
を
支
恢
し
ま

す
。対
象
=
一
般
の
職
場
で
の
就
労

が
困
難
な
1
8
歳
以
上
の
知
的
発
連
障
害

者
募
集
人
員
=
若
干
名
入
所
時
期

=
8
年
9
月
以
降
募
集
期
間
=
6
月

6
日
～
1
4
日
申
先
=
久
福
祉
事
務
所
　

(表
―
)

問
先
=
各
福
祉
事
務
所
ま

た
は
東
部
障
害
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

(
5
6
8
2
)
5
3
7
0

表1　 福祉事務所一覧

重
度
障
害
者
介
助
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

セ
ン
タ
ー
に
通
所
し
て
い
る
里
度
障

害
者
の
生
活
介
助
者
を
募
笋
望
チ
。

勤
務
日
時
等
=
7
月
2
5
日
1
8
年
1
月

2
5
日
(
た
だ
し
、土
日
祝
は
休
み
)
、

午
前
1
0
時
～
午
後
4
時
対
象
=
保
母

資
格
を
哥
す
る
2
0
歳
～
4
0
歳
位
の
健
康

な
女
性
時
給
=
8
2
0
円
(
交
通
費
は
1

日
3
6
0
円
ま
で
支
給
)
定
員
=
1
人

申
・
問
先
=
東
部
障
害
福
祉
総
合
セ
ン

タ
1
　
(
5
6
8
2
)
5
3
7
0

保
育
園
入
園
募
集
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す

両
親
が
働
い
て
い
た
り
、
病
気
等
の

理
由
に
よ
り
乳
幼
児
の
保
育
が
で
き
な

い
方
の
た
め
に
、
福
祉
事
務
所
で
は
随

時
、
保
育
園
入
園
の
相
談
・
申
請
を
戞

け
付
け
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
年
齢
に

よ
っ
て
は
空
き
が
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
問
先
=
各
福
祉
亊
務
所
(
表
1
)

出
産
費
用
に
お
困
り
の
方
へ

妊
産
婦
の
い
る
家
庭
が
、
経
済
的
な

理
由
で
出
産
費
用
を
支
払
う
こ
と
が
困

難
な
場
合
、
無
料
ま
た
は
安
い
費
用
で

入
院
・
出
産
の
で
き
る
「
入
院
助
産
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。

対
象
=
妊
娠
7

ヵ
月
以
上
の
区
民
/
前
年
分
所
得
税
が
L

万
6
千
瞋
円
以
下
の
世
帯

申
・
問

先
=
各
福
祉
事
務
所
(
表
1
)

日
常
生
活
用
具
の
給
付
に

シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
追
加
し
ま
し
た

寝
た
き
R

棆
否
防
ぐ
た
め
、
高
齢

者
日
常
生
活
用
具
の
給
付
に
お
け
る
歩

行
器
に
、シ
ル
バ
ー
カ
ー
(
手
押
し
車
)

を
遣
加
し
ま
し
た
。
く
わ
し
ぐ
は
、
お

問
い
合
わ
せ
ぐ
だ
さ
い
。

対
象
=
6
5

歳
以
上
の
高
齢
者
で
下
肢
が
不
自
由
な

方

問
先
=
各
福
祉
事
務
所
(
表
1
)

ま
た
は
在
宅
福
祉
係

東
部
・
西
部
障
害
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

自
立
生
活
訓
練

通
所
者
募
集

地
域
社
会
に
お
い
て
、
よ
り
自
立
し

た
生
活
の
実
現
を
図
る
た
め
、
必
要
な

訓
練
を
仔
い
ま
す
。

対
象
=
杤
歳
以

上
の
防豚
不
自
由
者

募
集
人
員
=
東

西
あ
わ
せ
て
4
人

申
・
問
先
=
▽
国

道
4
謡

の
東
側
お
よ
び
千
住
地
域
に

居
住
の
方
・・・
東
部
障
害
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
　
(
5
6
8
2
)
5
3
7
0

▽
国
道
4

号
線
の
西
側
お
よ
び
宮
城
・

小
台
地
域
に
居
住
の
方
・・・
西
部
障
害
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー

(
3
8
5
3
)
0
6
3
2

区 議 会

第2回定例会

次
の
と
お
り
、
区
議
会
第
2
回
定

例
会
が
開
会
さ
れ
ま
す
。
新
庁
舎
開

庁
に
伴
い
本
会
議
お
よ
び
す
べ
て
の

委
員
会
(
常
任
委
員
会
、
特
別
委
員

会
、
議
会
邇
営
委
員
会
)
が
公
開
と

な
り
、
傍
聴
で
罌

ヂ

。
な
お
惱
聴

席
に
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で

、
亊
前

に
お
問
い
合
わ
せ
ぐ
だ
さ
い
。

□
本
会
議

日
時
=
6
月
7
・
1
0・

1
1
・
2
6
日
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
か

ら□

委
員
会

日
時
=

総

務
委
員
会

・
:
6
月
1
2
日
/

区
民
委
員
会
…
6

月
1
3

日
/

厚
生
委
員
会
・
:
6
月
1
7日
/

建
設
委
員
会
…
6
月
1
8
日
/

都
市
環

境
委
員
会
・
:
6
月
1
9
日
/

文
教
委
員

会
・・・
6
月
2
0日
/

交
通
機
闖
誘
致
対

策
特
別
委
晨
会
…
6

月
2
1
日
/

議
会

璢
営
委
員
会
・・・
6
月
2
5日

王

記
の

各
委
雙

狂

、
い
ず
れ

も
午
前
1
0
時

か
ら
)
/

本
庁
舎
跡
利
用
建
設
計
図

調
査
特
別
委
員
会
…
6

月
2
1日
/

行

財
政
改
善
調
査
特
別
委
員
会
・・・
6
月
2
4

日
(

上
記
の
各
委
員
会
ほ

、
い
ず

れ
も
午
後
L

時
3
0
分
か
ら
)

問
先
=

区
議
会
事
務
局

統
計
調
査
員
(
登
録
者
)
募
集

国
や
都
か
ら
委
任
さ
れ
た
各
種
統

計
調
査
に
か
か
わ
る
調
査
事
務
等
を

行
う
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対

象
=
満
2
0歳
以
上
の
方
/
実
阨
に
調

査
に
従
事
で
き
る
方
/
租
税
の
賦
課

お
よ
び
徴
収
に
従
事
し
て
い
な
い
方
/

選
挙
関
係
者
で
な
い
方

申
・
問

先
=
統
計
係

生

活

環

境

家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え
の
方
へ

住
宅
金
融
公
庫
も
し
く
は
区
の
指
定

す
る
金
融
機
関
か
ら
、
住
宅
改
良
資
金

を
借
り
入
れ
て
工
事
を
す
る
方
に
対

し
、
資
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

申
込
の
で
き
る
方
=
▽
自
己
用
住
宅
の

場
合
…
自
己
も
し
く
は
同
居
の
親
族
が

所
有
す
る
住
宅
で
、
引
き
続
き
居
佯
す

る
も
の
で
あ
る
/
区
内
に
1
年
以
上
在

位
し
て
い
る
/
前
年
度
の
総
所
得
金
額

が
8
0
0
万
円
以
下
で
あ
る

▽
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
の
共
用
部
分
の
場
合
・・・
区
分
所

有
者
全
員
で
構
嵎
す
る

冒
理
組
合
ま
た

は
、
こ
れ
に
準
ず
る

管
理
組
合
で
あ
る

※
区
の
指
定
金
融
機
関
お
よ
ぴ
助
成
の

要
件
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問
先
=
住
宅
支
援
係

建
築
物
の
応
急
危
険
度
判
定
員
の

登
録
を
お
願
い
し
ま
す

都
で
は
7
年
度
か
ら
「防
災
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
制
度
」
を
発
足
さ
せ
、
応
急
危

険
度
判
定
員
の
登
録
を
始
め
ま
レ
た
。

一
般
の
建
築
士
の
方
々
か
ら
応
急
危
険

度
判
定
長
の
登
録
を
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
寡
集
し
ま
す
。

東
京
都
在
住
ま
た
は
在
勤
の
建
築
士

の
方
を
対
象
に
6
月
1
7
日
、7
月
2
4

日
、8
月
2
7
日
、9
月
1
7
日
の
4
回
、

震
後
の
建
物
の
応
急
危
険
度
判
定
方
法

に
つ
い
て
講
習
会
を
閧
催
し
ま
す
。
講

習
後
は
「
防
梁
否
フ
ン
テ
ィ
ア
」
と
し

て
登
録
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
く
わ

し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
先
=
都
・
都
市
計
画
昜
建
築

指
導
部
建
築
防
災
課

(
5
3
8
8
)
3
3
6
2

(
財
)
東
京
建
築
防
災
セ
ン
タ
ー

(
3
4
4
8
)
0
8
8
8

区
・
建
築
調
輅
課
調
査
係

水洗化が
可 能 に

なり ました

表
2
の
地
域
の
水
洗
化
が
可
能
に
な

り
ま
し
だ
。こ
の
地
域
に
お
住
ま
い
の

方
は
。3
年
以
内
に
水
洗
化
工
事
を
し

て
ぐ
だ
さ
い
。問
先
=
下
水
道
局
小

菅
分
室
　
(
5
6
8
0
)
6
3
3
1

※
水
洗
化
工
事
の
融
賢
あ
っ
廿
ん
制
度

が
あ
り
ま
す
問
先
=
計
画
調
整
課
助

成
係

表2　 水洗化可能地域

家
屋
等
を
新
築
す
る
方
は届

け
出
を

住
居
表
示
実
施
済
み
の
区
域
で
、

家
屋
等
を
新
築
す
る
方ほ

、
あ
ら
た

に
住
居
番
号
(
住
所
)
を
決
め
る
た

め
の
屈
け
出
が
必
要
で
す

届
け
出

が
な
い
と
正
し
い
住
所
が
決
め
ら
れ

な
い
た
め
、
住
民
票
の
異
動
等
の
手

篩
き
が
で
き
ま
せ
ん

。
建
築
確
認
書

一
式
を
ご
用
意
の
う
え
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、以
剪
か
ら
あ

る
建
物
の
所
有
者
や
ア
パ
ー
ト
等
建

物
の
名
称
が
変
わ
つ
た
場
合
に
壑
鴈

け
出
が
必
要
で
す
。問
先
=
住
居

表
示
担
当

◎ 福祉事務所での高齢者在宅サ ービスセンター予約について　高齢者在宅 サービスセンターの利用者登録お よびショ ート ステイの予約 事務を福祉事務所でも取り
次いでいますが、お急ぎ の方や午前9 時以前のショートステイの予約は、在宅福祉課に電話し てくださ い　問先= 在宅福祉課　3880- 5111 ㈹
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国
保
・
年
金

就
職
・
退
職
し
た
ら
手
続
き
を

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
区

内
に
住
ん
で
い
る
方
(
外
国
人
を
含

む
)
は
、
万
一
の
病
気
や
ヶ
ガ
に
備
え

て
、
必
ず
公
的
な
健
康
保
険
に
加
入
し

な
け
れ
ぱ
な
り
ま
せ
ん
。
勤
務
先
の
健

康
保
険
等
(
社
会
保
険
等
)
に
加
入
し

て
い
な
い
方
は
、
国
民
健
康
保
険
へ
の

加
入
が
必
要
で
す
(
か
だ
し
、
生
活
保

護
受
給
の
方
は
除
く
)
。

□
退
職
し
た
ら
加
入
の
手
続
き
を

会
扛
な
ど
を
退
職
し
て
職
場
の
健
康

保
歌
需
一返
し
蛮
力
や
そ
の
扶
養
家
族

の
万
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

手
続
き
が
必
要
で
す
。
届
け
出
が
遅
れ

た
場
合
で
も
、
保
険
料
は
退
職
日
の
翌

日
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
か
か
り
ま
す

が
、
医
療
給
付
(
保
険
診
療
扱
い
)
は
原

則
と
し
て
麌
か
の
ぽ
ひ
ま
せ
ん
の
で
、

早
め
に
手
続
糞
萎
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
=
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
証

明
書
(
資
格
喪
失
証
明
書
、
離
職
票
、

退
職
証
明
書
な
ど
、
や
め
た
月
日
が
確

認
で
き
る
も
の
)
、
届
出
人
の
印
か
ん
/

家
族
が
す
で
に
国
民
健
東
保
険
に
加

入
し
て
い
る
世
帯
は
、
国
民
健
康
保
険

証
/
7
0歳
未
満
の
万
で
、
厚
生
年
金
、

共
済
年
金
(
国
民
年
金
を
除
く
)
の
受

給
者
は
、
年
金
証
1

弄
ほ
年
金
裁
定

通
知
書
を
窓
口
に
持
参

※
届
出
大
が

代
理
人
(
本
人
お
よ
び
同
一
世
帯
員
以

外
の
方
)
の
場
合
は
、
保
険
証
は
翌
日

郵
送
と
な
り
ま
す

□
就
職
し
た
ら
や
め
る
手
続
き
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
た
方

で
、
会
社
な
ど
に
就
職
し
て
新
た
に
職

壥
の
健
康
保
険
に
加
入
し
だ
方
や
、
そ

の
扶
養
家
族
に
な
っ
た
方
は
、
国
民
健

康
保
険
を
や
め
る
手
続
き
が
必
要
で

す
。
会
社
な
ど
か
ら
国
民
健
康
保
険
課

に
は
何
も
連
絡
が
な
い
た
め
、
手
続
き

を
レ
な
い
と
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

の
ま
ま
こ
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
必
ず

や
め
る
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
(
勤

務
旡
の
健
康
保
険
証
、
国
民
儺
康
保
険

証
、
届
出
人
の
印
か
ん
を
窓
口
に
持

参
)
。
な
お
就
職
日
以
降
は
国
民
健
康

保
険
証
は
便
え
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
い
ず
れ
も
、
倉
更
後
1
4日
以
内
に
手

続
き
を
し
て
ぐ
だ
さ
い

申
先
=
各
区

民
事
務
所
ま
た
は
国
民
健
康
保
険
課

問
先
=
資
格
賦
課
係

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
な
い
で

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

、
将
来
年
金

を
受
け
う
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

。

経
済
的
な

事
情
や
病
気
な
こ
の
理
由
で

保
険
料
を
絹
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

に
は

。
保
険
料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま

す

。
印
か
ん
・
年
金
手
帳
ま
だ

は
納
付

鏘
を
痔
お
し
国
民
年
金
課
ま
た
は
区
民

事
務
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
学
生

の
方
で
免
除
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必

要
書
類
が
違
い
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
先
=
国
民
年
金

課
・
保
険
料
係

国
民
年
金
の
6
0歳
説
明
会

日
時
=
6
月
1
8日
(
火
)
、
午
前
1
0時

と
午
後
1
時
の
2
回
(
受
付
は
、
開
始

叩
分
前
か
ら
)

場
所
=
区
役
所
南
館
1
2

階
大
会
議
室

対
象
=
昭
和
1
1年
7

月
2
日
F
8
月
I
日
生
ま
れ
の
方
(
対

象
者
に
は
別
に
通
知
)

内
容
=
国
民

年
金
制
度
の
仕
組
み
こ
受
給
手
続
き
の

説
明
お
よ
ぴ
個
別
相
談
(
受
付
順
)

問
先
=
国
民
年
金
課
・
適
用
係

健

康

2
1世
紀
の
父
親
講
座

あ
な
た
も
子
育
て
の
達
人
に
な
れ
る

子
育
で
を
配
偶
耆
弖

緒
に
考
又
ま

せ
ん
か
。

日
時
=
6
月
2
2日
(
土
)
、

午
後
L
時
3
0分
F
3
時
3
0分

場
所
=

区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル

対
象
=
妊
婦
と

そ
の
配
偶
者
、
父
親
・
母
親
に
な
る
万

講
師
=
安
藤
一
人
氏
(
都
立
母
子
保
健

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
)

定
員
=
7
0組

費
用
=
無
料

申
込
=
電
話

申
・
問

先
=
足
立
保
健
所

(
3
8
5
5
)
4
1
5
1

女
性
の
た
め
の
健
康
づ
く
り

成
人
病
と
骨
粗
し
よ
う
症
の
予
防

検
診
の
機
会
の
少
な
い
女
性
を
対
象

に
検
査
と
体
験
学
習
を
仔
い
ま
す
。

日
時
=
6
月
2
6
日
(
水
)
、午
前
9
～

1
0
時
(
結
果
は
7
月
1
0
日
)
対
象
=

1
8
歳
～
3
9
歳
ま
で
の
女
性
内
容
=
皮

下
脂
肪
測
定
、
血
圧
、
血
液
(
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
・
貧
血
)
尿
検

査
、骨
密
度
測
定
等
定
員
=
4
0
人
(
先

善
順
)
費
用
=
無
料
申
込
=
往
復

(
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
期
限
=
6
月
1
9
日
必
着

場
・
申
・
問
先
=
足
立
保
健
所
〒
1
2
1

伊
興
町
前
沼
1
1
5
7
-
6

(
3
8
5
5
)
4
1
5
1

食
生
活
講
演
会

高
齢
期
の
食
事
ケ
ア

食
べ
る
機
能
の
低
下
は
年
齢
に
伴

い
、
多
く
の
人
が
直
面
す
る
問
題
で

す
。
改
善
点
を
見
つ
け
て
食
欲
に
つ
な

け
、
高
齢
期
を
少
し
で
も
快
適
に
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

日
時
=
6
月
1
0日

(月
)
、
午
後
1
時
3
0分
I
3
時
釦
分

対
象
=
具
体
的
な
食
事
ヶ
ア
に
つ
い
て

困
っ
て
い
る
方
・
知
り
た
い
方

定
負
=
6
0

人
(
先
着
順
)

費
用
=
無
料

棚
・
申
・
問
先
=
東
和
保
健
相
談
所

(
3
6
0
6
)
4
1
7
1

が
ん
検
診
と
成
人
健
康
診
査
(
無
料
)

□
消
化
器
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診
と
大
腸
が
ん
検
診
で

す
。

対
象
=
3
5歳
以
上
の
区
民

※

胃
を
切
除
し
た
方
、
胃
の
病
気
で
治
療

中
の
方
、
妊
娠
し
て
い
ゑ
組
わ
れ
る

方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

期
限
=
7
月

に
受
診
を
希
望
す
る
力
は
、6
月
1
5日

申
・
問
先
=
足
立
保
健
所
・
保
健
予
防

課

〒
1
2
1伊興
町
前
沼
1
1
5
7
-
6
　
(
3
8
5
5
)
4
1
5
1

□
女
性
が
ん
検
診

乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
の
早
期
発
見
に

役
立
ち
ま
す
。

対
象
=
3
0歳
以
上
の

女
性
区
民

場
所
=
区
内
実
施
医
療
機

関

受
診
日
=
受
診
票
の
指
足
期
間
内

に
受
診
医
療
機
関
と
相
談
の
上
受
診

申
・
問
先
=
保
健
予
防
係

〒
1
2
0中央

本
町
―
-
1
7
1
1

□
成
人
健
康
診
査

血
液
、尿
、
心
要
に
応
じ
て
心
霊
図

の
検
倉
な
ど
を
仔
い
、
心
臓
、
肝
臓
、

に
ん
臓
の
病
気
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

高
脂
皿
症
等
に
つ
い
て
調
べ
ま
す
。

対
象
=
4
0歳
以
輿
凶
歳
(
昭
和
6
年
4

月
1
日
以
降
生
ま
れ
)
ま
で
の
区
民

場
所
=
区
内
実
施
医
療
機
関

申
・
問

先
=
保
健
予
防
係

〒
跏
中
央
本
町
1
-
1
7
1
1

―
い
ず
れ
も
―

過
去
1
年
以
内
に
、
区
の
同
種
の
検
診

を
受
け
た方
は
除
き
ま
す
。

申
込
=
(

ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
ラ
リ
ガ
ナ
)
、

生
年
月
日
、
怯
別
、
電
話
番
号
、
検
診

名
を
明
記
。
受
診
曩
と
案
内
を
お
送
り

し
ま
す
。

※
消
化
器
が
ん
検
診
は
、

表
3
の
日
程
か
ら
検
診
日
、場
所
、(必

す
第
1
希
望
ま
で
)
も
明
記

表3　 消化器がん検診( バリウムとX 線による検診)

※ 申込ハガキに第3 希望まで記入していない場合、希望日に受診できない場合かありますので、
ご了承ください。なお、中央本町は回数が多く、希望日に受診しやすくなっています

選挙豆知識
―
き
れ
い
な
選
挙
は
、
み
ん
な
の
願
い
―

政
治
家
等
の
寄
附
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

政
治
家
等
(
立
侯
補
予
定
者
を
含

む
)
が
選
挙
区
内
の
人
に
対
し
て
寄

附
を
す
る
こ
と
は
、
い
か
な
る
名
目

で
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
寄
附
に

は
金
銭
だ
け
で
な
く
品
物
も
含
ま

れ
、
お
中
元
な
ど
を
贈
る
こ
と
や
、

祭
り
で
の
寄
贈
な
ど
も
で
き
ま
せ

ん
。
有
権
者
が
こ
れ
ら
蔘
求
め
る
こ

と
も
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
政
治
家
等

に
強
要
す
夂
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。
ま

た

、
政
治
家
等
は

、
暑
中
見
舞
い
な

ど
の
あ
い
さ
つ
状
を
出
掌

に戸
石

、

答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の
を

除
き
翠

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
贈
ら
な

い
、
求
め
な
い
、
受

け

取
ら
な
い
」
が
、
明
る
ぐ
き
れ
い
な

選
挙
に
つ
な
が
り
ま
す

。
区
民
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い

に
ま

す
。

問
先
=

選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局

事
業
系
ご
み
有
料
シ
ー
ル
取
扱
所
募
集

ご
み
の
減
星
の
た
め
1
2月
1
日
か

ら
事
業
系
ご
み
の
全
面
有
料
化
を
行

い
ま
す
。
そ
の
際
、
有
料
シ
ー
ル
を

販
売
す
る

「
有
料
シ
ー
ル
取
扱
所
」

を
募
集
し
ま
す
。

期
間
=
6
月
1
0

日
～
2
8日

問
先
=
都
・
清
掃
局
作

業
部
　
(
5
3
2
0
)
5
7
6
1

足
立
東
清
掃
事
務
所

(
3
8
8
9
)
0
7
1
1

足
立
西
清
掃
事
務
所

(
3
8
5
3
)
2
1
4
1

緑
の
大
敵
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
を

退
治
し
よ
う

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
、6
月

と
8
月
の
年
2
回
発
生
し
。
樹
木
に

被
害
を
も
た
ら
す
害
虫
で
す
。
越
冬

し
た
サ
ナ
ギ
が
白
い
小
さ
碪
刀
に
な

っ
て
産
卵
し
、6
月
中
旬
に
卵
が
か

え
り
ま
す
。
幼
虫
(
毛
虫
)
↓
サ
チ

ギ
↓
成
虫
(
が
)
↓
産
卵
↓
幼
虫
と

な
り
、8
月
に
2
回
目
の
被
害
が
で

ま
す
。6
月
に
完
全
に
退
治
す
れ

ば
、8
月
に
は
ほ
と
ん
ど
発
生
し
な

い
の
で
、
早
め
の
手
当
が
大
切
で

す
。

□
巣
の
見
つ
け
方

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
、
葉
の

裏
側
に
毛
里
が
群
が
っ
て
巣
を
つ
く
り

ま
す
。
は
じ
め
は
、
葉
の
表
皮
だ
り
を

残
し
て
食
べ
る
の
で
、
葉
が
透
け
て
見

え
る
ぞ
つ
に
な
り
ま
す
。
巣
の
つ
ち
に

駆
除
す
る
の
が
、
最
も
効
果
が
あ
る
方

填
奎

。
好
ん
で
卵
を
産
み
付
け
る
プ

ラ
タ
ナ
ス
。
桜
、
柿
、
柳
な
ど
を
お
持

ち
の
方
は
、
特
に
注
意
し
て
葉
の
裏
の

状
態
を
観
察
し
て
ぐ
だ
さ
い
。

□
巣
を
取
り
除
く
に
は

巣
を
見
つ
け
た
ら
、
そ
の
枝
葉
を
切

り
、
踏
み
つ
ぷ
す
か
、
す
ぐ
に
焼
却
し

て
く
だ
さ
い
。
切
り
取
っ
て
も
2

、3

日
も
敖
置
す
れ
ぱ
、
毛
虫
が
散
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
見
つ
け
レ
だ
い
す
ぐ
処

理
し
て
く
だ
さ
い
。
ア
メ
リ
カ
シ
ロ

ヒ
ト
リ
は
、
一
斉
に
発
生
す
る
た

め
、
駆
除
も
地
域
で
一
斉
に
し
な
け

れ
ぱ
な
り
ま
せ
ん
。
各
家
庭
の
樹
木
(

庭
木
)
に
つ
い
て
は
、
所
有
者
に

駆
除
の
責
任
が
あ
り
ま
す
。
高
さ
が
5
m

以
上
も
あ
る
樹
木
、
所
有
者
不

明
の
樹
木
な
ど
、
駆
除
が
困
難
な
場

合
に
は
、
担
当
課
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
学
校
、
公
園
、
街
路

に
つ
い
て
は
、
各
霊

暑
が
駆
隊
し

ま
す
。
な
お
、
地
域
で
駆
除
す
久
芳

の
た
め
に
、
各
区
民
事
務
所
に
薬
剤

と
動
力
噴
霧
機
を
配
備
し
、
貸
し
出

し
て
い
ま
すの
で
、ご
利
用
く
だ
ざ
い
。

問
先
=
衛
生
指
導
係

掲
示
板

□
綾
瀬
ろ
う
学
校
見
学
会

日
時
=
6
月
1
2
日
丞
、午
前
9

時
～
午
後
O
時
3
0
分
対
象
=
聴
覚

陣
害
の
あ
る
中
・
高
校
生
と
保
護
者

お
よ
び
教
職
員

内
容
=
高
等
部
お

よ
び
専
攻
科
の
教
育
課
程
説
明
と
授

業
参
観

場
・
申
・
問
先
=
都
立
綾

瀬
ろ
う
学
校

(
3
6
0
6
)
0
1
2
1

□
在
宅
重
症
心
身
障
害
児
(
者
)

防
問
看
護
事
業
従
事
者
募
集

対
象
=
看
護
婦
ま
た
は
保
健
婦
の
免

許
を
も
つ
6
0歳
以
下
の
万

期
限
=
6

月
M
日

申
・
問
先
=
都
・
衛
生

局
健
蹶
推
進
部
母
子
保
険
課

(
5
3
2
0
)
4
3
7
3

□
製
靴
技
能
講
座
(
甲
紙
型
コ
ー

ス
)

日
時
=
7
月
1
・
2
・
4
・
5
・
8
・

9
・
1
1
日
、午
後
1
時
F
9
時
1
0
分

定
員
=
4
0人
S

用
=
無
料

申
込

期
間
=
6
月
1
7・
1
8日
、
午
前
9
時
I

午
後
7
時

申
・
問
先
=
都
立
足

立
高
等
職
業
技
術
専
門
校
台
東
分
校

(
3
8
7
6
)
2
9
9
8

□
寮
母
募
集

対
象
=
2
0
歳
～
3
5
歳
期
限
=
6
月

8
日

場
・
申
・
問
先
=
高
齢
者
在

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
日
の
出

(
3
8
7
0
)
1
1
2
1

ひ

ろ

ば

=
催
し
物
=

☆
足
立
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ア

カ
デ
ミ
カ
第
1
5
回
定
期
演
奏
会
6

月
1
6日

亘

、
午
後
2
時
/
サ
ン

パ
ー
ル
荒
川
/
バ
レ
エ
組
曲
「ク
ル

ミ
割
り
人
形
」
ほ
か
/
無
料
/
上
岡

(
3
8
8
6
)
3
2
9
4
(

午

泌
T
時
以
降
)

☆
犬
の
し
つ
け
教
室
6

月
2
2日

王
)
、
午
後
O
時

雨
天
決
行
)
/

千
住
関
屋
町
公
園
/
飼
犬
の
し
つ

け
で
お
困
り
の
万
に
個
別
指
導
/
千

网
円
/
電
話
予
約
/
町
山

(
3
8
7
9
)
4
1
8
7

◎ 声の便利帳「ハローあだち」　3272- 8600　休日でも温水プールや図書館などの区施設の案内( FAXによる地図も)をしています　問先=広聴相談係
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社
会
教
育
委
員
会
議
へ
の

提

言

募

集

「
生
涯
学
習
社
会
に
お
け
る
家
庭
、地
域
と

と
も
に
あ
る
学
校
の
あ
り
方
に
つ
い
て
」

学
校
は
生
涯
学
習
の
基
礎
つ
く
り
の

場
で
あ
り
、
か
つ
地
域
に
開
か
れ
た
生

涯
学
習
の
場
と
し
て
の
機
能
や
役
割
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
学
校

の
あ
る
べ
き
姿
、
将
来
像
は
ご
つ
あ
る

べ
き
で
し
ょ
う
か
。
テ
ー
マ
に
関
す
る

具
体
策
に
つ
い
て
の
提
言
を
お
寄
せ
ぐ

だ
さ
い
。

※
提
言
は
、
第
八
期
社
会

教
育
委
員
会
議
に
報
告
し
ま
す
。
な

お
、
個
人
名
を
公
表
す
る
こ
と
や
提
言

に
直
接
の
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
。
ま

た
、
提
言
を
い
た
だ
い
た
方
に
対
す
る

報
償
等
は
あ
り
ま
せ
ん

応
募
要
領
=

膕
字
以
内
で
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。
住

所
、
氏
名
(
フ
リ
ガ
ナ
)
、
性
別
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
汳
明
記
の
う
凡

郵
送

期
限
=
6
月
2
8日
必
着

申
・

問
先
=
生
涯
教
育
推
進
課
社
会
教
育
主

査

〒
1
2
0
中
央
本
町
1
―
1
7―
1

(
3
8
8
0
)
5
1
1
1

㈹

女
性
セ
ミ
ナ
ー
の
企
画
委
員
募
集

女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
秋

(
1
0月8
日
か
5
ひ
回
)
花
畑
セ
ン
タ

ー
で
女
性
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
い
っ
し
ょ
に
企
胛
し

て
ぐ
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

日

時
=
6
月
1
8日
1
1
0月
1
日
、
午
後
2

～
4
時
毎
週
火
曜
日
、全
5
回
程
度
)

対
象
=
区
内
在
住
、
在
動
、
在
学
の
女

性
定
員
=
若
干
名
申
込
=
往
復
(

ガ
キ
に
住
所
、氏
名
(
フ
リ
ガ
ナ
)
、

年
齢
、電
話
番
号
、
「女
性
セ
ミ
ナ
ー

企
画
委
昌
と
明
記
期
限
=
6
月
1
2

日
必
着

場
・
申
・
問
先
=
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー

〒
1
2
3梅田
7
-
3
3
1
1

(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

ホ
タ
ル
の
タ
ベ

失
わ
れ
た
自
然
環
境
を
取
り
戻
し
、

水
ご
緑
の
豊
が
な
ま
ち
つ
く
り
を
目
指

し
、
ホ
タ
ル
の
夕
べ
を
閧
催
し
ま
す
。

ホ
タ
ル
を
知
ら
な
い
子
奐
た
ち
に
ホ
タ

ル
の
素
晴
ら
し
さ
、
自
然
の
大
切
さ
を

伝
え
ま
す
。

日
時
=
6
月
1
4日
1
1
6

日
、
午
後
7
時
3
0分
～
9
時
匍
分

場

所
=
生
物
園
ホ
タ
ル
ド
ー
ム

費
用
=

大
人
(
高
校
生
以
上
)
圈
円

申
込
=
当

日
直
接
会
場
へ

場
・
問
先
=
生
物
園

(
3
8
8
4
)
5
5
7
7

文
化
財
が
新
た
に
登
録
さ
れ
ま
し
た

区
で
は
、
数
多
く
の
文
化
財
を
後
世

に
伝
え
る
た
め
、
昭
和
脯
年
度
に
文
化

財
保
護
条
例
を
藺
定
し
、
文
化
財
の
保

護
に
努
め
て
空
ま
し
た
。7
年
度
は
新

た
に
次
の
1
件
が
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

□
有
形
民
俗
文
化
財

千
住
十
三
夜
同
行
富
士
講
箪
笥
お
よ
び

用
具
類
(
千
住
大
川
町
1
2
-
3
、
大
川

町
水
川
神
社
)

問
先
=郷
土
博
物
館

(
3
6
2
0
)
9
3
9
3

情 報 コ ー ナ ー
お 手 元に 届 い てい ま す か? 「あ だ ち 広 報 」

タプロイド 版25日 号は、新聞折込ではあ りません。8 年4 月からシルバー人材センターに
よる各戸配布です。届いていない方は、広報課までご連絡ください。　3880- 6111( 代)

ホームヘルパー養成講習3級課程( 都共催・第1回)

日時等= 右
表 対象=
ホームヘル
パーとして
働くことを
希望し、講
習期間中、
全日を通し
て受講でき
る区民の方
定員=44 人(
抽選) 費
用= テキス
ト代8, 000
円 申込=
ハガキに郵
便番号、住
所、氏名、
職業、電 話番 号、生 年月 日、「ホ
ームヘルパー養成 講習受講希望」
と明記 期限=6 月14日必着 申
先= 障害 福祉 計画係 〒120中 央

本町1- 17- 1 問先= 在宅介護
支援センター関原
3889―1487

※ 在宅介護実習( 8時問) 　デイサービスセンター実習… 7月5・12・17日のいず
れか1日、午前l 0時～午後3時( 5時間) を選択　ホームヘルプ同行訪問… 7月
9・10・11・I 5日のいずれか1日、午前9時～正午( 3時間) を選択
※ 会場は一部を除き、すべて日ノ出町総合ボランティアセンターです

青年センターの催し

□ 「やりたいからやってるんだ」～
ボランティアってなんぞや?～
話を聞いたり、体験したり、話

し合ったりし ながら自分にとって
のボランティアを探す場です。
日時・内容・講師=6月19日團、
午後7時～9時、「住んでるとこ
ろで」本橋成一氏( ポレポレ坐ビ
ル代表) / 6月26日團、午後7時～
9時、「いつの閧にか仕事に」

南山達郎氏( スリランカレストラ
ンぱれっと店長) / 6月29日出、
午前9時～午後1時、「農作業体
験( 葦の会作業所にて) ～障害を
持った人と～」中井千春氏( 葦の
会代表
～9時、「ボランティアつて?」
川上玲子氏( 渋谷区社会教育指導
員) 場所= 青年センタ ー 対象=
高校生から30歳くらいまで 定

員=30 人 費 用=1 回300円( 茶
菓子代)
□ アイヌ民族のいま～世界の先

住民の助きの中で～
日時・内容・講師=6月21日窗、
午後6時30分～8時30分、「アイ
ヌの文化と歴史」知 里むつみ氏( 関
東ウタリ会) / 6 月28日麕、午後

6時30分～8時30分、「北海道旧

土人保護法とアイヌ新法」横山孝

雄氏( 関東ウタリ会) / 7月5日

畄、午後6時30分～8時30分「ア

イヌの社会―イオルを考える―」

知里むつみ氏( 関東ウタリ会) /
7月13日出、午後2時～4時30分、

「ア イヌ の料 理 か ら 文 化 を知 る」

知 早む つ み 氏 ・八 幡 智 子 氏( 関 東

ウタ リ 会) 場 所= 青 年 セン タ ー
対 象= 青年 男 女 定 員=30 人 費

用= 無 料( 料 理 の み 材 料 費実 費)

□ 青 年 の ため の カ ヌ ー 入 門 講 座

カヌーは今回が初めてという方

のための講座です。少し脉げるこ

とが条件です。日時=6月23日

( 日) ・30日( 日) 。午前9時～正午場

所= 荒 川 河 川 敷( 鹿 浜 橋 下) 費

用=1 回300 円( 保 険 料) 定 員=25
人 ※ 申 し 込 み は 保 険 料を 添

えて

□ 国際交流イベント「外国人の

ための折紙教室」～青年達と一緒

に折り紙やおしゃべりをたのしみ

ませんか～

日時=6月8日出、午後2時～4

時 場所= 青年 セ ンタ ー 費 用=200
円( 折 り 紙 代)

―い ず れも ―

申 込= 電 話 申 ・問 先= 青 年 セン

タ ー　3890 ―0061

女と男のフリースペース「冷 え症を考え る」
不眠、腰愬、便秘、倦怠感… 。

これら不調の多くは冷え症が原因

だ と言われています。夏の過剰冷
房や飲酒、喫煙、ストレス等、生
活の中で日常化する行動が 冷え症
を引き起こし ています。身近な病
気であるにも かかわらず、軽視さ
れ がちな現代病 とも 言える 冷え症
に つい て一緒 に考 えて みま せん
か。 日時=6 月25 日㈹、午前10

時～正午対象=区内在住・在
動・在学の方講師=田中美津氏　
( 鍼灸師) 定員=30人( 先着順)
費用=無料※ 保育も行います。
2歳～学齢前まで、定員は10人、
希望 者は6 月17日まで申し 込み。

保育 の当 日受付はいたし ません
場・申 ・問先= 女性総合センタ ー
〒123梅田7- 33- 1
3880 ―5222

暮らしっくスクール公開講座
暮らしの安全と規制緩和～私たちができることは?

日時=6月27日團、午後6時30分～
8 時30分 場所= エル ・ソフ ィ

ア 対象= 区内在住・存勤の方
内 容= 暮らし の中に溶けこんでし
まった輸入食品、その陰に隠され

た問 題をわかりやすく解き 明かし

ます 講師= 神山美智子氏( 弁護
士) 定員=30 人( 先着順) 費
用= 無料 申・問先= 消費者セン
タ ー　3880 ―5385

ご利用ください 区民相談室
区では、区民の皆さんに役 立つ

各種相談を行っています。困 った
こ とや 心配 なこと があり まし た
ら 、お気軽にご相談ください( 相
談無料・秘密厳守) 。
場・問先= 広聴相談係

〒120中央本町1- 17- 1
3880―5111( 代)

広 聴 相 談 係 は、6 月 か ら 北 館2

階 に 移 り まし た

※ 土曜・日曜 ・祝日はお休みです
◎ 住宅修善等をお考えの方へ、区内建築業者 の連合団体を通じ施工業者をあっせんしています。
電話でお申し込みください

◎「あだち広報」は再生紙を使用しています C. Y　240, 000


