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災害はいつどこで起こるかわからない!

日 ご ろ の 備 え が 大 切 で す

大
地
震
な
ど
の
災
害
か
起
き
た
と
き
、
あ
な
た
は
す
ば
や
く
、

落
ち
着
い
て
行
動
で
き
る
自
信
が
あ
り
ま
す
か
。
日
ご
ろ
か
ら
ど

ん
な
こ
と
を
心
掛
け
、
い
ざ
と
い
う
と
さ
、
ど
う
行
動
す
れ
ば
よ

い
の
か
、
知
っ
て
お
く
こ
と
か
大
切
で
す
。
家
庭
で
、
ま
た
は
外

出
先
で
の
防
災
対
策
を
も
う
一
度
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日

ご

ろ
の

備
え

小
・
中
学
校
に
分
散
備
蓄

区
で
は
、
災
害
が
起
き
た
と
き
、
区

民
の
皆
さ
ん
に
速
や
か
に
物
資
が
提
供

で
き
る
ぷ
つ
、
避
難
所
と
な
る
小
・
中

学
校
の
教
室
を
莉
用
し
て
災
害
用
備
蓄

庫
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

学
校
の
備
蓄
市
に
は
、
食
糧
、
飲
料

水
、
毛
布
な
ど
、
避
難
生
活
に
必
要
な

物
資
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。
現
在
ま
で

に
6
0校
が
備
蓄
ず
み
で
、
今
後
計
画
的

に
全
校
に
備
蓄
ず
る
予
定
で
す
。
ま
た

学
校
に
保
管
で
き
な
い
物
資
は
、
区
内
6

ヵ
所
の
備
蓄
倉
庫
に
備
蓄
し
て
い
ま

す
。

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
と
点
検
を

予
期
せ
ぬ
災
害
に
備
え
て
、
非
常
持

ち
出
し
品
の
準
備
を
し
て
髪
蚤
し
ょ

う
。
両
手
が
使
え
る
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

に
量
を
少
な
め
に
入
れ
て
お
く
ぷ
つ
に

し
ま
し
ょ
う
。
季
節
や
食
品
な
ど
の
有

効
期
間
な
ど
を
考
慮
し
て
、
定
期
的
に

入
れ
替
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

準
備
し
た
非
常
持
ち
出
し
袋
は
、
い

つ
で
も
持
ち
出
せ
る
場
所
に
置
き
、
避

難
す
る
と
き
に
だ
れ
が
持
ち
出
す
か
を

家
族
で
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

地
震
が
起
き
た
と
き

家
の
中
に
い
た
と
き
、
地
震
が
起
き
た
ら

身
の
安
全
を
守
る
こ
と
が
第
一
で
す
。

動
け
な
い
ほ
ど
の
大
け
が
を
し
て
は
、

火
災
な
ど
の
二
次
災
害
を
防
ぐ
と
い
っ

た
、
次
の
行
動
に
移
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

マ
揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
使
用
中
の
ガ
ス

な
ど
火
夸
y
ぐ
消
す

マ
丈
夫
な
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
下
に
身
を

陌
す

▽
玄
関
な
ど
の
扉
を
閧
け
て
、
出
口
を

確
保
す
る

マ
防
災
無
線
・
ラ
ジ
オ
な
ど
か
ら
正
し

い
情
報
を
得
る

マ
あ
わ
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な
い

マ
出
火
し
た
ら
消
防
署
に
通
報
し
、
初

期
消
火
に
す
ば
や
く
移
る

マ
家
の
損
壊
が
激
し
か
っ
た
り
、
消
せ

な
い
火
災
が
発
生
し
た
と
き
は
、
避
難

す
る

マ
避
難
の
際
、
ガ
ス
の
元
栓
を
締
め
、

電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
降
ろ
す

外
出
先
で
地
震
に
遭
っ
た
ら

・
街
頭
で
は

マ
カ
バ
ン
や
両
手
な
ど
で
頭
を
保
護
し

て
外
壁
か
ら
離
れ
る

ワ
近
く
に
し
っ
か
り
し
た
ビ
ル
が
あ
れ

ば
、
い
っ
た
ん
そ
の
中
に
逃
げ
込
む

マ
狹
い
路
地
や
屏
ぎ
わ
か
ら
遠
ざ
か
る

・
デ
パ
ー
ト
や
劇
場
で
は

マ
カ
バ
ン
な
ど
で
頭
を
保
護
し
、
陳
列

棚
や
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
な
ど
か
ら
離
れ
る

マ
避
難
す
る
と
き
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

で
は
な
く
置
寥
便
用
す
る

と
熈
や
出
口
に
慌
て
て
移
動
卜
な
い

マ
係
員
の
避
難
誘
導
に
従
っ
て
、
落
ち

着
い
て
行
動
す
る

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は

▽
す
ぐ
に
各
階
の
ボ
タ
ン
を
す
べ
て
押

し
、
倅
止
し
た
階
で
降
り
る

マ
閉
じ
込
め
ら
れ
た
と
き
は
、
非
常
ボ

タ
ン
を
押
し
続
け
、
非
常
用
電
話
で
助

け
を
求
め
る

・
電
車
・
地
下
鉄
で
は

マ
乗
務
員
の
指
示
に
従
い
、
落
ち
瞿
い

て
行
動
す
る

マ
勝
手
に
車
外
に
出
な
い

・
自
動
車
の
運
転
中
は

マ
徐
々
に
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
、
道
路

の
左
側
か
空
き
地
に
停
車
さ
せ
る

マ
カ
ー
ラ
ジ
オ
を
つ
け
て
地
震
情
報
を

聞
く

》
避
難
す
る
と
き
は
、
キ
ー
は
付
け
た

ま
ま
ド
ア
ロ
ッ
ク
夲
世
ず
、
徒
歩
で
避

難
す
る

帰
宅
困
難
者
心
得
1
0ヵ
条

外
出
中
に
地
震
が
起
き
て
も
あ
わ
て

な
い
ぷ
つ
に
、
次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

①
あ
わ
て
ず
騒
が
了
、
状
況
確
認

②
携
帯
ラ
ジ
オ
か
ポ
ケ
ッ
ト
に

③
つ
く
っ
て
お
こ
う
帰
宅
地
図

④
ロ
ッ
カ
ー
閧
け
た
ら
ス
ニ
ー
カ
ー

(時
多

ッ
ズ
)

⑤
机
の
中
に
チ
ョ
コ
や
キ
ャ
ラ
メ
ル

(簡
易
食
料
)

⑤
事
前
に
家
族
で
話
し
合
い
(
連
絡
手

段
、
集
合
場
所
)

⑦
安
否
確
認
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
1
7
1

や
遠
ぐ
の
親
せ
き

⑧
歩
い
て
帰
る
訓
練
を

⑨
季
節
に
応
じ
た
冷
暖
準
備
(
携
帯
カ

イ
ロ
や
タ
オ
ル
な
ど
)

蹙
碩
零
猾
け
合
い
、
助
仗
=
お
う

2
面
へ

新たに7 人の行政委員が就任
次の方々が足立区行政委員に就任しました。

選挙管理委員(平成11年12月25日就任)

上田二郎氏

( 竹の塚3- 囗- 18- 504)

高橋幸一氏(

鹿浜3一目- 4)

-
委員長職務代理

安達正興氏

( 本木1- 23- 25)

委員長
吉田建典氏
( 青#6- 21- 3)

監査 委 員
(平成11年12月21日就任)

金子良一氏

( 大谷田|- 21- |)

教 育 委 員
( 平成11年12月21日就任)

高田一雄氏
( 中央本町2- 20- 6)

浅香孝子氏
( 江北6- 28- 16)

区内中小企業支援啓発標語 足立区で 買おう 食べよう 頼もう
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1
面
か
ら
の
続
き

避

難
す
る
と

き

避
難
の
流
れ
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

区
で
は
、
家
屋
の
倒
壊
や
大
規
模
火

夾
が
発
生
し
た
と
き
、
一
時
集
合
場
所

か
ら
の
集
団
避
難
方
式
を
進
め
て
い
ま

す
。大

規
模
火
災
で
自
宅
に
い
る
こ
と
が

危
険
な
燮
R

一
時
篦
易
所
に
集
ま

り
、
集
団
で
広
域
避
難
場
所
に
避
難
し

ネ
す
。
地
震
に
よ
る
火
災
は
、
同
時
多

発
型
で
す
。
離
れ
た
場
所
の
火
事
で
も

安
心
せ
ず
、
高
齢
の
方
や
体
の
不
自
由

な
方
が
い
る
家
庭
は
、
早
め
に
避
難
し

ま
し
ょ
う
。

・
一
時
集
合
場
所

町
会
・
自
治
会
単
位
で
、
一
時
的
に

集
ま
ゑ
屏
が
決
め
ら
れ
て
い
ネ
y
。

(
公
園
・
学
校
・
神
訪
?
4
4
0
ヵ
所
)

・
広
域
避
難
場
所

地
駻
な
ど
で
、
大
規
懦
な
火
災
が
発

生
し
た
と
き
に
、
ふ
ぐ
射
熱
か
ら
身
を

守
る
広
い
場
所
や
、
大
貫
偕
胼
賠
が

あ
る
場
所
で
y
(
表―
)
。

・
避
難
所

震
災
で
庄
ま
い
を
な
く
し
た
り
、
住

居
が
居
住
に
滾
吸
な
い
状
況
の
方
の
た

め
の
一
時
的
な
生
活
の
場
で
す
。
区
内

の
小
・
中
学
校
、
都
立
高
校
夲
訛
一
次

避
難
所
に
指
定
し
て
い
‘
'ヂ
。

ま
た
学
校
で
生
活
が
困
難
な
猥
た
き

り
の
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
方
の

た
め
に
ブ
ロ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
や
福
祉
施

設
な
y
岑
濡
二
次
避
難
所
と
し
て
開
設

し
ま
す
。

韲1 「ヌ肉広諮; 辟難 濃所一 瞥

▲ 一時集合場所の標識
广ひよこ」

▲ 一時集合場所の標識
「やじろぺえ」

第
一
次
避
難
所
の
運
営
は

区
民
の
皆
さ
ん
で
お
願
い
し
ま
す

区
の
晴

火
計
画
で
は
、
避
難
所
を
地

域
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
閧
設
・
運
営

す
る
こ
E
'にと
し
て
い
ま
す
。
区
職
鳧
は

迅
速
に
、
情
報
収
集
、
人
命
救
助
活
動
、

ら
援
要
請
な
ど
を
行
い
、
消
防
・
警
察

な
ご
と
連
携
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の

区
民
を
救
出
・
救
助
す
る
こ
と
に
全
力

を
傾
け
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
春
特
別
防
災
ク
イ
ズ

ク
イ
ズ
に
答
え
て
防
災
グ
ッ
ズ
を
当
て
よ
う

今
丹
号
で
皆
さ
ん
は
、
陌
火対
策
は

万
全
。
そ
こ
で
理
解
度
チ
ェ
ッ
ク
の
ク

イ
ズ
を
作
り
ま
し
た
。
各
問
題
そ
れ
ぞ

れ
①
、
②
、
③
の
中
か
ら
正
解
を
選
ん

で
ぐ
だ
さ
い
。
全
問
正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
、
1
0人
の
方
に
防
災
グ
ッ
ズ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

問
1

備
蓄
犀
を
設
置
し
た
小
・
中
学

校
は
現
在
何
校
で
し
ょ
う
か

①
1
5校

②
4
8校

③
6
0校

問
2

区
内
に
あ
る
広
域
避
難
場
所
は

何
力
所
あ
る
で
し
ょ
う
か
?

①
4
ヵ
所

②
9
ヵ
所

③
1
5カ
所

問
3

一
時
集
合
場
所
の
標
識
の
名
前

で
誤
っ
て
い
る
も
の
は
?

①
震
太
く
ん

②
や
じ
ろ
べ
え

③
ひ

よ
こ

応
募
方
法
川
(
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
、

住
所
、
氏
名
ラ
リ
ガ
ナ
)
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
明
記

期
限
日
1
月
2
5日
必

着

申
先
川
1
2
0
・
8
5
1
0

中
央
本
町
1
1
1
7
1
1

足
立
区
災
害
対
策
課

「
防
災
ク
イ
ズ
」
係

※
発
表
は
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す

防
災
に
対
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

災
害
対
策
課
登
(
3
8
8
0
)
5
1
1
1
㈹

同
和
問
題
の

理
解
の
た
め
に

東
京
の
同
和
問
題
(
3
)

差
別
の
一
つ
に
就
職
に
伴
う
差
別
が

あ
9
一子
。

職
業
選
択
の
自
由
は
、
憲
法
に
お
い

て
保
障
さ
れ
て
お
り
、
人
間
の
生
存
権

に
も
か
か
わ
る
重
要
な
問
題
で
す
。

た
く
さ
ん
の
企
業
が
集
ま
っ
て
い
る

東
京
で
、
従
業
員
奩
珸
ず
る
際
、
応

募
者
の
基
本
的
人
権
に
関
す
る
問
題
が

起
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

同
和
地
区
の
出
身
者
が
就
職
の
と
き

に
、
筆
記
試
験
に
は
合
格
し
た
が
、
応

募
書
類
や
身
元
調
杏
な
ど
に
よ
り
不
採

用
に
な
っ
た
ヶ
I
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

中
学
校
卒
業
予
定
者
や
高
等
学
校
卒

業
予
定
者
が
、
就
職
に
夥
し
使
用
す
る

応
募
書
類
は
、
全
国
的
に
統
一
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
応
募
者
の
適
正
・

能
力
の
み
を
基
準
と
し
た
公
正
な
採
用

選
考
を
行
っ
て
も
ら
う
た
め
に
定
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。
平
成
8
年
4
月
か
ら
、

こ
の
応
募
書
類
の
本
籍
・
家
族
欄
が
削

除
さ
れ
、
よ
り
応
募
者
の
適
正
・
能
力

を
重
視
す
る
内
容
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
一
般
求
職
者
が
応
募
す
る
際

に
は
、
J
I
S
規
格
の
履
歴
書
等
を
使

用
し
、
本
籍
地
は
都
道
府
県
の
み
を
記

入
す
灸
芦
晟
職
差
別
に
つ
な
が
ら
な

い
よ
冫
な
方
法
が
と
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
、
同
和
対
策
へ

交
通
安
全

正
し
い
知
識
と

正
し
い
使
用
が

命
を
守
り
ま
す

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
命
綱

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
産
″
一
め
て
い
れ
ば
け

が
も
防
げ
た
と
い
う
交
通
事
故
が
砒
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
「
面
倒
だ
か
ら
」
「
少
し
の

距
離
だ
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
を
烝
一
め
な
い
人
が
い
ネ
y
が
、

事
故
に
あ
っ
て
か
ら
で
は
蓆
茎
冢
于

。

車
に
乗
っ
た
ら
必
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

着
用
す
る
囂
囂
身
に
つ
け
、
悲
惨
な

亊
故
に
あ
わ
な
い
ぶ
つ
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
正
し
く
着
用

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
て
も
、
体

に
密
着
せ
ず
に
ゆ
る
め
て
い
る
人
を
見

か
け
豕
T
。こ
れ
で
は
衝
突
し
た
と
き

に
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
締
め
て
い
な
い

の
と
同
じ
か
、
あ
る
い
は
そ
れ
以
上
の

被
害
を
被
る
こ
と
が
あ
り
大
変
危
険
で

す
。
必
ず
正
し
く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

袤
だ
、エ
ア
バ
ッ
グ
が
あ
る
か
ら
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
は
締
め
な
く
て
も
よ
い
と
誤

解
を
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
エ
ア
バ

ッ
グ
は
、
も
と
も
と
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
で

は
支
え
き
れ
な
い
頭
部
や
顔
面
が
ダ
ッ

シ
ュ
ボ
ー
ド
に
衝
突
す
る
こ
と
を
防
ぐ

た
め
に
開
発
さ
れ
た
も
の
で
す
。
エ
ア

バ
ッ
グ
を
装
備
し
て
い
る
車
に
乗
る
と

き
で
も
必
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
Q
&
A

聊
で

卜
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
?

囚
マ
安
全
基
準
に
乙糀
し
て
い
る
も
の

・
:国
内
製
品
で
は
、
運
輸
大
臣
が
認
定

し
た
型
式
認
定
番
壁
袤
は
型
式
指
定

番
号
が
付
い
て
い
る
も
の
、
外
国
製
品

で
は
欧
州
の
「
E
C
E
規
則
」、
米
国
の

「
自
動
車
安
全
基
準
H
F
M
V
S
S

」に

合
格
し
て
い
る
も
の
奮
霖
訛
し
ょ
う

▽
あ
ま
り
重
く
な
く
、
取
り
付
け
が
簡

単
な
も
の
…
嗷
い
も
の
は
取
ひ
付
け
、

取
ひ
外
」
な
ど
の
扱
い
が
大
変
な
の
で
、

な
る
べ
ぐ
輊
い
も
の
を
。
ま
た
、
車
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
が
と
お
し
や
す
く
、し

っ
か
り
固
定
で
き
る
構
造
の
も
の
を
選

び
ま
し
ょ
う

ワ
座
面
の
位
置
が
低
く
、
低
面
積
の
大

き
い
も
の
・
:座
面
の
位
置
が
高
い
と
重

心
が
高
く
な
り
、
安
定
性
が
悪
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
低
面
積
の
小
さ
い
も
の

や
底
面
が
丸
く
な
っ
て
い
る
も
の
も
衝

突
し
た
と
き
の
安
全
性
に
欠
け
ま
す

マ
サ
イ
ド
サ
ポ
ー
ト
が
高
い
も
の・
:
横

か
ら
の
衝
撃
を
受
け
た
と
き
に
も
、
し

っ
か
り
頭
部
を
保
護
す
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
奮
癶
洫
し
ょ
う

▽
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
カ
バ
ー
が
簡
単
に
取

り
外
せ
る
も
の
・
:衛
生
上
、
簡
単
に
脱

着
で
き
、
こ
ま
め
に
洗
濯
で
夸
鼠
)
の

な
蕪
蒸
し
ょ
う

回
ヂ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
取
ひ
付
け
が

し
っ
か
り
で
き
な
い
の
で
す
が
y
・

嘉
タ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
と
お
し
方
の
誤
り

や
シ
ー
ト
を
匣
面
に
強
く
押
し
つ
け
て

装
着
し
て
い
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
だ
、
固
定
用
金
具
の
未
使
用
や

誤
っ
た
使
い
方
を
し
て
い
る
の
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
取
り
扱
い
説
明
書
を

参
考
に
正
し
く
取
ひ
付
け
て
く
だ
さ
い
。

・
基
本
的
な
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
取

り
付
け
方

ワ
す
き
間
が
で
糞
な
い
ぷ
つ
に
座
席
に

押
し
つ
け
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
に
よ
じ
れ

が
な
い
か
確
認
(
取
ひ
付
け
位
置
は
で

瘴
る
だ
け
安
会

談
部
座
席
へ
)

マ
体
重
を
か
け
て
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

を
押
し
つ
け
て
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
と
お

し
、バ
ッ
ク
ル
で
し
っ
か
ひ
と
め
る
(
固

定
金
具
が
あ
る
場
合
は
必
ず
取
ひ
付
け

る
)

ワ
上
部
に
手
を
か
け
前
後
左
右
に
揺
ら

し
て
、
が
た
つ
き
や
ズ
レ
が
な
い
か
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る

※
製
品
や
取
ひ
付
け

る
車
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

問

先
川
交
通
安
全
係

千
住
警
察
署

昔
(
3
8
7
9
)
0
1
1
0

㈹

西
新
井
警
察
署

昔
(
3
8
5
2
)
0
1
1
0

㈹

綾
瀬
警
察
署

`
一
一
(
3
6
2
0
)
0
1
1
0
㈹

竹
の
塚
警
察
署

`
一
一
(
3
8
5
0
)
0
1
1
0
㈹

放
置
自
転
車
禁
止
区
域

小
菅
駅
周
辺

放
置
自
転
車
は
、
歩
行
者
の
通
行
や

消
防
な
ど
の
緊
急
活
勣
夲
妨
げ
、
非
常

に
危
険
で
す
。
区
で
は
駅
周
辺
の
お
お

む
ね
3
0
0
m以内
を
自
転
車
放
置
禁
止
区

域
に
指
定
し
て
い
ま
す
。
放
置
禁
止
区

域
の
放
置
自
転
車
は
警
告
の
う
兄
、
撤

去
し
て
移
送
・
保
管
匚
稾
す
。
通
勤
・

通
学
、
買
物
な
ど
で
自
転
車
を
角
用
す

る
方
は
自
転
車
駐
車
場
や
決
め
ラ
れ
た

場
所
を
利
用
し
、
駅
に
近
い
方
は
で
き

る
限
り
歩
く
よ
急
心願
し
ま
す
。
放
置

自
転
車
を
な
く
し
て
、
住
み
よ
い
枩
り

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
民
間
自
転
車
駐
車
場

小
菅
駐
鞴
塲
(
足
立
2
-
4
3
)
　
　
　
　

昔
(
3
8
8
0
)
7
6
4
7

稾
自
転
車
移
送
所
(
撤
去
先
)

加
平
移
送
所
(
加
平
2
1
1
7
-
6
先
)

引
き
取
り
時
間
日
午
前
9
時
1
午
後
6

時
百
曜
・
祝
囗
夲
啄
く
)

引
き
取
る

際
に
必
要
な
も
の
川
自
転
車
の
鍵
、
住

所
を
確
認
で
き
る
も
の
、2
千
円
(
撤

去
料
)

問
先
川
自
転
車
係

{一一
(
3
8
8
0
)
5
1
1
1

㈹

小菅駅周辺自転車放置禁止区域

高
齢
者
の
就
業
出
張
相
談

豊
弭
茹
識
と
経
験
を
痔
ち
、健
康

で
働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん

の
就
業
に
つ
い
て
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
は
出
張
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
※
西
新
井
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

は
、
都
・
日
暮
里
高
年
齢
者
就
業
相
談

所
と
合
同
で
相
談
を
受
け
て
い
ネ
y

日
時
等
日
▽
綾
瀬
プ
ル
ミ
エ
…
第
2
火

曜
日
、
午
前
1
0時
～
午
後
3
時

ワ
老

人
会
館
(
足
立
清
掃
工
場
隣
り
)
…
第

又

曜
日
、
午
前
1
0時
～
午
後
3
時

ワ
西
新
井
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
(
西
新
井

サ
テ
ィ
4
階
)
…
第
3
木
曜
日
、
午
前

1
0
時
～
午
後
4
時
問
先
日
足
立
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

a
(
3
8
5
9
)
2
5
6
1

こ
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
教
室

日
時
日
2
月
3
日
困
、
午
後
1
時
～
3

時
3
0分

対
象
川
ア
レ
ル
ギ
ー
が
心
配

な
乳
幼
児
の
家
族

内
容
H
ア
レ
ル
ギ

ー
な
ぜ
お
き
る
の
・
ア
ト
ピ
ー
つ
て
7
・
/

住
ま
い
と
環
境

講
師
日
小
田
嗚
安

平
氏
(
昭
和
大
学
病
院
小
児
科
医
師
)

ほ
か

費
用
目
無
料

申
込
日
電
話

場
・
申
・
問
先
日
中
央
本
町
保
健
相
談

所

・
に一
(
3
8
8
0
)
5
3
5
1

● ぜん息講演会日時=1月24日( 月) 、午後2時～4時場所こ綾瀬プルミエ対象=ぜん¶ l を治療中の方と家族内容=普段使用している吸入薬の効果的な使用法や注意点など講師==田中一正氏( 昭和大学附属豊洲訶院医師) 費用
こ無料 申込= 電話 申・問先= 公害補償係 酋3880- 5111㈹
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保

健

福

祉

ガ

イ

ド

歯

周

病

健

診

煦
一一一歳
～
3
9歳
ま
で
の
区
民

日
時
目
2
月
1
日
吻
、午
後
1
時
1
5
分
～

2
時
3
0分

内
容
目
歯
周
訶
な
ど
の

歯
科
健
診
、健
康
教
室
、相
談

定
員
川
3
5

人
(
先
着
順
)

費
用
川
無
料

申

込
川
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

場
・
申
・

問
先
日
千
住
保
健
所

昔
(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

一
4
0
歳
1
6
0歳
ま
で
の
区
民

期
間
日
1
2年
3
月
3
1日
ま
で

場
所
日

区
内
実
施
歯
科
医
院

内
容
日
歯
周
病

な
ど
の
歯
科
健
診

定
員
川
千
人
(
先

着
順
)
費
用
川
無
料
申
込
日
(
ガ

キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
(
フ
リ

ガ
ナ
)
、生
年
月
日
、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
、
「繿
祠
健
診
希
?
と
明
記

箆
百
挺
診
駅
と
案
内
を
送
付
申
・

問
先
日
保
健
予
防
係
〒
1
2
0
・
8
5
1

a
中
央
本
町
-
1
1
7
-
1

-

い
ず
れ
も
卜卜

節
目
健
診
の
歯
周
病
予
防
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
受
豺

劣
お
よ
び
現
在
歯
ぐ
き
が

は
れ
て
い
る
な
ど
の
急
性
症
状
が
あ
る

方
は
除
く

食
と
健
康
教
室
(二
日
制
)

正
月
太
り
を
解
消
し
て
肥
満
予
防

寒
さ
に
負
け
ず
、
体
脂
肪
釁
上
手
に

減
ら
夛
方
法
を
一
緒
に
考
兄
ま
し
ょ
う
。

日
時
日
1
月
2
6日
團
・
2
月
2
日
團
、

午
後
1
時
3
0分
～
3
時
3
0分

内
容
川

栄
養
過
剰
に
な
う
な
い
た
め
の
食
生
活
、

自
宅
で
で
き
る
簡
単
体
操

定
員
日
2
5

人
(
先
着
順
)

費
用
日
無
料

場
・

申
・
問
先
日足
立
保
健
所

登
(
3
8
5
5
)
4
1
6
6
(
直
通
)

(親
)・
(乳
)の
医
療
証
を
お
送
り
し
ま
し
た

糜
癆
医
療
証

勵
医
療
証
の
受
給
者
で
現
況
届
を
提

出
し
て
い
る
方
に
、
今
月
か
ら
使
用
す

灸
渺
療
証
を
1
2月
2
0日
に
発
送
し
ま

し
た
。
所
得
超
渦
な
ど
で
対
象
外
君

な
か
っ
た
方
に
も
、1
月
5
日
に
通
知

奮
愕
U

ま
し
た
。

ひ
と
ひ
親
家
庭
で
平
成
1
0年
中
の
所

得
が
少
な
く
な
り
、
今
回
か
ら
該
当
す

る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
至
急
お
問
い
合

わ
せ
ぐ
だ
さ
い
。

・
の
医
療
証
(
所
得
制
限
な
し
対
象
年

齢
拡
大
分
)

1
月
1
日
か
ら
、
保
護
者
の
所
得
制

隕
な
し
の
乳
幼
児
対
象
年
齢
を
、4
歳

未
満
に
拡
大
し
ま
し
た
。
対
象
呉
茗

お
子
さ
ん
(
平
成
8
年
1
月
2
日
F
9

年
1
月
1
日
生
ま
れ
で
既
受
給
者
は
除

く
)
の
い
る
家
庭
で
、
す
で
に
申
請
手

躄
筌
し
た
方
に
は
、
姜
昏
苣
を
1
2

月
2
2日
に
発
送
し
ま
し
た
。

対
象
年
齢
に
該
当
す
る
お
子
さ
ん
が

い
る
家
庭
で
、
ま
だ
申
請
手
続
き
を
し

て
い
な
い
方
は
、
至
急
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

-

い
ず
れ
も
。卜

申
・
問
先
川
児
童
医
療
係

乳
幼
児
す
こ
や
か
相
談

育
児
に
不
安
か
感
じ
た
り
、
一
人
で

悒
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
n
ま
せ
ん
か
。

保
育
園
に
通
っ
て
い
る
家
庭
だ
け
で
な

く
、
広
く
地
域
の
家
庭
か
ら
の
相
談
に

ら
じ
ま
す
。
安
心
し
て
子
育
て
を
薬
し

め
そ
弯
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

経
験
豊
か
な
公
立
、
私
立
保
育
園
の
職

員
が
対
応
し
圭
太
秘
密
厳
守
)
。

相

談
日
日
毎
週
木
曜
日
、
午
前
1
0時
～
午

後
4
時

※
祝
日
は
除
く

相
談
方
法

日
瞿
話
お
よ
び
面
接

実
施
保
育
園
日

公
立
・
私
立
保
育
園
全
園

問
先
日
保

育
指
導
ま
た
は
保
育
振
興
係

交
通
事
故
と
老
人
保
健

・
老
人
保
健
で
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す

交
通
事
剪

芦
第
三
者
か
ら
傷
害
を

受
け
た
と
き
の
け
が
や
訶
気
で
も
、
老

人
保
健
で
治
療
夲
受
け
る
こ
と
が
で
き

零
了
。こ
の
場
合
、
す
ぐ
に
警
察
に
届

け
る
と
同
時
に
、
区
の
担
当
窓
口
に
届

け
出
ま
し
ょ
う
。

届
け
出
に
必
要
な

も
の
日
警
察
が
発
行
す
る
交
通
事
故
証

明
書
、
保
険
証
、
老
人
保
健
法
医
療
受

給
者
証
、
印
鑑

剛
示
談
は
慎
重
に

加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ
て

い
れ
ば
、
甼
(
保
健
で
の
治
療
は
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
麦
加

害
者
と
の
話
し

合
い
で
、
示
談
を
結
ん
で
し
ま
う
と
、

そ
の
取
り
決
め
の
内
容
が
優
先
す
る
こ

と
が
あ
り
、
加
害
者
に
請
求
で
忝
な
ぐ

な
旦
手

。
示
談
を
瓸
ぷ
前
に
、
必
ず

区
の
担
当
窓
口
に
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

・
治
療
費
の
負
担

届
け
出
に
よ
り
、
孥
(
保
健
で
治
療

を
鷽
粱
ぶ
っ
に
な
る
と
、
区
が
医
療

機
関
へ
医
療
費
を
支
払
い
ま
す
。
こ
れ

に
つ
い
て
は
、
区
が
一
時
立
て
晉
え
て

支
払
い
、
後
日
被
害
者
の
万
に
代
わ
っ

て
加
害
者
に
治
療
費
の
請
求
を
矛
る
こ

と
に
な
Q
豕
す
。

―

い
ず
れ
も
トト

申
・
問
先
口
医
療
助
成
係

該
当
す
る
方
は
申
請
を

児
童
扶
養
手
当
・
児
童
育
成
手
当

S
児
童
扶
養
手
当

対
象
日
区
内
に
住
所
が
あ
り
、昭
和
5
6

年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
児
童

[
障
害
の
あ
る
児
童
は
1
9
歳
1
1
力
月
ま

で
)
を
養
育
し
て
い
る
毋
ま
た
は
養
育

者
で
、父
が
次
の
状
態
に
あ
る
方
…
離

婚
、死
亡
、生
死
不
明
/
1
年
以
上
の

遺
棄
ま
た
は
1
年
以
上
の
法
令
に
よ
る

拘
`
忍
ど
で
父
不
在
/
婚
姻
に
よ
う
な

い
で
生
次
れ
た
児
童
で
父
か
ら
認
知
さ

れ
て
い
て
も
養
育
さ
れ
て
い
な
い
方
/

父
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
方
(

身
体
障

害
者
手
帳
1

・
2

級
程
度
)

支
給
が

制
限
さ
れ
る
場
合
日
所
得
制
限
以
上
の

収
入
が
あ
る
と
き
(

本
人
お
よ
び
同
居

の
扶
養
義
務
者
)
/
公
的
年
金
を
受
給

し
て
い
る
と
き
/
児
童
が
父
の
死
亡
な

ど
に
よ
り
公
的
年
金
を
受
給
あ
る
い
は

加
給
年
金
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
と

き
/
児
童
が
施
設
に
入
所
し
て
い
る
と

き
/
昭
和
6
0年
8
月
1
日
以
降
に
支
給

要
件
に
該
当
す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
が
5

年
以
上
請
求
し
な
か
っ
た
と
き

手

当
額
(
月
額
)
卜
全
額
支
給
対
象
者
…
4

万
2
千
3
7
0円/
一
部
支
給
対
象
者・
:
2

万
8
千
3
5
0円/
児
童
が
複
数
の
と
き

の
冫
人
目
…
5
千
円
、
見

目
以
甼
・
3

千
円
を
加
算

・
児
童
育
成
手
当

対
象
川
昭
和
5
6年
4
月
2
日
以
降
生
ま

れ
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る

児
竜
吾
養
育
し
て
い
る
方・
:父
母
が
離

婚
/
父
ま
た
は
母
が
死
亡
あ
る
い
は
、

生
死
不
明
/
父
ま
た
は
母
に
1
年
以
上

遺
棄
さ
れ
て
い
る
/
父
吏
ほ
母
が
法

令
に
よ
り
1
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い

る
/
婚
姻
に
よ
う
な
い
で
生
ま
れ
た
児

童
で
父
か
ら
認
知
さ
れ
て
い
て
も
養
育

さ
れ
て
い
な
い
方
/
父
ま
政
謚
に
重

度
の
障
害
が
あ
る
方
(
身
体
障
害
者
手

帳
1
・
2
級
)

手
当
額
(
月
額
)
日

1
万
3
千
5
0
0円

-

い
ず
れ
も
卜

所
得
制・限
が
あ
2

ヂ

。
児
童
が
施

設
入
所
し
て
い
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。
状
況
に
よ
り
申
請
に
必
要
な
も

の
が
異
な
口
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
H
児
童
手
当

係

介
護
保
険
Q
&
A

第16 回

要
介
護
認
定
の

変
更
・
更
新

O
要
介
護
認
定
を
受
け
た
後
に
状
態

一
が
変
化
し
た
場
合
、
ど
う
す
る
の

で
す
か
?

-
-Λ1

要
介
護
認
定
の
有
効
期
間
は
原
則
6

ヵ
月
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、

―
力
月
か
ら
1
2ヵ
月
ま
で
短
縮
奥
底

延
長
さ
れ
主
f
。
し
か
し
、
介
護
や
支

響
烹
餮
温
灸
芳
の
状
態
は
、
良
く

な
る
こ
と
も
あ
れ
ぱ
思
ぐ
な
る
こ
と
も

あ
る
は
ず
で
す
。

そ
の
た
め
、
有
効
期
間
内
で
も
状
態

が
変
化
し
て
愆
く
な
っ
た
と
癶
な
ど
は
、

要
介
護
状
態
区
分
の
「
変
呂

の
申
請

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
有
効
期
間
が
過
ぎ
て
も
引
き

続
き
要
介
護
や
要
支
援
の
状
態
が
続
く

と
き
は
、
有
効
期
間
の
終
わ
る
L
力
月

前
に
は
、「
更
新
いの
手
管

筌
行
っ
て

く
だ
さ
い
。「
変
卑
≒
更
芦
の
申
請
手

続
き
は
介
護
保
険
課
・
福
祉
事
務
所
・

指
定
を
受
け
た
事
業
所
で
受
け
付
け
ま

す
。い

ず
れ
に
し
て
も
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
(
介
護
支
援
専
門
員
)
や
介
護
保

険
臑
な
ど
に
相
談
し
、
そ
の
時
々
の
状

態
に
最
も
適
匐
笄
T

ビ
ス
を
営
け
る

ぷ
つ
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

(
介
護
保
険
課
)

3
面
で
問
い
合
わ
せ
先
の
電
話
番
号
か
な
い
も
の
は
区
'

役
所
代
表
へ

昔
(
3
8
8
0
)
5
1

「・
-
1㈹

j : m

申
込
:

し
込
み
方
法

期
限
…
申
し
込
み
期
限

゛
場
`
・
冲
・
問
先…
場
所
・
申
し
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ
先

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
事
業
者
募
集

1
2年
4
月
か
ら
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開

設
で
I

。

募
集
地
区
日
足
立
地
区
、
関
原
・
本
木

地
区

申
込
日
電
話

期
限
日
1
月
2
0

日

進
萌
会
を
L
月
2
1日
、
午
前
1
0

時
か
ら
区
役
所
中
央
館
1
0
L
会
議
室

で
行
い
ホ
y
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
ぐ
だ
さ
い

申
・
問
先
卜
高
齢
福

祉
計
画
係

ワンポイント健康術
【腰 痛 にな らな い ために( 2)】

前回は腰痛予防についての日常生活でのアドバイスと腰周辺の血行促
進、疲労を取り除くストレッチ体操についてお話ししましたO
今回は腰周辺の筋力強化方法を紹介し ます。筋肉が自然のコルセット

の代わりとなって、腰( 腰つい) を守ります。ストレッチ体操と一緒に
行いましょう。

①起き上がり( 腹筋運動1)
ゆっくりおへそを見るように

肩を浮かし、2～3秒静止して
戻す

②ひねり起き上がり
(腹筋運動2)
左手で右ひざをふれるように
体をねじりながら肩を浮かせ、
2～3秒静止して戻す( 左右と
も行う)

③足上げ運動( 腹筋運助3)
腰や背中が浮かないように下

腹部に力を入れ両足を持ち上げ
ゆっくりおろす

④背筋の強化
おへそ辺りに座布団などをあ
てて高さを作り、対角線にある
腕と足を腰の高さまで浮かせる
※ できるようになったら、腕( 両
腕) だけ、足だけ、腕・足同時
にやってみまし ょう

⑤おしりの筋肉強化
腰は床に付けたまま、骨盤を
回転させておしり( 尾てい骨)
を浮かせる
※ おしりの筋肉を真ん中に寄せ
るように力を入れる

⑥骨盤の傾斜運動
息を吸いながら、おしりと肩

を床に付けたまま背中を反らせ
る。息を吐きながら腰を床に押
し付ける

寒い季節でも家の中でできる体操です。
ゴツゴツがんばりまし ょう。

〈体育 課〉

だ
れ
で
も
ラ
ク
ラ
ク
乗
り
降
り

ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
が
走
り
ま
す

ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
は
、
路
面
か
ら

乗
降
囗
の
床
面
ま
で
の
高
さ
が
約
3
0
`

と
低
く
、
車
い
オ
刹
用
者
の
た
め
に
ス

ロ
ー
プ
傴
謚
哭
て
い
ま
す
。

こ
の
バ
ス
は
、
お
年
寄
n
一や
障
害
者

が
ほ
で
な
く
、
子
ど
も
や
妊
産
婦
、
傷

病
者
、
重
い
荷
物
を
痔
つ
て
い
る
人
な

ど
、
す
べ
て
の
人
が
安
全
に
乗
り
降
り

で
き
る
、
人
に
や
さ
し
い
バ
ス
で
す
。

区
で
は
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
実
現
に

向
け
、
こ
う
し
た
バ
ス
を
瑁
や
す
ぷ
つ
、

今
燻
ら
バ
ス
事
業
者
に
髻
忝
け
て
い

吉
ま
す
。
運
行
路
線
川
▽
都
パ
ス
・
:

千
住
車
庫
卜
浅
草
雷
門
、
西
新
井
駅
西

口
～
池
袋
駅
東
口
、
北
千
住
駅
～
足
立

清
掃
工
場
、
北
千
住
駅
～
駒
込
病
院

▽
東
武
バ
ス
…
綾
瀬
駅
～
竹
ノ
塚
駅
東

口
、
北
千
住
駅
～
本
木
新
道
～
西
新
井

大
師

問
先
川
都
市
交
通
課

● 呼吸器病教室日時=1月28日( 金) 、午後2時～4時場所=区役所庁舎ホール対象=ぜん息を治療中の方内容=ぜん皀発作を楽にする腹式呼吸を歌を歐いながら
学びます 講師= 福田義子氏( 日本音楽療法研究連合幹事) 費用= 無料 申込= 電話 申・問先= 公害補償係 酋3880- 5111㈹
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( 5)

健康管理に気をつけ
冬 を 元 気 に 過 ご し ま し ょ う

お正月を過ごしたあとは、胃腸が弱ったり、生活環境
の変化などで体調を崩したりすることが多いものです。
そうでなくても冬は寒い季節。不意に病気にならぬよう、
健康管理や予防に十分気をつけましょう。

冬
は
「
風
邪
の
季
節
」で
す

風
邪
に
負
け
な
い

生
活
習
慣
づ
く
り

こ
の

時
雄
は
。
弼
硯
が
低

く
空
気
か

乾
燥
し
、
多
く
の
風
邪
ウ
イ
ル
ス
に
と

っ
て
都
合
の
艮
い
条
件
が
整
っ
て
い
ま

す
。
特
に
、
小
さ

な
お
孑
さ
ん
や
高
齢

者
な
ど
の
抵
抗
力
か
弱
い
人
に
と
っ
て

は
、
と
て

も
慳
い
病
気
に
も
な
り
か
ね

ま
せ
ん

。
こ
の
冬
衛

心
気
に
頑

岑

た

め
、
ぜ
ひ

方

碍
の
畆
と

』
と
胼

り
れ

る
風
邪
を
予

防
し
声

し
ょ
う

。

▲ ワ ク チ ン 接 種 は 医 師 と よ く 相 談 の う え で

風
邪
の
正
体
は
?
　

そ
れ
は
、
8
0
8
9
0
%
か
ウ
ィ
ル
ス
だ

と
霹
わ
れ
て
い
ホ
y
。
い
か
し
、
そ
の

ウ
ィ
ル
ス
は
一
種
類
で
は
な
ぐ
、
代
表

的
な
も
の
だ
け
で

も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
ィ
ル
ス
、
R
S

ウ
ィ
ル
ス
、
ア
デ
ノ

ウ
イ
ル
ス
、
ラ
イ
ノ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が

あ
内
ま

す
。
ウ
ィ
ル
ス
の
種
類
に
よ
っ

て

症
状
が
違
っ
て
貫

首

流
行
の

時
期

や
待
徴
も
豕

わ
叮
車

馬

一
世
的
に
ラ
イ
ノ
ウ
イ
ル
ス
は

「
鼻

風
邪
・
普
通
の
風
邪
」
の
屁
状
、
く
し

や
み
I
鼻
水
・
鼻
つ
ま
口
を
引
良
`
こ

に
¥
チ

。
ア
デ
ノ
ウ
ィ
ル
ス
は
の
ど
の

瘋

励

特
に
強
く
出
ま
す
。
ま

た
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
は
凡
熱
・
全

身
の
だ
る
さ
・
関
節
喝
な
ぐ
善

屁

状

が
強
く
引
S

起
こ
さ
れ
ま
す
。
そ
の
っ

え
、
ほ
か
の

風
邪
ウ
ィ
ル
ス
に
比
べ
、

感
染
力
-

繁
殖
力
が
大
変
強
ぺ

大
流

卩

妬

女
い
の
で
予
防
と
し
て
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
桶
も
実
牽
吁

れ
て
い
ま
す
。

風
邪
の
治
療
　

風
邪
ウ
イ
ル
ス
に
直
接
作
用
す
る
薬

は
、
今
り
こ
こ
ろ
ま
だ
発
見
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。

で
す
か
ら

、
い
っ
た
ん
風
邪
に
感
染

し
て
し
ま
っ
た
ら
、
そ
の

症
状
を
で
き

る
だ
け
軽
く
す
ま

冫
屁

蓉

角
い
て
、

安
静
と
栄
養
に
よ
り
体
力
胸
耗
を
防
ぎ
、

そ
哭

の
冶
る
力
盒
7

じ

か
あ
り
ま

甘
ぺ風

邪
の
根
木
的
な
冶
療
か
ま
だ
不
可

能
な
現
在
は
、
ま
す
「
風
邪
を
予
防
す

否

左

」
が
第
一
と
い
つ

左

に
な
り

ま

す
。

風
邪
を
ひ
か
な
い
ポ
イ
ン
ト
　

□
う
が
い
を

す
る

丐
か
い
は
、
い
っ
た
ん
侵
入
し
た
ウ

ィ
ル
ス
皆

厩
い
流
す
、
と
い
う
よ
り
も

、

の
ど
の
屑
濔
と
湿
度
を
保
っ
て
ウ
ィ
ル

ス
の

侵
入
を
防
劒
乖

罵

市
販
の
う
が

い

薬
で
も
良
い
で

万
か
、
意
外
と
効
果

が
期
待
さ
れ
る
の
が
『
緑
茶

』
で

す
。

カ
テ
キ
ン
が
殺
菌
効
果
を
、
ビ
タ
ミ
ン

C
が
孤
抗
力
を
高
め
芯

働
き
を
も
た
ら

y
甼
。

□
手

洗
い
を
す
る

簡
単
な
ぷ
っ
で

す
が
、
実
は
、
虱
邪

ウ
ィ
ル
ス
は
接
触
感
染
、
特
に
自
分
の

ヂ
か
ら
取
り
込
ま
れ
や
す
い
の
で

す
。

外
か
ら
蘰

つ
た
な

忌

ど
、
妾
T

涙

い
を

篇

弓

け
る
こ
と
が
風
邪
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

□
休
養
・
睡
眠
を
と
る

賜

蓼

ひ

か
な
い
休
に
な
る
た
め
に

は
、
ウ
イ
ル
ス
に
打
ち
哢
つ
抵
抗
力
を

つ

け
る
y
七

が
重
誓
で

す
。
私
た
ち
が

本
来
持
っ
て
い
ゑ

迴

力

を
十
分
に
発

揮
さ
せ
る
た
め
、
過
労
や

瞬
眠
不
足
を

防
ぎ
、
規
則
正
し
い
倥
活
豪

心
外
け
ま

し
ょ
う
。

□
適
度
な
運
動
を
す
る

寒
い
こ
の
時
期
。
体
を
動
か

す
の
が

つ
い
お
っ
く
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、
溺
雁
な
運
動
に
よ
る

血
行
の

促
進
や
新
鮮
な

空
気
を
取

り
込
む
こ
と

に
よ
る
呼
吸
器

粘
膜
へ
の
剛
敵
は
、
挺

抗
力
を
高
め
ま

す
。
自
分
の
体
調
に
合

わ
せ
て

ス
ト
レ
ッ
チ
休
操
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
莽
£

勵
め
し
ま
す
。

□
入
浴
す
る

皮
膚
を
鴈
濔
に
し
、
唄

れ
も
と
れ
る

入
浴
は
有
効
な
風
邪
予
防
の
平
説
で
冤

熱
す
ぎ
な
い
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
り

、

良
く
傴
ま
り
ま
し
ょ
う
。
湯
さ
め
を
し

な
い
ぷ
つ
に
、
髪
な
ぢ

す

ぐ
に
乾
か

し
。
入
浴
後
は
な
る
べ
く
早
め
に
床
に

つ

く
ぷ
っ
に
し
ま
し

ょ
う
。

□
栄
養
を
と
る

食
欲
不
振
や
栄
養
の
か
た
古
は
抵

抗
力
岑
底
下
さ
廿
王
子
。
ま
ず
、
十
分

な
駟
質
を
と
り
体
力
を
保
つ
こ
と
が
大

切
で
歹
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
こ
の
時
期
は

風
邪
ウ
イ
ル
ス
念
界
詆
む
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
風
邪
の
ひ
さ
は
し
め
に
は
、

タ
ン
パ
ク
質
・
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
示
よ
り

必
要
と
呑
れ
ま
す
。
食
べ
や
す
い
I
q
腐

や
卵
料
理

、
冊
野
菜
な
ど
ほ

免
疫
力
を

高
め
圭
y

。

風
邪
に
隠
れ
た
「
結
核
」
!
!　

謌
邪
も
油
断
す
る
と
怖
い
柄
9

で
す

が
、
ぶ

吠

邪
の
よ
冫

腰

状
で
実
は

も
っ
と
黶
大
な
訶
気
に
か
か
っ
て
い
た
、

と
い
Q
y

も

あ
り
ま
す
よ

結
核
』か

そ
の
代
表
例
で
す
。

昨
年
、
厚
生
省
か
ら

『
結
核
緊
急
小

腸

号

尸

が
出
さ
れ
ま
し
た
、
こ
れ
は

近
气

結
核
の
集
団
魯
染
や
高
齢
者
の

感
染
な
ど
が
喞
加
し
て
膏
た

こ
と
、
治

潦
中
断
に
よ
り
薬
が
効
か
な
い
結
核
菌

が
山
て
き
た
こ
と
、
新
た
な
心
弓
畝
な

ど
が
増
加
し
た
こ
と

な
ど
に
対
し
、
あ

う
こ
め
て
国
民
に
注
鏨

蒿
界
ぶ

け

、

結
咳
脇

挈

石

脚
気
で

ほ
な
い
と
い

う

こ
と
を
知
っ
て

も
0

フ
た
め
の
も
の
で

す
。

□
長
び
く
咳
に
要
注
意

区
で
は
、
毎
年
2
5
0人
前
後
突

が
新

し
い
結
核
ぶ
者
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い

ま

す
。
そ
の
約
4

割
は
6
0
歳
旦

で
す
。

ま
た
、
3
0
歳
禾
満
の
若
年
切
も
竿
々
削

加
順
向
に
あ
n
乖
蚕

。

初
め
の
こ
ろ
の
飛
状
は
咳
や
発
熱
で
、

臈
邪
だ
と
弓

七

し
は
～

様
子
岑
口

て
い
た
と
い
・
又

が
劣
7

あ
り
ま
せ

ん

。
少
な
く
と

も
咳
が
2
週

間
以

上
続

く
ぶ
つ
で
あ
れ
ば
、
医
療
機
関
で
受
診

す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
微
斜
か

硯
く
と
籌
愚

ど
加

圧

意
で

す
。

借

政

邪
を
ひ

章
や
す
く
な
っ
て
き

た
と
忠
わ
れ
る

ぷ
R

浤

船
男

や
、

こ
こ
し
ば
ら
く
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
倹
貫

な
ど
健

康
診
断

を
受
け
る
機
会
が
な
か

っ
た
と
い
急
J

虞
禾
謌
の

若
年
層
の
力

は
、
特
に
気
を
つ
け
て
早
め
の
受
診
を

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

□
結
核
は
早
め
の
対
応
で
冶
る
病
気

爬

髟

対
応
か
遅
れ
る
と
危
吭

鍋

気
と
莎

包

蔵

も
、
7
め
に
治
町
夲
戞

け
、
そ
の

後
の
自
己
猖

笳
心

掛
け
れ

腿

ぺ
し
て

怖
い
詞
気
で
は
あ
n
ま
せ

ん

保
健
所
で
は
、
医
療
機
関
と
協
力
し
て

冶
療
や
そ
の
吸
の
白

己
管
理
膏
ア
ポ
ー

ト
し
て
い
ネ

耳

ま
ぺ

家
族
や
職
場

な
ど
川
囲
の
万
た
ち
へ
の
対
心
も
行
っ

て
い
ふ
畳

。

ご
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
は

足

立
保
健
所

　
(
3
8
5
5
)
4
1
5
1

千

住
保
健
所

　
(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

江
北
保
健
相
談
所

　
(
3
8
9
6
)
4
0
0
4

東
和
保
健
相
談
所

　
(
3
6
0
6
)
4
1
7
1

中
央
本
町
保
健
相
談
所
　
(
3
8
8
0
)
5
3
5
1

最
近
は
多
い

冬

の

食

中

毒

冬
の
味
覚
の
食
品
衛
生

冬
の
味
覚
の

代
表
格
で
あ

る
「
フ

グ
に
Iと
「
カ
キ
」
。
意
外
な
'
左

に
こ
の

二
つ

は
冬
の
食
中
毒
の
代
表
格
で

も
あ

り
ま
す
。
こ
皙

の
食
中
毒
岑
防
ぐ
た

め
に
は
、
ど
の
ぷ
刄
恣
に
泣
原
ア
れ

ぱ
よ
い
の
で
し
ょ
・冫
か
。

フ
グ
の
猛
毒
に
注
意

□
「

フ
グ
は
食
い
た
し
命
は
惜
し
し
」

日

本
で
ほ

、
フ

グ
は
古
く
か
ら
夭

変

美
味
な
も
宕

し
て
食
さ

片

て

膏
棗

し
た

。
一
方
で

、
猛
毒
を
痔

つ
て
い
る

こ
と
で
も
有
名
な
た
め
。
こ
の
ふ

冫
な

言
葉
が
生
ま

れ
声

に
yた
。
こ
の
フ
グ
毒

は
テ
ト
ロ
ド
ふ

シ
ン
と
呼
ぱ
れ
、
男

力
は
実
に
、
寿
酸
カ
リ
の
千
倍
以
上
に

洳

伍

営

。弓
り
れ
て
い
ま

す
。

フグの 毒力と 毒のある部位

(フグの 種類によって異なります)

フ
グ
の
調
理
や
販
売
は
?

医
療
技
術
の
発
達
し

た
現
在
で
甎

フ
グ
中
毒
の
的
弭

恣
9

法
は
な
ぐ
、

フ
グ
毒
そ
の
も
の
を
無
毒
化
す
る
ぷ
つ

な
解
毒
剤
な
ど
鈔

の
り
ま
せ
ん
。
し
た

が
っ
て

食
用
に
で
き
る
フ

グ
の
糯
頚
と

部
位
は
限
6

れ
て
お
り

、
そ
れ
以
外
は

た
と
凡
客
の
求
め
で

あ
っ
て
も
、
絶
対

に
握
裝
宮

つ
こ
と
ほ
で
忝

な
い
の
で
す
。

か
つ
刄
豊
臣
秀
吉
の
朝
鮮
出
兵
時
、

フ
グ
の
内
臓
夲
莨
べ
て
死
亡
す
る
武
士

が
碗
出
し
、
口
本
初
の
フ
グ
取
締
嚼
こ

頁
M
る
同
豚
ラ
グ
)
食
用
采
止

の
令
」
か
出
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
。
東

京
都
で
は
「
ふ
ぐ
の
取
足
い
規
制
条

例
」
に
よ
り
、
フ
グ
宸
岳
い
に
つ

い
て
甄
し
ぐ
規
制
し
て
い
嫐
y
。
ま
た
、

フ
グ
の
除
渭
・
調
理
が
一
泰
の
問
鬮
で

あ
q
y
か
ら
、
フ
グ
調
理
師
試
験
制

麑
が
採
用
S
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度

は
東
京
都
が
全
。
国
に
先
駆
け
て
実
廓
U
、

フ
グ
に
関
す
帛
襾
知
識
と
法
律
、
和

順
鑑
別
、
除
毒
鯛
理
に
つ
い
て
眼
唄
な

試
験
か
仔
い
ま
す
。
フ
グ
を
収
昆
う

癇
所
に
つ
い
て
は
認
証
制
度
を
操
り
入

れ
、
飲
食
店
等
で
客
に
フ
グ
を
呉
叺
す

忌
各
は
、
認
証
戀
ぶ
`
9
し
て
い
る

こ
と
が
条
什
と

尽
口
良

す
。

一
方
、
ス
ー
パ

ー
な
ど
で
フ
グ
の
加

工
品
恋

漱
売
す

况
答

は

、
保
健
所
へ
Q

朋
け
田
が
義
務
づ
け
う
れ
て
い
ま

す

。

フ
グ
を
W
全
に
お
い
～
食
べ
る
た

め
、保
聞
所
で
は
定
期
的
に
店
な
ど
否

巡
回
し
、正
し
い
取
n
扱
い
が
さ
れ
て

い
る
か
監
視
す
る
冫
と
も
に
、無
届
け

で
営
業
し
て
い
る
施
設
は
な
い
か
、厳
y

目
を

光
ら
せ
て
い
ま

す
。
レ

か
し

な
が
ら

、
フ
グ
巾
両
が
一
向
に
な
く
な

ら
な
い
の
は

、
主
に
平

入
調
理
が
原
ぶ

で

罵

ち
ょ
つ
と
し
た

油
断
で
家
族
や

知
人
奩

翼

逞

む
ヶ
I

ス
も
少
な
く
あ
n

ま
せ
ヘ

フ
グ
の
累
人
調
理
は
絶
対

に
劔
吁

て
ぐ
だ
さ
い

。

▲ 冬の 味覚 も食品 衛生 に気 をつけ て

生
牡
蠣
(
カ
キ
)
は
新
鮮
で
も
注
意
を

□

「
花
見

過
ぎ
た
ら
カ
キ
食
う
な
」

寿
か
ら
耳
に
か
け
て
の
カ
キ
の
沺
卵

期
は
、生
駑
叫
が
熟
し
て
誓
殄
落
ち

や
す
く
、食
べ
な
い
ほ
ろ
ふ
ょ
い
と
涎

わ
れ
て
ぃ
圭
y
。近
年
で
は
、口
本
町

完

州
な
ど
で
採
れ
た
天
然
9

四
カ
キ

(
夏
カ
キ
)

も
筬
通
し

、
花
見
を
忌

ぎ

て
も
食
べ
ら
れ
ま

っ
に
な
口
ま

レ
た

が

、
一
般
に
市
場
で
は

、1
0～
2

月
に

牛
刀
キ
か
流
通
し
て
ぃ

廖
罵

ほ
A
J
^
X
f
i
M

島
県
や
三
陸
沿

岸
で
養
惹
さ
れ

た
も
の
で
す
か

、
恵
外
に
ア
メ
リ
カ
や

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

、
韓
国

、
中
叫
な
ど

の
外
国
か
ら
も

輸
入
さ
れ
て
ぃ

ホ
冢

カ
キ
は

「
海
の
ミ
ル
ク
」
と
言
穴

刄

ほ
ど
栄
養
俚
が
高
く

、
生
食
は
も
ち

う
へ

糾
や
フ
ラ
イ
な
ど
様
々
な
料
型

に
楽
し
ま
れ
て
ぃ
恚

夕
。
と
こ

ろ
が
、

冬
に
な
る

と
新
鮮
な
刀
キ
に
よ
る

食
中

溽
の
発
生
も
多
く
な
り

里
焉

□
食
中
毒
の
症
状

カ
キ
に
よ
る
食
中
毒
は
細
菌
性
の
も

の
と
異
な
り

、
主
に
S
R
S
V
(

小
型

球
形
ウ
ィ
ル
ス
)

が
原
因
で

す

。
酊
巾

に
存
在
す
る
S
R
S
V

な
ど
の

ウ
ィ
ル

ス

が
。
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
に
蓄
積
さ

れ

、
ヒ
ト
の
腸

管
回

臨

慙
し
て
引
き

起
こ
す
の
で

す

。S
R
8
V

に
よ
る

食

巾
毒
は
む
つ
吐
哂

。卜
婀
を
主
と
し
た
胃

腸
炎
で

、
食
吸
2
4
1
4
8
時
間
で
発
腮
し

、

通
乱
は
3

冂
以
内
で
M

復
し
ま

す
。

カ
キ
の
食
中
毒
予
防
と

確
認
す
べ
き
事
項

食
品
衛
生
法
は
生
食
用
カ
キ
に
つ
い

て
厳
し
い
棊
蓆
を
定
め

、
加
工

者
と
阪

充
者
に
そ
の
濛
守
を
求

め
て
い
ま
す

。

そ
の
た
め

、
餐
殖
場
で

は
定
期
的
に
海

水
検
査
を
行
い

、
加
工
場
は

衛
生
管
理

や
品
胆
管
理
の
徹
底
奎
図
つ
て
い
康
司

一
方

。
加
熱
用
カ
キ

に
は
こ
の
ぷ
っ

な
規
格
基
匝
が
定
め
負

て
い
な
い
た

め
、必
ず
卜
分
な
加
熱
を
行
・
?
左
が

必
要
で
す

。

保
健
所
で
は
魚
介
罰
販
売
店
や
飲
食

店
営
業
者
に
対
し

、「
生
食
川
カ
キ
限

売
舮

の
提
出
や
適
正
な
取
り
扱
い

を

指
碑
し
て
い
欒
歹
。
さ
ら
に

、
安
余
な

生
カ
キ
が
販
充
さ
れ
る

ぷ
つ
各
田

舗
を

膤
枳
し

、
抜
摎
取
り
検
恵
な
ど
蚕

竹
つ

て
い
ま
す

。
な
お

、
販
売
届
を
行
っ
た

唐
に
は

「
届
出
併
み
ス
テ
ッ
カ
ー
」
を

配
布
し
て
い
ま
す
の
で

、
闥
入
時
に
確
-

認
し
て
み
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

七
カ
キ
の
搆
入
は

、
保
俘
温
度

珀

℃
以
下
)
″
娠
y
れ
て
ぃ
る
店
で
、
「生

食
皿

加

熱
用
」や
消
n
期
限
等
の
衣
-

悵

蒿
逆

し
ま
し

占
っ

。
購
入
後
は
で

滯
る

だ
け
そ
の
日
の

。つ
ち
に
食
べ
ま
し

ょ
う

。

都内に流通するカキの分類

食品衛生法などによる生カキの規制

寒
い
冬
で
も
食
中
毒
が
ゼ
ロ
に
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
家
庭
で
の
衛
生
管
理
に
注
意
す
る
と
と
も

に
、「
お
か
し
い
な
?

」と
思
っ
た
と
き
に
は
保
健
所

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

足
立
保
健
所
食
品
衛
生
係

(
3
8
5
5
)
4
3
9
9
(
直
通
)

千
住
保
健
所
食
品
衛
生
係

(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

訪
問
N
T
T
東
日
本
足
立
支
店

□
レ
ト
ロ
な
外
観
の
中
に
あ
る
マ
ル
チ

メ

デ
ィ
ア
の
世
界

足
立
中
居
郵
便
局
か
ら
道
路
一
本
奥

に
入
っ
た
と
こ
ろ
に

、
外
壁
に
レ
ン
ガ

風
の
タ
イ
ル
か
張
叺
れ
た

、
。峰
史
を
感

じ
さ
せ
る
N
T
T

東
日

本
足
立
支
店
か

あ
り
ま
す

。
こ
の

建
物
は

、N
T
T

の

前
身
で
あ
る

逓
信
省
の
千
庄
郵
便
局
電

話
分
室
だ
っ
た
も
の
で

、1
9
2
9

年

(
昭
和
1

年
)

に
山
田
口
氏

の
貎
計
に

よ
っ
て
建
泌
き

れ
ま
し
た
(

平
成
8

年

補
修
)
。し
か
し

建
物
の
中
に
入
る
と

、

そ
の
外
観
か
ら
は

想
像
が
つ
か

な
い
O
A

機
器
な
ど
が
並
び

、
オ
フ
ィ
ス
と
し

て
今
も
便
わ
れ
て
い
串

耳

都
内
に
は
3
3
の
支
店
か
あ
Q
ま
す
か
、

こ
{
足
立
支
店
で
は
、区
内
に
あ
y
i

疋
電
話
の
約
3
0
万
回
線
(
平
成
H
年
1
0

月
現
在
)
を
扱
っ
て
い
欒
y
。

千
佳
中
居
町
に
菷

忿
罵
夕

ほ

別
に

、N
T
T

梅
局
ビ
ル
で
は
x
民
か
ら
の
耜

疎
硲

重
豕

け

る

、
窓
凵
業
務
奮

に
っ

て
い
穿
歹
。

□
災
害
時
の
通
信
を
確
保
す
る
た
め
に

N
T
T

で
は
5

年
町
の
阪
神
大
震
災

啻

靫
訓
に

、
大
規
佼
な
災
害
か
発
生
し

た
際

、
被
災
地
の
方
々
と
そ
れ
以
外
の

地
域
の

方
々
夲
痣

ぷ

「
災
害
川
W

夛

イ
ヤ
ル
」
か
で

章
男
レ
た

。
こ
れ
は

災

害
侍
に

「
卜…
」
を
ダ
イ
ヤ
ル
f
ゑ
と

。

被
災
地
内
の
家
族
や
知
人
の
安
否
を
匣

認
し
た
り
、
お
兒
舞
い
電
話
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
な
ど
彖
}
r
る

こ
と
が
で

潸
る

も

の
ア
チ

。
こ
の
迎
川
条
什
は
、
災
害
発

生
曙
に
テ
レ

ビ
、
ラ
ジ
オ
で

川
知
さ
れ

ま
す
。

問
先
H
N
T
T

染
口
本
足
立

支
店
(

千
佳
中
居
町
1
5
-
―
)

昔
(
3
8
7
0
)
9
1
5
5

窓
口
業
務
に
つ
い
て
は
、
N
T
T

喞
陥

ビ
ル
(

梅
島
2
-
1
-
-
2
0
)

昔
(
5
6
8
1
)
8
8

▲ 角の 曲 線が 印 象 的 な 千 住 中 居町 の 建 物

▲ 窓 口 業 務 は、NTT 梅 島 ビ ル で 行っ て い ます

学
校

ア
ル

バ

ム

中川北小学校
六木1- 6- 10

【
教
育

目
標
】

人
間
尊
苡
の
精
神
を
基
調
と
し
、
自

他
の
生
命
を
蕚
び
。
心
身
共
に
健
康
で

、

涯

蓼

旭

性
に
忿
み

、
人
間
性
聆
か
な

児

莖
の
育
成
を
目
掬
す
。
そ
の
た
め

に
、

思

莖
の
斈
恥

鵈

梦
慝

か

し
、
時
代

の

蒭
化
に
対
応
で
き
る
力
を
犲
に
つ
け

霤

冨
ヒ
汪
に
わ
な
り
学
習
の
圸
譲
器

婀

う
学
校
教
育
金

貨

子
と

。

-
進
ん
で
学
ぶ
了

-
思
い
や
り
の
あ
る
子

・
元
気
な
子

【
沿
革
】

▽
昭
和
4
7
年
4
月

中
川
北
小

学
校
と

し
て
開
校

▽
昭
和
館

丁

月

ぷ
氛

数
が
千
辯
人
と
な
り
、
都
内
最
大
宗

学
校
と

な
る

▽
昭
和
5
3
年
4
月

辰

沼
小

学
校
分
曜
開
校

〉
昭
和
5
4
年
4

月
六
木
小
学
校
分
離
開
校
v

平
呎
3

年
1
1月

創
立
2
0
周
年
記
念

▽
平
成
5
1
7

年
度

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
協
力
校

▽
平
成
8

・
9

年
度

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

推
進
校

▽
平
成
H

乍
3
月
末
現
在
卒

笑
生
総
畝
4

千
哭

〉
平
虞
H

年
1
2

月
現
在
1
3

学
級
。
辺

巌

螟
入

【
齊
藤
由
隆
校
長
か
ら
】

命
区
の
な
め
に
約
束
は
守
ひ
星
影

我
爭
P
ま
す
。
そ
し
て
、
た
っ
た
一

白
か
い
な
い
自
分
の
た
め
、
責
任
は

果
た
し
星
y
。
存
在
奪
乙
張
し
、
名
俯

を
t
(
切
に
し
嫐
7
ぶ
壽
恩
-
唔
n
か
け

て
い
る
「
全

体
の
中
の
一
人

」
で
す
。

第十三中学校
神明南1- 16- 1

【
教
育

目
標
】

悪
法
・
教
育
磧
軍
法
お
よ
び
里
示
都

教
穹
双
谷
の
歓
符
禄
、
足
立
区
教

育
委
貝
会
の
教
口
凵
報
に
則
り
、
人
榊

尊
霍
岑
基
調
に
、
地
域
の
実
鮨
蒿
県
ま

え
、
知
・
徳
・
体
・
情
福
の
調
和
宕

れ
た
牛
啀
の
叮
虞
と
個
性
&
柔
か
す
履

育
膏

揃

じ

、
次
日

報
を
罵

ざ

。

・
学
力
を
向
上
す
る

I
健
康
安
令
忝
ほ
か
る

・
雅
か
な
倩
操
幺

そ

る

【
沿
革
】

▽
昭
和
2
2
年
4

月

第
十
三
中
学

校
と

し
て

花
畑
小

学
校
内

に
設
立

▽
昭
和
2
3

年
1
0月

現
在
地
に
新
校
舎
落
成

▽

昭
和
3
3
年
4

月

心
身
障
客
学
級
設
跨

〉
昭
和
4
1
年
4

月

花
畑
中
学
枚
分
離

闘
校

▽
昭
和
5
9
年
6
月

心
身
嘩
害
学

級
日
京
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東

京
人
会
(

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
)

衂
蒔

▽
昭
和
5
9
年
H

月
P
T

Λ
文
部
大
臣

賁
受
賞

〉平
成
元
年
2
月
掌
校
保
健

統
計
調
査
文
部
大
臣
表
彰
受
賞
▽
平

成
元
・
2
年
度
都
研
究
推
4
校
「
個
人

差
に
心
じ
た
数
学
科
の
黛
凹
内
容
お
よ

び
指
導
方
法
の
研
究
」
▽
平
呎
元
年

口
月
サ
ッ
カ
ー
都
新
人
大
会
S
蒔
▽

平
成
2
年
H
月
剣
適
女
子
祁
秋
季
大

会
應
吟
V
平
成
8
年
H
月
創
立
5
0岡

年
記
念
▽
平
呎
1
0・U
湎

区
緊
撼

昌
会
研
究
哭
励
校
『
よ
里

く
生
夸
O

力
を
9
亟
覈
育
の
推
廡

▽
平
成
H

年
3
月
末
現
在
卒
業
生
総
数
1
万
2

千
辺
人

〉平
成
1
1年
1
2月
別
在
通
常
1
6

学
級
沺
人
・
心
身
障
稗
1
学
觧
又

【
中
澤
正
人
校
長
か
ら
】

ヨ
ヶ
コ
ッ
コ
ー
」。
鶏
の
元
気
な
凋

き
声
で
本
校
の
一
凵
か
始
ま
り
、
校
舎

の
周
り
に
は
扼
・
騨
な
ど
が
生
い
茂
る

素
朴
で
緑
に
恵
奔
れ
た
学
校
で
丐

地

域
・
同
窓
会
の
皆
鳶
ん
に
支
え
て
い
た

だ
き
勉
学
に
部
活
動
に
励
ん
で
い
ま
耳

環七に地下鉄を! メトロ セフン/ 地下鉄8 号線( 有楽町線) の延伸を! 《都市交通課》
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くら
し
の
情
報

国
保
・
税
・
年
金

1
月
～
3
月
分
の

納
付
書
を

お
送
り
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
料
1
月
A
月
分
の

納
付
書
を
。
1
月
2
1
日
に
郵
送
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料
の
納
期
限
は
毎
月
末

阡
で
歹
。
な
お
、
納
め
忘
れ
の
な
い
便

利
な
口
座
振
替
制
唇
?
の
口
汞
す
。
納

付
書
と
預
金
通
帳
、
通
帳
印
夲
お
持
ち

の
う
凡
、
金
融
機
関
・
国
保
課
・
各
区

民
事
務
所
の
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
先
日
国
民
健
康
保
険
課
資

格
賦
課
係

※
口
座
振
替
に
つ
い
て
は

収
納
管
理
係
へ

該
当
し
て

い
ま
せ
ん
か

退
職
者
医
療
制
度

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
て
、

退
職
者
医
療
制
度
に
該
当
す
る
と
、
訶

院
な
ど
に
支
払
う
自
己
負
担
金
が
安
く

な
り
ま
す
(
表
1
)
。
咎
谿
咥
武
露

ち
の
方
で
も
、
該
当
す
る
場
合
は
、
切

防
岳
え
の
手
憶

筌
し
て
ぐ
だ
さ
い
。

対
象
H
①
老
齢
ま
た
は
退
職
を
事
由
と

す
る
厚
生
年
金
、
共
済
年
金
な
ど
(
国

民
年
金
は
除
ぐ
)
を
受
給
し
て
い
る
7
0

歳
未
満
の
方
で
、
年
金
加
入
期
間
が
2
0

年
以
卜
ま
是
は
4
0歳
以
降
1
0年
そ

あ

る
方
/
②
「
①
」と
同
様
に
加
入
し
受
給

権
は
あ
る
が
、
障
害
・
遺
族
年
金
夲
選

択
し
受
給
し
て
い
る
方
/

③
「
①
」

「
②
」の
扶
養
家
族
の
方

※
①
②
冫
と

も
老
人
保
健
法
該
当
者
は
除
く

申

込
日
年
金
証
書
(
老
齢
・
退
職
年
金
の

証
隋
で
被
保
険
者
期
間
の
記
載
が
あ
る

も
の
)
と
国
民
健
康
保
険
証
を
窓
口
に

持
参

※
年
金
証
書
が
届
い
て
か
ら
、
1
4

日
以
内
に
手
謦
筌
し
て
く
だ
さ
い
。

申
先
川
各
区

民
事
務
所
ま

た
は
国
民
健

康
保
険
課

問
先
日
国
民

健
康
保
健
課

資
格
賦
課
係

表1 自己負 担の割合

※ 保険料は変わりません

現
在
持
っ
て
い
な
い

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車

の
税
金
を
払
っ
て
は

い
ま
せ
ん
か

軽
自
動
車
税
は
、
4
月
―
日
現
在
、

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
し
て

い
る
方
に
か
か
る
税
金
で
す
。
原
動
機

付
自
転
車
や
軽
二
・
三
・
四
輪
車
、
二

輔
小
型
自
動
車
を
持
っ
て
い
る
方
で
、

次
に
該
当
す
る
方
は
届
け
出
岑
寺
れ
ぱ
1
2

年
度
以
降
の
税
令
ほ
か
か
り
ま
せ
ん
。

対
象
日
盗
難
に
あ
っ
て
見
つ
か
っ
て
い

な
い
方
(
警
察
に
盗
難
届
を
出
し
て
も

廃
車
届
は
必
要
で
す
)
/
届
け
出
を
し

な
い
で
譲
っ
た
り
、
充
っ
た
り
し
た

方
/
解
体
し
た
が
登
録
し
た
ホ
ま
に
な

っ
て
い
る
方

問
先
川
軽
自
動
車
税
係

※
表
2
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い

表2 軽自動車税問い合わせ先一覧

2
0歳
に
な
っ
た

障
害
者
の
方
へ

障
害
基
礎
年
金

が
請
求
で
き
ま
す

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
鷽
け
取
っ
て

い
る
方
や
、
2
0
歳
前
に
初
診
日
の
あ
る

訶
気
や
け
が
な
ど
で
、
日
常
生
活
に
著

し
い
制
限
が
あ
る
障
害
者
の
方
は
、
2
0

歳
に
な
る
と
障
害
基
礎
年
金
が
請
求
で

空
車
y
。
な
お
、
請
求
は
2
0
歳
に
な
っ

た
日
以
降
に
な
阿
東
y
。

ま
た
、
障
害
に
か
か
わ
る
初
診
日
が
2
0

歳
前
の
厚
生
年
金
な
ど
の
加
入
中
で

あ
り
、
か
つ
昭
和
6
1年
4
月
I
囗
以
前

で
あ
っ
た
た
め
に
、
当
時
の
障
害
厚
生

矢
忿
ど
の
納
付
要
件
で
請
求
で
忝
な

か
っ
た
方
に
つ
い
て
は
。
お
問
い
合
わ

せ
ぐ
だ
さ
い
。
な
お
、
障
害
の
程
度
や

本
入
の
所
得
額
な
ど
に
よ
り
年
金
を
受

け
取
れ
な
い
場
合
も
あ
ひ
零
丁
。

申

・
問
先
川
国
民
年
金
屎
給
付
係

も
う
一
つ
の

国
民
年
金

国
民
年
金
基
金

国
民
年
金
築
伎
は
、
自
営
業
な
ど
の

方
が
豊
か
な
ゆ
と
9
の
る
老
後
を
実
現

す
る
た
め
に
、
基
礎
年
金
の
上
乗
せ
給

付
を
行
う
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。
加

入
対
象
者
は
、
2
0
歳
以
上
6
0
歳
未
満
の

第
1
号
被
保
険
者
で
す
。
掛
け
金
は
、

選
択
す
る
給
付
の
型
・
口
数
お
よ
び
加

入
時
の
年
齢
に
よ
っ
て
決
ま
り
、
口
座

か
ら
の
自
動
引
き
落
と
し
呉
貧
乖
y
。

ま
た
、
掛
け
金
は
全
額
社
会
保
険
料
控

除
と
な
り
、
支
給
さ
れ
る
年
金
は
公
的

年
金
等
控
除
の
対
象
と
な
忝
な
ど
税
制

上
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

問

先
川
東
京
都
国
民
年
金
基
金

昔
(
5
2
8
5
)
8
8
0
0

吏
ほ
区
・
国
民
年
金
課
推
進
係

国
民
年
金
保
険
料

前
納
口
座
払
い
が

お
得
で
便
利

国
民
年
金
保
険
料
は
、
1
年
分
ホ
と

め
て
納
め
る
と
割
引
に
な
ひ
ま
す
(
表
3

参
照
)
。ま
た
口
座
振
替
な
ら
手
間
が

か
か
ら
ず
便
利
で
す
。

口
座
振
替
で

前
納
を
希
單
す
る
場
合
は
、
お
近
ぐ
の

金
融
機
関
、
区
民
事
務
所
ま
た
は
国
民

年
金
屎
で
2
月
末
日
ま
で
に
申
し
込
ん

で
ぐ
だ
さ
い
。

※
前
納
払
い
振
替
予

定
日
は
4
月
1
7日
で
す

問
先
日
国
民

年
金
屎
保
険
料
係

表311 年度国民年金保険料額( 参考)

※ 1 ヵ月の保険料は13300 円( 11年度)
です。(付加つきは400円増し)
12年度も、同率で割引の見込みです

第
1
1回
春
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

参
加
団
体
募
集

区
内
の
合
唱
団
を
中
心
に
、親
睦
を

図
り
な
が
ら
演
奏
で
空
一
子
。参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
y
ま
た
、合
同
演
奏

と
し
て
春
の
ふ
れ
あ
い
合
唱
団
員
も
募

集
し
て
い
ま
す
。募
集
期
限
H
1
月

2
1
日
(
コ
ン
サ
ー
ト
は
t
月
9
日
に
ギ

ヤ
ラ
ク
シ
テ
ィ
で
行
い
ま
す
)

申
・

問
先
日
春
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
実

行
委
員
会

昔
(
3
8
9
0
)
5
4
4
7
(

亀
井
)

吏
ほ
文
化
振
興
係

6
・
7
面
で
問
い
合
わ
せ
先
の
電
話
番
号
か
な
い
も
の

は
区
役
所
代
表
へ
a
(
3
8
8
0
)
5
1
1
「・
-
㈹

凡例

申
込
…
申
し
込
み
方
法

期
限
・
:申
し
込
み
期
限

場
・
申
・
問
先
…
場
所
・
申
し
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ
先

学
校
栄
養
士
(
非
常
勤
)
募
集

勤
務
場
所
H
区
立
小
・
中
学
校

対

象
日
栄
養
士
有
資
格
者
(
3
月
3
1日
取

得
見
込
み
可
)

内
容
日
学
校
給
食
に

関
す
る
業
務

勤
務
条
件
等
日
報
酬
月

額
1
8万
4
千
円
(
1
1年
度
実
績
)
/
週
5

日
以
内
(
年
間
2
0
5
日
)
/
採
用
4
月
―

日
/
有
休
・
社
保
有
り

採
用
人
員
川

艾

程
度

選
考
H
書
類
選
考
お
よ
び

面
接
(
1
月
2
8日
予
定
)

申
込
日

自
筆
の
履
歴
書
(
A
4
版
・
写
真
添
付
)

を
痔
鳧
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
吸
く
)

ま
た
は
郵
送

期
限
川
1
月
1
8
E必
着

申
・
問
先
日
保
健
給
食
係

〒
1
2
0・8
5
1
0

中
央
本
町
1
-
1
7
-
1

募
集
し
て
い
ま
す

【
生
涯
学
習
の
指
導
者
と
グ
ル
ー
プ
ーサ
ー
ク
ル
の
情
報
」

生
涯
学
習
活
動
奪

に肓

禿
実
す
る
た

め
に
、
生
涯
学
習
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム

の
開
発
を
冦
め
て
い
ま
す
。
こ
の
シ
ス

テ
ム
は
、
生
涯
学
習
の
教
室
や
催
し
物
、

活
動
の
た
め
の
施
設
の
情
報
な
ど
刄
‘、

必
要
な
と
き
に
検
索
す
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

提
供
も
予
定
し
て
い
‘一
子

。

1
9一年
度
シ
ス
テ
ム
開
始
に
向
け
て
皆

さ
ん
の
情
報
提
芒
各
蘖
し
て
い
ま
す
。

募
集
情
報
H
▽
指
導
者
:
生
涯
学
習
活

動
で
指
導
で
膏
る
方

マ
グ
ル
ー
プ
ー

サ
ー
ク
ル
・・・区
内
で
定
期
的
に
活
動
し

て
い
る
グ
ル
ー
プ
な
ど
(
政
治
・
宗

教
・
営
業
活
動
団
体
を
除
く
)

申

込
日
所
定
の
申
込
書
に
記
入
し
、
郵
送

ま
た
は
持
参
(
随
時
鷽
け
付
け
)

申
・

問
先
川
生
汪
学
習
施
設
建
設
室

生

活

環

境

住
居
表
示
板
を

紛
失
し
た
方
へ

住
居
表
示
実
施
済
み
の
地
域
で
、
玄

関
な
ど
に
取
ひ
付
け
て
あ
る
住
居
表
示

板
(
緑
色
の
ア
ル
ミ
板
)
を
破
損
・
紛

失
し
て
し
ま
っ
た
方
に
、
窓
口
で
新
し

い
住
居
表
示
恢
を
無
料
で
再
交
付
し
て

い
ま
す
。

申
・
問
先
日
戸
籍
住
民
課

住
居
表
示生

ご
み
処
理
機
を

購
入
す
る
方
に

補
助
金
を
交
付

し
ま
す

。(
1月
募
集
分
)

ご
み
減
量
化
の
推
進
を
図
る
た
め
生

ご
み
処
理
機
(
ま
た
は
容
器
)
の
購
入

費
の
一
部
(
購
入
価
格
の
1
分
の
1
、

上
限
は
1
万
円
)
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
日
区
内
在
住
の
方
で
、
最
近
1
年

間
助
成
を
鷽
け
て
い
な
い
方
(
L
世
帯

L
台
限
り
)
※
補
助
金
助
成
対
象
は

2
0
件
(
抽
選
)
申
込
川
(
ガ
キ
に
住

所
、氏
名
(
フ
リ
ガ
ナ
)
、一
`
話
番
号
、

購
入
予
定
機
種
お
よ
び
メ
ー
カ
ー
名
、

購
入
予
定
価
格
、「
生
ご
み
処
理
機
購
入

費
補
助
金
申
請
」
と
明
記

期
限
川
1

月
3
1
日

※
購
入
前
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い

申
・
問
先
日
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

課

〒
1
2
0・
8
5
1
0

中
央
本
町
1
1
1
7
1
1

昔
(
3
8
8
0
)
5
8
6
1
(

直
通
)

建
設
工
事
な
ど
の

競
争
入
札

参
加
登
録
受
け
付
け

1
9一年
度
に
、
区
の
建
設
工
事
な
ど
の

競
争
入
札
に
参
加
を
希
單

す
る
方
は
、

次
の
と
お
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
物
品
買
入
な
ど
の
競
争
入
札
参
加

登
録
は
終
了
し
て
い
ま
す
。

期
間
卜
2

月
7

囗
側
1
1
0
日
困
、
午
前
9

時
3
0

分～
午
後
4
時
(
正
午～
午
後
L
時
を

除
く
)

場
所
H
区
役
所
南
館
1
1階

汰
駐
車
場
が
不
足
し
て
い
る
の
で
、
車

で
の
来
庁
は
ご
遠
振
ぐ
だ
さ
い

申
請

用
紙
日
都
・
財
務
局
指
定
用
紙
を
使
用
(

都
庁
都
民
広
場
地
下
・
東
京
都
弘
済

会
で
販
売
)

問
先
H
工
事
契
約
係

燃
え
な
い
建
物
を

建
て
る
方
に

助
成
し
ま
す

区
で
は
、「
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
」
の
一
環
と
し
て
、
大
地
震
時
の
火

災
に
対
し
て
安
尖
丿
避
難
路
」
や
「
延

焼
遮
断
帯
」
黔
整
備
す
る
た
め
、
都
市

防
災
不
燃
化
促
進
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
は
、
不
燃
化
促
進
区
域

内
で
事
業
実
施
期
間
中
、
一
定
の
基
準

に
合
っ
た
不
燃
建
築
物
受
頌
て
る
方
に

工
事
費
の
一
部
を
助
成
し
、
建
物
の
不

燃
化
奮
噐
等
器
も
の
で
す
。
こ
の
区

域
内
で
建
物
奩
題
て
よ
冫
と
お
考
え
の

方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、建
築
エ

事
蔗
蚤
で
に
助
成
申
請
手
続
き
が
必

要
で
す
の
で
、
'
蚰
惷
ぐ
だ
さ
い
。

都
市
防
災
不
燃
化
促
進
事
業
は
、
放

射
U
祿
地
区
(
荒
川
堤
北
の
尾
久
礁

通
り
)
で
は
1
8
年
1
月
3
1
日
ま
で
、
「
中

央
本
町
・
梅
島
地
区
」
で
は
1
3
年
1
月

3
1
日
ま
で
実
施
し
て
い
嫐
歹
。
※
不

燃
化
促
進
区
域
は
、
放
射
n
号
線
の
道

路
の
両
側
か
ら
お
お
む
ね
3
0
m
以
内
の

区
域
お
よ
び
中
央
本
町
と
梅
島
の
一
部

区
域
?
于
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
先
川
防
災
ま
ち
づ

く
り
係農

林
業
者
の
方
へ
2
0
0
0

年

世
界
農
林
業

セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

農
林
水
産
省
で
は
、
2
月
1
日
に
「
2

0
0
0
年
世
界
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
(
実

態
調
査
)
を
実
施
し
豕
歹
。
農
林
業
セ

ン
サ
ス
は
、
農
林
業
の
実
9
産
明
ら
か

に
す
る
最
も
基
本
的
な
調
査
で
y
。

調
査
員
が
晨
林
業
関
係
(
山
林
保
有

者
も
含
む
)
の
皆
さ
ん
へ
伺
い
ま
す
の

で
、
調
査
票
に
経
営
状
剪
芦
萎
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
先
川
総
務
課
統
計
係

掲
示
板

・

足
立
清
掃
工
場
プ
ーフ
ン
ト
更
新
工
事

説
明
会

日
時
日
1
月
2
7
日
團
、午
後
7
時
～
8

時
3
0
分

場
所
日
区
立
西
保
木
鬨
小
学

校

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い

問
先
川
都
・
清
掃
局
工
場
建
設
部

建
設
第
二
課昔

(
5
3
2
0
)
5
8
4
7
-

・
荒
川
に
船
舶
の
通
行
ル
ー
ル
が
定
め

ら
れ
る
に
あ
た
り
、ル
ー
ル
(
案
)
の

閲
覧
が
出
来
ま
す
。閲
覧
期
間
川
1

月
1
1
一
日
～
2
月
1
0
日
場
所
日
区
役
所

区
政
情
報
室

問
先
日
建
設
省
荒
川
下

流
工
事
事
務
所
調
杏
諌

a
(
3
9
0
2
)
3
2
り
』
《
u

・
都
立
江
戸
川
技
術
専
門
校
生
徒
募
集

募
集
期
間
日
1
月
卜
一
日
～
2
月
4
日

募
集
科
目
口
自
動
車
整
備
工
学
科
/

介

護
サ
ー
ビ
ス
科
ほ
か

※
応
募
資
格

、

選
考
日
な
ど
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

問
先
日
都
立
江
戸
川

技
術
専
門
校さ

(
5
6
0
7
)
3
6
8
1

・

「
無
料
法
律
相
談
」

都
内
に
い
る
法
律
扶
助
協
会
の
登
録

弁
護
士
(
約
4
0
0人)
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
の
制
度
が
で
き
ま
し
た
。

場

所
H
登
録
弁
護
士
が
い
る
各
法
律
事
務

所

相
談
内
容
川
金
銭
、
不
動
産
な
ど

民
事
・
行
政
事
件
全
般

く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
先
日

嬲
法
律
扶
助
協
会
東
京
都
支
部

昔
(
3
5
8
0
)
3
8
5
5

・
防
災
と
ボ
ーフ
ン
テ
ィ
ア

東
京
消
防
庁
で
は
、l
月
1
5
E～
叭一

日
を
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
と
し
、

都
内
各
消
防
署
で
訓
練
な
ど
を
行
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
消
防
署
な
ど
で
行
う
訓

練
に
参
加
し

、い
ぎ
と
い
う
時
の
た
め

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

問
先
日
東
京
消

防
庁

昔
(
3
2
1
2
)
2
1
1
1
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教

育

「
子
育
て
仲
間
づ
く
り
」

モ
デ
ル
地
区
実
践
発
表
大
会

家
庭
を
と
り
ま
く
状
況
が
大
き
く
変

り
つ
つ
あ
る
な
か
で
二
豕
庭
の
教
育
力

り
同
卜
蚕
め
ざ
し
、
様
々
な
事
業
に
取

ひ
組
ん
で
い
ま
ず
。
「
子
育
て
仲
問
づ
く

見
莇
い
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。
本
木

東
小
学
校
、
中
島
根
小
学
校
、
栗
島
小

学
校
、
蒲
原
中
学
校
の
4
団
体
が
、
こ

れ
か
ら
の
P
T
A
活
動
や
家
庭
教
育
の

あ
り
方
を
汞
め
た
2
年
間
の
実
践
活
動

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
日
時
H
2

月
4
日
窗
、
午
後
λ
了
t
時
3
0
分

場
所
日
区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル

問
先
卜

青
少
年
課
家
庭
教
育
推
進

募
集

学
童
保
育
室

1
2年
度
入
室
児
童

4
月
か
ら
の
学
鯒
保
育
室
へ
の
入
室

謚
畢
蕊
集
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
4

月
1
日
か
ら
新
た
に
北
三
谷
小
学
校
内

に
学
童
保
育
室
を
開
設
す
る
予
定
で
す
。

申
込
対
象
日
働
い
て
い
た
り
、
訶
気
な

ど
の
た
め
に
授
業
終
了
後
の
子
y
も
の

面
倒
を
見
る
こ
と
が
で
忝
な
い
保
護
者

入
室
対
象
H
4
月
か
ら
小
学
1
年
生
～
3

年
生
に
な
る
子
ど
も

費
用
日
子
ど

も
1
人
に
つ
き
月
額
3
千
9
0
0円

申

込
日
申
請
書
、
家
庭
状
況
票
、
動
務
証

明
察
傴
淞
希
望
す
る
学
童
保
育
室
に

提
出
。
書
類
は
各
学
童
保
育
室
で
配
付

し
て
ぃ
聿
y
※
在
籍
し
て
い
る
子
ど

も
で
継
続
し
て
入
譽
螽
鐓
す
る
場
合

も
同
じ
手
続
き
が
必
要
で
す

申
込
期

限
日
1
月
1
9日

間
先
日
学
童
保
育
係

吏

ぽ
指
導
相
談
係

ほ
の
ぼ
の
子
育
て

こ
の
指
と
ま
れ
!

「
ホ
ッ
プ
!
ス
テ
ッ
プ
!

笑
顔
が
一
番
」

日
時
川
1
月
2
5日
脚
、
午
前
1
0時
3
0分

～
正
午
(
営
抖
け
は
午
前
1
0時
)

場
所
日
エ
ル

ーソ
フ
ィ
ア

対
象
卜
子

育
て
中
の
親
子
お
よ
び
子
育
て
に
関
心

が
あ
る
方

内
容
日
幼
児
が
楽
し
め
る

簡
単
な
人
形
の
歌
遊
び
と
、
親
子
一
緒

の
ゲ
ー
ム
を
体
験

定
員
川
親
子
7
0組

費
用
H
無
料

申
込
日
当
日
直
接
会
場

へ

※
バ
ン
ダ
ナ
ま
た
は
大
き
め
の
(

ン
カ
チ
を
持
参
し
、
動
き
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い

問
先
川
中
部
児

竃
鰓

昔
(
3
8
8
9
)
4
6
6
1

第
8
回
足
立
子
ど
も
・

福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

子
ど
も
の
育
ち
を

支
援
す
る
地
域
ネ
ッ
ト

ワ
ー
キ
ン
グ
を
め
ざ
し
て

障
害
の
あ
る
子
y
も
と
そ
の
家
族
を

支
援
す
る
た
め
に
、
「
と
も
に
育
芟
り
つ

場
を
広
げ
ぷ
つ
」
が
今
年
度
の
テ
ー
マ
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
日
1
月
2
2
日
出
、
午
後
1
時
～
5

時

場
所
H
竹
の
塚
セ
ン
タ
ー

内
容

日
講
師
に
よ
る
講
演
後

、
討
論
会
・・・
地

域
の
資
源

、地
域
で
の
実
際
の
活
動
を

知
る
つ
/
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
拡
げ

て
い
く
た
め
に
/

保
護
者
同
士
の
出
逢

い
夊

寢
/

保
護
者
を
中
心
と
し
た
地

域
活
動
/
週
5

日
制
に
む
け
て
の
地
域

と
学
校
と
の
つ
な
が
り

講
師
日
加
藤

正
仁
氏
(
う
め
だ
・
あ
け
ぼ
の
学
園

長
)

定
員
目
2
0
0人(

先
着
順
)

費

用
日
無
料

申

込
日
電
話

申
・

問

先
川
生
涯
教
育
推
進
課
社
会
教
育

あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す

私
立
高
校
等

入
学
資
金
融
資

友
郤
さ
八
応
宕
立
高
杪
・
演
司
苓
尸

学
校
な
ど
の
入
学
資
金
に
お
困
り
の
方

へ
融
資
の
あ
っ
せ
ん
を
し
て
い
ま
す
。

対
象
H
私
立
高
校
・
高
等
専
門
学
校
ま

た
は
t
(
学
入
学
資
格
奮
`
ら
れ
る
私
立

の
専
修
学
校
高
等
課
程
進
学
予
定
者
と

同
居
し
て
い
る
保
護
者
/
区
内
に
引
き

続
き
L

年
以
上
居
住
し

、
住
民
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
方
/
一…一
年
中
の
年
収
が

次
の
限
度
額
以
下
の
方

▽
給
与
所
得

者
…
支
払
給
与
の
総
額
が
1

千
万
円
以

下

▽
事
業
所
得
者
…
総
所
得
金
額
な

ど
が
8
0
0万
円
以
下

※
前
記
条
件
に
あ

て
幤

客

場
合
で
も
取
扱
金
融
機
関
の

貸
付
基
準
に
よ
り
融
資
を
受
け
β

れ
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す

融
資
金
額
川
1
0

万
円
～
5
0
万
円
T

万
円
単
位
)

※

た
だ
し
志
望
校
入
学
手
続
き
時
の
最
低

納
付
額
(

授
業
料
・
寄
付
金
は
対
象

外
)

お
よ
び
制
服
代
・
教
科
書
代
(
1
0

万
円
・
2

万
円
の
定
額
算
定
)

利

率
日
年
2
4
%

返
済
H
融
資
を
受
け
た

日
の
翌
月
か
ら
a

年
以
内
(
元
金
均
等

月
賦
償
還
)

取
扱
金
融
機
関
日
足
立

晨
業
協
同
樊

にの

ぶ
・
支
店

、
区
内
の

足
立
信
用
金
庫
・
臈
和
信
用
金
庫

保

証
川
金
融
機
関
所
定
の
保
証
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す
(
保

証
料
は
区
で

負

担
)
。

申
込
期
限
日
2
月
2
9日

※
申

し
込
み
か
ら
融
資
ま
で
約
1
0日
間
か
か

り
ま
す
。
志
望
校
が
決
ま
り
ま
し
た
ら

早
め
に
申
し
込
ん
で
ぐ
だ
さ
い

。
す
で

に
入
学
令
な
ど
を
納
入
済
み
の
場
合
は

融
資
で
き
ま
せ
ん

申
・
問
先
日
学
務

課
振
興
係

上
総
湊
健
康
学
園

(
千
葉
県
富
津
市
湊
7
7
3
)

1
2年
度
入
園
説
明
会

擂
辰
上
総
湊
健
康
学
園
の
入
園
児

童
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
孑
き
ん
の

健
康
回
復
、
増
進
を
考
え
て
い
る
保
護

者
の
方
は
、
ぜ
ひ
説
明
会
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時
日
1
月
1
5日
出
、
午

後
2
時

場
所
日
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

対
象
H
小
学
2
年
生
5
5
年
生
で
、
ぜ

ん
そ
く
、
肥
満
、
偏
食
、
虚
弱
な
ど
の

児
童
と
そ
の
保
護
者

内
容
目
健
康
学

園
の
先
生
・
保
育
士
が
学
園
生
活
聚
し

デ
オ
な
ど
で
学
園
牛
活
聚
况
明
し
ま
す
。

申
込
日
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
日
学

務
課
保
健
給
食
係

選
挙
ポ
ス
タ
ー
展
覧
会
と
投
票
立
会
人
募
集

・
明
る
い
選
挙
推
進
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク

ー
ル
入
選
曾
冒
覧
会

今
年
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、2
7
3
点
の

恆
E
の
5
募
が
灸
苳
に
た
。そ
の
な

か
か
ら
、区
内
の
小
・
中
学
生
の
作
品

各
2
0
点
急
票
し
嫐
歹
。(
金
賞
L
点
、

銀
賁
―
点
、銅
賞
―
点
、佳
作
1
0
点
)

日
時
日
1
月
1
7
日
～
2
3
日
場
所
H
区

役
所
1
階
ロ
ビ
ー

問
先
日
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局

・
新
成
人
の
投
票
立
乙
=人
募
集

投
票
立
会
人
と
は
、
投
票
所
で
正
し

く
投
票
さ
れ
て
い
る
か
立
ち
会
う
人
の

こ
と
で
す
。

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
新
成
人
を

迎
え
て
、
投
票
立
会
人
を
体
験
し
た
い

方
を
寡
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
日
電

話

申
・
問
先
川
選
挙
管
理
委
員
会
事

苣

L

催
し
物
ガ

イ
ド

環
境
保
全

ポ
ス
タ
ー
展

第
2
7
回
足
立
区
中
学
生
環
境
保
全
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
作
品
を
農

示
し
ま
す
。
中
学
生
の
力
作
を
あ
な
た

の
眼
で
!
日
時
卜
1
月
1
9
一
日
～
1
7
日
、

午
前
1
0
時
～
午
後
5
時
場
所
日
ギ
ャ

ラ
ク
シ
テ
ィ

問
先
日
水
と
緑
の
公
社

(
3
(
3
8
3
8
)
8
1
2

○

子
ど
も
映
画
会

日
時
日
1
月
2
2日
出
、
午
後
2
時
3
0分
(

会
場
は
午
後
2
時
2
0分
)

内
容
日
お

ぱ
け
煙
突
の
う
た
(
ア
ニ
メ
)
/
忍
玉
乱

太
郎

費
用
日
無
料

申
込
日
当
日
直

接
会
場
へ

場
・
問
先
口
千
住
児
童
館

昔
(
3
8
8
2
)
2
7
6

【≒
】

青
少
年
指
導
者
養
成
セ
ミ
ナ
ー

「
T
H
E
　
A
S
O
B
I

」

～
遊
び
で
広
げ
る
子
ど
も
の
輪
!
～

子
ど
も
に
遊
び
を
伝
え
る
た
め
、
大

人
が
遊
び
の
意
味
と
楽
し
さ
を
再
発
見

す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時
日
1
月
3
1

日
・
2
月
7
日
・
1
4日
・
2
1日
(
い

ず
れ
も
月
曜
日
)
、
午
後
7
時
～
9
時

場
所
日
区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル

対
象
日

青
少
年
育
成
に
携
わ
っ
て
い
る
方
ま
た

は
テ
ー
マ
に
興
味
あ
る
方
(
学
校
・
幼

稚
園
な
ど
の
関
係
者
可
)

講
師
川
高

橋
紀
子
氏
(
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ーコ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
)
ほ
か

費
用
日
無

料

申
込
目
電
話

期
限
目
1月
2
8日

申
・
問
先
日
少
年
育
成
係

教
育
研
究
所
の

催
し

・
教
育
文
化
講
演
会

「
草
木
の
こ
こ

ろ
人
の
こ
こ
ろ
」

「一
茶
ま
つ
り
」の
俳
句
を
と
お
し

て
、今
の
子
ど
も
の
い
心
に
ふ
れ
た
お
話

を
伺
い
ま
す
。日
時
日
1
月
1
8
日
㈹

午
後
2
時
～
4
時
場
所
日
ギ
ャ
ラ
ク

シ
テ
ィ

講
師
日
吉
野
孟
彦
氏
(
足
立

区
民
文
学
賞
受
賞
者
)

定
員
H
5
0人
(

先
着
順
)

※
そ
の
ほ
か
約
8
0
0人は
P
T
A

・
教
職
員
な
ど
が
対
象
お

冐
ま

す

費
用
日
無
料

申
込
H
当
日
直
接

会
場
へ

問
先
川
教
育
研
究
所

a
(
3
8
8
)
8
8
0
1

・
面
接
相
談

学
校
に
行
く
の
晋
蹶
が
る
、一
万
稟
が

遅
い
な
ど
、子
ど
も
の
教
育
上
の
悩
み

に
つ
い
て
専
門
の
相
談
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。日
時
川
毎
週
月
よ
逕
日

(
祝
囗
黔
啄
く
)
、午
前
9
時
～
午
後
5

時

申
込
日
電
話

場
・
申
・
問
先
日

教
育
研
究
所9一

(
3
8
5
9
)
9
5
3
1
-

綾
瀬
分
室
{一一
(
3
8
3
8
)
3
5
8
8

鹿
浜
分
室
宍一
(
3
8
5
6
)
了
7
3
5

・
電
話
相
談

日
時
日
毎
週
月
1
金
曜
日
(
祝
日
を
吸

く
)
、
午
前
9
時
～
午
後
4
時
3
0分

申
・
問
先
日
教
育
研
究
所

昔
(
3
8
8
4
)
7
8
6
7

懣
教
育
研
究
所
の
臨
時
休
館

館
内
殺
虫
消
毒
お
よ
び
施
設
点
検
の

た
め
、1
月
2
9日
出
・
3
0日
聞
は
臨
時

休
館
し
廖
す
。

問
先
日
教
育
研
究
所

昔
(
3
8
5
0
)
8
8
0
1
-

女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
の

催
し

・
あ
だ
ち
女
性
起
業
家
支
援
塾
「
実
践

コ
ー
ス
」
(
男
性
の
参
加
も
可
)

「
知
識
や
ア
イ
デ
ア
が
あ
り
事
業
化

し
た
い
」「
今
の
仕
事
で
独
立
し
た
い
」

「
事
業
経
営
蚩
見
直
し
た
い
」
そ
ん
な

方
を
応
援
す
る
セ
ミ
才
・
'で
す
。

こ
の
コ
ー
ス
は
、
講
義
や
事
例
発
表

な
ど
を
通
し
て
起
業
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス

や
経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
も
の
で
す
。

日
時
川
2
月
2
6
日
出
・
2
7
日
聞
・
3
月

4
日
出
・
5
日
㈲
、
午
前
1
0
時
～
午
後

5
時

場
所
川
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー

対
象
H
区
内
在
住
・
在
動
・
在
学
の
方

で
入
門
コ
ー
ス
修
了
者
/
起
業
予
定
が

明
確
な
万
/
既
に
事
業
を
し
て
い
る
が

経
営
を
見
直
し
た
い
方

講
師
川
奥
谷

京
子
氏
(
W
W
B

ジ
ャ
パ
ン
)

ほ
か

定
員
日
3
0人
(

抽
選
)

費
用
目
2
万

円

申
込
日
(
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
(
フ

リ
ガ
ナ
)
、
年
齢

、
電
話
番
号

、
参
加
の

理
由
、
「
支
援
塾
希
芋

を
明
記

期

限
日
1
月
3
1
日
必
着

匳
出
前
講
座
・
東
和
セ
ミ
ナ
ー

「
私
ら

し
く
生
き
る
、
輝
い
て
生
き
る
」

刀
一
世
紀
の
私
の
た
め
に
～
今
私
が
す

べ
き
こ
と
、
そ
し
て
で
き
る
こ
と
～

日
時
日
2
月
4
日
、
1
8
日
、
2
5
日
、
3
月

3
日
、
…
…
一
日
(
い
ず
れ
も
金
曜
日
)
、午
後

2
時
～
4
時
場
所
日
東
和
セ
ン
タ
ー

対
象
H
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
(

男
性
可
)

講
師
日
竹
信
三
恵
子
氏
(

朝
日
新
聞
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
主
任

研
究
員
)
ほ
か

定
員
目
4
0人
(
抽
選
)

費
用
日
無
料

申
込
日
往
復
(

ガ
キ
に

住
所

、
氏
名
(
フ
リ
ガ
ナ
)
、
年
齢
、
性

別

、
電
話
番
号

、
参
加
の
理
由
、「
東
和

セ
ミ
ナ
ー

」
と
明
記

※
保
育
(
2

歳

以
上
学
齢
前
)

を
希
望
ず
る
方
は

、
お

旱
さ
ん
の
名
前
、
性
別
、
生
年
月
日
を

記
入
(

保
育
説
明
会
を
1
月
2
7
日

、
午

後
1

時
か
ら
東
和
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま

す
)

期
限
H
I

月
2
0日
必
着

喞
男
性
セ
ミ
ナ
ー
「
女
と
男
の
自
立
を

め
ざ
し
て

」

日
時
川
1
月
2
6
日
、2
月
2
日
、9
日
、

1
6
日
2
6
日
出
、3
月
1
日
、8
日
、1
5
E

(
2
月
2
6
日
以
外
は
水
曜
日
)
、午
後
6

時
4
5
分
～
旦
濮
芬
(
2
月
2
6
日
は
午

後
1
時
～
5
時
)
場
所
川
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
対
象
川
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
男
性
内
容
H
男
の
料
理

教
室
(
実
習
)
ほ
か
講
師
川
小
山
朝

子
氏
(
料
理
研
究
家
)
ほ
か
定
員
H

2
5
人
(
抽
選
)
費
用
目
無
料
(
材
料

費
7
0
0
円
程
度
実
費
)
申
込
目
往
復
(

ガ
キ
に
住
所
、氏
名
(
フ
リ
ガ
ナ
)
、年

齢
、電
話
番
号
、参
加
の
理
由
、
「男
性

セ
ミ
ナ
1
-
・
」と
明
記
※
保
育
(
2
歳

以
上
学
齢
前
)
を
希
單
y
る
方
は
、お

子
さ
ん
の
名
前
、
性
別

、
生
年
月
日
を

記
入
(

保
育
の
説
明
会
を
F

月
1
9
日

、

午
後
6

時
4
5
分
か
ら
行
い
ま
す
)

期

限
目
1
月
1
7
日
必
着

-

い
ず
れ
も
トト

申
・
問
先
日
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
〒

1
2
3
・
0
8
1
L
梅
田
7
-
3
3
-
1

S
(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

j

ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
養
成
講
習
会

専
門
科
目
「
ヘ
ル
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

各
種
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
資
質
と
指

導
力
の
向
上
を
目
的
に
行
っ
て
い
る
講

習
会
で
す
。
専
門
科
目
と
別
に
行
う
共

通
科
目
の
試
験
に
合
格
し
た
方
を
、
足

立
区
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
と
し
て
認

定
し
登
録
が
で
き
ま
す
。

日
時
等
川

表
4

場
所
H
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー

対
象
日
区
内
在
住
・
在
勤
の
2
0歳

以
上
で
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
行
っ
て
い

る
方
お
よ
び
指
導
者
嚢
発
子
方

費

用
日
無
料

申
込
H
往
復
(
ガ
キ
に
ス

ポ
ー
ツ
指
導
員
養
成
講
習
会
「
専
門
科

目
」、
住
所
、氏
名
ラ
リ
ガ
ナ
)
、電
話

番
号
、
年
齢
、
性
別
、
ス
ポ
ー
ツ
種
目

名
と
経
験
年
数
、
所
属
団
体
鷽
明
記

期
限
目
1
月
3
1日
必
着

申
・
問
先
日

体
育
振
興
係

〒
1
2
0
・
8
5
1
0

中
央

本
町
1
-
1
7
1
1

表4 スポーツ指導騁養成講習会日程表

※ いずれも時間は午後6時45分～日時45分。
2/ 2囗、3/ 5のみ午後6時～午後9時

イラスト・身近な話 題を募集 中!

みんなの
ペ ージ

申・問先=広報係
〒120- 8510 中央本町1- 17- l

卜
「
は
じ
め
て
の
お
か
い
も
の
」
野
間
恵

さ
ん
(
弘
道
第
一
小
一
年
)

初
め
て
ひ

と
り
で
信
号
を
渡
っ
て
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
に
行
っ
た
と
き
の
も
の
で
す

フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
関
す
る
こ
と

は
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
へ

日
出
店
者
募
集
H

V
1・
月
3
0日
剛

諏
訪
木
西
公
園

午

前
9
時
～
午
後
3
時

雨
天
の
場
合
2

月
6
日
㈲
/
6
0区
画
/
出
店
料
千
円
/

電
話
/
高
橋a

(
3
8
4
0
)
2
1
9
0

▼
1
月
3
0日
閲

北
千
住
イ
ベ
ン
ト
広

場

午
前
9
時
～
午
後
2
時

※
雨
天

中
止
/
7
0区
画
/
出
店
料
千
円
/
電

話
/
齊
藤

昔
(
3
6
2
8
)
0
4
9

』
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い
こ
い
の
場
所
を
訪
ね
て
(
2
1
)

東
京
武
道
館
周
辺

日
本
古
来
の
趣
と
未
来
へ
の
躍
動
感

が
調
和
し
た
場
所
で
す
。

こ
こ
は
、
長
く
連
な
っ
た
東
綾
瀬
公

園
の
一
角
に
あ
り
、
綾
瀬
駅
か
ら
近
い

わ
り
に
晋
段
は
静
か
な
空
間
で
す
。
と

こ
ろ
が
、
東
京
武
道
嚶

武
道
大
会
が

開
か
れ
る
と
、
弓
や
竹
刀
、
な
ぎ
な
た

な
ど
を
痔
つ
選
手
で
あ
ふ
れ
、
伝
統
の

継
承
に
立
ち
会
っ
た
ぷ
刄
襦
じ
が
し

ま
す
。
一
方
、
本
日
1
0囗
の
「
成
人
の

日
の
集
い
」
で
は
将
来
を
担
う
新
成
人

が
埋
ぬ
尽
く
し
、
華
や
か
な
雰
囲
気
と

な
り
ま
す
。

墓
示
武
道
館
も
、
ひ
し
形
を
巧
み
に

組
み
合
わ
せ
た
モ
ダ
ン
な
外
観
に
思
わ

ず
ほ
奮
瓏
一ひ
ま
す
が
、
ど
こ
か
遠
い

ふ
る
さ
と
の
山
並
み
に
も
似
て
、
惴
か

」
き
も
覚
え
て
孝
ま
す
。

(
広
報
課
)

理
网
掫
追
鯉
:
綾
原
3
1
a
I
I

吁

代
田
線
綾
瀬
駅
下
車
・・徒
歩
5
分

卜
駅
ま
で
ま
っ
す
ぐ
な
広
い
散
歩
道

▲ 東京武道館は六角鬼丈氏の設計

花だより
譲葉

ユ
ズ
リ
(
は
、
若
葉
が
の
び
て
か
ら

古
い
葉
が
落
ち
る
の
で
、「
譲
葉
」、「
交

譲
木
」
な
ど
圭
靨
笙
す
。

赤
い
柄
の
先
に
濱
い
緑
色
の
楕
円
形

の
葉
を
つ
け
豕
了
。こ
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
が
目
立
つ
た
め
か
、
胯
少
納
言
は
枕

草
子
の
中
で
「
ゆ
づ
ひ
葉
の
葉
の
譽
さ

に
比
べ
て
茎
の
赤
さ
は
品
が
な
い
が
趣

が
あ
る
」
と
書
い
て
い
‘
'ヂ
。
次
だ
、

師
走
(
1
2月
)
末
ご
ろ
に
行
わ
れ
る
祭

り
で
、
亡
く
な
っ
た
方
に
供
え
る
食
物

の
下
に
葉
を
彖
く
こ
と
も
あ
れ
ば
、
ま

っ
た
く
反
対
の
用
い
方
と
し
て
、
元
旦

に
長
寿
奎
顫
っ
て
食
べ
る
祝
い
膳
に
使

用
す
る
こ
と
も
あ
る
、
と
い
う
当
時
の

風
習
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

現
代
で
も
、
め
で
た
い
木
と
し
て
、

正
月
の
飾
り
に
使
っ
た
り
、
門
や
玄
関

先
に
殖
え
た
り
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
{

公
園
緑
地
課
}

・
区
内
で
謡
孩
の
見
ら
わ
る
公
園

▽
ベ
ル
モ
ン
ド
公
園
(
梅
島
1
-
3
3
-

、
7
)

ゝ

マ
元
淵
江
公
園
、
(保
木
間
2
1
1
7
-
1
)

・・

※
公
園
の
設
備
な
ど
を
壊
し
た
ひ
傷
つ

け
た
ひ
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う

植
物
の
和
名
漢
字
は
当
て
字
も
あ

り
ま
す
が
、
興
味
あ
る
-
f
が
多
い

の
で
紹
介
し
て
い
ま
す

絵: 小林明 美さん( 江北六丁目)

このコーナーではまちの情報・話題を
お待ちしています。
問先二広報係O3880- 5111 ㈹

1
2年
度

区
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

足
立
区
豪
よ
り
良
い
ま
ち
に
す
る
た

め
に

、
皆
さ
ん
の
意
見
や
日
ご
ろ
感
じ

て
い
る
こ
と
な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い

。「
区
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
」は
区
政
運

営
の
方
向
性
や
問
題
点
な
ど
に
つ
い
て

区
民
の
皆
さ
ん
の
生
の
声
を
伺
い
、「
希

望
の
も
て
る
生
活
者
の
ま
ち
・
足
立
」

を
め
ざ
す
各
施
策
の
計
画
立
案
に
生
か

す
と
と
も
に
、
区
政
に
対
す
る
理
解
や

関
心
を
深
め
て
も
ら
つ
'
」
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
次
の
と
お
り
区
政
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
応
募
ぐ

だ
さ
い
。

対
象
川
次
の
す
べ
て
の
条

件
を
満
た
す
方
・・・
1
2年
4

月
1
日
現
在
2
0

歳
以
上
/

足
立
区
に
引
き
続
き
3

ヵ

月
以
上
居
住
し
て
い
る
(
日
本
語
が
で

き
る
外
国
人
を
含
む
)
/

都
内
の
地
方

公
共
団
体
の
職
員
で
な
い
/

過
去
3

年

間
に
区
政
モ
ニ
タ
ー
を
経
験
し
て
い
な

い

内
容
日
連
絡
会
議
・
委
嘱
式
へ
の

出
席
(
平
日
・
年
4
回
程
度
フ

ァ
ン
ヶ
I

ト
の
回
答
(
年
6
回
程
度
)
/
施
設
見

学
会
(
年
I

回
)
/
区
政
全
般
に
つ
い
て

の
情
報
・
意
見
・
要
望
な
ど
の
提
出

(
随
時
)
/

そ
の
ほ
か
広
聴
業
務
へ
の

協
力

任
期
目
1
2年
4
月
1

日
か
ら
1
3

年
3

月
末
囗
(
1

年
)

定
員
目
5
0人

謝
礼
日
会
議
出
席
1

回
3

千
円
/

ア
ン

ヶ
I

ト
回
答

―
回
千
円

申
込
卜
1
月
3
1

日
ま
で
に
電
話
で
応
募
用
紙
盆

梁

申
・
問
先
川
広
聴
相
談
係

`
一
(
3
8
8
0
)
5
1
1
1
㈹

区内国際交流バスツアー
アンニョン　ハセヨ
(こんにちは)

1
2月
2
日
、
国
際
親
善
協
会
の
主
催
で
区
内
に
あ
る
外

国
人
の
学
校
と
施
設
を
訪
問
す
る
国
際
交
流
バ
ス
ツ
ア
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
公
募
に
よ
る
区
民
・
関

係
者
ら
2
2人
が
東
京
朝
鮮
第
四
初
中
級
学
校
(
興
野
一
丁

目
)
と
剛
酊
外
技
術
者
研
修
協
会
東
京
研
修
セ
ン
タ
人
千

住
東
一
丁
目
)
を
訪
問
。
朝
鮮
学
校
で
は
、
授
業
風
景
を

自
由
に
参
観
し
た
後
、
生
徒
た
ち
が
民
族
舞
踊
や
歌
を
披

露
し
て
歓
迎
。
ま
た
、
研
修
セ
ン
タ
ー
で
は
、
日
本
語
教

室
の
中
国
の
人
た
ち
と
ゲ
ー
ム
な
ど
で
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
参
加
し
た
人
た
ち
は
「
学
習
態
度
が
と
て
も
よ
か
っ

た
」「
踊
り
が
素
睛
ら
し
く
感
動
し
た
」「
言
葉
は
か
た
こ
と

で
も
身
振
ひ
表
情
な
ど
で
け
っ
こ
う
意
思
が
伝
わ
り
ま
し

た
」
と
感
想
を
諂
っ
て
い
ま
し
た
。

1
朝
鮮
学
校
生
徒
た
ち
に
よ
る
華

麗
な
踊
り

卜
朝
鮮
学
校
の
授
業
風

景

哺
東
京
研
修
セ
ン
タ
ー
で
施
設

の
説
明
を
受
け
る
参
加
者

「
広
が
れ
ふ
れ
愛
・
　

み
ん
な
と
わ
け
愛
」

障
害
者
文
化
祭
が

開
催さ

れ
ま
し
た

1
2月
3
囗
か
ら
9
囗
ま
で
、
障
害
を
も
つ
方
々
の
文
化
祭

が
区
役
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、
障
害
者
週
間
の

一
環
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。
1
階
の
ロ
ビ
ー
で
は
、

絵
画
や
手
芸
、
陶
芸
な
ど
個
性
豊
か
な
作
品
が
と
こ
ろ
狹
し

と
展
示
さ
れ
、
訪
れ
た
人
々
は
熱
心
に
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

卜
個
性
的
な
デ
ザ
イ

ン
の
花
器

▲ 2000年の干支( えと) が作品に

和
と
洋
が
一
つ
に
な
っ
て

三
曲
で「第

九
」
初
披
露

1
2月
1
9一日
、
西
新
井
文
化
ホ
ー
ル
で

足
立
区
三
韵
茘

創
立
2
0周
年
記
念
演

奏
会
が
あ
り
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
が
作

曲
し
た
「
交
響
曲
第
9
番
」
第
4
楽
章

が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。

琴
や
尺
八
な
ど
7
2人
の
邦
楽
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
に
W
一人
の
合
唱
団
員
と
4
人
の

ソ
リ
ス
ト
と
い
う
大
編
成
。

和
楽
器
の
調
べ
と
ド
イ
ツ
語
2

眉

が
ひ
と
つ
に
な
っ
た
す
ぱ
ら
し
い
演
奏

に
、
つ
め
か
け
た
み
な
さ
ん
は
魅
了
さ

れ
ま
し
た
。

※三曲とは、琴、三味線、尺八または胡弓
の3 種類の楽器で演奏することをいいます。

落
ち
葉
だ
っ
て
ゴ
ミ
じ
ゃ
な
い
!

緑
も

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
ん
だ

ほ
う
き
で
玄
関
前
の
落
ち
葉
を
掃
き

、

た
き
火
で
焼
き
芋
夲
燒
く

、
そ
ん
な
光

景
も
懐
か
し
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

1
1一月
2
8
日

、
小
学
生
の
親
孑
を
集
め

て

、
「
落
ち
葉
教
室
」が
元
笆
江
公
園
で

開
か
れ
ま
し
た
。
夏
に
涼
を
与
え
て
ぐ

れ
た
公
園
の
樹
木
が
、
剪
定
さ
れ
粉
砕

さ
れ
て
チ
ッ
プ
に
な
り
、
公
園
の
敷
き

砂
代
わ
り
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
や
、
虫

の
生
態
と
落
ち
葉
の
腐
敗
を
知
る
こ
と

で

、
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
薮
一
心
に
学
ん

で
い
ま
し
た

。

ド
枝
を
砕
い
て

チ
ッ
プ
に
す
る

▲ 厂落 ち 葉 だ っ て 、 土 に も ど る ん だ 」

伝
え
て
い
き
た
い

い
つ
ま
で
も

千
住
節

「
千
住
節
」
を
ご
存
じ
で

す
か
。
足
立
に
古
く
か
ら
伝

わ
る
民
謡
で
、
荒
川
(
隅
田

川
)
を
往
来
す
る
船
頭
に
よ

く
唄
わ
れ
て
い
た
と
い
い
ま

す
。こ
れ
を
唄
い
継
い
で
い

る
の
は
足
立
区
民
劭
団
体
連

盟
。
さ
る
D
一月
4
日
に
、
荒

川
を
特
集
し
た
ラ
ジ
オ
放
送

が
あ
り
、
そ
の
中
で
千
住
節

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

▲ ▼ 民謡団体連盟の佐久間さん宅(
西保木間二丁目) から生放送

古紙配合率70% 再生紙を使用しています KYaN237, 000


