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災害への備えは万全ですか
9月1 日は防災の日 日ごろからの訓練が大切です

現
在
、
足
立
区
を
含
む
南
関
東
地
域
で
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
発

生
さ
せ
た
よ
う
な
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7
規
模
の
直
下
型
地
震
が
、
い
つ
発

生
し
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
駿
河
湾
沖
を
震
源
と
す
る
東
海
地

震
が
発
生
し
た
場
合
、
東
京
で
は
震
度
5
程
度
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
た
め
に
、い
つ
ど
ん
な
と
き
で
も
、

的
確
な
行
動
が
と
れ
る
よ
う
心
の
準
備
が
必
要
で
す
。

救出救助
、消火活動を

地
域
の
み
な
さ
ん
で

～
防
災
区
民
組
織
～

震
太
く
ん

大
地
震
発
生
時
に
は
、
多
く
の
家

屋
の
倒
壊
や
火
災
が
発
生
し
ま
す
。

生
き
埋
め
に
な
っ
た
人
の
救
出
や
消

火
活
動
な
ど
は
、
自
衛
隊
、
警
察
、

消
防
な
ど
の
公
的
機
関
だ
け
で
は
、

す
べ
て
の
対
応
は
で
き
ま
せ
ん
。
阪

神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
市
民
の
バ

ケ
ツ
リ
レ
ー
な
ど
で
延
焼
を
食
い
止

め
、
住
民
の
力
で
多
く
の
方
が
救
出

さ
れ
ま
し
た
。

区
で
は
、
町
会
・
自
治
会
を
単
位

と
し
て
3
9
4の
防
災

区
民
組
織
が
結
成

さ
れ
(
表
I
)
、そ
の

組
織
率
は
約
9
2
%

に
な
り
ま
す
(
1
3年
4

月
1
日
現
在
)
。こ

の
組
織
は
、「
自
分
た

ち
の
ま
ち
は
自
分

た
ち
で
守
る
」
と
い

う
精
神
の
も
と
、
平

時
か
ら
防
災
訓
練

を
行
っ
て
お
り
、
大
地
震
発
生
時
に

は
、
様
々
な
災
害
活
動
で
の
活
躍
が

期
待
さ
れ
ま
す
。
※
区
で
は
防
災

区
民
組
織
に
対
し
て
活
動
助
成
金
な

ど
を
支
給
し
て
い
ま
す

表1　 防災区民組織関係組織数

避
難
所
の
管
理
・

運
営
は
避
難
し
た

皆
さ
ん
の
手
で

揺
れ
子
ち
ゃ
ん

震
災
時
に
は
、
区
内
の
小
・
中
学

校
、
都
立
高
校
が
避
難
所
に
な
り
ま

す
。
避
難
所
に
は
、
災
害
発
生
直
後

は
職
員
が
行
け
な
い
た
め
、
各
地
域

の
皆
さ
ん
の
手
に
よ
る
避
難
所
の
自

主
的
な
管
理
、
運
営
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
町
会
・
自
治
会
、
学
校
を

中
心
と
し
、
地
域
の
方
々
が
事
前
に

話
し
合
い
を
も
つ
避
難
所
運
営
会
議

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
避

難
所
を
実
際
に
運
営
す
る
た
め
に
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
自
ら
計
画
し
実
施

す
る
訓
練
が
避
難
所
運
営
訓
練
で
す

(訓
練
予
定
・
表
2
)
。
現
在
、
第
一

次
避
難
所
1
2
6力所
中
、
1
1
5ヵ所
が
組

織
化
さ
れ
、
残
り
の
‥
1
1ヵ所
も
早
い

時
期
に
組
織
化
す
る
予
定
で
す
。

表2　9 月の避難所運営訓練予定 分 散 備 蓄 を

進めています
阪
神
・
淡
路
大
震
災

で
は

、
道
路
が
通
行
不

能
ま
た
は
渋
滞
に
よ

り

、
備
蓄
倉
庫
か
ら
避

難
所
へ
の
物
品
輸
送
は

困
難
で
し
た

。
こ
の
教

訓
を
生
か
し

、
区
で
は

区
民
の
皆
さ
ん
に
速
や

か
に
物
品
が
供
給
で
き

る
よ
う
区
内
6

ヵ
所

(千
住
桜
木

、保
木
問
、

興
本
、
大
谷
田
、
舎
人
、
鹿
浜
)
の

災
害
備
蓄
倉
庫
の
ほ
か
に
、
避
難
所

と
な
る
小
・
中
学
校
の
余
裕
教
室
な

ど
を
利
用
し
て
あ
ら
か
じ
め
食
料
、

飲
料
水
、
毛
布
な
ど
、
避
難
生
活
に

必
要
な
物
品
を
備
蓄
す
る
こ
と
を
計

画
的
に
進
め
て
い
ま
す
(
1
2年
度
末

ま
で
に
8
3校
終
了
)
。
ま
た
、飲
料
水

は
、
一
基
千
5
0
0
tの
応
急
給
水
槽
を

区
内
5
ヵ
所
(
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
、
千
住
ス
ポ
ー
ツ
公
園
、
諏
訪

木
東
公
園
、
大
谷
田
南
公
園
、
北
鹿

浜
公
園
)
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
6
4万
区
民
の
飲
料
水
と

し
て
、
一
人
一
日
3
3

日
分
を
確

保
し
て
い
ま
す
。

問
先
=
災
害
対
策
課

(
3
8
8
0
)
5
1
1
1
(代)

表3　 全校共通の物品一覧

表4　 計画備蓄校の物品一覧

救出資機材一式

9
/
13
(木)

地
震
災
害
に
備
え
た
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す

こ
の
総
合
防
災
訓
練
は
、
自
衛
隊

や
警
察
署
・
消
防
署
・
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
な
ど
の
防
災
関
係
機
関
や
、町
会
・

自
治
会
な
ど
約
2
0団
体
が
参
加
す
る

大
規
模
な
訓
練
で
す
。

惠
県
地
区
に
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7

規
模
の
直
下
型
地
震
の
発
生
を
想
定

し
、
倒
壊
ビ
ル
か
ら
の
救
出
救
助
訓

練
や
応
急
物
資
輸
送
な
ど
の
訓
練
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
初
期
消
火
訓
練

や
起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験
訓
練
な

ど
、
参
加
さ
れ
た
方
が
実
際
に
体
験

で
き
る
訓
練
も
あ
り
ま
す
。
い
ざ
と

い
う
と
き
に
備
え
、
ぜ
ひ
訓
練
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
日
時
=
9

月
1
3

日
團
、
午
前
8
時
3
0分
～
正
午

場

所
=
扇
二
丁
目
地
先
荒
川
河
川
敷
左

岸
(
江
北
橋
上
扇
大
橋
間
)

※
当
日

江
北
橋
付
近
は
、
訓
練
車
両
な
ど
の

通
行
で
道
路
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

防
災
訓
練
に

「
震
太
く
ん
」「
煙
魔
く
ん
」

震
度
7
の
地
震
を
体
験
で
き

る
車
「
震
太
く
ん
」
と
火
災
の

煙
を
体
験
で
き
る
「
煙
魔
く

ん
」。大
地
震
が
ど
の
よ
う
な
も

の
か
、
一
度
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
ご
要
望
に
よ
り
町
会
・

自
治
会
・
学
校
な
ど
で
の
防
災

訓
練
に
震
太
く
ん
と
煙
魔
く
ん

が
伺
い
ま
す

。
申
し
込
み
は
半

年
前
か
ら
災
害
対
策
課
で
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。

▲ 震太くん

煙
魔
く
ん

今号の主な内容
2
・
3
面
▽
保
健
福
祉
ガ
イ
ド
/
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
/
宿

泊
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

4
・
5
面
▽
健
康
あ
だ
ち
2
1
/障
害
者
雇
用
促
進
月
間

6
・
7
面
▽
催
し
物
ガ
イ
ド
/
く
ら
し
の
情
報
/
掲
示
板
/

ひ
ろ
ば

8
面
▽
▽
▽
情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
実
施

状
況
/
ス
ケ
ッ
チ
あ
だ
ち

区長へのファクス
FAX　3880- 5678
「区民の声」を
お待ちしています

葺

立
ち

交
流
と
平
和

暦
の
上
で
は
も
ケ
秋
。

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
お
り

ま
す
が
、
区
民
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の

夏
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
区
長
就
任
後
初
め
て
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
な
旅
行
に
出
か
け
ま
し

た
。
場
所
は
暑
い
日
本
を
離
れ
て

の
、
姉
妹
都
市
ベ
ル
モ
ン
ド
市
。
こ

の
時
期
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
は
一
番

寒
い
季
節
で
す
が
、
日
中
は
大
変
過

ご
し
や
す
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

足
立
区
が
、
ヘ
ル
モ
ン
ト
市
と
姉

妹
都
市
提
携
を
結
ん
だ
の
が
1
9
8
4

年
(
昭
和
5
9年
)
1
0月
、
英
語
版

グ
ラ
フ
紙
「
A
D
A
C
H
I

」
の
発

行
が
縁
と
な
り
ま
し
た
。当
時
、私
は

区
議
会
の
事
務
局
長
と
し
て
調
印
式

に
立
ち
会
っ
た
の
が
、
つ
い
昨
日
の

こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

あ
れ
か
ら
1
7年
。

中
学
生
親
善
大
使
の
相
互
訪
問
は

今
年
で
1
6回
を
数
え
、
今
で
は
、
少

年
野
球
、
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
の
交
流
や
少
年
少
女
合
唱
団
の
文

化
交
流
な
ど
市
民
交
流
も
活
発
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
両
都
市
の
継
続
的

な
発
展
に
は
こ
う
い
っ
た
民
間
交
流

の
重
要
性
を
あ
ら
た
め
て
認
識
し
ま

し
た
。

現
在
ベ
ル
モ
ン
ド
市
で
は
日
本
庭

園
「
足
立
公
園
」
が
完
成
間
近
。
私

か
訪
れ
た
と
き
は
工
事
の
真
っ
最
中

で
、
今
か
ら
完
成
が
楽
し
み
で
す
。

8
月
は
終
戦
を
む
か
え
た
と
き
で

も
あ
り
ま
す
。
国
際
平
和
は
だ
れ
も

が
願
う
こ
と
。
恒
久
的
な
平
和
と
い

う
も
の
は
、
言
葉
や
文
化
の
違
い
を

超
え
た
、
市
民
同
士
の
信
頼
の
中
か

ら
生
ま
れ
て
く
る
も
の
だ
と
、
今
あ

ら
た
め
て
強
く
思
い
ま
す
。

足
立区長
　鈴
木
恒
年

世帯と人口 ( 13年8 月1 日現在　外国人含む)　世帯数: 282, 957　人口: 639, 956人( 男: 323, 379人、女: 316, 577 人)
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保
健
福
祉
ガ
イ
ド

▽
2
・
3
面
で
問
い
合
わ
せ
先
の
電
話
番
号
が
な
い
も
の
は

区
役
所
へ
　
　
　
　
　
　

　
(
3
8
8
0
)
5
1
1
1
(代
)

▽
定
員
に
先
着
順
と
あ
る
も
の
は
8
月
2
7日
か
ら
受
け
付
け

凡例

申
込
…
申
し
込
み
方
法
　
　
期
限
…
申
し
込
み
期
限

場
・
申
・
問
先
…
場
所
・
申
し
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ
先

女
性
が
ん
検
診
(
無
料
)

今
年
初
め
て
受
診
希
望
の
方
は
、

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
1
2年
度
に

受
診
さ
れ
た
方
は
、
誕
生
月
に
受
診

票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
新
た
に
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
過
去
1

年
以
内
に
区
お
よ
び
勤
務
先
な
ど
で

同
種
の
検
診
を
受
け
た
方
は
除
く

対
象
=
3
0
歳
以
上
の
女
性
区
民

内

容
=
乳
が
ん
検
診
と
子
宮
が
ん
検
診

申
込
=
(

ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
(
フ
リ
ガ
ナ
)
、
生
年
月
日
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
希
望
検
診

名
を
明
記

※
後
日
、
受
診
票
と
案

内
を
送
付

申
・
問
先
=
足
立
保
健

所
成
人
保
健
係

〒
1
2
0・8
5
1
0

中
央
本
町
1
-
1
7
-
I

歯
周
病
健
診
(
無
料
)

歯
周
病
予
防
に
、
ぜ
ひ
健
診
・
相

談
を
。

□
2
0歳
か
ら
3
9歳
ま
で
の
区
民

日
時
=
9
月
1
2
日
伽
、
午
後
1
時
1
5

分
～
2
時
3
0
分
受
付
内
容
=
歯
周

病
な
ど
の
歯
科
健
診
・
相
談
/
歯
み

が
き
な
ど
の
予
防
法
実
習
な
ど

定

員
=
3
5人
(
先
着
順
)

費
用
=
無
料

申
込
=
電
話
ま
た
は
窓
口

場
・
申
・

問
先
=
竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

(
3
8
5
5
)
4
1
5
1

□
4
0歳
か
ら
6
0歳
ま
で
の
区
民

期
間
=
通
年

場
所
=
区
内
の
指
定

医
療
機
関

内
容
=
歯
周
病
な
ど
の

歯
科
健
診

定
員
=
千
4
0
0人(
先
着

順
)

費
用
=
無
料

申
込
=
(

ガ

キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
(
フ

リ
ガ
ナ
)
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
性

別
、電
話
番
号
、「
歯
周
病
健
診
希
望
」

を
明
記

※
後
日
、
受
診
票
と
案
内

を
送
付

申
・
問
先
=
足
立
保
健
所

成
人
保
健
係

〒
1
2
0・8
5
1
0

中

央
本
町
I
-
1
7
-
I

消
化
器
が
ん
検
診

胃
と
大
腸
の
が
ん
検
診
を
無
料
で

行
っ
て
い
ま
す
。
胃
の
検
診
で
は
、

血
液
に
よ
る
検
査
(
血
清
ペ
プ
シ
ノ

ゲ
ン
法
)
と
X
線
撮
影
の
い
ず
れ
か

を
選
べ
ま
す
。

日
程
等
=
表
1

対
象
=
3
5歳
以
上
の
区
民

※
胃
を

切
除
し
た
方
、
胃
の
病
気
で
治
療
中

の
方
は
除
く
。
妊
娠
中
の
方
は
ペ
プ

シ
ノ
ゲ
ン
法
の
み
可

内
容
=
①
血

液
検
査
に
よ
る
胃
が
ん
検
診
と
検
便

に
よ
る
大
腸
が
ん
検
診

②
X
線
撮

影
に
よ
る
胃
が
ん
検
診
と
検
便
に
よ

る
大
腸
が
ん
検
診

定
員
=
5
5～
6
0

人

申
込
=
(

ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
(
フ
リ
ガ
ナ
)
、
生
年
月

日
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
表
1

よ
り
胃
が
ん
検
診
名
(
①
血
液
検

査
②
X
線
撮
影
の
い
ず
れ
か
一
方
を

選
択
)
、検
診
日
、受
診
場
所
を
第
3

希
望
ま
で
明
記
。
後
日
、
受
診
票
と

案
内
を
送
付

期
限
=
受
診
希
望
月

の
前
月
1
5日
ま
で
に
必
着
。
受
診
票

の
送
付
は
前
月
末
日
(
1
0月
を
希
望

す
る
場
合
、
9
月
1
5日
ま
で
に
必
着
、

受
診
票
の
送
付
は
9
月
末
日
)

※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
受
診
日

が
翌
々
月
に
な
っ
た
り
、
受
診
場
所

が
ほ
か
の
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
・
問
先
=

中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
診
療

放
射
線

〒
1
2
0・0
0
1
1

中
央
本

町
1
-
5
-
3

(
3
8
8
0
)
5
3
5
7

ふ
れ
あ
い
ク
ッ
キ
ン
グ

「
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
に
は
」

食
生
活
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
、
健
康

を
考
え
た
料
理
を
楽
し
く
作
り
ま
せ

ん
か
。
日
時
=
9
月
2
7
日
㈲
、
午
後

2
時
～
4
時
場
所
=
青
少
年
セ
ン

タ
ー

対
象
=
区
民

内
容
=
生
活

習
慣
病
に
つ
い
て
/
食
生
活
と
調
理

の
ポ
イ
ン
ト
/
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
簡

単
な
料
理
実
習

定
員
=
2
0人
(
先

着
順
)
費
用
=
3
0
0
円
(
材
料
費
)

持
ち
物
=
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、

ふ
き
ん
2
枚
、
筆
記
用
具

申
込
=

電
話

申
・
問
先
=
東
和
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
係

(
3
6
0
6
)
4
1
7
1

難
病
講
演
会
「
潰
瘍
性
大
腸

炎
・
ク
ロ
ー
ン
病
の
最
新
治

療
と
日
常
生
活
の
工
夫
」

日
時
=
9
月
2
9
日
倒
、
午
後
2
時
～

4
時

場
所
=
綾
瀬
プ
ル
ミ
エ

対

象
=
潰
瘍
性
大
腸
炎
・
ク
ロ
ー
ン
病

の
患
者
や
家
族
お
よ
び
関
心
の
あ
る

区
民

講
師
=
高
添
正
和
氏
(
社
会

保
険
中
央
総
合
病
院
内
科
部
長
)

定
員
=
1
0
0人(
先
着
順
)

費
用
=
無

料

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=
東

和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

(
3
6
0
6
)
4
1
7
1

6
0歳
か
ら
の
歯
と
口
の
健
康

相
談
「
入
れ
歯
と
上
手
に
つ

き
あ
う
法
」
(
2日
制
)

日
時
=
9
月
2
0
日
出
・
2
6
日
㈲
、
午

後
1
時
3
0
分
～
2
時
3
0
分
受
付
対

象
=
6
0
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在
勤

の
方

内
容
=
歯
科
健
診
・
相
談
/

お
口
の
お
手
入
れ
法
(
実
習
)
/

お

顔
の
ス
ト
レ
ッ
チ
/
ミ
ニ
講
座

定

員
=
2
5人
(
先
着
順
)

費
用
=
無
料

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
千

住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

乳
が
ん
体
験
者
交
流
会

(た
ん
ぽ
ぽ
の
会
)

乳
が
ん
を
体
験
し
た
者
同
士
で
、

日
ご
ろ
の
不
安
や
悩
み
を
語
り
合
っ

た
り
、情
報
交
換
を
し
ま
す
。
日
時

=
毎
月
第
3
金
曜
日
、
午
後
1
時
～
3

時
3
0分

申
込
=
電
話

場
・
申
・

問
先
=
千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

9 月の献血

問先= 都・東赤十字血液センター　　　5682- 2801
区・衛生管理係　　　　　　　　3880- 5891

表1　 消化器がん検診日程
( 1)血液検査+ 検便

※ のセンターは午後、それ以外は午前に実施

( 2) X線撮影+ 検便

高齢者寝たきり予防キャンペーン
―寝たきり・痴ほうに

ならない、させない―
9月1日～30日

「寝たきり・痴ほうにならない、させない」ことをモットーに
地域ぐるみの取り組みを展開します。キャンペーン期間中は住
区センター、保健総合センターなどで、様々な健康づくりの行
事を行います。期間中のメインイベントとして「健康あだち21
フォーラム」( 内容=4 面参照) を開催します。
□ 住区健康フェスティバル
日程等・問先= 表2

表2　 住区健康フェスティバル9 月の日程 節
水
の
お
願
い

今
夏
は
、
降
水
量
が
極
端
に
少
な

く
、
利
根
川
系
ダ
ム
貯
水
量
が
急
激

に
減
少
し
て
い
ま
す
。
区
民
の
皆
さ

ん
に
は
5
%

を
目
標
に
、
よ
り
一
層

の
節
水
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
問

先
=

・
水
道
局
広
報
課

(
5
3
2
0
)
6
3
2

戸
0

健康カレンダー　9 月の予定
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と
こ
と
ん
学
ぶ
!

お
酒
と
か
ら
だ

日
時
=
▽
1
日
目
…
9
月
1
9
日
伽
、

午
後
1
時
3
0
分
～
3
時
3
0
分
(
採
血

は
午
後
1
時
3
0
分
～
2
時
)
▽
2
日

目
…
9
月
2
6
日
伽
、
午
後
2
時
～
3

時
3
0分

内
容
=
血
液
検
査
と
講
義
/

検
査
結
果
の
説
明

定
員
=
3
0人

(先
着
順
)

費
用
=
血
液
検
査
実

費

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=

中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
　

(
3
8
8
0
)
5
3
5

介
』

食
と
健
康
教
室

骨
太
で
健
康
ラ
イ
フ
(
2
日
制
)

日
時
=
9
月
1
2日
南
・
1
9日
伽
、
午

後
1
時
3
0分
～
3
時
3
0分

内
容
=

骨
を
丈
夫
に
す
る
栄
養
と
食
生
活
/

自
宅
で
で
き
る
手
軽
な
運
動

定
員
=
3
0

人
(先
着
順
)

費
用
=
無
料
　

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
竹

の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養

児
童
扶
養
手
当

現
況
届
は
お
済
み
で
す
か

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
の
現
況
届
を
9
月
1
0日
ま
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
現
況
届
の
提
出
が

な
い
と
、
今
後
、
手
当
の
支
給
が
停

止
さ
れ
ま
す
。
届
け
出
が
お
済
み
で

な
い
方
は
、
期
日
ま
で
に
必
ず
本
人

が
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
現
況

届
に
必
要
な
住
民
票
(
外
国
籍
の
方

は
登
録
原
票
記
載
事
項
証
明
書
)
は

無
料
で
す
。
住
民
票
の
申
請
時
に
証

書
ま
た
は
「
お
知
ら
せ
」
を
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

問
先
=
ひ
と
り
親

家
庭
支
援
係

(
3
8
8
0
)
5
8
8

气
j

「
中
・
高
年
起
業
セ
ミ
ナ
ー
」

入
門
コ
ー
ス
(
第
1
回
・
第
2
回
)

起
業
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、

事
業
の
計
画
づ
く
り
な
ど

、
講
義
や

グ
ル
ー
プ
演
習

、
パ
ソ
コ
ン
体
験
を

通
じ
て
学
習
し
て
い
き
ま
す
。

日

程
=

▽
第
1

回
・
:
9
月
1
2
日
・
1
9日
・
2
6

日

、
1
0
月
3

日
・
1
0
日
・
1
7日

。

い
ず
れ
も
水
曜
日

▽
第
2

回
・
:
1
0

月
2
4
日
・
3
1日

、
‥
1
1
一
月
7
日
・
1
4日
・
2
1

日
・
2
8日

、
い
ず
れ
も
水
曜
日

時
間
=

午
後
2

時
～
4

時

場
所
=

区
役
所
1
9一
階
会
議
室

対
象
=

区
内

在
住
の
中
・
高
齢
者

定
員
=

各
回
3
0

人

費
用
=

資
料
代
2

千
円

申

込
=

往
復
(

ガ
キ
に
郵
便
番
号

、
住

所

、
氏
名

、
職
業

、
電
話
番
号

、
生

年
月
日

、応
募
の
動
機
、「
第
1

回
」ま

た
は

「
第
2

回
」
の
希
望
を
明
記

期
限
=
9

月
4

日
必
着

申
・
問
先
=

高
齢
計
画
課
計
画
推
進
係

〒
1
2
0

・
8
5
1
0

中
央
本
町
I
-
1
7
-
1

　
(
3
8
8
0
)
5
2
6
4

足
立
区
訪
問
介
護
員
(
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
)
養
成
研
修
・

2
級
1
3
0
時
間
コ
ー
ス

日
時
=
▽
講
義
・
:
1
0
月
6
日
～
‥
1
1
1
1
一
月

1
8
日
の
土
・
日
曜
と
一
1
1
1
1
一
月
2
3
日
～
2
6

日
、
1
月
6
日
・
1
3
日
の
計
1
9
日
問
、

午
前
9
時
～
午
後
5
時
▽
実
習
…

‥‥‥一
月
2
7
日
～
1
2
月
2
8
日
の
う
ち
5

日

間

場
所
=

高
齢
協
(

千
住
関
屋
町
8
-
8
)

対
象
=

訪
問
介
護
員
と

し
て
働
く
意
志
の
あ
る
方
お
よ
び
既

に
働
い
て
い
る
方
で

、
全
日
程
出
席

で
き
る
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

定

員
=
4
0
人
(
抽
選
)

費
用
=
1

万
8

千
円

申
込
=

往
復
(

ガ
キ
に
郵
便

番
号

、
住
所

、
氏
名

、
職
業

、
電
話

番
号

、生
年
月
日

、
「
訪
問
介
護
員
養

成
研
修
受
講
希
望

」
を
明
記

※
複

数
応
募
は
無
効

期
限
=
9

月
1
0
日

必
着

公
開
抽
選
=
9

月
1
3
日
午
前
1
0

時
(
出
席
の
義
務
は
な
し
)
、
結
果

は
全
員
に
通
知

申
先
見
咼
齢
協
の

ぞ
み

〒
1
2
1・
0
0
7
3

六
町
4
-
3
-
1
0

　
(
5
8
3
1
)
0
1
2
1

問
先
=

高
齢
計
画
課
計
画
推
進
係

(
3
8
8
0
)
5
2
6
4

高
次
脳
機
能
障
害
を
知
っ
て

対
応
を
考
え
よ
う

交
通
事
故
に
よ
る
脳
外
傷
や
脳
卒

中
な
ど
の
病
気
が
原
因
で
注
意
力
、

理
解
力
、
記
憶
力
な
ど
が
低
下
し
、

周
囲
の
状
況
に
合
わ
せ
た
適
切
な
行

動
が
取
れ
な
く
な
る
こ
と
を
高
次
脳

機
能
障
害
と
い
い
ま
す
。
高
次
脳
機

能
障
害
の
あ
る
方
へ
の
理
解
を
深
め

る
た
め
の
講
演
会
・
意
見
交
換
会
で

す
。
日
時
=
9
月
2
2日

、午
後
1

時
～
4
時
3
0分

場
所
=
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
講
堂
(
学
び
ピ
ア
2
1内
)

対
象
=
高
次
脳
機
能
障
害
で
お
困
り

の
方
と
家
族
お
よ
び
関
係
機
関
職
員

内
容
=
医
療
講
話
「
高
次
脳
機
能
障

害
の
リ
「
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
(神
奈

川
県
総
合
リ
(
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
リ
(

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

長
・
大
橋
正
洋
氏
)
、
意
見
交
換
会
な

ど

費
用
=
無
料

申
込
=
電
話

期
限
=
9
月
1
4日

申
・
問
先
=
西

部
障
害
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

(
3
8
5
3
)
0
6
3

り
』

東
部
障
害
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

(
5
6
8
2
)
5
3
7
0

敬
老
祝
い
品
を
贈
呈
し
ま
す

9
月
1
5日
現
在
、
区
内
に
お
住
ま

い
で
米
寿
(
8
8歳
)
を
迎
え
ら
れ
る

方
に
、
長
寿
を
お
祝
い
し
て
祝
い
品

を
贈
呈
し
ま
す
。

祝
い
品
=
足
立

区
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会
発
行
の

共
通
商
品
券
(
5
0
0
円
券
2
0枚
)

対
象
=

大
正
2
年
4
月
2
日
～
大
正
3
年
4

月
1

日
生
ま
れ
の
方
(
申
請
不

要
)

贈
呈
方
法
=
民
生
委
員
が
訪

問
ま
た
は
簡
易
書
留
郵
便
に
て
郵
送

問
先
=
社
会
福
祉
協
議
会

(
3
8
8
0
)
5
7
4
0

在宅介護支援センター　9 月の家族介護者教室

足立の

今
昔
(
4
)

千
住
の
都
電

千
住
の
町
の
発
展
に
大
き
な
影
響

を
与
え
た
交
通
機
関
と
し
て
都
電
を

忘
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
千
住

の
都
電
は
昭
和
3
年
7
月
(
当
時
は

市
電
)
、
水
天
宮
卜
千
住
四
丁
目
問
、

南
千
住
・
上
野
・
人
形
町
方
面
を
結

ぶ
全
長
8
に回
の
路
線
と
し
て
敷
設
さ

れ
ま
し
た
。
当
時
、
市
電
は
何
回
乗

り
換
え
て
も
料
金
は
同
じ
で
全
線
7

銭
。
と
こ
ろ
が
千
住
大
橋
-
千
住
四

丁
目
は
特
別
料
金
3
銭
が
加
算
さ
れ

た
た
め
、
千
住
か
ら
都
心
に
出
る
に

は
1
0銭
か
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
千

住
の
人
た
ち
に
と
っ
て
不
評
で
し
た

が
、
昭
和
7
年
、
南
足
立
郡
十
か
町

村
が
足
立
区
と
し
て
東
京
市
に
編
入

さ
れ
て
か
ら
は
、
こ
の
不
満
も
解
消

さ
れ
ま
し
た
。

4
0年
間
、
千
住
に
都
心
へ
の
足
と

し
て
親
し
ま
れ
た
都
電
は
、
自
動
車

な
ど
の
交
通
の
発
達
に
よ
り
、
昭
和
4
3

年
2
月
2
4日
に
廃
止
と
な
り
、
千

住
か
ら
そ
の
姿
を
消
し
ま
し
た
。

そ
し
て
現
在
、
つ
く
ば
～
千
住
～

秋
葉
原
へ
と
通
じ
る
新
し
い
交
通
と

し
て
、
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
(
常

磐
新
線
)
の
建
設
が
平
成
1
7年
度
の

開
通
に
向
け
て
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
区
内
に
は
北
千
住
・
青
井
・
六

町
(
仮
称
)
の
3
つ
の
駅
が
設
け
ら

れ
、
区
民
の
新
た
な
交
通
手
段
と
し

て
期
待
さ
れ
ま
す
。
　
　
《
広
報
課
》

千
住
二
丁
目
商
店
街
を
行
く
都
電

障
害
別
福
祉
相
談

区
か
ら
委
託
を
受
け
た
経
験
豊
か

な
相
談
員
が
、
障
害
の
あ
る
方
の
生

活
上
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

9 月 の相談実施日

場所= 竹 の塚 障害福祉館
問先= 東 部障 害福祉総 合センター

5682- 5370
西 部 障 害福祉総 合センター

3853- 0632

宿
泊
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

□
1
1・
1
2月
分
の
利
用
案
内

申
し
込
み
は
、
生
涯
学
習
振
興
公

社
の
各
施
設
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
=
公
社
の
各
施
設
で
販
売
す
る

申
込
(
ガ
キ
(
5
0
円
)
に
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
持
参
　

(
I
グ
ル
ー
プ
ー
枚
に
限
り
ま
す
)

期
間
=
9
月
1
日
～
1
0
日
必
着
(
抽

選
結
果
を
9
月
末
日
ま
で
に
郵
送
し

ま
す
)

当
選
者
受
付
=
1
0月
1
1日

ま
で
に
公
社
各
施
設
で
利
用
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
(
こ
の
期
間
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
扱
い
に
な
り
ま

す
)

※
「
湯
河
原
あ
だ
ち
荘
」
と
「
那

須
・
森
の
家
」
の
1
2月
3
1日
の
宿
泊

申
し
込
み
は
、
次
回
1
月
分
で
の
利

用
申
し
込
み
と
な
り
ま
す

□
空
き
室
の
利
用

《
1
1・
1
2月
分
》

抽
選
後
の
空
き
室
の
申
し
込
み

は
、
偶
数
月
の
第
2
金
曜
日
(
今
回

は
1
0月
1
2日
)
か
ら
公
社
の
各
施
設

で
直
接
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

《
8
・
9
・
1
0月
分
》

随
時
、
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

※
仮
予
約
後
、
3
日
以

内
に
お
近
く
の
公
社
施
設
で
利
用
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
期
間

を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
扱
い
に
な

り
ま
す
(
申
し
込
み
は
利
用
日
の
3

日
前
ま
で
で
す
)

● 各施設利用案内　11 ・12月利用分

※ 利用申し込みは2 人以上。1グループ、ハガキ1 通でお願いします
※ 「那須・森の家」へは直通バスも運行しています。公社窓口へお問い合わせください
※ 「湯河原あだち荘」と「那須・森の家」の12月31日の宿泊申し込みは、次回1 月
分での利用申し込みとなります
※ 「湯河原あだち荘」は11月26日～30日まで改修工事のため休館します

第12 回
ちびっこまつり

日時=9月9日( 日) 、午

前10時～午後2時30

分( 雨天決行) 内容=

遊びのコーナー/

パネルシアター/ バ

ザーなど 費用= 無

料 申込= 当日直接

会場へ ※ 駐車場は

あり ません 場・問
先= 幼児指導係( 青#3- 16- 6

青井

通所施設)

3849 ―1379
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健

康

あ だ ち
21

区民が主役の健康づくりへGO!
世界一の長寿を誇る日本ですが、一方で生活

習慣病で命を縮める人が多くなってきました。
ストレスの多い生活も健康破壊の要因です。生
涯を元気で全うする〝健康寿命

〟
の実現は、今

を生きる私たちの願いです。
そこで、区では、新しい健康づくり運動「健

康あだち21」をスタートすることにしました。

「健康あだち21」の主人公は、地域で活動している
皆さん、健康を支えている様々な事業者の皆さんで
す。
また「健康あだち21」では、2010年までの目標を

設定し、みんなで共有します。足立区を元気で活力
ある地域社会にするために、多くの皆さんの参加と
ユニークな活動の展開を呼びかけています。

「
健
康
あ
だ
ち
2
1」会
議
は
9
月
2
日
に
発
足
し
、次
の
よ
う
な
部
会
に

分
か
れ
て
活
動
し
ま
す
。

目
標
づ
く
り
部
会

「
健
康
あ
だ
ち
2
1」
の
健
康
改
善
目
標
を
数
値
化
し
、区
民
や
参
加
団
体

が
自
主
的
に
つ
く
る
行
動
目
標
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

地
域
活
動
部
会

健
康
づ
く
り
の
主
役
で
あ
る
団
体
・
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
参
加
し
、
区
民

の
間
で
健
康
づ
く
り
を
広
げ
る
P
R
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

健
康
資
源
部
会

地
域
へ
の
貢
献
と
い
う
視
点
か
ら
、
ど
ん
な
も
の
が
健
康
に
よ
く
、
区

民
に
提
供
で
き
る
か
な
ど
を
拾
い
上
げ
、
健
康
づ
く
り
の
資
源
(
商
品
・

情
報
等
)
を
提
供
で
き
る
団
体
(事
業
者
)
な
ど
で
組
織
を
構
成
し
て
、
健

康
づ
く
り
の
あ
り
方
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

メ
デ
ィ
ア
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
部
会

メ
デ
ィ
ア
関
係
者
を
中
心
に
「
健
康
あ
だ
ち
2
1」
の
メ
デ
ィ
ア
戦
略
と

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
策
に
つ
い
て
、
検
討
し
活
動
し
ま
す
。

※
有
識
者
と
し
て
、
北
野
大
氏
(
淑
徳
大
学
教
授
)
や
平
野
か
よ
子
氏

(国
立
公
衆
衛
生
院
看
護
学
部
長
)
、岩
崎
榮
氏
(
日
本
医
科
大
学
常
務
理

事
)
、星
旦
二
氏
(
都
立
大
学
教
授
)
な
ど
の
方
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
会
に

参
加
し
ま
す

※
区
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体
・
グ
ル
ー
プ
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
情
報

提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

「
健
康
あ
だ
ち
2
1」
に
つ
い
て
、
く
わ
し
く
は

衛
生
管
理
課
計
画
調
整(

3
8
8
0
)
5
1
1
1
(代
)

健康あだち21 が
めざす将来像

健 康

あだち 21

●区民も事業者もみんなでつくろう健康あだち ●

健康あだち21フォーラム
9 月2 日( 日)

□ 区役所庁舎ホール
≪第1 部・午後O 時30分≫
▽ 「健康あだち21」会議設立
▽ 基調講演「健康づくりは社会を変える」
…講演者= 岸田宏司氏( ニッセイ基礎研究所主任研究員)

≪第2 部・午後1 時45分≫
▽ 地域活動発表
▽ みんなでパラパラ～健康あだち21バージョン～

□ 区役所1 階アトリウム
時間=午前11時30分～午後3時30分
▽ 体験コーナー/ ファミリー体力測定/ 展示コーナー

いずれも
問先= 衛生管理課計画調整

足立保健所健康推進課成人保健係　どちらも　( 3880) 5111

自
主
グ
ル
ー
プ
が
糖
尿
病

予
防
教
室
(
1
2
年
度
)

梅
島
住
区
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
推
進
員

昨
年
7
月
、
梅
島
住
区
セ
ン
タ

ー
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
、

約
2
2
%
の
方
が
糖
尿
病
ま
た
は
そ

の
予
備
軍
と
い
う
検
査
結
果
を
機

に
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
の
方
が

「
糖
尿
病
予
防
教
室
」
(
全
4
回
)

を
開
き
ま
し
た
。
こ
の
教
室
は
、

主
に
6
0歳
か
ら
7
0歳
代
の
参
加
者

が
糖
尿
病
に
つ
い
て
語
り
合
う
、

ま
さ
に
『
区
民
に
よ
る
健
康
教
室
』

で
し
た
。
最
初
は
9

人
だ
っ
た
参
加

者
も
、
最
終
回
に

は
2
5人
に
増
え
、

内
容
も
、
糖
尿
病

予
防
の
食
事
メ
ニ

ュ
ー
を
調
理
し
た

り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
を
設
定

し
た
り
…
。

そ
の
甲
斐
あ
っ

て
か
、
今
年
行
わ

れ
た
住
区
健
康
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

は
、
糖
尿
病
ま
た

は
予
備
軍
と
診
断

さ
れ
た
方
は
1
7
%

に
減
少
。少
し
ず
つ

で
す
が
、区
民
に
よ

る
健
康
教
室
が
確

実
に
根
を
張
ろ
う

と
し
て
い
拿
す
。

▲ 食事メニューの力ロリー表示に、み
な興味津々

お
店
で
健
康
づ
く
り
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

健
康
づ
く
り

協
力
店

区
民
が
健
康
を
自
ら
の
手
で
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
栄
養
・
健
康
の
情
報
を
提
供
し
、
健
康
づ
く
り
に
協

力
し
て
い
る
お
店
が
「
健
康
づ
く
り
協
力
店
」
と
し
て
、
7

月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

協
力
店
は
『健
康
あ
だ
ち
趾

の
モ
デ
ル
店
舗
と
し

て
、
豆
腐
店
な
ど
が
登
録
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
ひ
と

つ
、
杉
田
豆
腐
店
(
関
原
三
丁
目
)
で
は
、
3
代
に
わ
た
り

伝
統
的
な
手
法
で
、昔
な
が
ら
の
お
豆
腐
を
提
供
し
続
け

て
い
る
お
店
。そ
の
一
方
で
豆
腐
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
、
お
豆
腐
を
使
っ
た
ク
ッ
キ
ー
や
ケ
ー
キ
な
ど
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
。

「
高
タ
ン
パ
ク
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
お
い
し
い
」
お
豆
腐

を
昧
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、
関
原
か
ら
鹿
浜
ま
で
自
転
車

で
売
り
歩
い
て
い
る
と
か
。

店
先
に
は
、
奥
さ
ん
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
、

豆
乳
の
栄
養
成
分
表
示
表
や
豆
知
識
な
ど
が
無
料
で
配
布

さ
れ
て
い
て
、
頭
も
体
も
栄
養
い
っ
ぱ
い
の
お
店
で
す
。

▲ 「お 豆腐のよさを知っ
てもらいたい」と店主

生活習慣
ク イ ズ

ア　たばこをやめ,右と太るって本当?
イ　薄口しょうゆは塩分が多い?
ウ　男性の方が女性より多く歩いているの?
エ　朝食を食べないのは成人より学生の方が多い?
オ　 歯 周 病 は20 歳 代 で も か か る の?-

‾__ ㎜ ‾ ‾j

ア× 禁煙が成功すると味覚が戻り、食べ物がおいじK 、
感じるようになるため、つい食事量が多くなりが
ち。禁煙すると太るとか、たばこでやせられるとﾉ

ｰ
いうのは誤解です。 ⌒

イ○ 製造方法にもよりますが、一般的に薄口しょうゆ
の方が塩分は多いようですj 高血圧が気になる方
は、控えまじょ必` ‾

ウ 〇 僭ひ、差はありますか、全国平均では男性の方が多
く歩いています( ※ ) 。しかし、男女とも運動量の; F
足が指摘されています。1 日1 万歩を目標に歩
く量を少しずつ増やしてみましょう 。́'

※ 平成8 年保健福祉動向調査による:
男 性8, 202 歩, 女 性7, 282 歩( とも に一日当たり)

エ× 20～40歳男性の30%近くが朝食を食べていない
ようです。朝食を抜くど､、けん怠感・無気力にな
るだけでなく、皮下脂肪がつきやすくなると言わ
れています冫 丶

オ○ きちんと乞アjをしないと若い人でも歯岡病にな､=
ります。歯周病予防は歯みがきなどで歯垢を取り
除き、定期的に検査を受けることが肝心です。
㎜㎜㎜■ J

9
月
は
障
害
者
雇
用
促
進
月
間

厚
生
労
働
省
で
は
、
障
害
者
の
雇

用
促
進
と
職
業
の
安
定
を
図
る
た

め
、
9
月
を
「
障
害
者
雇
用
促
進
月

間
」
と
定
め
、
全
国
的
な
運
動
を
展

開
し
て
お
り
ま
す
。

□
障
害
者
就
職
面
接
会

企
業
と
障
害
者
の
方
が
一
堂
に
会

し
て
の
集
団
見
合
い
方
式
に
よ
る
就

職
面
接
会
で
す
。

日
時
=
9
月
2
0

日
㈲
、
午
後
1
時
～
4
時

場
所
=

す
み
だ
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
ー
ル
(
墨

田
区
吾
妻
橋
1
-
2
3
-
2
0
)

□
障
害
者
雇
用
促
進
セ
ミ
ナ
ー

企
業
で
障
害
者
の
雇
用
を
進
め
る

た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時
1
9

月
2
7日
困
、
午
後
1
時
3
0分
～
4

時
3
0分

場
所
=
ム
ー
ブ
町
屋
(
荒

川
区
荒
川
7
-
5
0
-
9
)

□
出
張
職
業
相
談

(
ロ
ー
ワ
ー
ク
足
立
へ
来
所
困
難

な
障
害
者
の
方
を
対
象
に
、
(
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
職
員
が
出
向
い
て
相
談
を

行
い
ま
す
。

日
時
等
=

▽
東
部
障

害
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
・
:
9
月
2
5日

収
、
午
後
1
時
3
0分
～
4
時

▽
西

部
障
害
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
・
:
9
月
2
6

日
㈲
、
午
後
1
時
3
0分
～
4
時

―

い
ず
れ
も
―

費
用
=
無
料

申
込
=
当
日
直
接
会

場
へ

問
先
=
(

ロ
ー
ワ
ー
ク
足
立

(
3
8
7
0
)
8
6
0
Q
)

ま
た
は
区
・
障
害
福
祉
計
画
係

(
3
8
8
0
)
5
2
5

″
Q

生
涯
学
習
推
進

期
間
協
賛
事
業

あ
し
だ
ち
大
学
参
加
者
募
集

日
程
等
=
表
I
・
2
・
3

対
象
=

区
内
在
住
・
在
勤
で
6
0歳
以
上
の
方

(
9
月
1
日
現
在
)

定
員
=
4
0人

(抽
選
)

※
中
部
コ
ー
ス
の
み
5
0

人

費
用
=
無
料

申
込
=
往
復
(

ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
、
「
○
○
n
―
ス
希

望
」
と
明
記

期
限
=
9
月
2
日
消

印
有
効

申
・
問
先
=
表
I
・
2
・
3

の
各
会
場

□
公
開
講
座
「
親
の
世
話
、
他
人

(ひ
と
)
に
任
せ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

各
コ
ー
ス
の
講
座
(
表
1
～
3
)

は
高
齢
者
が
対
象
で
す
が
、
公
開
講

座
(
表
4
)
は
、
一
般
の
区
民
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。

日
程
等
=
表
4

場
所
=
区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル

定
員
=
2
0
0人(
先
着
順
)

費
用
=

無
料

申
込
=
当
日
会
場
へ

問
先
=

住
区
推
進
課
事
業
調
整
係

豐
(
3
8
8
0
)
5
8
5
8

表1　 〈千住コース・生きがい教養〉「あだち暮らし専科」
千住老人館
〒120- 0041 千住元町34- 1　 　3882- 2765

※ いずれも金曜日、時間は午後1時30分～3時30分( 11/ 2、
9、16、12/ 7は午前10時～正午)

表2　 〈中部コース・高齢者問題〉「自立を支えるてだて」

中部老人館
〒123- 0852 関原2- 10- 10　 　3889- 4661

※ いずれも木曜日、時間は午後1時30分～3時30分( 1回目のみ午
後1 時15分)。10/ 11 ・18の介護体験会場はエル・ソフィアです

表3　 〈西部コース・郷土伝承〉「郷土文化を学び、次世代へいかそう」

西部老人館
〒123- 0864 鹿浜2- 24- 2　 　3897- 5016

※ いずれも火曜日、時間は午後1時30分～3時30分

表4　 〈公開講座〉　全コース共通あ
だ
ち
広
報
「
ズ
ー
ム
ア
ッ
プ
1
1
月
号
」

皆
さ
ん
の
お
便
り
を

募
集
し
ま
す

(
1
)ペッ
ト
に
関
す
る
意
見

1
1月
号
の
特
集
は
「
ペ
ッ
ト
」
で

す
。
ペ
ッ
ト
に
つ
い
て
皆
さ
ん
が
持

っ
て
る
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

(
2
)「読
者
の
ペ
ー
ジ
」
へ
の
投
稿

H
月
号
の
テ
ー
マ
は
「
思
い
出
の

曲
」
で
す
。
皆
さ
ん
の
心
に
残
っ
て

い
る
思
い
出
深
い
曲
を
、
そ
の
と
き

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
そ
え
て
送
っ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
自
由
意
見
で
も
結

構
で
す
。
3
0
0
字
程
度
で
。

(
3
)季

節

の

絵

て

が

み

H

・
1
2
月

ご

ろ

に

合

わ

せ

た

作

品

を

。
な

お

、
応

募

い

た

だ

い

た

作

品

は

返

却

し

ま

せ

ん

。

応

募

方

法
=

住

所

、
氏

名

、
年

齢

、

電

話

番

号

を

明

記

し

、
郵

送
(

①

と

②

は

フ

ァ

ク

ス

ー
メ

ー

ル

可
)

期

限
=

①

は
9

月
7

日

、
②

と

③

は
9

月
1
7

日

必

着

応

募

・
問

先
=

広

報

係
　

「
ズ

ー

ム

ア

ッ

プ

」

担

当

〒
1
2
0
・
8
5
1
0

中

央

本

町
I
-
1
7
j
l

(
3
8
8
0
)
5
8
1

″
D

隰
(
3
8
8
0
)
5
6
1
0

E

メ
ー

ル

k
o
u
h
o
u
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p

□「分別クイズ」( 7月25日号)の答え　▽ 資源…新聞紙、ジュースの缶
、
段ボール　▽ 可燃ごみ…洋服

、
台所ごみ　▽不燃ごみ…スプレー缶、フライパン

、

植木鉢、ガ ラス　▽ 粗大ごみ… たんす
、
ふとん

、
自転車　 ※ 当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます　問先= 清掃課計画係　　3880- 5813
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▽
6
・
7
面
で
問
い
合
わ
せ
先
の
電
話
番
号
が
な
い
も
の
は

区
役
所
へ

(
3
8
8
0
)
5
1
1
1
(代
)

▽
定
員
に
先
着
順
と
あ
る
も
の
は
8
月
2
7日
か
ら
受
け
付
け

凡例

申
込
…
申
し
込
み
方
法
　
　
期
限
…
申
し
込
み
期
限

場
・
申
・
問
先
…
場
所
・
申
し
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ
先

催
し
物

ガ
イ
ド

暮
ら
し
っ
く
ス
ク
ー
ル
公
開
講
座

「
介
護
保
険
と
契
約
～
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
上
手
な
使
い
方
～
」

様
々
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
中

で
、
「
何
に
気
を
付
け
て
選
択
す
れ
ば

よ
い
の
か
≒
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
一
番

合
っ
て
い
る
の
か
」
な
ど
を
考
え
ま

す
。
日
時
=
9
月
2
1
日
面
、
午
後
6

時
3
0
分
～
8
時
3
0
分
場
所
=
エ

ル
ー
ソ
フ
ィ
ア
対
象
=
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
講
師
=
高
野
範

城
氏
(
弁
護
士
)
定
員
=
3
0
人
(
先

着
順
)
費
用
=
無
料
申
込
=
電

話
申
・
問
先
=
消
費
者
セ
ン
タ
ー
　
　
　

豐
(
3
8
8
0
)
5
3
8
尸
3

第
2
回
「
足
立
凧
ま
つ
り
」

区
内
小
学
生
が
、
親
子
で
作
っ
た
2

千
5
0
0個
の
和
凧
が
荒
川
河
川
敷
の

初
秋
の
大
空
に
舞
い
上
が
り
ま
す
。

ま
た
凧
の
ま
ち
(
埼
玉
県
庄
和
町
・

新
潟
県
白
根
市
)
か
ら
来
た
伝
統
の

大
凧
も
あ
が
り
、
そ
の
迫
力
を
肌
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
当

日
は
凧
あ
げ
見
学
の
み
。
和
凧
作
成

の
申
し
込
み
は
6
月
下
旬
に
締
め
切

り
ま
し
た

日
時
=
9
月
8
日
倒
、

午
前
9
時
～
正
午
※
雨
天
の
場
合
、
2
2

日
倒
に
延
期

場
所
=
荒
川
河
川

敷
(
虹
の
広
場
)

問
先
=
足
立
凧

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
(
生
涯

学
習
課
調
整
係
内
)

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
8
尸
D

「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
・
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」参
加
者
募
集

1
6年
春
に
オ
ー
プ
ン
予
定
の
(
仮

称
)
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
(
北
千
住

駅
西
口
再
開
発
ビ
ル
内
・
ホ
ー
ル
部

分
約
7
0
0席)
で
は
、
区
初
の
区
民
参

加
型
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
上
演
。

そ
こ
で
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出
演

す
る
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
す
。
期
間
=
1
0
月
1
1
日
～

1
4
年
1
月
3
1
日
の
毎
週
木
曜
日
(
全

1
6
回
)
、
午
後
6
時
3
0
分
～
8
時
3
0
分

場
所
=
千
寿
小
学
校

対
象
=
1
6歳

以
上

内
容
=
シ
ア
タ
ー
ダ
ン
ス
と

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
基
礎
か
ら
練
習
/

楽
譜
の
読
み
方
/
ボ
ー
カ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
等

講
師
=

結
城
敬
二
氏

(振
付
師
・
代
表
作
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
)

※
1
0月
4
日
に
講
師
の
方
の
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
予
定

定
員
=
3
0

人
(
先
着
順
)

参
加
費
=
無
料

※
教
材
費
5
千
円
実
費
負
担
(
保
険

料
含
む
)

申
込
=
電
話

申
・
問

先
=
文
化
セ
ン
タ
ー
開
設

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
講
座

日
時
=
9
月
2
2日
倒
、
午
後
1
時
3
0

分
～
3
時

内
容
=
生
ご
み
処
理
機

(
バ
イ
オ
式
)
を
上
手
に
使
う
に
は

定
員
=
3
5人
(
抽
選
)

申
込
=
往
復
(

ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
、「
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
講

座
希
望
」
と
明
記

期
限
=
9
月
2

日
(
当
日
消
印
有
効
)

申
・
問
先
=

あ
だ
ち
再
生
館
(
月
曜
休
館
)

〒
1
2
0

・
0
0
1
1

中
央
本
町
2
-
9
-
I

啻
(
3
8
8
0
)
9
8
0
0

第
2
1回
合
唱
祭
出
演
団
体
募
集

日
時
=
1
0月
2
1日
㈲
、
午
後
1
時
～

6
時
(
予
定
)

場
所
=
西
新
井
文
化

ホ
ー
ル

対
象
=
区
内
小
・
中
学
校

生
、
一
般
団
体

費
用
=

▽
足
立
区

合
唱
連
盟
加
盟
団
体
(
3
0人
未
満
)

・
:
3
千
円
/
(
3
0
人
以
上
)
…
4
千

円

▽
未
加
盟
団
体
…
6
千
円

期

限
=
9
月
1
0日

申
込
=
電
話

問

先
=
文
化
振
興
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
8
4

第
3
0回
タ
ー
ト
ル
マ
ラ
ソ
ン

全
国
大
会
兼
第
4
回
バ
リ
ア
フ

リ
ー
タ
ー
ト
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会

こ
の
大
会
は
、
順
位
を
競
う
も
の

で
は
な
く
、
健
常
者
と
体
の
不
自
由

な
方
が
と
も
に
コ
ー
ス
を
走
る
も
の

で
す
。
多
く
の
方
が
一
生
懸
命
走
る

姿
を
、
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
応
援
に
出

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
な
お
、
大
会

へ
の
参
加
申
込
は
締
め
切
り
ま
し

た
。

日
時
=
9

月
1
5日
㈲
、
午
前
9

時
4
5分

※
雨
天
決
行

場
所
=

荒
川
河
川
敷
(
虹
の
広
場
～
赤
羽
ゴ

ル
フ
場
)

問
先
=
㈱
日
本
タ
ー
ト

ル
協
会

日
(
3
3
6
3
)
5
3
3
1

ま
た
は
区
・
体
育
振
興
担
当
課

日
(
3
8
5
9
)
3
4
2
-

郷
土
博
物
館
の
映
画
会

日
時
=
9

月
8

日
出

、
午
前
H

時

内
容
=
「
亥
の
子
ま
つ
り

」
(
1
2分
)
・
:

広
島
の
山
村
で
行
わ
れ
る
収
穫
を
祝

ケ
素
朴
な
祭
り
/

「
中
里
の
火
の
花

祭
り
」
(
3
0分
)
・
:
富
士
信
仰
と
つ
な

が
る
麦
わ
ら
の
松
明
に
火
を
灯
す
祭

り

費
用
=

無
料

場
・
問
先
=

郷

土
博
物
館豐

(
3
6
2
0
)
9
3
9
`
j

子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座

「
子
育
て
の
知
恵
と
経
験
を
生
か

し
て
み
ま
せ
ん
か
」

子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
、
住
区
セ
ン
タ
ー
・

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
な
ど
地
域
で
子

育
て
中
の
人
た
ち
を
支
え
た
り
励
ま

し
て
い
ま
す
。
こ
の
講
座
で
は
、
子

育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
活
動
を
実
践

で
き
る
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日
程
等
=
表
I

場
所
=

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

※
特
別
講
座
の

み
教
育
研
究
所

定
員
=
4
0人
(
抽

選
)

費
用
=
無
料

申
込
=
往
復
(

ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
職
業
、
電
話
番
号
、
応
募
動
機

(短
文
記
載
)
を
記
入

期
限
=
9

月
1
0日
必
着

申
・
問
先
=
生
涯
学

習
課
家
庭
教
育

〒
1
2
0・8
5
1
0

中
央
本
町
1
-
1
7
1
1

表1　 子育てアドバイザー養成講座日程

※ いずれも金曜日、午後7～9時。特別講座( 11/ 24)
のみ土曜日、午前9時～午後4時( 特別講座は必ず受講)

男
性
セ
ミ
ナ
ー

「
も
っ
と
伸
び
や
か
に
暮
ら
す
た

め
に～
男
た
ち
へ
の
応
援
歌～
」

今
、
男
性
は
会
社
で
も
家
庭
で
も
"

居
場
所
"
を
失
い
か
け
て
い
ま
す
。

男
性
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
男
性
が
伸

び
や
か
に
暮
ら
せ
る
方
法
を
学
び
、

仲
問
づ
く
り
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
と
ご
一
緒

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
程
等
=

表
2

対
象
=
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

定
員
=
3
0人
(
抽
選
)

費
用
=
無
料
(
料
理
材
料
費
実
費
)

申
込
=

往
復
(

ガ
キ
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
応
募
動
機

を
記
入

※
2
歳
以
上
学
齢
前
ま
で

の
保
育
あ
り
。
希
望
の
方
は
、
お
子

さ
ん
の
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
を

明
記

期
限
=
9

月
5
日
必
着

場
・
申
・
問
先
=
女
性
総
合
セ
ン
タ

ー

〒
1
2
3・0
8
5
1

梅
田
7
-
3
3
-
I

啻
(
3
8
8
0
)
5
2
2

り£

表2　 男性セミナー日程

※ いずれも木曜日( 10/ 28のみ日曜日)。時間は、午後7時～9時
( 10/ 28のみ、午後2時～4時)

夕
焼
け
放
送
の
時
間
の
変
更

夕
焼
け
放
送
は
、
9
月
か
ら
1
0月

ま
で
午
後
5
時
に
な
り
ま
す
。

問

先
=
生
涯
学
習
課
調
整
係

日
(
3
8
8
0
)
5
9
8
″
`
り

観
光
協
会
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
名
前

「
て
る
丸
く
ん
」
に
決
定
!

7
月
2
6日
、
足
立
の
花
火
大
会
会

場
に
お
い
て
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た

協
賛
金
に
つ
い
て
は
、
大
会
運
営
費

に
充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
協
賛
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
協
賛
金
額
=
2
万
2
千
8
2
0
円

ま
た
、
観
光
協
会
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
の
名
前
が
「
て
る
丸
く
ん
」
に
決

ま
り
ま
し
た
。
採
用
さ
れ
た
の
は
、

東
保
木
間
一
丁
目
在
住
の
宮
本
亜
美

さ
ん
で
す
。
問
先
=
観
光
協
会
(
産

業
振
興
課
内
)

豐
(
3
8
8
0
)
5
8
5
`
j

▲ 「てる丸くん」です!

掲
示
板

一
日
だ
け
の
広
重
展

日
時
=
9
月
6
日
㈲
、
午
前
H
時
～

午
後
5
時

場
所
=
東
岳
寺
(
竹
ノ

塚
駅
西
口
下
車
徒
歩
7
分
)

内
容
=

歌
川
広
重
オ
リ
ジ
ナ
ル
版
画
2
0点

展
示

費
用
=
無
料

※
午
後
1
時

3
0分
か
ら
広
重
忌
が
行
わ
れ
ま
す

問
先
=
東
岳
寺(

3
8
9
9
)
3
7
9
0
　

成
年
後
見
相
談

成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言
に
関
す

る
相
談
会
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

日
時
=
9

月
1
6日
㈲
、
午
前
1
0時
～

午
後
4
時

場
所
=
梅
田
セ
ン
タ
ー

※
電
話
予
約
制
(
9
月
6
日
～
1
3日
、

午
前
9
時
～
午
後
5
時
)
問
先
=

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
東
京
支
部

啻
(
3
3
5
3
)
8
1
9
1

7
5歳
以
上
無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

▽
9
月
H
日
㈹
・
2
5日
㈹
・
:在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
千
住
西

▽
9
月
1
4

日
面
・
2
8日
㈲
・
:竹
の
塚
障
害
福

祉

問
先
=
社
会
福
祉
協
議
会
　

啻
(
3
8
8
0
)
5
7
4
0

9
月
1
日
～
3
0
日

教
育
相
談
強
調
月
間

「
学
校
に
行
く
の
を
嫌
が
る
」
な

ど
、
お
子
さ
ん
の
教
育
上
の
悩
み
に

つ
い
て
専
門
の
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

や
教
職
経
験
豊
か
な
相
談
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

□
面
接
相
談

日
時
=
毎
週
月
～
金
曜
日
(
祝
日
を

除
く
)
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
申

込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
教
育
研

究
所

啻
(
3
8
5
9
)
9
5
3
1

綾
瀬
分
室啻

(
3
8
3
8
)
3
5
8
(
χ
り

鹿
浜
分
室日

(
3
8
5
6
)
7
7
3

″
3

□
電
話
相
談

日
時
=
毎
週
月
～
金
曜
日
(
祝
日
を

除
く
)
、
午
前
9
時
～
午
後
4
時
3
0
分

申
・
問
先
=
教
育
研
究
所

啻
(
3
8
8
4
)
7
8
6
7
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く
ら
し
の
情
報

納
税
は
8
月
3
1日
ま
で
に

1
3年
度
特
別
区
民
税
・
都
民
税
第
2

期
分
の
納
期
限
は
、
8
月
3
1日
で

す
。
お
早
め
に
お
近
く
の
銀
行
や
郵

便
局
等
の
金
融
機
関
ま
た
は
区
役

所
、
区
民
事
務
所
の
窓
口
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
口

座
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
先
=
納
税
課
納
税
第
∇

第
二
係

日
(
3
8
8
0
)
5
2
3

○

日
(
3
8
8
0
)
5
2
3
7

医
療
費
通
知
を
お
送
り
し
ま
す

区
で
は
、
実
際
に
か
か
っ
た
医
療

費
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
5
月
に
診
療
を
受
け
た
方
に
、

そ
の
月
の
医
療
費
の
全
額
(
1
0割
分
)

を
9
月
下
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
総
医
療
費
が
3
千
円
以
下
の
場

合
や
医
療
機
関
か
ら
の
請
求
が
遅
れ

た
場
合
は
、
お
送
り
し
て
い
ま
せ
ん

問
先
=
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
2
4
1

窓
口
サ
ー
ビ
ス
封
筒
広
告
募
集

区
民
事
務
所
で
住
民
票
の
写
し
な

ど
を
お
渡
し
す
る
と
き
の
サ
ー
ビ
ス

封
筒
の
広
告
を
募
集
し
ま
す
(
約
5
0

万
枚
作
成
)
。
広
告
の
サ
イ
ズ
=
I

枠
、縦
約
4

叩
×
横
約
8
㎝
程
度
(
表

面
に
4
枠
、裏
面
に
4
枠
)

広
告
基

準
=
区
内
商
工
業
の
発
展
に
寄
与
す

る
も
の
/
政
治
・
宗
教
活
動
、
意
見

広
告
、
個
人
宣
伝
に
か
か
わ
ら
な
い

も
の
/
公
の
秩
序
、
善
良
な
風
俗
に

反
し
な
い
も
の

費
用
=
I
枠
に
つ

き
、
表
面
2
0万
円

、
裏
面
1
0万
円

申
込
=
直
接
窓
口

期
限
=
9

月
2
8

日

場
・
申
・
問
先
=
住
民
記
録
係

建
築
物
防
災
週
間

8
月
3
0日
か
ら
9
月
5
日
は
、
全

国
一
斉
の
建
築
物
防
災
週
問
で
す
。

毎
年
、
地
震
、
火
災
、
台
風
、
大
雨

等
の
災
害
に
よ
る
建
築
物
の
被
害
は

も
と
よ
り
、
多
く
の
人
命
が
失
わ
れ

て
い
ま
す
。
区
で
は
、
建
築
物
の
防

災
対
策
の
推
進
の
た
め
に
、
建
築
防

災
相
談
、
防
災
査
察
な
ど
を
行
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
先
=
建
築
防
災
担
当

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
5
り
`

□
住
ま
い
の
相
談
室
・
出
張
相
談
会

住
ま
い
に
関
す
る
建
築
、
税
金
、

不
動
産
等
の
相
談
や
不
燃
化
促
進
区

域
内
で
の
建
て
替
え
相
談
(
助
成
制

度
の
利
用
方
法
等
)
を
行
い
ま
す
。

日
程
等
=
▽
9
月
1
日
出
、
午
前
1
0

時
～
午
後
3
時
(
北
千
住
駅
西
口
・

千
代
Ⅲ
線
入
口
付
近
)
▽
9
月
2
9日

、
午
前
1
0時
～
正
午
(
エ
ル

ー
ソ

フ
イ
ア
)

問
先
=
建
築
防
災

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
5
n

・

ま
た
は
ま
ち
づ
く
り
公
社

啻
(
3
8
8
0
)
5
7
1
1

地
区
計
画
の
原
案
を
縦
覧
し
ま
す

次
の
地
区
計
画
の
原
案
を
縦
覧
し

ま
す
。
こ
の
内
容
に
つ
い
て
関
係
の

あ
る
方
は
、
区
長
に
対
し
て
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
区
域
=

▽
「
新
田
地
区
地
区
計

画
の
変
更
」
区
域
…
新
田
二
丁
目
、

新
田
三
丁
目
の
各
地
内

▽
「
六
町

地
区
地
区
計
画
の
決
定
」お
よ
び
「
環

状
7
号
線
C
地
区
沿
道
地
区
地
区
計

画
の
変
更
」
区
域
:
(

町
一
丁
目
、

六
町
二
丁
目
、
六
町
三
丁
目
、
六
町

四
丁
目
、
西
加
平
一
丁
目
、
西
加
平

二
丁
目
お
よ
び
南
花
畑
一
丁
目
の
各

地
内

縦
覧
期
間
=
9

月
7
日
～
2
0

日
意
見
書
提
出
期
間
=
9
月
7
日
～

2
7
日
場
・
問
先
=
都
市
計
画
係
　
　
　

日
(
3
8
8
0
)
5
9
3
り
-

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
実
態
調
査

結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
こ
こ
1
0年

間
で
急
激
に
増
加
し
、
区
内
の
住
宅

の
約
1
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
維
持
・
管
理
等
に
つ
い
て
の
問

題
点
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
管
理

組
合
や
居
住
者
の
方
の
ご
協
力
に
よ

り
実
態
を
調
査
し
、
今
後
の
支
援
策

の
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
し
た
報
告

書
を
作
成
し
ま
し
た
。
住
宅
課
、
区

政
情
報
室
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
問

先
=
住
宅
計
画
係

日
(
3
8
8
0
)
5
2
4
Q

り

足
立
区
職
員
(
歯
科
衛
生
)

採
用
選
考

試
験
日
=
1
0
月
2
1
日
脚
採
用
予
定

日
=
1
4
年
4
月
1
日
以
降
採
用
予

定
人
数
=
2
人
資
格
等
=
昭
和
4
7

年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
、
歯
科

衛
生
士
免
許
を
有
す
る
人
申
込
書

配
布
場
所
=
職
員
課
(
区
役
所
1
0
階
)

※
郵
送
請
求
の
場
合
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
申
込
=
郵
送
(
簡
易
書
留
に

限
る
)
ま
た
は
持
参
期
限
=
▽
郵

送
…
9
月
2
8
日
(
当
日
消
印
有
効
)

▽
職
員
課
窓
口
へ
持
参
…
9
月
戝

日
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
(
閉
庁

日
を
除
く
)

申
・
問
先
=
職
員
課
人

事
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
3
1

身
体
障
害
者
を
対
象
と
す
る
1
3年
度

特
別
区
職
員
採
用
選
考
(
I
I
I

類
・
事
務
)

第
一
次
選
考
日
=
1
0月
1
4日
向

採

用
予
定
年
月
日
=
1
4年
4
月
1
日
以

降

採
用
予
定
人
員
=
1
2人

受
験

資
格
等
=
次
の
要
件
の
す
べ
て
に
該

当
し
、
日
本
国
籍
を
有
す
る
人
・
:①

身
体
障
害
者
福
祉
法
第
1
5条
に
定
め

る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人

②
選
考
申
込
時
お
よ
び

採
用
時
に
お
い
て
引
き
続
き
特
別
区

の
区
域
内
に
住
所
を
有
す
る
人

③

昭
和
4
9年
4
月
2
日
か
ら
5
9年
4
月

1

日

ま

で

に

生

ま

れ

た

人

④

ぽ

力

に

よ

り

通

勤

が

で

き

、
か

つ
介

護

者

な

し

に

職

務

の
遂

行

が

可

能

な

人

⑤

通

常

の
勤

務

時

間

に

対

応

で

き

る

人

⑥

活

字

印

刷

文

に

対

応

で

き

る

人

申

込

期

限

等
=

▽
郵

送
・
:
9

月
1
7

日
(

当

日

消

印

有

効
)

▽
持

参
=
2
3

区

の

各

区

役

所

人

事

担

当

課
・
:
9

月
1
8

日

・
1
9
日
/

特

別

区

人

事

委

員

会

事

務

局

任

用

課

…
9

月
2
0

日

・
2
1

日

申

込

書

類

配

布

場

所
=
2
3

区

の

各

区

役

所

ま

た

は

特

別

区

人

事

委

員

会

事

務

局

任

用

課

申

・
問

先
=

特

別

区

人

事

委

員

会

事

務

局

任

用

課

採

用

係

〒
1
0
2
・
0
0
7
3

千

代

田

区

九

段

北
I
-
I
-
4

豐
(
5
2
1
0
)
9
7
8
7

テ

レ

ホ

ン

サ

ー
ビ

ス
(
2
4

時

間
)

豐
(
3
2
6
1
)
2
2
2
1

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

ア

ド

レ

ス

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
t
o
k
y
o
2
3
c
i
t
y
.
o
r
.
j
p

/
s
a
i
y
o
u
-
s
i
k
e
n
.
h
tヨ

ま

た

は

区

・
職

員

課

人

事

係

豐
(
3
8
8
0
)
5
8
3
1

補
助
2
5
5
線
の
一
部
が

8
月
2
9日
に
開
通
し
ま
す

今
回
開
通
す
る
区
間
は
、
島
根
四

丁
目
か
ら
六
月
二
丁
目
の
区
間
で
す

(下
図
参
照
)
。
こ
れ
で
、補
助
第
2
5
5

号
線
は
環
七
以
北
の
区
間
が
全
面
開

通
し
、
竹
の
塚
方
面
の
交
通
が
便
利

に
な
り
ま
す
。

工
事
期
間
中
、
皆
様
に
は
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
問
先
=
街
路
課
設
計
係
　
　
　

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
2
り
-

開通部分 9月の国民年金相談
国民年金の手続きや、保険料の納付について
ご相談に応じます。

区
立
小
・
中
学
校
で
使
用
す
る

教
科
書
に
つ
い
て

1
3年
8
月
7
日
に
開
催
さ
れ
た
教

育
委
員
会
に
お
い
て
、
1
4年
度
か
ら

区
立
の
小
学
校
、
中
学
校
で
使
用
す

る
教
科
書
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
採

択
内
容
は
表
3
・
4
の
と
お
り
で
す
。

問
先
=
教
育
指
導

表3　 区立小学校用に採択した教科書

表4　 区立中学校用に採択した教科書

図
書
館
臨
時
休
館

図
書
館
が
館
内
消
毒
な
ど
の
た
め

臨
時
休
館
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
開
館
中
の
図
書
館
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
休
館
す
る
図

書
館
=
▽
9
月
1
0日
…
竹
の
塚
・
や

よ
い
・
保

・
鹿
浜
・
中
央
・
梅
田

▽
9
月
1
6日
…
佐
野
・
新
田

▽
9

月
1
7日
…
東
和
・
花
畑
・
舎
人
・
江

北
・
伊
興
・
興
本

問
先
=
中
央
図

書
館

日
(
5
8
1
3
)
3
7
4
0

映
像 広 報 制作だより

I T 時代にそろばん?　 それでも、子どもも大人

もそろばんを続けている人は大勢います。
「好きな科目は体育」と話す、珠算十段の鈴木里沙
子さんは、笑顔が素敵な高校1 年生です。

段位認定試験が始まって30年。この間に十段合格
者は、都内に20人だけ。もちろん、足立区では初め

てのこと。
十段を取得した鈴木さんの熱い思いやこれからの

抱負、また、ご家族のお話も伺いました。
視聴者の皆さんも、十段の暗算計算に挑戦してみ

てはいかがですか? 《広報課》

「情報キャッチ　好きです。あだち」
放 送 予 定

足立コミュニティチャンネル( ケーブルテレビ足立9CH)

ひ
ろ
ば

=
催
し
物
=

★
講
演
会
「
ど
う
な
る
?
女
性
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
(
年
金
・
税
の
改

革
)
」
　
9
月
2
9日
倒
、
午
後
1
時
3
0

分
～
3
時
3
0分
/
エ
ル

ーソ
フ
ィ
ア
/

講
師
・
竹
信
三
恵
子
氏
(
朝
日
新

聞
企
画
報
道
室
)
/
無
料
/
保
育
要

予
約
/
足
立
区
女
性
大
学
連
合
会
・

木
口

啻
(
3
8
8
0
)
1
2
4
7

=
会
員
等
募
集
=

★
I
T
講
習
会
講
師
・
補
助
募
集
　
9

月
～
1
2月
/
区
内
中
学
校
/
講
師
=

時
給
千
5
0
0円～
2
千
円
・
補
助
=

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
/
い
ず
れ
も
パ
ソ
コ

ン
経
験
者
求
む
/
労
協
セ
ン
タ
ー
事

業
団
・
木
谷

豐
(
5
9
7
8
)
2
1
8
″
D

★
外
国
人
に
よ
る
無
料
英
会
話
教
室

毎
週
水
曜
日
、
午
後
7
時
～
8
時
3
0

分
/
皿
沼
2
-
2
0
-
2
末
日
聖
徒
イ

ェ
ス

ー
キ
リ
ス
ト
協
会
/
当
日
参
加
/

山
路
啻
(
5
6
9
1
)
8
7
5
2

★
レ
ガ
ー
ト
(
童
謡
、
ナ
ツ
メ
囗
歌

う
会
)

月
2

回
水
曜
日
/

千
住
あ

づ
ま
住
区
セ
ン
タ
ー
ほ
か
/
入
会
金

千
円
・
月
額
2
千
円
/
関
根

g
(
3
8
8
2
)
1
2
5
Q

〉

★
大
正
琴
を
楽
し
む
会
　
第
2
・
4

金
曜
日
、
午
後
1
時
3
0分
～
3
時
/

綾
瀬
プ
ル
ミ
ェ
ほ
か
/
月
額
3
千
3
0
0

円
/
初
心
者
・
中
級
者
を
中
心
に
/

山
本

啻
(
3
6
2
9
)
0
3
5
7

★
足
立
区
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
協
会

講
習
会
　
9
月
1
3日

・
1
6日

、

午
後
1
時
3
0分
～
3
時
ノ
エ
ル
・
ソ

フ
ィ
ア
/
コ
ー
ン
ス
タ
イ
ル
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
/
花
代
実
費
/
事
前
申
込
/

佐
藤
日
(
3
8
5
3
)
3
9
6
5
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情
報
公
開
制
度
、個
人
情
報
保
護
制
度

実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

区
が
持
っ
て
い
る
情
報
を
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
請
求
に
よ
っ
て
開

示
す
る
の
が
「
情
報
公
開
制
度
」
で
す
。
ま
た
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
を
保
護
す
る
の
が
「
個
人
情
報
保
護
制
度
」
で
す
。
こ
の
両
制

度
の
1
2年
度
実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

情
報
公
開
制
度

昭
和
6
1年
5
月
か
ら
実
施
し
て
き

た
情
報
公
開
制
度
は
、
1
3年
1
月
か

ら
区
民
の
皆
さ
ん
に
行
政
の
諸
活
動

を
説
明
す
る
責
任
を
条
例
に
明
記
す

る
と
と
も
に
、
今
ま
で
以
上
に
情
報

の
公
表
、
情
報
の
提
供
を
充
実
さ
せ

る
こ
と
と
す
る
新
た
な
情
報
公
開
制

度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

《
1
2年
度
の
実
施
状
況
》
表
I
・
2

▽
請
求
件
数
…
6
8件
(
前
年
度
と
比

べ
て
2
1
件
減
少
)

▽
請
求
内
容

(上
位
3
つ
)
…
飲
食
店
な
ど
の
営

業
許
可
台
帳
、
農
地
の
払
い
下
げ
関

係
書
類
、
契
約
関
係
書
類

▽
実
施

機
関
・
:区
長
4
2件
、
農
業
委
員
会
1
8

件
、
教
育
委
員
会
8
件

▽
請
求
に

対
す
る
実
施
機
関
の
決
定
…
開
示
3
0

件
、
一
部
開
示
2
5件
、非
開
示
I
件
、

丕
舒
在
1
0件

※
開
示
率
…
9
8
%

▽
実
施
機
関
の
決
定
に
対
す
る
不
服

申
し
立
て
:
i
件

▽
開
示
方
法
・
:

閲
覧
2
件
、
写
し
の
交
付
5
3件

▽

請
求
者
の
内
訳
…
区

内
に
住
所
の
あ
る
方
2
6

人
、
区
内
の
事
務

所
・
事
業
所
に
勤
め

て
い
る
方
2
人
、
開

示
請
求
の
理
由
を
示

す
こ
と
の
で
き
る
方
3
2

人

表1　12 年度情報公開制度の実施状況
実施機関別請求件数および処理状況( 12年4月～13年3月)

※開示率は、開示と一部開示を合算した件数を、請求件数から取下件数と不存在
を差し引いた件数で除したものです
※月平均請求件数は、請求件数を12ヵ月で除したものです
表2　 請求者の内訳

【
公
社
等
の
情
報
公
開
】

区
が
財
政
支
出
な
ど
を
し
て
い
る

団
体
(
公
社
な
ど
)
も
、
情
報
公
開

条
例
の
趣
旨
に
の
っ
と
り
、
独
自
に

情
報
公
開
制
度
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

実
施
団
体
=
社
会
福
祉
協
議

会
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
足

立
区
土
地
開
発
公
社
、
足
立
市
街
地

開
発
㈱
、
ま
ち
づ
く
り
公
社
、
体
育

協
会
、
勤
労
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
、
水
と
緑
の
公
社
、
㈱
足
立
都
市

活
性
化
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
振
興

公
社個

人
情
報
保
護
制
度

区
は
皆
さ
ん
の
生
活
に
身
近
な
仕

事
を
し
て
お
り
、
多
く
の
個
人
情
報

を
保
有
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
が
侵
害
さ
れ
な
い
よ
う

に
、
こ
れ
ら

の
情
報
を
保

護
し
、ま
た
、

自
分
ぽ
身
に

関
す
る
情
報

の
開
示
な
ど

を
求
め
る
権

利
の
保
障
を

定
め
た
の
が

「
個
人
情
報

保
護
制
度
」

で
す
。

区
で
は
個

人
情
報
を
取

り
扱
ラ
業
務

を
登
録
し
て

い
ま
す
(
1
2

年
度
末
で
5
6
6

件
の
業
務
が

登
録
)
。こ
れ

ら
の
業
務
を
委
託
す
る
場
合
や
本
来

の
目
的
以
外
に
個
人
情
報
を
利
用
す

る
と
き
は
、
条
例
の
規
定
に
基
づ
き

要
件
を
満
た
し
た
場
合
に
だ
け
利
用

し
て
い
ま
す
。

一
方
、
皆
さ
ん
に
は
自
己
情
報
の

開
示
請
求
を
す
る
権
利
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

《
1
2年
度
の
実
施
状
況
》
表
3
・
4

▽
請
求
件
数
…
6
7件
(
前
年
度
と
比

べ
て
1
9
件
減
少
)

▽
請
求
内
容

(主
な
も
の
)
・
:印
鑑
登
録
証
明
書

や
住
民
票
の
交
付
申
請
書
5
2件
、
診

療
報
酬
明
細
書
8
件

▽
実
施
機
関

・
:区
長
6
2件
、
教
育
委
員
会
4
件
、

農
業
委
員
会
I
件

▽
請
求
に
対
す

る
実
施
機
関
の
決
定
…
開
示
2
6件
、

一
部
開
示
2
件
、
不
存
在
3
9件

※

開
示
率
…
1
0
0
%
▽
実
施
機
関
の
決

定
に
対
す
る
不
服
申
し
立
て
…
な
し

▽
開
示
方
法
…
す
べ
て
写
し
の
交
付

▽
請
求
者
の
内
訳
・
:本
人
6
3人
、
代

理
人
3
人

表3　12 年度個人情報保 護制度の実施状況
実施機関別請求件数および処理状況( 12年4月～13年3月)

※開示率は、開示と一部開示を合算した件数を、請求件数から取下件数と不存在および外部提供中止を差し引
いた件数で除したものです
※月平均請求件数は、請求件数を12ヵ月で除したものです

表4　 請求者の内 訳

問
先
=
区
政
情
報
室
情
報
公
開

(
3
8
8
0
)
5
2
2
5

世
論
調
査
に

ご
協
力
を

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
声
を

区
政
に
い
か
す
た
め
、
毎
年
「
足
立

区
政
に
関
す
る
世
論
調
査
」
を
行
っ

て
お
り
、
今
年
で
3
0
回
目
に
な
り
ま

す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
青
少
年
」
　

「
介
護
保
険
」
「
健
康
づ
く
り
」
で

す
。
結
果
は
統
計
的
に
数
字
で
処
理

し
ま
す
の
で
、
個
人
の
名
前
が
出
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
調
査
期
間
=
8
月

3
0
日
～
9
月
2
4
日
対
象
=
住
民
基

本
台
帳
か
ら
無
作
為
に
選
ん
だ
、
2
0

歳
以
上
8
0歳
未
満
の
区
民
3
千
人

調
査
方
法
=
区
が
委
託
し
た
調
査
会

社
が
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。
お
答

え
い
た
だ
い
た
調
査
票
は
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い

問
先
=
広
聴
相
談
係

(
3
8
8
0
)
5
1
1
1

スケッチあだち
まちの情報・話題をお待ちしています。　問先= 広報係　　3880- 5815
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どこ で 開 催さ れる か をご 案 内 し ま す

お
は
な
し
P
O
N
!
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
ミ
ス
テ
リ
ー
の
世
界
を
あ
な
た
へ
」

8
月
3
日
に
中
部
児
童
館
で
、
お
は
な
し
会

「
お
は
な
し
P
O
N
I

」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
版
は
、
子
ど
も
た
ち

の
感
性
を
揺
り
動
か
す
こ
と
や
、
7
月
か
ら
同

じ
建
物
に
な
っ
た
老
人
館
の
方
な
ど
が
子
ど
も

た
ち
と
交
流
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し

た
。真

っ
暗
に
し
た
室
内
で
次
々
に
怖
い
話
が
披

露
さ
れ
、
「
耳
な
し
法
市
」
が
情
感
い
っ
ぱ
い

に
語
ら
れ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
の
怖
さ
も
頂
点

に
。
真
夏
の
昼
さ
が
り
に
、
涼
し
く
楽
し
い
ひ

と
時
で
し
た
。

▲「耳なし法市」を語る渡辺義勝さん

▲ おばけスタッフの皆さん ▲ おばけスタッフ細井さん(梅二小6年)

「練習しないと上手くならない
努力しないと上手くならない」

足立区サッカー塾 ONE　DAY
サマ

ー クリ
ニ ッ ク

「
子
ど
も
た
ち
に
良
い
サ
ッ
カ
ー

環
境
を
」と
始
め
ら
れ
、今
年
で
3
年

目
を
迎
え
た
足
立
区
サ
ッ
カ
ー
塾
。

8
月
5
日
、
ラ
モ
ス
瑠
偉
さ
ん
ら

コ
ー
チ
を
迎
え
て
、
小
・
中
学
生
8
0

人
に
、
ド
リ
ブ
ル
や
シ
ュ
ー
ト
な
ど

の
基
本
を
指
導
し
ま
し
た
。
ラ
モ
ス

さ
ん
か
ら
は
「
今
に
満
足
し
て
ち
や

ダ
メ
。
も
っ
と
も
っ
と
上
を
め
ざ
し

て
!
」
と
熱
い
ア
ド
バ
イ
ス
が
送
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

最
後
は
、
参
加
し
た
少
年
た
ち
と

ラ
モ
ス
さ
ん
ら
コ
ー
チ
陣
と
の
5
人

対
5
人
の
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
。
た
っ
た
ひ

と
つ
の
ボ
ー
ル
を
追
っ
て
、
少
年
も

コ
ー
チ
も
み
な
汗
ま
み
れ
に
・
…

グ

ラ
ン
ド
に
は
少
年
た
ち
の
声
が
響
き

な
が
ら
、
や
が
て
日
は
暮
れ
て
い
き

ま
し
た
。

▲ 「ラ モスさんからボ ール を奪 った 」

▲ 未来のJ リーガーをめざし
て。がんばれ、背番号6

夏
休
み

セ
ミ
ガ
ジ
ー
ジ
ー
　
暑
そ
う
だ

子
ど
も
た
ち
は
、
空
を
見
上
げ
た

り
、
木
々
の
風
を
感
じ
な
が
ら
、
一

生
懸
命
言
葉
を
さ
が
し
ま
す
。

8
月
1
日
か
ら
5
日
ま
で
炎
天
寺

で
行
わ
れ
た
「
緑
陰
こ
ど
も
俳
句
教

室
」
に
は
今
年
も
大
勢
の
小
・
中
学

生
が
集
ま
り
ま
し
た
。
中
に
は
、
幼

稚
園
児
の
姿
も
あ
り
、
言
葉
が
見
つ

か
ら
ず
、
絵
を
書
い
て
み
た
り
。

住
職
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
傑

作
を
ひ
ね
り
だ
し
た
そ
の
顔
に
は
、

達
成
感
が
あ
ふ
れ
、
み
ん
な
の
前
で

発
表
し
た
帰
り
道
に
も
う
I
句
・
…

▲ 一 茶先生はどんな俳句を作ったの?

古紙配合率75% 再生紙を使用しています A. N　283, 500


