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あ な た も I Tに挑戦しましょう
★講習内容を選べるようになりました ★

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
の
I
T

機
器
を
用
い
て
行
う
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
一
子
メ
ー
ル
等
が
身
近
な

も
の
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

区
で
は
、
よ
り
多
く
の
方
に
I
T

を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
年

の
5
月
か
ら
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な

操
作
が
学
べ
る
講
習
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

開
催
会
場
を
増
や
し
、
今
回
か
ら

パ
ソ
コ
ン
操
作
の
習
熟
度
に
合
わ
せ

た
新
し
い
コ
ー
ス
を
つ
く
り
ま
し
た
。

ご
自
分
に
あ
っ
た
I
T
講
習
に
、
ぜ

ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「I
T

」っ

て
な

に
?

「I
T
(

ア
イ
テ
ィ
)
」
と
は

、I
n
i
o
r
m
a
t
i
o
n
1
e
c
h
n
o
l
o
g
y

(
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
)

の
略
で

、
日
本
語
で
い
う
と

「
情
報
通
信
技
術

」
に
な
り
ま
す

。

情
報
通
信
分
野
に
関
す
る
技
術
を
利

用
す
る
方
法
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
?

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
卜
を
使
っ
て
情
報

を
集
め
た
り
、
電
子
メ
ー
ル
で
遠
く

に
住
ん
で
い
る
人
と
連
絡
を
と
っ
た

り
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
海
外
に
住

ん
で
い
る
人
と
で
も
O
K
I

だ
れ
で
も
受
講
で
き
る
の
?

2
0歳
以
上
の
都
民
の
方
で
あ
れ
ば

ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

受
講
費
用
は
?

受
講
料
は
ど
の
コ
ー
ス
も
無
料
で
す
。

た
だ
し

、
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
負
担

と
な
り
ま
す
(

初
心
者
コ
ー

ス
用
・

沺
円
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
用
・
2

千
円
程
度
)
。

い
つ
、ど
こ
で
受
講
で
き
る
の
?

日
程
・
時
間

毎
月
、
あ
だ
ち
広
報
や
地
域
募

集
チ
ラ
シ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

時
間
帯
、
時
間
×
日
数
(
全
コ
ー

ス
と
も
合
計
1
2時
間
で
す
)
に
い

く
っ
か
種
類
が
あ
り
ま
す
。

開
催
場
所

①
あ
だ
ち
広
報
で
毎
月
募
集
し
て
い
る

4
会
場
(毎
月
1
0日
号
に
掲
載
)

青
少
年
セ
ン
タ
ー
、
教
育
研
究
所
、

学
び
ピ
ア
2
1、
梅
田
セ
ン
タ
ー
分
館

②
地
域
募
集
チ
ラ
シ
(区
施
設
や
駅
ス
タ

ン
ド
に
配
置
)で
募
集
し
て
い
る
会
場

各
中
学
校
、
民
間
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
等

①
、
②
を
合
わ
せ
る
と
約
5
0会
場
も

あ
り
ま
す
。
都
合
の
良
い
会
場
を
お
選

び
く
だ
さ
い
。

I
T講
習
会
で
は
何
が
学
べ
る
の
?

下
記
の
コ
ー
ス
別
説
明
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
各
種
コ
ー
ス
は
、
ど
の

会
場
で
受
け
る
講
習
と
も
同
じ
内
容

で
す
。

インターネット

電子メール

私と同じ 子胃 て
の 悩みを抱え て
る 人、たくさ ん
、い るのね。

私のアドバ
イスも メー
ルし よ。

あ、これ欲し
かったんだあ。
l 注文しとこ!

このお店
ステキ!
今度行こう。

あの 本、区内の

図 書館 にあるか
見 てみようつと 。

こんにちは
おき! 爾から

号- つきでメ
ール がきたぞ。

ずいぷん大きく
なったわねえ。

▲ 講習風景: 真剣そのもの… !

あなたにあったコースをお選びください( パソコン習熟度別コース)

初 心 者 コ ース
パソコンを持っていない。さ
わったこともない。
だけどやってみた～い!
そんなあなたにピッタリです。
操作の基礎から学べるので、
パソコンとの付き合いのきっか
けにしてはいかが?

( A) 初 心 者 コ ー ス( 一般)

【メニュー】
①パソコンの基本操作
電 源投入、マウス・キーボードの操
作など。

②文字入力と簡単な文書作成
メモ帳やワードパッドを使用します。
ワードは使用しません。

③インターネットの利用
ホームページの検索
電子メールの送受 信

※ 今年5 月から開催している基本的な
コースです

◇ ◆ このコースの開 催場所◇ ◆
【あだち広報での募集】4 会場
【地域募集】 各中学校

民間パソコン教室

新設
( B) 初心者コース( ゆっくり)

初心者コースに参加したい。でも、ど

んどん進むとついていけな～い!

そ んな あ な たに ピ ッタリ で す。

パ ソコ ン の 基本 操作 を 重点 にゆ っ くり

学 べ ます 。

※ 高 齢者 の方 に おす す めです

【 メニ ュー 】

初已渚コース( 一弥7× 1) ～くZX7) メニュー

を じ っく り学 ん で から ③に 進み ま す。

パ ソ⊃ン に始め て触れ る方に冊i 海です!

◇ ◆ このコースの開催場所◇ ◆
【地域募集】 民間パソコン教室

ステ ップアップコ ース
基本操作や文字入力はできる

けど、文書作成や表計算の基礎1
も学びたい! インターネットを
もっと上手に使いこなしたい! 　
そんなあなたにピッタリです

。

初心者コースの内容をワンス
テップアップしたコースです。

新 設

( C) ステップ アップ コ ース( 一般)

【メニュー】
①ワード3 時間
簡単なビシネス文書を作成。
Web から取り寄せた画像で年賀状
やクリスマスカードを作成。

②エクセル基礎3 時間
表計算基本、四則演算、表作成
表示形式、オートSUM 、グラフ等

③インターネット活用3 時間
Web の保存、活用など。

④メールの活用3 時間
ファイルの添付、CC ・BCC ・　
アドレ ス帳の利用など。

◆ ◇このコースの開催場所◆ ◇
【地域募集】
民間パソコン教室、
ギャラクシティ(最寄駅: 西新井駅)

新 設

( D) ステップアップコース(ゆっくり) 　

差木操作はできるl j と、インターネッ
トやE メールをくわしく学び たい! そ

んなあなたにお勧めです。
【メニュー】
ワードに加え、初心者コース(一般) の
③のメニュー

沛- ムベージの牋T
電子メールの送受信な ど

をじっくり学ぴ、ちょっと便利な使い
方まで進みます。

※ エクセル基礎は含みません

◆ ◇ このコースの開催場所◆ ◇
【地域募集】
民間パソコン教室、
青少年センター開催の一部のコース
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I
T講習会
地
域募集

1
1月・
1
2月の
参
加
者
募
集

お
近
く
の
中
学
校
や
民
間
パ
ソ
コ

ン
ス
ク
ー
ル
で
開
催
す
る
地
域
募
集

の
1
1月
・
1
2月
の
全
日
程
を
ご
案
内

し
ま
す
。

今
回
か
ら
、4
種
類
(
A
～
D
)
の

講
習
内
容
が
選
べ
ま
す
。
場
所
、
日

時
、
内
容
か
ら
ご
自
分
に
あ
っ
た
講

習
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

な
お
、
地
域
募
集
に
つ
い
て
は
、

区
民
事
務
所
・
住
区
セ
ン
タ
ー
・
地

域
学
習
セ
ン
タ
ー
・
駅
広
報
ス
タ
ン

ド
に
毎
月
チ
ラ
シ
を
置
い
て
、
最
新

の
募
集
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※
あ
だ
ち
広
報
(
毎
月
1
0日
号
)
に
掲

載
さ
れ
る
講
習
は
、
全
て
A
コ
ー
ス

で
す申

込
方
法

往
復
(
ガ
キ
に

①
希
望
の
コ
ー

ス
番
号

②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏

名
(
フ
リ
ガ
ナ
)
④
年
齢

⑤
性
別

⑥
電
話
番
号
(
日
中
の
連
絡
先
)
を
明

記
し
申
込
先
へ
。

※
全
コ
ー
ス
の
中
か
ら
1
人
I
コ
ー

ス
、1
通
の
み
有
効
で
す
。
あ
だ
ち

広
報
(
毎
月
1
0日
号
)
掲
載
分
と
あ

わ
せ
て
申
し
込
む
の
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い

※
コ
ー
ス
番
号
・
場
所
を
確
認
し
、

記
戟
も
れ
の
な
い
よ
う
注
意
し
て
く

だ
さ
い

申

込

・

問

い

合

わ

せ

先

足
立
区
役
所

生
涯
学
習
踝

I
T
事
業
担
当

〒
周一
・
8
5
1
0
　
　
　
　

中
央
本
町
1
-
1
7
-
1
　
　
　
　

　
(
3
8
8
0
)
5
2
2
9

募

集

締

切

1
1月
開
催
分
u
1
0月
2
4日
伽
必
着
1
2

月
開
催
分
n
1
1月
2
1日
南
必
着

日
程
表
の
見
方

定
員
H
各
コ
ー
ス
2
0人
(
抽
選
)

※
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
の
み
1
5人

種
別
0
パ
ソ
コ
ン
習
熟
度
別
コ
ー
ス
　

表
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
種
別
B
～

D
の
コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
コ
ー
ス

番
号
に
も
表
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

古紙配合率75% 再生紙を使用しています 283. 000


