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10 月1 日

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・コ
ン
ビ
ニ
予
約

ス
タ
ー
ト

屋
外
ス
ポ
ー
ツ
施
設

1
0
月
1
日
か
ら
、
屋
外
ス
ポ
ー
ツ
施
設
(
表
1
)
の
抽
選
申
し
込
み
方
法
が

変
わ
り
ま
す
。
今
ま
で
の
専
用
ハ
ガ
キ
で
の
受
け
付
け
に
加
え
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
(
区
内
の
セ
ブ
ン
-
イ
レ
ブ
ン
)
の
マ
ル
チ

コ
ピー
機
を
利
用
し
て
、
「
予
約
」
「
抽
選
申
し
込
み
」
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
セ
ブ
ン
-
イ
レ
ブ
ン
で
使
用
料
を
支
払
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

表1　 屋外スポーツ施設

≪
ま
ず
、
利
用
者
登
録
≫
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
セ
ブ
ン
ー
イ
レ
ブ
ン
の

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
を
利
用
し
て
、「
施
設
の
申
し
込
み
」「
検
索
」「
仮
予
約
」
な

ど
を
行
う
に
は
、
利
用
者
登
録
に
よ
り
発
行
さ
れ
た
登
録
番
号
と
パ
ス
ワ
ー
ド

が
必
要
で
す
。
登
録
に
必
要
な
も
の
=
登
録
申
請
書
/
身
分
証
明
書
(
住
所
を

確
認
で
き
る
も
の
)
/
各
メ
ン
バ
ー
が
押
印
し
た
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
表
(
野
球

場
・
運
動
場
利
用
の
場
合
)

※
登
録
申
請
書
、
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
表
は
、
生
涯

学
習
振
興
公
社
窓
口
に
あ
り
ま
す

申
先
=
生
涯
学
習
振
興
公
社
窓
口

≪
抽
選
≫
　
申
込
方
法
=
①
(

ガ
キ
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
セ

ブ
ン
ー
イ
レ
ブ
ン
の
マ
ル
チ
コ
ピ

ー
機
期
限
=
い
ず
れ
も
利
用
月

の
2
ヵ
月
前
の
①
2
0
日
必
着
②

1
日
～
2
5
日
抽
選
参
加
者
=
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
登
録
者

※
区
外
の
登
録
者
は
抽
選
に
参
加

で
き
ま
せ
ん
。一
般
受
け
付
け
と

な
り
ま
す

≪
当
選
者
受
け
付
け
≫

当
選
後
は
使
用
料
を
支
払
い
ま

す
。
場
所
=
期
限
内
に
公
社
窓

口
ま
た
は
セ
ブ
ン
ー
イ
レ
ブ
ン

≪
一
般
受
け
付
け
≫
　
落
選
し

た
方
や
抽
選
に
参
加
し
な
か
っ
た
方

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
セ
ブ
ン
ー
イ

レ
ブ
ン
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
「
空

き
状
況
の
確
認
」、「
仮
予
約
」
が
で

き
ま
す
(
有
効
期
間
は
、
仮
予
約
し

た
日
か
ら
3
日
間
)
。
支
払
い
場
所
=

期
限
内
に
公
社
窓
口
ま
た
は
セ
ブ

ン
ー
イ
レ
ブ
ン

河
川
敷
駐
車
場
・
日
の
出
緑
地
の
受

け
付
け
…
土
・
日
・
祝
日
の
河
川
敷

駐
車
場
、
日
の
出
緑
地
を
利
用
す
る

方
は
、
公
社
窓
口
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い

≪
結
果
(
当
選
者
)

発
表
≫
　
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
セ
ブ
ン
ー
イ

レ
ブ
ン
の
マ
ル
チ
コ
ピ

ー
機
で
、
申
込
者
本
人

が
当
落
を
確
認
で
き
ま

す
(
(
ガ
キ
申
し
込
み

の
場
合
は
郵
送
)
。
日

程
=
お
お
む
ね
2
8日

登

録

抽

選

結
果
(
当
選
者
)

発

表

当
選
者
お
よ
び
一
般
受
け
付
け

(使
用
料
支
払
い
)

使用料支払い
インターネット で、仮予約し た場合… 公社窓口また
は兔国のセブンーイしブン店舗で使用料を支払う
ことができます

マルチコピ ー機で、仮予約し た場合… 公社窓口また
は、そのセブンーイしブン店舗( 仮 予約後30 分 叺内)
で使用料を支払うことができます

公社で使用料を支払うときは、今までどおりの窓口で
… 各地域学習センター/ 総 台スポーツセンター/ 生
涯学習センター/ ギ ャラクシティ/ 千住スポーツ公
園/ 千住温水プ ー儿/ スィムスポーツセンター/ 柬
綾瀬公園温水プ ー儿/ 庁 售ホー儿

お
問
い
合
わ
せ
は
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

(
3
8
5
9
)
8
2
1
1

講
演
会

「
富
士
山
が
変
わ
れ
ば
、日
本
も
変
わ
る
」

清
掃
登
山
活
動
で
、
環
境
保
護
を

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
る
野
口
健
氏
が
講

演
し
ま
す
。
日
時
・
内
容
=
1
0月
1

日

、
▽
午
後
6
時
3
0分
…
足
立
高

校
吹
奏
楽
部
演
奏

▽
午
後
7
時
～
8

時
3
0分
・
:講
演
会

場
所
=
ギ
ャ

ラ
ク
シ
テ
イ
・
酉
新
井
文
化
ホ
ー
ル

対
象
=
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
(
未
就
学
児
童
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
)

定
員
=
9
0
0人
(
抽
選
)

申
込
=
往
復
(
ガ
キ
に
住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
、「
野
口
健
講
演
会

希
望
」
を
明
記
(
(

ガ
キ
ー
枚
に
つ

き
1
人
の
応
募
)

期
限
=
9
月
1
0

日
必
着

申
・
問
先
=
あ
だ
ち
再
生

館

〒
1
2
0
・
0
0
1
1
中
央
本
町
2
　

啻
(
3
8
8
0
)
9
8
0
0

▲ アルピニスト野口健氏
が自然への想いを語る

画
面
に
タ
ッ
チ
で
情
報
キ
ャ
ッ
チ

1
0月
1
日
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
で

屋
外
ス
ポ
ー
ツ
施
設
予
約
の
ほ
か
に
、
届
出
書
な
ど
の
印
刷
や
「
足
立

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
」
も
検
索
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
印
刷
代
の
費
用
が

か
か
り
ま
す
。

□
届
出
書
・
申
請
書
の
印
刷

介
護
保
険
や
戸
籍
関
係
の
届
け
出

な
ど
で
必
要
と
な
る
書
類
の
一
部
を

区
内
の
セ
ブ
ン
ー
イ
レ
ブ
ン
各
店
舗
の

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
か
ら
印
刷
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
※
申
請
や
届
け

出
は
、
セ
ブ
ン
ー
イ
レ
ブ
ン
で
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。
区
役
所
な
ど
の
各

窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い

印

刷
で
き
る
も
の
=
表
2

表2　 届出書・申請書の帳票一覧

※ いずれも、印刷代金は30 円(「 ☆」は、カラー印刷
のため120円)

問
先
=
地

域
支
援
課
振
興
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
5

″
a

□
区
の
情
報
も
ど
う
ぞ

区
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
て

い
る
情
報
の
一
部
(
足
立
区
か
ら
の

お
知
ら
せ
)
を
、
区
内
の
セ
ブ
ン
ー

イ
レ
ブ
ン
各
店
舗
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
先
=
広
報
係

g
(
3
8
8
0
)
5
8
1
1
r
>

今号の主な内容
2
・
3
面
▽
保
健
福
祉
ガ
イ
ド
/
健
康
カ
レ
ン
ダ

ー
/
宿
泊
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

4
・
5
面
▽
防
災
特
集
/
老
人
館
で
い
き
い
き
と
/

応
援
し
ま
す
!
　
あ
な
た
の
子
育
て

6
・
7
面
▽
く
ら
し
の
情
報
/
催
し
物
ガ
イ
ド
/

掲
示
板
/
ひ
ろ
ば

8
面
▽
▽
▽
あ
だ
ち
家
族
ふ
れ
あ
い
の
日
/
お
便

り
募
集
/
ス
ケ
ッ
チ
あ
だ
ち

情報キャッチ! !
好きです。あだち

9月8日～14日

午前9 時30分/ 午後O 時30分/

午後9 時30分

ケーブルTV 足立( 9CH)

葦
立
ち

「
真
の
豊
か
さ
」

エ
ジ
ソ
ン
が
電
球
(
白
熱
灯
)
を

発
明
し
た
の
が
、
お
よ
そ
1
2
0年
前
。

以
来
、
文
明
の
発
達
と
共
に
豊
か
さ

や
便
利
さ
を
支
え
る
象
徴
と
し
て
、

私
た
ち
の
生
活
は
電
気
の
恩
恵
な
し

に
は
考
え
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
、
発
電
所
の
停
止
に

伴
う
電
力
不
足
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
。

区
役
所
で
は
、
今
ま
で
の
節
電
に
加

え
、
緊
急
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
や
停

電
対
策
な
ど
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

省
エ
ネ
、
省
資
源
、
省
コ
ス
ト
へ

の
取
り
組
み
は
、
地
球
環
境
保
護
の

観
点
か
ら
も
全
世
界
、
全
人
類
共
通

の
課
題
で
す
。
電
力
の
節
約
も
、
こ

れ
ら
の
課
題
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。

最
近
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
、
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
。

急
ぎ
過
ぎ
る
現
代
生
活
へ
の
警
鐘
と

し
て
、
心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
ゆ
っ

た
り
生
活
し
よ
う
と
の
考
え
で
す
。

文
明
の
発
達
の
中
で
、
私
た
ち
は

何
か
大
切
な
も
の
を
忘
れ
て
き
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
。一
息
立
ち
止
ま
り
、

生
活
を
考
え
直
し
、
い
か
に
生
き
る

べ
き
か
を
自
覚
す
る
時
期
に
来
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
区
の
新
た
な
将
来
像
を
定

め
る
「
基
本
構
想
審
議
会
」
が
先
月

発
足
し
ま
し
た
。
足
立
区
版
構
造
改

革
の
一
環
と
し
て
、
施
策
の
再
構
築

を
図
り
社
会
の
構
造
改
革
を
進
め
て

い
く
第
一
歩
で
す
。
真
に
豊
か
で
、

将
来
に
わ
た
っ
て
安
全
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
区
民
生
活
を
め
ざ
し
ま
す
。

そ
の
実
現
に
は
、
区
政
の
停
滞
は
許

さ
れ
ま
せ
ん
。

夏
休
み
の
終
わ
り
に
、
生
活
ス
タ

イ
ル
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
、
ご

家
族
で
話
し
合
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

足
立区長
　鈴
木
恒
年

世帯と人口 ( 15年8 月1 日現在　外国人含む) 世帯数: 290, 583　人口: 643, 685人(男: 324, 811人、女: 318, 874人)
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2・3面で問い合わせ先の電話
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凡

例

◆ 申込 … 申し 込み方法
◆ 期限 … 申し込み期限
◆ 場・ 申・ 問先 … 場所・

申し込み先・問い合わせ先
◆ 費用の記載のないものは無料
◆ HP … ホ ー ム ペ ージ ア ド レス

◆ 　 … E メ ー ル ア ド レ ス

保

健

福

祉

ガ

イ

ド

★
定員に先着順
とあるものは
8 月26 日
から受け付け

生
活
習
慣
病
予
防
(
消
化
器
)
健
診

4
5・
5
5・
6
5・
7
0歳
に
な
る
方
に
、

生
活
習
慣
病
予
防
(
消
化
器
)
健
診

の
お
知
ら
せ
と
申
込
書
を
年
4
回
に

分
け
て
送
付
し
て
い
ま
す
。
送
付

日
=
8
月
2
7日
ご
ろ

場
所
=
区
内

の
指
定
医
療
機
関

対
象
=

昭
和
8

・
1
3・
2
3・
3
3年
9
月
か
ら
‥
H月

生
ま
れ
の
方

内
容
=
診
察
、血
液
、

尿
な
ど
に
よ
る
生
活
習
慣
病
・
心
臓
・

肝
機
能
・
じ
ん
機
能
な
ど
の
検
査
お

よ
び
肝
炎
の
ウ
イ
ル
ス
検
査
と
ペ
プ

シ
ノ
ゲ
ン
法
に
よ
る
胃
健
診

申
込
=

同
封
の
申
込
(
ガ
キ
に
切
手
を
張

っ
て
郵
送

申
・
問
先
=
成
人
保
健

係

啻
(
3
8
8
0
)
5
1
2
1

消
化
器
が
ん
検
診

～
胃
と
大
腸
が
ん
検
診
～

日
程
等
=
表
I

表1　 消化器がん検診日程
( 1)血液検査+検便

( 2) X線撮影+ 検便

※ 印の日程は午後、それ以外は午前に行います

対
象
=
3
5歳
以
上

の
区
民

※
胃
を
切
除
し
た
方
、
胃

の
病
気
で
治
療
中
の
方
、
ベ
プ
シ
ノ

ゲ
ン
法
で
要
精
密
検
査
と
な
っ
た
方

は
除
く
。
じ
ん
不
全
の
方
は
X
線
撮

影
法
の
み
可
。
い
ず
れ
の
場
合
も
大

腸
が
ん
検
診
の
み
の
受
診
も
可

内

容
=
①
ベ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
胃
が
ん
検

診
と
検
便
に
よ
る
大
腸
が
ん
検
診

②
X
線
撮
影
法
胃
が
ん
検
診
(
中
央

本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
の
み
で
受

診
可
)
と
検
便
に
よ
る
大
腸
が
ん
検

診
　
定
員
=
5
0
～
8
0
人
申
込
=
(

ガ
キ
に
郵
便
番
号

、
住
所

、
氏
名

(
フ
リ
ガ
ナ
)
、生
年
月
日

、年
齢

、性

別

、
電
話
番
号

、
表
1

よ
り
胃
が
ん

検
診
名
(

①
血
液
検
査

②
X

線
撮

影
の
い
ず
れ
か
一
方
を
選
択
)
、検
診

日

、
受
診
場
所
を
第
3

希
望
ま
で
明

記

期
限
=

受
診
希
望
月
の
前
月
1
5

日
必
着

。
受
診
票
の
送
付
は
前
月
末

日
(
1
0
月
を
希
望
す
る
場
合

、
9
月
1
5

日
必
着
・
受
診
票
の
送
付
は
9
月

末
日
)

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は

、希
望
日
の
翌
々
月
に
な
っ
た
り

、

受
診
場
所
が
ほ
か
の
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
・
問
先
=

中
央
本
町
保
健
総
合
セ

ン
タ
ー
診
療
放
射
線
係

〒
1
2
0・
0
0
1
1

中
央
本
町
I
-
5
-
3

g
(
3
8
8
0
)
5
3
5
7

歯

周

病

健

診

1
年
度
に
1
回
、受
診
で
き
ま
す
。

□
2
0歳
～
3
9歳
の
区
民

日
時
=
9
月
2
4
日
㈲
、
午
後
1
時
1
5

分
～
2
時
3
0
分
受
け
付
け
内
容
=

歯
周
病
な
ど
の
歯
科
健
診
・
相
談
/

歯
ブ
ラ
シ
・
糸
付
き
よ
う
じ
な
ど
の

補
助
用
具
を
使
っ
て
の
実
習

定
員
=
3
5

人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話
ま

た
は
窓
口

場
・
申
・
問
先
=
竹
の

塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
歯
科
保
健

啻
(
3
8
5
5
)
4
1
5
1

□
4
0歳
～
6
0歳
の
区
民

期
間
=
通
年

場
所
=
区
内
の
指
定

歯
科
医
療
機
関

内
容
=
歯
周
病
な

ど
の
歯
科
健
診

定
員
=

千
4
0
0人

(先
着
順
)

申
込
=
(

ガ
キ
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
(
フ
リ
ガ
ナ
)
、

生
年
月
日
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
、
「
歯
周
病
健
診
希
望
」
を
明
記

※
後
日
、
受
診
票
と
案
内
を
送
付

申
・
問
先
=
成
人
保
健
係

〒
1
2
0・8
5
1
0

中
央
本
町
I
-
1
7
-
I

g
(
3
8
8
0
)
5
1
2
1

乳

が
ん

検
診
　

休
診

中

乳
が
ん
検
診
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

(
X
線
撮
影
)
を
用
い
た
検
診
に
変

更
す
る
た
め
、
4
月
か
ら
し
ば
ら
く

の
問
休
止
し
て
い
ま
す
(
9
月
末
ま

で
の
予
定
)
。現
在
お
持
ち
の
検
診
受

診
票
は
使
え
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
問
先
=
成
人
保
健
係

(
3
8
8
0
)
5
1
2
1

住
区
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

健
康
づ
く
り
を
学
び
、
自
分
の
生

活
環
境
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程
等
=
表
2

表2　9 月の住区健康フェスティバル

※ 内容= 健康についての体験コーナーやパネル展示

申
込
=
当
日
直
接

会
場
へ

高
齢
者
の
方
に
無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
程
等
=
▽
9
月
2
日
㈹
・
1
6日
㈹

…
千
住
北
部
地
域
集
会
所
(
千
住
寿

町
3
7
-
6
)

▽
9
月
1
2日
面
・
2
6日

吟
:
竹
の
塚
障
害
福
祉
館
(
竹
の
塚
2
-
2
5
-
1
7
)

受
付
=
午
前
9
時

～
午
後
3
時
1
0分

対
象
=
区
内
在

住
で
7
3歳
以
上
の
方

定
員
=
各
日
4
8

人
(
先
着
順
)

申
込
=
当
日
直
接

会
場
へ

問
先
=
障
害
福
祉
計
画
係

(
3
8
8
0
)
5
2
5
1
r
>

食
生
活
講
演
会
「
ハ
ー
ブ
・
ス
パ

イ
ス
の
効
用
と
楽
し
み
方

」

日
時
=
9
月
8
日
㈲
、
午
後
1
時
3
0

分
～
3
時
3
0
分
対
象
=
区
内
在

住
・
在
勤
の
方

講
師
=
武
政
三
男

氏
(
ス
パ
イ
ス
研
究
家
)

定
員
=
6
0

人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・

申
・
問
先
=
千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ

ー
保
健
栄
養(

3
8
8
8
)
4
2
7
7

食

と

健

康

教

室
(
2

日

制
)

「
カ
ル
シ
ウ
ム
増
量
で
骨
い
き
い
き
!

」

日
時
=
▽
9
月
1
0
日
㈲
、
午
後
1
時

3
0
分
～
3
時
3
0
分
▽
1
9
日
㈲
、
午

前
1
0
時
～
正
午
内
容
=
足
り
て
い

ま

す
か
?
・
カ

ル

シ
ウ

ム

。
上
手

な
食

事

の
と
り

方
/

気
軽

に

で
き

る

ス
ト

レ

ッ
チ
体

操

定
員
=
2
5

人
(

先
着

順
)

申

込
=

電
話

場

・
申
・
問
先
=

東

和
保

健

総
合

セ

ン
タ

ー
保

健

栄

養
係

一一
l
(
3
6
0
6
)
4
1
7
1

歯
周
病
予
防
教
室
(
2
日
制
)

若
い
う
ち
か
ら
の
歯
周
病
予
防

～
自
分
で
守
る
歯
と
歯
肉
～

日
程
等
=
表
3

表3　 歯周病予防教室日程等( 2日制)

※ いずれも金曜日。時間は、午前10時～正午
※ 2日目の教材は用意します

定
員
=
4
0人

申

込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
中
央

本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
歯
科
保
健

(
3
8
8
0
)
5
3
5
4

障
害
別
福
祉
相
談

障
害
に
か
か
わ
る
生
活
経
験
を
持

つ
相
談
員
が
、
障
害
の
あ
る
方
の
生

活
上
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
相

談
を
受
け
ま
す
。
日
程
等
=
表
4

表4　 障害別福祉相談 場
所
=

竹
の
塚
障
害
福
祉
館

申
込
=

当
日
直
接
会
場
へ

問
先
=

障
害

福
祉
セ
ン
タ
ー

「
あ
し
す
と
」
自
立

生
活
支
援
室

啻
(
5
6
8
1
)
0
1
3
2
　
　
　
　

隰
(
5
6
8
1
)
0
1
3
7

呼

吸

器

教

室

日
時
=
9
月
1
6
日
収
・
3
0
日
収
・
1
0

月
1
4
日
㈹
、
午
後
1
時
3
0
分
～
3
時

3
0分

対
象
=
慢
性
の
呼
吸
器
機
能

障
害
を
お
持
ち
の
方
と
そ
の
家
族

定
員
=
2
0
人
(
先
着
順
)

内
容
=
呼

吸
リ
(
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ノ
音
楽
療

法
/

情
報
交
換

申
込
=

電
話

場
・
申
・
問
先
=
障
害
福
祉
セ
ン
タ

ー
「
あ
し
す
と
」
自
立
生
活
支
援
室

(
5
6
8
1
)
0
1
3
2

精
神
障
害
者
家
族
会
学
習
会

「
公
的
補
助
の
実
際
」

日
時
=
9
月
1
7
H
㈲
、
午
後
2
時
～

4
時

講
師
=
良
田
か
お
り
氏
(
全

国
精
神
障
害
者
家
族
会
連
合
会
相
談

室
長
)

定
員
=
5
0人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
東

和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

啻
(
3
6
0
6
)
4
1
7
1

精
神
保
健
当
事
者
講
演
会

「
統
合
失
調
症
と
の
付
き
合
い
方
」

日
時
=
9
月
2
5日
㈲
、
午
後
1
時
3
0

分
～
3
時
3
0分

対
象
=
統
合
失
調

症
を
抱
え
る
方

講
師
=
中
島
昭
氏

(大
泉
生
協
病
院
医
師
)

内
容
=

病
気
の
理
解
と
治
療
に
つ
い
て

定

員
=
5
0人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
竹
の
塚
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
第
二
係

(
3
8
5
5
)
4
1
5
″
D

痴
ほ
う
の
症
状
と
治
療

日
時
=
9
月
2
9日
㈲
、
午
後
1
時
3
0

分
～
3
時
3
0
分
対
象
=
家
族
・
関

係
者

講
師
=
片
山
成
仁
氏
(
成
仁

医
院
々
長
)

定
員
=
4
0
人
(
先
着

順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=

中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地

域
保
健
係啻

(
3
8
8
0
)
5
3
5
2

健康カレンダー　9 月の予定
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子

育

て

グ

ル

ー
プ

広

場

を

貸
し

出
し

ま
す

子
育
て
に
関
す
る
自
主
グ
ル
ー
プ

の
活
動
を
支
援
し
ま
す
。
対
象
=

区
内
在
住
・
在
勤
の
5
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ
※
営
利
目
的
や
宗
教
・
政

治
団
体
の
子
育
て
活
動
お
よ
び
、
こ

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
業
で

使
用
す
る
場
合
は
、
利
用
で
き
ま
せ

ん
貸
出
時
間
=
午
前
1
0
時
～
午
後

4
時
(
半
日
ま
た
は
1
日
を
単
位
)

申
込
=
窓
口
で
利
用
申
請
書
に
会
員

名
簿
を
添
付
。
グ
ル
ー
プ
規
約
が
あ

る
と
き
は
持
参

申
込
期
間
=
利
用

日
の
I
ヵ
月
前
か
ら
利
用
日
前
日
ま

で

場
・
申
・
問
先
=
こ
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー

(
3
6
0
6
)
1
3
3
`
j

敬
老

祝

い
品
(

米

寿
)

を

贈

呈

し

ま
す

9
月
1
5
日
現
在
、
区
内
在
住
で
米

寿
(
8
8
歳
)
を
迎
え
ら
れ
る
方
に
、

長
寿
の
お
祝
い
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

祝
い
品
=
足
立
区
商
店
街
振
興
組
合

連
合
会
発
行
の
共
通
商
品
券
(
5
0
0
円

券
2
0
枚
)
対
象
=
大
正
4
年
4
月

2
日
～
大
正
5
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
方
(
申
請
不
要
)

贈
呈
方
法
=
民

生
委
員
の
訪
問
な
ど
に
よ
る
贈
呈
　

問
先
=
高
齢
調
整
係

(
3
8
8
0
)
5
8
8
6

知
的
障
害
者
対
応
ヘ
ル
パ
ー

養
成
講
習
会
受
講
者
募
集

知
的
障
害
者
の
方
が
地
域
で
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
は
、
ヘ
ル
パ
ー
の

存
在
が
と
て
も
重
要
で
す
。心
身
障

害
者
の
増
大
や
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ

に
対
応
す
る
た
め
、
知
的
障
害
者
お

よ
び
重
複
障
害
に
対
応
で
き
る
ヘ
ル

パ
ー
の
養
成
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
=
▽
講
義
…
1
0
月
2
3
日
㈲
・
2
4

日
面
、
午
後
2
時
～
5
時
▽
実
習

…
1
0
月
2
7
日
～
1
2
月
1
2
日
の
う
ち
平

日
3
日
間
、
午
前
9
時
～
午
後
8
時

の
う
ち
6
時
間
程
度
▽
閉
講
式
・
:

1
2
月
1
8
日
、
午
後
3
時
～
5
時

対
象
=
障
害
者
の
ヘ
ル
パ
ー
を
希
望

す
る
方
ま
た
は
関
心
の
あ
る
方
で
、

講
義
、
実
習
、
閉
講
式
を
含
め
て
6

日
間
受
講
で
き
る
方

内
容
=
障
害

特
性
/
障
害
の
理
解
と
対
応
/
支
援

の
基
礎
と
実
際

定
員
=
1
5
人
(
抽

選
)

申
込
=
往
復
(
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
所
属
事

業
所
名
を
明
記

期
限
=
9
月
1
9日

必
着

場
・
申
・
問
先
=
障
害
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
あ
し
す
と
」
生
活
体
験

室

〒
1
2
1・0
8
1
6

梅
島
3
-
3
1
1
1
9

一一一一
(
5
6
8
1
)
0
1
3
1

認
証
保
育
所
A

型
の
開
設

事
業
者
を
募
集
し
ま
す

区
で
は
、
東
京
都
認
証
保
育
所
の

設
置
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
回
、
A
型
(
駅
前
基
本
型
)
の

認
証
保
育
所
を
1
6
年
1
月
に
五
反
野

駅
前
も
し
く
は
竹
ノ
塚
駅
前
(
西
口
)

に
開
設
で
き
る
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。
対
象
=
保
育
所
・
幼
稚
園
な
ど

の
児
童
施
設
の
運
営
実
績
が
あ
る
事

業
者
期
限
=
1
0
月
1
0
日
※
提
出

書
類
な
ど
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
問
先
=
保
育
計
画
係
　
　
　

(
3
8
8
0
)
5
8
7
`
j

保
育

マ

マ
(

家

庭
福
祉

員
)

を

募

集
し

ま
す

応
募
の
要
件
=
次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方
・
:①
子
育
て
に
熱
意
と
愛
情

を
お
持
ち
の
方

②
区
内
在
住
の
心

身
と
も
に
健
全
な
満
2
5歳
以
上
満
5
9

歳
以
下
の
女
性
(
1
6年
4
月
1
日
現

在
)

③
ぽ
宅
に
、保
育
に
適
し
た
9
。
9

㎡
(
6
畳
)
以
上
の
専
用
の
部
屋
が

あ
る
こ
と

④
子
育
て
の
経
験
が
あ

る
方
、
ま
た
は
保
育
士
・
教
員
・
看

護
師
・
保
健
師
・
助
産
師
の
い
ず
れ

か
の
資
格
を
持
ち
、
か
つ
保
育
所
な

ど
の
仕
事
に
従
事
し
た
経
験
の
あ
る

方

⑤
ほ
か
に
職
業
を
持
た
ず
、
子

ど
も
の
保
育
に
専
念
で
き
る
方

⑥

同
居
親
族
に
就
学
前
の
児
童
が
い
な

い
こ
と
、
ま
た
看
護
が
必
要
な
方
が

い
な
い
こ
と

保
育
マ
マ
に
な
る
ま

で
の
日
程
=
表
5

表5　保育ママになるまでの日程

保
育
す
る
日
=

月
曜
～
土
曜
日
の
毎
日
収
入
=
保

護
者
か
ら
の
保
育
料
と
区
か
ら
の
補

助
金

申
込
=
窓
口
に
申
込
書
を
持

参
(
申
込
書
は
保
育
計
画
係
に
あ
り

ま
す
)

期
限
=
9

月
1
2
日
必
着

※
保
育
マ
マ
の
利
用
の
少
な
い
地
域

も
あ
り
ま
す
。
相
談
し
て
く
だ
さ
い

問
先
=
保
育
計
画
係

(
3
8
8
0
)
5
8
7
3

在宅介護支援センター　9 月の家族介護者教室のご案内

9 月の献血

問先=東京都東赤十字血液センター　　5682- 2803
区・衛生管理係　 　3880- 5891

9 月の休日接骨院当番所
骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急
施術を当番制で行っています。《健康推進課》

※ いずれも時間は、午前9時～午後5時

区立保育園の民営化を進めます
保護者の就労形態や生活スタイルが多様化する中、長時

間の延長保育や産休明け保育、年末保育などの様々な保育
サービスが求められるようになってきました。こういった
需要にこたえていくために、民間活力を積極的に活用して、
保育サービスの充実を図っていくことが区立保育園民営化
の目的です。民営化により生み出された財源と人的資源は、
ほかの子育て施策で活用していきます。
16年4月に伊興前沼保育園、17年4月に東部保育園、18年4
月に南花畑保育園を社会福祉法人へ運営を任せることを

めざし、現在準備を進めています。
今後、区では10年間で20園程度を民営化する予定ですが、
計画は3年ごとに見直します。
なお、東部保育園および南花畑保育園へ通園する園児の
保護者への説明会は、10月以降を予定しています。
□ 伊興前沼保育園を運営する社会福祉法人の公募事前説明会
区立伊興前沼保育園を私立保育園に移行するにあたり、
熱意と実績のある区内の社会福祉法人を公募し、よりよい
条件を提案した事業者に運営を任せます。 説明会日程=9
月10日 申込= 電話 期限=9 月5日 申・問先= 保育計
画係 　3880 ―5873

宿
泊
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

□
1
1
・
1
2月
分
の
利
用
案
内

申
し
込
み
は
、
生
涯
学
習
振
興
公

社
の
各
施
設
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
=
公
社
の
各
施
設
で
販
売
す
る

申
込
(
ガ
キ
(
5
0
円
)
に
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
持
参
(
I

グ
ル
ー
プ
ー
枚
に
限
り
ま
す
)
期

間
=
9
月
1
日
～
1
0
日
必
着
(
抽
選

結
果
を
9
月
末
日
ま
で
に
郵
送
し
ま

す
)

当
選
者
受
付
=
1
0
月
9
日
ま

で
に
公
社
の
各
施
設
で
利
用
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
(
こ
の
期
間
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
扱
い
に
な
り
ま

す
)

□
空
き
室
の
利
用

《
1
1・
1
2月
分
》

抽
選
後
の
空
き
室
の
申
し
込
み

は
、
偶
数
月
の
第
2
金
曜
日
(
今
回

は
1
0月
1
0日
)
か
ら
公
社
の
各
施
設

で
直
接
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

《
8
・
9
・
1
0月
分
》

随
時
、
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
※
仮
予
約
後
、
3日
以
内

ま
た
は
利
用
初
日
の
3
日
前
の
ど
ち

ら
か
近
い
日
ま
で
に
、
公
社
の
各
施

設
で
利
用
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
期
間
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン

セ
ル
扱
い
に
な
り
ま
す
(
公
社
窓
口

で
の
申
し
込
み
は
利
用
日
の
3
日
前

ま
で
で
す
。
た
だ
し
、
湯
河
原
あ
だ

ち
荘
、
那
須
・
森
の
家
、
伊
豆
高
原

あ
だ
ち
荘
の
み
、
利
用
初
日
の
2
日

前
と
前
日
の
空
室
は
、
直
接
各
保
養

所
で
電
話
予
約
受
け
付
け
し
ま
す
。

延
泊
希
望
も
対
応
し
ま
す
。
料
金
は

現
地
支
払
い
。
た
だ
し
、
利
用
初
日

の
2
日
前
と
前
日
が
休
館
日
の
場
合

は
、
電
話
予
約
受
け
付
け
は
で
き
ま

せ
ん
)
。
平
日
は
比
較
的
空
室
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

□
保
養
所
(
湯
河
原
・
那
須
・
伊
豆

高
原
)
の
団
体
利
用
案
内

保
養
所
は
、
団
体
貸
し
切
り
お
よ

び
2
0人
以
上
の
団
体
申
し
込
み
が
可

能
で
す
。
利
用
日
等
=
表
6

表6　 団体利用

※ 受付開始時刻に複数団体がいた場合は
申し込みの順番を抽選。公社の各施設
でも団体利用案内チラシを配付

● 各施設利用案内　11・12月利用分

※ 山中湖林間学園は、11 月から16年4 月まで休館します
※ 利用申し込みは2 人以上。1グループ、ハガキ1枚でお願いします
※ 日光・塩原林間学園、鋸南自然の家、鹿沼野外レクリエーション
センターの利用できる日でも学校などが利用し、空室が一部しか
ない場合もあります
※「那須・森の家」へは直通バスも運行しています。公社の各窓口
へお問い合わせください
※「伊豆高原あだち荘」へは、伊豆高原駅から送迎車があります。
あらかじめ現地( 　0557- 54- 1023) へ連絡してください
※ 4月1日より江南区民事務所でも受け付けを行っています。受付
時間=午前9時～午後5時( 土・日・祝日を除く)

問
先
=

▽
団
体
利
用
…
地
域
支
援

課
振
興
係(

3
8
8
0
)
5
8
5
5

▽
そ
の
ほ
か
…
公
社
の
各
施
設
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備えあれば

憂いなし

今
年
9

月
1

日
で

、

関
東

大

震

災

が

発
生

し
て

か

ら
8
0

年

に

な

り

ま

す
。

大
地

震
の

発
生

周
期

は

、
7
0
年
と

も
8
0
年
と

も

言
わ

れ

て
い

ま

す

。

私
た

ち

の

住

む

ま

ち

で
も

、

い
つ

発

生

し

て
も

お

か

し

く

あ

り

ま

せ

ん

。

区
で

は
地

震
に

備
え

て

、
食

料

な

ど

の

生

活
必

需
品
や

救

出
用
資

機

材

を

、

計

画

的

に

小

・

中

学

校

な

ど

に

備

蓄

し

て

い

ま

す

。

ま

た

、

周

辺

の
自

治
体

や

区

内
の

団

体

の

協

力

を

得

て

、
い

ざ

と

い

う

と

き

に

備

え
た
準
備
を
進
め

て
い
ま

す
。

お
問
い
合
わ
せ

災害対策係
3880- 5836

学
校
に
分
散
備
蓄

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
道
路

が
通
行
不
能
な
ど
で
、
備
蓄
倉
庫
か

ら
避
難
所
へ
の
物
品
輸
送
は
困
難
な

状
況
で
し
た
。こ
の
教
訓
を
生
か
し
、

区
で
は
、避
難
所
と
な
る
区
立
の
小
・

中
学
校
を
利
用
し
て
、
食
料
、
飲
料

水
、
毛
布
な
ど
避
難
生
活
に
必
要
な

物
品
の
備
蓄
を
計
画
的
に
進
め
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
す
べ
て
の
学
校

(
1
1
3
校
)
へ
の
配
備
が
完
了
し
ま
し

た
。
災
害
備
蓄
物
品
一
覧
=
表
I

表1　 全校共通の物資一覧( 1 校につき)
ま
た
、
各
避
難
所
に
物
資
が
供
給

で
き
る
よ
う
に
区
内
6
ヵ
所
(
千
住

桜
木
、
保
木
間
、
興
本
、
大
谷
田
、

舎
人
、鹿
浜
)
に
災
害
備
蓄
倉
庫
を
、

飲
料
水
に
つ
い
て
は
、
I
基
千
5
0
0
t

の
応
急
給
水
槽
を
区
内
5

ヵ
所
(
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
千
住
ス
ポ

I
ツ
公
園
、
諏
訪
木
東
公
園
、
大
谷

田
南
公
園
、
北
鹿
浜
公
園
)
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
区
民
6
4

万
人
の
飲
料
水
と
し
て
、
1
人
3

日
分
(
1
日
3
で
と
し
て
)
を
確
保
し

て
い
ま
す
。

▲ 各学校の備蓄品(一部)

非
常
用
持
出
袋
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い

非常持ち出し品一例

※災害時、すべての被災者に救援物資が届くま
でには時間を要します。一番大切なことは、
各自の備えです。皆さんの家庭でも、災害に
備えて必要な物資を用意しておいてください

地
域
で
救
援
体
制
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

区
で
は
協
定
を
結
び
、
災
害
時
に

精
米
お
よ
び
歉
類
そ
の
他
必
要
な
食

料
・
日
用
品
を
優
先
的
に
提
供
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

災
害
時
の
優
先
供
給
と
し
て
、
▽

精
米
(
米
穀
組
合
)

▽
麺
類
等
(
麺

類
組
合
)

▽
粉
ミ
ル
ク
(
薬
業
協
同

組
合
)
な
ど
が
あ
り
ま
す

。

こ
の
ほ
か
、
医
師
会
・
歯
科
医
師

会
・
柔
道
接
骨
師
会
と
協
定
を
結
び
、

医
療
班
を
避
難
場
所
や
救
護
所
に
派

遣
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
輸
送
用
車

両
の
確
保
や
建
築
物
の
解
体
や
障
害

物
の
排
除
の
協
力
を
要
請
で
き
る
よ

う
な
体
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
危
機
管
理

□
電
気
…
東
京
電

力
で
は
災
害
に
備

え
て
、
迅
速
な
復

旧
作
業
が
出
来
る

よ
う
に
連
絡
動
員
体
制
や
資
材
・
無

線
な
ど
を
整
え
て
い
ま
す

。復
旧
は
、

医
療
機
関
や
避
難
所
か
ら
優
先
的
に

作
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す

。

□
ガ
ス
…
震
度
5

以
上
の
地
震
を
感

知
す
る
と
、
マ
イ

コ
ン
組
み
込
み
式

の
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
が
自
動
的
に
ガ
ス

の
供
給
を
遮
断
し
ま
す
(
区
内
の
東

京
ガ
ス
で
は
、
す
べ
て
こ
の
ガ
ス
メ

ー
タ
ー
で
す
)
。

□
水
道
…
震
災
に

よ
る
被
害
を
最
小

限
に
食
い
止
め
る

た
め
、
浄
水
場
・

給
水
場
の
整
備
・
強
化
を
進
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
水
道
管
は
地
震
の
被

害
を
受
け
や
す
い
施
設
と
い
え
ま

す
。
こ
の
た
め
、
古
く
な
っ
た
管
な

ど
は
耐
震
性
の
高
い
材
質
に
取
り
替

え
て
い
ま
す
。

9 月
7 日(日)

荒
川
河
川
敷
で
総
合
防
災
訓
練

東
京
地
区
で
の
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7

規
模
の
直
下
型
地
震
の
発
生
を
想

定
し
て
訓
練
を
行
い
ま
す
。
こ
の
訓

練
は
、
地
元
の
町
会
・
自
治
会
を
は

じ
め
、
自
衛
隊
や
警
察
署
・
消
防
署
・

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
な
ど
の
防
災
関
係
機

関
3
0団
体
近
く
が
参
加
す
る
大
規
模

な
訓
練
で
す
。
皆
さ
ん
が
参
加
・
体

験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
日

時
=
9
月
7
日
面
、
午
前
8
時
3
0分

～
正
午

場
所
=
荒
川
河
川
敷
左
岸

酉
新
井
橋
緑
地
関
原
一
丁
目
地
先

内
容
=
倒
壊
ビ
ル
か
ら
の
救
出
・
救

助
/
障
害
物
除
去
/
応
急
給
水
/
患

者
の
傷
病
程
度
選
別
訓
練
/
電
柱
の

倒
壊
・
通
信
ケ
ー
ブ
ル
切
断
に
よ
る

復
旧
お
よ
び
応
急
送
電
/
水
防
工
法
/

災
害
時
の
ペ
ッ
ト
管
理
な
ど

※

当
日
、
会
場
付
近
は
、
訓
練
車
両
な

ど
の
通
行
で
道
路
の
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す

▲ 水防工法( 昨年の防災訓練)

9 月1 日( 月)
午前11 時

防災啓発放送
を流します

「こちらは足立区役所です。
今日は、防災の日です。身のまわり

の安全について確かめましょう」

転
倒
防
止
金
具
の
設
置

(
取
り
付
け
料
無
料
)

震
災
時
に
家

其
な
ど
の
転
倒

を
防
止
す
る
た

め
、
転
倒
防
止

金
具
を
取
り
付

け
ま
す
。
こ
の

事
業
は
、「
企
業

提

案

型

雇

用
・
中
小
企
業

支
援
特
別
対
策
事
業
」と
し
て
、

事
業
者
の
提
案
に
基
づ
き
、
区

が
事
業
決
定
し
、
行
い
ま
す

。

募
集
期
間
=
8
月
2
5日
～
1
2月
2
6

日

設
置
期
間
=
9
月
～
1
6

年
2
月
(
個
々
の
取
り
付
け
日

に
つ
い
て
は
、
希
望
者
と
事
業

者
と
で
調
整
)

対
象
=
区
内

の
居
住
用
住
宅

※
応
募
者
多

数
の
場
合
は
、
高
齢
者
や
障
害

者
な
ど
の
災
害
要
援
護
者
の
い

る
世
帯
を
優
先
し
ま
す

費
用
=

取
り
付
け
料
無
料

※
金
具

は
利
用
希
望
者
に
用
意
し
て
い

た
だ
き
ま
す
が
、
事
業
者
が
用

意
し
た
金
具
を
購
入
す
る
こ
と

も
出
来
ま
す
(
1
個
に
つ
き
千

円
程
度
)

事
業
者
=
㈲
毛
利

工
務
店

申
込
=
電
話

申
・

問
先
=
災
害
対
策
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
3
Q
y

もし、
大地震が
起きたら…

□
建
築
物
の
応
急
危
険
度
を
判
定

大
地
震
発
生
後
、
余
震
に
よ
る
建

物
の
倒
壊
な
ど
に
伴
う
二
次
災
害
を

最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め
、区
は
「
被

災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定
」
を
行

い
ま
す
。
判
定
は
、
区
が
派
遣
す
る

応
急
危
険
度
判
定
員
(
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
)
が
行
い
、
被
災
し
た
建
物
が
当

面
使
用
で
き
る
か
ど
う
か
を
調
査

し
、「
危
険
」「
要
注
意
」
「
調
査
済
」

の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
は
り
ま
す
。

区
で
は
、
万
が
一
の
と
き
に
敏
速

か
つ
円
滑
に
判
定
活
動
が
行
え
る
よ

う
に
備
え
て
い
ま
す
。
問
先
=
建

築
防
災

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
5
n
/

』

□
区
職
員
が
都
市
復
興
模
擬
訓
練

大
震
災
が
起
き
た
あ
と
に
は
、
区

と
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、

一
日
も
早
い
「
ま
ち
」
の
復
興
が
必

要
で
す
。

区
で
は
毎
年
、
区
職
員
で
構
成
さ

れ
た
模
擬
訓
練
メ
ン
バ
ー
に
よ
り
、

復
興
の
た
め
の
模
擬
訓
練
を
行
っ
て

い
ま
す
。
昨
年
は
、
大
震
災
が
起
こ

っ
た
こ
と
を
想
定
し
た
「
被
害
状
況

調
査
」
で
、
区
内
の
実
地
調
査
を
行

い
ま
し
た
。

今
年
は
、
ま
ち
の
復
興
の
指
針
と

手
順
を
示
し
た
「
足
立
区
都
市
復
興

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
に
沿
っ
て
、
メ
ン
バ

ー
が
「
被
害
状
況
確
認
地
図
の
作
成
」

「
復
興
ま
ち
づ
く
り
計
画
の
作
成
」

「
復
興
地
区
区
分
の
設
定
」
な
ど
の

訓
練
を
行
い
ま
す
。
問
先
=
都
市

計
画
課
調
整
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
1
1
1

いつでも

だれでも

老

人館で
い き いき と

老人館は、高齢者が健康でいきいきと生活するための施設とし
て利用されています。区内には、50館の老人館があり、様々な教室・

講座をとおして、高齢者の方の生きがいづくりのお手伝いをして

います。お近くの老人館で、話し合える友達や趣味の輪を広げてみ
ませんか。

老人館については
指導相談係

3880- 5868

開館時間= 午前9 時~午後5 時　対象= 原則として60歳以上の区民
休館日= 日・祝日、年末年始、館内整理日( 中部・西部・千住老人館、老人会館は、ほかに月曜日休館)

楽し< 遊んで健康づくり
住区センターでは、老人部や婦人部、保健総合センターなどの協力で

楽しみながら健康管理ができるような活動を行っています。
佐野老人館の「住区で遊んで健康づくり」では、血圧・体脂肪測定、

ハンドベルの演奏、ゲーム・ストレッチ体操、盆踊りなどを企画してい
ます。参加者からは、「体脂肪が低くなってきた」「健康には自信があっ
たが、健康講座では、気づかなかった点がチェックできた」との声が聞
かれます。 ▲ ゲ ームを取り 入れて健康づくり

子どもたちとの交流
西部老人館の「交流将棋道場」では、初心者の方や有段者の方も交えて、

子どもたちと楽しく、時には真剣に将棋をさしています。このほかにも、
それぞれの老人館では、将棋・囲碁・卓球・伝承遊びなどをとおして、異
世代との交流を企画しています。違う世代と交わることで、高齢者の方の
世界がまたひとつ広がっているようです。

囲
碁
を
と
お
し
て
、

異
世
代
交
流

いろいろな教室、いっぱい
▽ コーラ ス教室 【千住老人館】
メンバーが老人館交歓会、町会でのコンサートや、小・中学校の文化祭に出

演し、様々なジャンルの曲に挑戦しています。月1 回( 水曜日) おなかから大
きな声を出して歌うことで、心も体も元気になります。
老人館だけなく、「地域の一員」として、地域に活動の場を広げています。

練
習
の
成
果
を
披
露
(

コ
ー
ラ
ス
教
室
)

▽ レ クダンス【加平老人館】
毎週金曜日、50人の参加者でにぎわっています。講師の楽しい話術と音楽に

合わせて踊ると、2時間があっという間。流行を取り入れながら、毎月新しい曲を覚えていきます。
体を動かすと共に流行に敏感になることで、ボケ防止にもなっているようです。
※ このほかにも、「気功」「男の料理教室」「パラパラ」などを取り入れた、特色ある教室が各館で開かれています。
まずは、地域の老人館に足を運んでみてください。お気に入りの教室が見つかるかもしれません

9 月の
老人館だより

□
敬
老
の
つ
ど
い

各
老
人
館
で
は
、
9

月
に
「
敬
老
の
集
い
」

な
ど
の
行
事
を
行
い
ま

す
。子
ど
も
と
の
交
流
、

演
芸
大
会
、
演
奏
会
、

ゲ
ー
ム
を
各
館
で
企
画

し
て
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
の

上
、
ぜ
ひ
、参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

□
住
区
ま
つ
り

9
月
か
ら
住
区
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
ま
す
(
3

館
は
既
に
実
施
)
。

住
区
ま
つ
り
は
、
住
区
セ
ン
タ
ー

を
利
用
し
て
い
る
3
世
代
の
成
果

発
表
、
交
流
の
場
で
す
。
高
齢
者

の
方
が
、
老
人
館
で
学
ん
だ
、
踊

り
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
'
カ
ラ
オ
ケ
・

童
謡
を
発
表
し
た
り
・
手
芸
な
ど

の
作
品
を
展
示
。
元
気
い
っ
ぱ
い

活
躍
し
ま
す
。

児童館
トピックス

□
児
童
館
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
が
開
設

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
あ

だ
ち
く
・
じ
ど
う
か
ん
」

が
8
月
に
開
設
さ
れ
ま

し
た
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

l
j
j
n
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.

t
o
k
y
0

■
j
p
/

あ
し
だ
ち
大
学
　

参
加
者
募
集

日
時
等
=
左
表

< 西部コース> …ときめき世代コース「地域の次世代へ学びをいかそう」　場・申・問先= 西部老人館　〒123- 0864
鹿浜2- 24- 2　 　3897- 5016

※ 10/ 16 、11/ 5　 以外は、いずれも火曜日。時間
は午後1 時30分~3 時30分
※ 定員=40 人( 抽選)

< 中部コース> …生きがい教養コース「視野を広げ、
楽しく学ぼう」　場・申・問先= 中部老人館　〒123- 0852

関原2- 10- 10　 　3889- 4661

※ い ずれも木曜日。時間は午後1 時30分~3 時30分
※ 10/ 21 は火曜日。時間は午前10時~正午
※ 定員=50 人( 抽選)

< 公開講座> … 全コース共通　場所= 区役所庁舎ホール

時間は、午後1 時30 分~3 時

< 千住コース> … 郷土の歴史伝承コース「江戸から東京へ・
足立はどう変わったか」　場・申・問先= 千住老人館　〒120- 0041

千住元町34- 1　 　3882- 2765

※ いずれも金曜日。時間は午後1 時30分~3 時30分
※ 11/ 7 の会場は、青少年センター
※ 定員=40 人( 抽選)

対
象
=
区
内
在

住
・
在
勤
で
6
0歳
以
上
の
方
(
9
月
1

日
現
在
)

費
用
=
無
料

申
込
=

往
復
(
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
希
望
コ
ー

ス
を
明
記

※
1
人
I
コ
ー
ス
の
み

期
限
=
9
月
2
日
消
印
有
効

申
・

問
先
=
左
表
の
各
会
場
ま
た
は
住
区

推
進
課
事
業
調
整
係

日
(
3
8
8
0
)
5
8
5

只
》

※
<
公
開
講
座
>
は
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
費
用
=

無
料
　
申
込
=
当
日
直
接

会
場
へ

応援します！
あなたの
子育て
来て!
見て!
一緒!

幼
稚

園
の
子

育
て

支
援

区
立
幼
稚
園
が
、
乳
幼
児
と
お
母

さ
ん
で
あ
ふ
れ
る
日
が
あ
り
ま
す
。

空
き
教
室
を
利
用
し
た
「
未
就
園
児

の
会
」
に
は
、
乳
幼
児
を
安
心
し
て

遊
ば
せ
ら
れ
る
場
と
し
て
、
ま
た
仲

問
づ
く
り
の
場
と
し
て
、
地
域
の
お

母
さ
ん
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

遊
び
の
テ
ー
マ
は
、
そ
の
日
に
よ

っ
て
違
い
ま
す
。「
伝
承
に
基
づ
く
子

育
て
の
わ
ら
べ
う
た
の
日
」
で
は
、

お
母
さ
ん
が
抱
っ
こ
し
て
歌
い
か
け

る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
は
親
の
声
に
合
わ

せ
て
歌
を
ま
ね
し
始
め
ま
す
。
こ
う

す
る
こ
と
で
、
大
人
と
視
線
を
合
わ

せ
て
気
持
ち
を
伝
え
合
ラ
楽
し
さ
や

心
地
良
さ
を
感
じ
て
い
き
ま
す
。
ま

た
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も

は
、
歌
に
合
わ
せ
て
動
作
を
ま
ね
る

遊
び
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
す
。
教

材
は
教
員
手
作
り
の
も
の
で
、
家
庭

で
も
す
ぐ
に
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。

遊
び
の
中
か
ら
お
子
さ
ん
の
成
長

を
見
守
る
、
区
立
幼
稚
園
の
未
就
園

児
の
会
は
登
録
制
で
す
。
幼
稚
園
教

諭
の
ほ
か
、
卒
園
児
の
親
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
く
わ

し
く
は
、
各
区
立
幼
稚
園
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
幼
児
教
育
振
興
室
》 ▲ リズムに合わせて。「さあ、みんな一緒に」
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く
ら
し
の
情
報
定員に先着順
とあるものは8
月26 日

から受け付け

6・7面で問い合わせ先の電話
番号がないものは区役所代表へ

3880- 5111( 代)

凡
例

◆ 申込 … 申し込み方法
◆ 期限 … 申し込み期限
場・申・問先… 場所・
申し込み先・問い合わせ先

◆ 費用の記載のないものは無料
◆ HP …ホームページアドレス
◆ 　… E メールアドレス

納
税
は
9

月
1

日
ま
で
に

1
5年
度
特
別
区
民
税
・
都
民
税
(
普

通
徴
収
分
)
第
2
期
の
納
期
限
は
、
9

月
1
日
で
す
。
お
早
め
に
近
く
の

銀
行
や
郵
便
局
な
ど
の
金
融
機
関
ま

た
は
区
役
所
、
区
民
事
務
所
の
窓
口

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
利
用
し
て
い
る
方

は
、
口
座
の
残
高
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
問
先
=
納
税
第
T

第
二
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
2
3
6

・
7

お

す

す

め

し

ま

す

便

利

な

口

座

振

替

特
別
区
民
税
・
都
民
税
(

普
通
徴

収
分
)
、
国
民
健
康
保
険
料

、介
護
保

険
料
の
お
支
払
い
は
、
便
利
で
安
心

な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

通
帳
と
通
帳
印
を
持
参
し

、
都
内
の

金
融
機
関
・
郵
便
局
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
区
内
の
金
融
機
関
・
郵

便
局
に
は
申
込
用
紙
が
あ
り
ま
す

。

問
先
=

納
税
課
収
納
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
2
3
Q

‥
y

こ
く
ほ
年
金
課
収
納
管
理
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
2
4
2

介
護
保
険
課
収
納
管
理
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
7
4
4

医
療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す

区
で
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い
る

方
に
、
医
療
費
に
つ
い
て
理
解
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
実
際
に
か
か
っ
た

医
療
費
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
9

月
下
旬
に
、
5
月
に
診
療
を
受
け

た
方
の
医
療
費
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
※
医
療
費
総
額
が
3
千

円
以
下
の
場
合
や
医
療
機
関
か
ら
の

請
求
が
遅
れ
た
場
合
は
除
き
ま
す

問
先
=
こ
く
ほ
年
金
課
給
付
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
2
4
1

教

育

上

の

悩

み

相

談

し

て

く

だ

さ

い

教
育
相
談
室
で
は
、
9

月
1

日
か

ら
3
0
日
ま
で
の
期
間
を
教
育
相
談
強

調
月
間
と
し
て
い
ま
す

。「
学
校
に
行

く
の
を
嫌
が
る
」
「
落
ち
着
き
が
な

い
」
な
ど
お
子
さ
ん
の
教
育
上
の
悩

み
に
つ
い
て

、
専
門
の
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー

や
教
職
経
験
豊
か
な
相
談
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

□
面
接
相
談
(

予
約
制
)

日
時
=
毎
週
月
曜～
金
曜
日
(
祝
日

を
除
く
)
、
午
前
9
時～
午
後
5
時

申
込
=

電
話

場
・
申
・
問
先
=

教

育
研
究
所啻

(
3
8
5
9
)
9
5
3
1

綾
瀬
分
室啻

(
3
8
3
8
)
3
5
8
C
O

鹿
浜
分
室啻

(
3
8
5
6
)
7
7
3
'

叭》

□
電
話
相
談

日
時
=
毎
週
月
曜～
金
曜
日
(
祝
日

を
除
く
)
、
午
前
9
時～
午
後
4
時
3
0

分

申
・
問
先
=

教
育
研
究
所

啻
(
3
8
8
4
)
7
8
6
7

□
教
育
相
談
講
演
会

日
時
=
9
月
2
7
日
、
午
前
1
0
時～

H
時
3
0
分

対
象
=

区
内
小

・
中
学

生
の
保
護
者
と
教
育
関
係
者

内
容
=

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
パ
パ
の
子
育
て
論

「
自
分
を
好
き
に
な
れ
る
子
ど
も
を

育
て
る
に
は
」
講
師
=
諸
富
祥
彦

氏
(
千
葉
大
学
助
教
授
)

定
員
=
1
0
0

人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・

申
・
問
先
=
教
育
研
究
所
教
育
相
談

係

啻
(
3
8
5
9
)
9
5
3
1

建

築

物

防

災

週

間

8
月
3
0
日
か
ら
9

月
5
日
は
、
全

国
一
斉
の
建
築
物
防
災
週
間
で
す

。

毎
年

、地
震
や
火
災
な
ど
の
災
害
は

、

建
築
物
に
被
害
を
及
ぼ
す
だ
け
で
な

く

、多
く
の
人
命
を
奪
っ
て
い
ま
す

。

こ
の
機
会
に
防
災
の
視
点
か
ら
身
の

回
り
を
点
検
し
ま
し
ょ
う

。

期
間
中

、
区
で
は
建
築
物
の
防
災

対
策
を
推
進
す
る
た
め
、
防
災
査
察

な
ど
を
行
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す

。
問
先
=

建
築
防
災

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
5
2

N
P
O
法
人
・
団
体
を
支
援
し
ま
す

□
学
習
会
な
ど
へ
の
参
加
費
の
助
成

有
償
の
講
座
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に

参
加
す
る
場
合
、
次
の
条
件
を
満
た

す
方
に
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。
条
件
=
参
加
す
る
セ
ミ
ナ

ー
や
講
座
が
、
N
P
O

に
関
す
る
も

の

助
成
費
用
=
参
加
費
の
3
分
の
2

※
上
限
1
万
円
。
I
団
体
に
つ

き
年
1
回
助
成

□
講
座
開
催
費
の
助
成

N
P
O
に
関
す
る
講
座
を
行
う
場

合
、
次
の
条
件
の
い
ず
れ
か
を
満
た

す
と
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
条
件
=
講
師
料
が
発
生
す
る

場
合
/
区
民
に
無
料
で
開
放
す
る
場

合

助
成
費
用
=
講
師
料
の
3
分
の
2

※
上
限
3
万
円
。
1
団
体
に
っ

き
年
1
回
助
成

-
い
ず
れ
も
-

交
付
は
、
審
査
・
選
考
の
上
、
決

定
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

申
・
問
先
=
N
P
O

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

啻
(
3
8
4
0
)
2
3
3
1

都

民

ゴ

ル

フ

場

の

区

民

開

放

参

加

者

募

集

日
程
=
1
0

月
1
8
日

対

象
=

区

内

在
住
・
在

勤

の
方

定
員
=
1
8
0
人
(
先

着
順
)

費
用
=
6

千
5
0
0円
(
当
日

現

地
で

支
払

い

。
昼

食
代

、
ロ

ッ
カ

ー

費

は

別

途

必

要
)

申

込
=

往

復
(

ガ

キ
に
代

表
者

お
よ

び
参
加

者
全

員

(
1
枚
4

人
ま

で
)

の
住
所

、
氏

名

、

年

齢

、
性

別

、
電
話
番

号

を
明
記

※
往

復
(

ガ
キ

以
外

の
申

し
込

み

や

重
複

申
し
込

み

は
す

べ
て

無
効

期

限
=
9

月
3
0
日

必
着

※
決
定

通
知

は
1
0
月

上

旬
発

送
予

定

場

・
申

先
=

東

京
都

民

ゴ
ル

フ
場

干
1
2
3・
0
8
6
5

新

田
1
1
1
5
1
1

啻
(
3
9
1
9
)
0
1
1
1

問

先
=

公

園
管
理

係

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
1
-
Q

‥・

身
体
障
害
者
を
対
象
と
す
る

特
別
区
職
員
採
用
選
考
(
I
I
I
類
・
事
務
)

第
1
次
選
考
日
=
1
0月
1
9日
㈲

採

用
=
1
6
年
4
月
1
日
以
降

選
考
案

内
配
布
場
所
=
区
・
人
事
係
、
区
民

事
務
所
、
福
祉
事
務
所
、
障
害
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事

務
局
任
用
課
(
案
内
郵
送
請
求
含
む
)

受
験
資
格
等
=
表
1

表1　 職員採用選考( I I I類) の受験資格等一覧

申
込
期
限
等

=
▽
郵
送
・
:
9
月
1
9
日
消
印
有
効

▽
持
参
(
午
前
1
0
時
～
午
後
5
時
)

・
:
2
3区
の
各
区
役
所
…
9
月
2
2日
・

W
一
日
/
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
・
:
9
月
2
5
日
・
2
6
日
申
・

問
先
=
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
〒

1
0
2
・
0
0
7
3
千
代
田

区
九
段
北
1
-
1
-
4

啻
(
5
2
1
0
)
9
7
8
7

テ
レ

ホ

ン
サ
ー

ビ
ス
(
2
4

時
間
)

啻
(
3
2
6
1
)
2
2
2
1

刪

Ξ
1
/
/
w
w
w
'
t
o
k
y
o
2
3
c

一
t
y
.
o
こ

一
D
y
s
a
i
y
o
u
-
s
i
k
e
n
.
h
t

区

・
人

事
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
3
1

資
金

調
達

ガ
イ

ダ
ン

ス

中
小
企
業
の
資
金
繰
り
の
参
考
の

た
め
、
事
業
資
金
の
公
的
融
資
制
度

お
よ
び
補
助
金
制
度
な
ど
の
説
明
会

を
行
い
ま
す
。

日
時
=
9

月
5

日

、
午
前
1
0
時
～
正
午

場
所
=

区

役
所

申
込
=

フ
ァ
ク
ス
で
事
業
所

名
、
代
表
者
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

「
資
金
調
達
ガ
イ
ダ
ン
ス
参
加
希

望
」
を
明
記

申
・
問
先
=

経
営
支

援
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
6
3
　
　
　

隰
(
3
8
8
0
)
5
6
0
3

男

女

参

画

プ

ラ

ザ

の

お

知

ら

せ

□
男
女
共
同
参
画
社
会
を
学
習
す
る

団
体
を
応
援
し
ま
す
【
前
期
】

対
象
=

区
内
が
活
動
主
体
で
、
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
7
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ
・
団
体

助
成
内
容
=

男

女
共
同
参
画
社
会
に
関
す
る
公
開
学

習
会
や
講
演
会
の
講
師
謝
礼
に
要
す

る
費
用
の
一
部
助
成

募
集
団
体
数
=
8

団
体

申
込
=

申
込
書
提
出

※
書
類
は
男
女
参
画
プ
ラ
ザ
で
配
付

期
限
=
9

月
1
9
日

申
・
問
先
=

男

女
参
画
プ
ラ
ザ
(
梅
田
7
-
3
3
-
I
)
　
　
　

啻
(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

□
1
0
代
の
講
座
「正
し
い
知
識
を
身

に
つ
け
て
　
～
大
切
に
し
よ
う
、愛

し
い
カ
ラ
ダ
～
」

「
か
ら
だ
の
こ
と
っ
て
恥
ず
か
し

い
?
」「
だ
れ
に
聞
い
た
ら
良
い
の
だ

ろ
う
?

」
悩
ん
で
い
る
キ
ミ

、
友
達

と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。日
時
=

9
月
2
8
日
㈲
、午
前
1
0
時
～
正
午

対
象
=
1
0
代
の
男
女
ま
た
は
関
心
の

あ
る
方
場
所
=
青
少
年
セ
ン
タ
ー

講
師
=
早
乙
女
智
子
氏
(
ふ
れ
あ
い

横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
医
師
)
定
員
=

4
0
人
(
先
着
順
)
※
保
育
あ
り
申

込
=
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル

※
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
は
、氏

名
、住
所
、電
話
番
号
、年
齢
を
明

記
申
・
問
先
=
男
女
参
画
プ
ラ

ザ
啻
(
3
8
8
0
)
5
2
2
2
　
　
　
　

隰
(
3
8
8
0
)
0
1
3
`
j

[
>
X
d
a
n
j

〇
c
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p

□

自

己

表

現

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

講

座

よ

り

良

い

人

間

関

係

を

つ

く

る

た

め

に

、

自

分

自

身

を

表

現

す

る

方

法

を

学

び

ま

す

。

日

程

等
=

表
2

表2　 自己表現トレーニング講座日程一覧

※ いずれも土曜日。時間=　第1回…午前9時30分～午後O時30分
第2～7回…午後1時30分～3時30分

※
「
第
1
回
(
公
開
講
座
)
の
み
受

講
≒
第
1
～
7
回
の
全
7
回
の
講
座

受
講
」
の
ど
ち
ら
か
を
選
択
で
き
ま

す
。
た
だ
し
全
7
回
の
講
座
を
受
講

希
望
す
る
方
は

そ
れ
ぞ
れ
の
申

し
込
み
先
(
2

ヵ
所
)
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ

い

場
所
=
男

女
参
画
プ
ラ
ザ

申
込
=
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス

※
フ
ァ
ク
ス
の

場
合
は
、氏
名
、

住
所
、
電
話
番

号
、
年
齢
を
明

記

。
保
育
あ
り

(有
料
・
6
ヵ

月
以
上
就
学

前
。
希
望
の
方

は
、
子
の
生
年

月
日
を
明
記
)

9 月 の 国 民 年 金 の 相 談
手続きや保険料納付などの相談に応じます。

※ いずれも時間は、午前10時～午後3時30分

募 集
窓口封筒広告

区
民
事
務
所
で
住
民
票
の
写
し
や
各
種
証

明
書
を
交
付
す
る
際
に
使
う
、
サ
ー
ビ
ス
封

筒
の
広
告
を
募
集
し
ま
す
(
5
3万
枚
作
成
)
。

対
象
=
区
内
商
工
業
の
発
展
に
寄
与
す
る
も

の
/
政
治
・
宗
教
活
動
、
意
見
広
告
、
個
人

宣
伝
に
か
か
わ
ら
な
い
も
の
/
公
の
秩
序
、

善
良
な
風
俗
に
反
し
な
い
も
の

費
用
(
1

枠
分
)
=
▽
表
面
…
知一
万
円

▽
裏
面
…
1
0

万
円

申
込
=
直
接
窓
ロ
ヘ

期
限
=
9
月
3
0

日

申
・
問
先
=
住
民
記
録
係

広告のサイズ( 1 枠)
縦4cmx 横8　 ※表面
に4 枠、裏面に4 枠掲載

※ 原寸ではありません

縁
の
募
金

緑
豊
か
な
環
境
を
守
る
た
め
、
東

京
の
森
林
の
保
護
・
育
成
や
、
ま
ち

の
緑
化
の
た
め
な
ど
に
使
わ
れ
る

「
緑
の
募
金
」。皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
募
金
期
間
=
9

月
1
日
～
1
0
月
3
1
日
募
金
箱
設
置

場
所
=
区
役
所
(
3
ヵ
所
)
/
生
物

園
/
都
市
農
業
公
園
/
桜
花
亭
/
水

と
緑
の
課

問
先
=
水
と
緑
の
課
庶

務
係

啻
(
3
8
3
8
)
8
1
2
6
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催
し
物
ガ
イ
ド
定員に先着順
とあるものは
8月26 日
から受け付け

C
A
P
暴
力
防
止
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
自
分
の
心
と
体
を
守
る
た
め
に
」

自
分
の
「
安
心
≒
自
信
≒
自
由
」を

守
る
た
め
の
講
座
で
す
。ロ
ー
ル
プ

レ
イ
(
役
割
劇
)
な
ど
を
し
な
が
ら
一

緒
に
考
え
ま
す
。
日
程
=
9

月
2
0

日
出

内
容
等
=
表
3

表3　CAP 暴力防止ワークショップ講義内容( 9 月20日)

講
師
=
C

A
P
青
い
空
申
込
=
往
復
(
ガ
キ

に
住
所
、氏
名
、年
齢
(
学
年
)
、電
話

番
号
、希
望
コ
ー
ス
、
「c
A
P
希
望
」

を
明
記
※
家
族
で
の
申
し
込
み
は

1
枚
の
(
ガ
キ
に
記
入
期
限
=
9

月
1
0
日
必
着
場
・
申
・
問
先
=
青
少

年
セ
ン
タ
ー
〒
1
2
3
・
0
8
4
1
西

新
#
I
-
4
-
1
7

啻
(
3
8
9
0
)
0
0
6
1

※
c
A
P

と

は
子

ど
も
へ
の
暴

力

防

止

の

意

味

で

、
C
h
i
l
d
A
s
s
a
u
l
t
P
r
e
v
-
e
n
t
i
o
n

の
略

で
す

暮
ら
し
っ
く
ス
ク
ー
ル
公
開
講
座

「
施
設
と
地
域
、
あ
な
た
な
ら
ど
ち

ら
を
選
択
し
ま
す
か
?
」
を
テ
ー
マ

に
、
介
護
保
険
制
度
の
現
状
や
活
用

の
仕
方
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時
=
9
月
1
8日
困
、
午
後
6
時
3
0

分
～
8
時
3
0分

場
所
=
エ
ル

ー
ソ

フ
イ
ア

対
象
=
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

講
師
=
田
島
多
美
子
氏

(介
護
支
援
専
門
員
)

定
員
=
3
0

人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

申
・

問
先
=
消
費
者
セ
ン
タ
ー

啻
(
3
8
8
0
)
5
3
8

″
0

郷
土
博
物
館
の
映
画
会

【
無
料
公
開
日

】

日
時
=
9
月
1
3
日
出
、
午
前
‥
1
1
1
1
一
時

内
容
=
「
首
都
の
海
～
臨
海
潜
水
調

査
～
」
(
4
5
分
)
…
惠
凩
湾
に
生
息
す

る
生
物
と
干
潟
、
遠
浅
の
海
岸
の
重

要
性
を
知
る
場
・
問
先
=
郷
土
博

物
館
`
。
(
3
6
2
0
)
9
3
9
3

小
学
校非

常
勤
講
師
募
集

区
内
小
学
校
で
非
常
勤
講
師
と
し

て
勤
務
で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
対
象
=
小
学
校
全
科
の
教
員

免
許
を
持
ち
、
5
0歳
く
ら
い
ま
で
の

方

※
く
わ
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

申
・
問
先
=
教
職
員

係

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
7
2

第
3
2回
タ
ー
ト
ル
マ
ラ
ソ
ン
全

国
大
会
兼
第
8
回
バ
リ
ア
フ
リ
タ

ー
ト
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会

順
位
を
競
う
の
で
は
な
く
、健
常

者
と
体
の
不
自
由
な
方
が
と
も
に
コ

ー
ス
を
走
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
大

会
で
す
。
多
く
の
方
が
懸
命
に
走
る

姿
を
皆
さ
ん
も
応
援
に
出
か
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
な
お
、
大
会
へ
の
参
加

申
し
込
み
は
締
め
切
り
ま
し
た
。

日
時
=
9
月
1
4
日
収
、
午
前
9
時
4
5

分
※
雨
天
決
行
場
所
=
荒
川
河

川
敷
(
虹
の
広
場
～
赤
羽
ゴ
ル
フ
場
)

問
先
=
韭
日
本
タ
ー
ト
ル
協
会

啻
(
3
3
6
3
)
5
3
3
1

区
・
体
育
振
興
課
振
興
係

g
(
3
8
5
9
)
3
4
2
2

第
4
回
「
足
立
凧
ま
つ
り
」

小
学
生
が
親
と
作
っ
た
和
凧
2
千

個
が
初
秋
の
大
空
に
舞
い
上
が
り
ま

す
。
ま
た
、
凧
の
ま
ち
(
埼
玉
県
庄

和
町
・
新
潟
県
白
根
市
ほ
か
)
の
大

凧
も
あ
が
り
ま
す
。

日時=9月6日( 土) 、午前9時～
正午　 ※ 雨天の場合、20 日

に 順延　 場所= 荒 川河 川敷(
虹 の広場)　 ※ 当 日は凧あ

げ見学のみで、和凧の作成・
凧あげには参加出来ません

問
先
=
足
立

凧
ま
っ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
(
生

涯
学
習
課
内
)

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
8
″
D

発
進!

1
万
人
の
マ
イ
バ
ッ
グ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

作
文
コ
ン
ク
ー
ル

区
で
は
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル

を
推
進
す
る
た
め
、
買
い
物
に
は
買

い
物
袋
を
持
参
し
て
、
レ
ジ
袋
を
も

ら
わ
な
い
「
1
万
人
の
マ
イ
バ
ッ
グ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
児
童
の
皆
さ

ん
に
環
境
問
題
に
つ
い
て
広
く
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
作
文
を

募
集
し
ま
す
。
対
象
=
区
内
在
住

の
小
学
4
～
6
年
生
テ
ー
マ
=
　

「
ぼ
く
、
わ
た
し
の
エ
コ
ラ
イ
フ
体

験～
レ
ジ
袋
に
つ
い
て
考
え
る

～
」

応
募
規
定
=
テ
ー
マ
に
沿
っ

た
内
容
で
、
本
人
の
体
験
を
通
じ
て

感
じ
た
こ
と
、
考
え
た
こ
と
。
原
稿

用
紙
は
、
原
則
と
し
て
指
定
原
稿
用

紙
で
4
0
0
～
千
2
0
0
字
程
度
。
欄
外
に
題

名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
を
明
記

※
市
販
の
原
稿
用
紙
(
2
0字
×
2
0字

詰
め
4
0
0字縦
書
き
)
で
も
可

申
込
=

郵
送
ま
た
は
窓
口
持
参

期
限
=
1
6

年
1
月
1
3日
必
着

※
応
募
要
領

お
よ
び
指
定
原
稿
用
紙
は
窓
口
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
・
問
先
=

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
普
及
啓
発

係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
6
0

夕
焼
け
放
送
の

時
間
変
更

夕
焼
け
放
送
は
、
9
月
か
ら
1
0

月
ま
で
午
後
5
時
に
放
送
し
ま

す
。
問
先
=
青
少
年
セ
ン
タ
ー

豐
(
3
8
9
0
)
0
0
6
1

図書 館 の 臨時 休 館

館
内
消
毒
や
防
災
点
検

な
ど
の
た
め
、
一
部
の
図

書
館
が
臨
時
休
館
と
な
り

ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
開
館
中
の
図

書
館
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。
休
館
日
=
表
4

表4　 図書館臨時休館日一覧

問

先
=
中
央
図
書
館

啻
(
5
8
1
3
)
3
7
4
0

第
5
3回
　足
立
区
文
化
祭

文
化
・
芸
術
な
ど
の
様
々
な
分
野

で
活
躍
し
て
い
る
方
の
日
ご
ろ
の
成

果
を
鑑
賞
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
日

程
等
=
表
5
・
6

表5　 舞台・大会部門

表6　 展示部門

※ 表6…いずれも時間は、午前10時～
午後6 時(最終日は、午後5 時まで)

※
表
中

「
★
」

は
、
一
般
参
加
が
可
能
(
事
前
申
し

込
み
・
実
費
負
担
あ
り
)

□
合
同
セ
レ
モ
ニ
ー

「
光
彩
の
道

～
よ
り
高
く
～
」

を
テ
ー
マ
に
し
た

発
表
会
で
す
。

日
時
等
=
9
月
7

日
㈲
▽
展
示
…

正
午
～
午
後
4
時

▽
実
演
・
体
験
…

正
午
～
午
後
1
時

4
5
分
▽
舞
台
・
:
午
後
2
時
～
4
時

場
所
=
区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル

内
容
=

▽
展
示
・
実
演
・
体
験
・
:手
芸
、

江
戸
友
禅

▽
舞
台
(
出
演
順
)
…

大
正
琴
、
舞
踊
芸
能
、
吟
剣
、
民
謡

-

い
ず
れ
も
-

問
先
=
文
化
事
業
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
8
4

北
千
住
駅
西
口
再
開
発
事
業
に
つ
い
て

□
バ
ス
の
り
ば
を
一
時
移
設
し
ま
す

9
月
6
日
の
始
発
か
ら
、
バ
ス
の

り
ば
を
一
部
変
更
し
ま
す
。
変
更

内
容
=
左
図

▽ 東武バス北11系統花畑方面行き=( 4) のりば→( 2)のりば
▽ 都営バス北47系統竹 ノ塚方面行き=( 5) のりば→再開発ビ ル側

来
年
2
月
の
完
成
に
向
け
て
、工

事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
駅
前
広

場
が
完
成
し
た
際
に
は
、
す
べ
て
の

バ
ス
の
り
ば
が
、
駅
前
広
場
に
集
約

さ
れ
ま
す
。

□
現
在
の
工
事
状
況

こ
の
事
業
で
は
、
2
つ
の
ビ
ル
の

建
設
と
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ

(か
さ
上
げ
式
交
通
広
場
)
の
設
置

に
よ
る
駅
前
広
場
の
拡
張
、
周
辺
道

路
の
整
備
が
行
わ
れ
ま
す
。
現
在
、

ビ
ル
は
外
装
工
事
が
ほ
ぼ
終
わ
り
、

設
備
や
内
装
の
工
事
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
駅

前
に
は
支
柱
が
立
ち
、
デ

ッ
キ
の
架
設
工
事
も
始
ま

り
ま
し
た
。完
成
模
型
は
、

区
役
所
I
階
区
民
ロ
ビ
ー

に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

工
事
期
間
中
は
近
隣
の

皆
さ
ん
や
、
駅
周
辺
を
利

用
す
る
方
に
大
変
ご
不

便
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

-

い
ず
れ
も
-

問
先
=
公
共
施
設
調
整

豐
(
3
8
7
9
)
5
5
1
3

北
千
住
調
整
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
2
8
7

掲

示

板

□
通
所
介
護
介
助
職
員
募
集

対
象
=
ヘ
ル
パ
ー
2
級
以
上

定
員
=

若
干
名

申
・
問
先
=
高
齢
者
在

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
西
新
井

豐
(
5
8
3
7
)
5
1
3
1

□
成
年
後
見
・
遺
言
無
料
相
談
会

日
時
=
9
月
1
5
日
拊
、
午
前
1
0
時
～

午
後
4
時

場
所
=
エ
ル

ー
ソ
フ

ィ
ア

定
員
=
2
4人
(
先
着
順
)

申

込
=
8
月
2
6日
か
ら
電
話
受
け
付
け

申
・
問
先
=
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト

啻
(
3
3
5
3
)
8
1
9
1
-

□
一
日
だ
け
の
広
重
展
(

広
重
忌
)

歌
川
広
重
の
版
画
2
5
点
を
展
示

日
時
=
9
月
6
日
出
、午
前
H
時
～

午
後
5

時

場
・
問
先
=

束
岳
寺

豐
(
3
8
9
9
)
3
7
9
0

□
人
権
啓
発
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
程
=
8

月
2
9
日
圉
・
3
0
日
出

場

所
=

車
只
都
庁
周
辺

問
先
=

都
・

人
権
部
豐
(
5
3
8
8
)
2
5
8
8

□
バ
ー
レ

ー
ボ
ー
ル
教
室
(
全
5

回
)

日
程
=
1
0
月
4
日
～
‥
1
1
1
1
一
月
8
日
対

象
=
都
内
在
住
の
小
学
5
年
生
～
中

学
生
の
親
子

申
込
=

往
復
(

ガ
キ

費
用
=

千
円

場
・
申
・
問
先
=

足
立

高
校

啻
(
3
8
8
9
)
2
2
0
4

ひ

ろ

ば

=
会
員
募
集
=

★
リ
ラ
ッ
ク
ス
I
I
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル

(
硬
式
)
　
毎
週
月
～
金
曜
、
午
後
I

時
～
4
時
/
竹
の
塚
6
号
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
ノ
4
0歳
位
ま
で
/
入
会
金

千
円
・
参
加
費
I
回
5
0
0
円
/
菊
原

啻
(
3
8
5
9
)
9
0
8
0
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毎月
第 3 土曜日は

あ だち

家族ふれあ
い

の日

昭和41年に始まった「家庭の日運動」は今年
の8 月で終わります。
9 月からは、子育て中の家庭の変化や学校週5
日制に対応した「足立区家庭教育支援計画」

に基づき、毎月第3 土曜日を「家族ふれあいの
日」とし、都の「心の東京革命」と共に様々な
事業を行っていく予定です。

□

「
あ
だ
ち
家
族
ふ
れ
あ
い
の
日
」

推
進
事
業
が
9
月
2
0日
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
す

子
ど
も
へ
の
虐
待
や
、
引
き
こ
も

り
、
い
じ
め
な
ど
の
多
く
は
、
少
子

化
や
核
家
族
化
な
ど
で
、
家
庭
の
教

育
機
能
が
低
下
・
衰
退
し
た
こ
と
が

原
因
の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

子
育
て
中
の
家
庭
を
社
会
全
体
で

支
援
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る

今
、
区
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
人
や

社
会
と
の
関
わ
り
を
築
ぐ
「
社
会
力

と
生
き
る
力
」を
は
ぐ
く
む
た
め
に
、

親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
体
験
す
る
場
や

仲
間
づ
く
り
の
場
を
提
供
し
て
い
き

ま
す
。ふれあい親子入浴

都公衆浴場生活衛生同
業組合足立支部( 68浴場・
右ののぼりとのれんが目
印) の協力で、第3 土曜
日には親子入浴料金が通
常 より安くなります。
費用= 表2

表2　 毎月第3 土曜日

ふれあい親子ボウリング
区内3ヵ所のボウ

リング場(左ののぼ
りが目印)では、区
ボウリング連盟の協
力で、通常の約4割引
でゲームができます　
(午前10時～午後4
時) 。 費用= 表1

表1　 毎月第3土曜日

※定員=30 組(先着順)

□
様
々
な
施
設
で
は

個
人
利
用
体
育
施
設
(
1
4
施
設
)

は
、
区
民
無
料
公
開
の
日
が
第
2
土

曜
日
か
ら
第
3
土
曜
日
に
変
わ
り
ま

す
。な
お
、
第
3
土
曜
日
以
外
に
、
定

員
制
の
親
子
体
操
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・

水
遊
び
教
室
を
開
く
体
育
施
設
も
あ

り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
場
所
=
表
3

表3　無料公開体育施設… 毎月第3土曜日

※防災点検にため閉館… 梅田( 9月20
日) / 梅田・東和( 16年3 月20日)

※ 工事のため閉館…中央本町( 10月
27日～16年4月末日)

生
物
園
・
交
通
公
園
・
鹿
浜
校
趾
公

園
プ
ー
ル
は
、
1
0月
か
ら
第
3
土
曜

日
が
無
料
と
な
り
ま
す
(
表
4
)
。

表4　 無料公開施設… 10月から毎月第3土曜日

家
族
み
ん
な
で
楽
し
く
学
べ
る
郷

土
博
物
館
と
こ
ど
も
科
学
館
は
、
第
2

土
曜
日
と
第
3
土
曜
日
が
無
料
公

開
と
な
り
ま
す
(
表
5
)
。

表5　 無料公開施設… 毎月第2・第3土曜日 □
図
書
館
で
は

子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
と
連

動
し
た
お
話
会
・
映
画
会
・
本
の
紹

介
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
各
図
書
館
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
(
表
6
)
。

表6　 図書館… 第3土曜日またはその前後(

施設により実施日が変 わります)

□
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
は

各
種
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
講
座
を
行

い
ま
す
。
日
時
=
毎
月
第
3

土
曜

日
、
午
前
‥
H時

対
象
=
乳
幼
児
と

そ
の
親

内
容
=

「
お
は
な
し
ピ
ピ

ン
の
会
」
の
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
・
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
開
催
し
ま

す「
区
民
無
料
公
開
の
日

」
変
更

毎
月
第
2
土
曜
日
と
1
0月
1
日
に

行
っ
て
い
た
「
区
民
無
料
公
開
の
日
」

は
、
1
0月
か
ら
家
族
ふ
れ
あ
い
推
進

事
業
と
し
て
毎
月
第
3
土
曜
日
に
変

わ
り
ま
す
。
1
0月
1
日
に
つ
い
て
は

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。
場
所
=
生
物

園
・
交
通
公
園
(
大
谷
田
南
公
園
・

北
鹿
浜
公
園
)
・
鹿
浜
校
趾
公
園
プ
ー

ル

問
先
=
公
園
管
理
係

豐
(
3
8
8
0
)
5
9
1

《χり

「
ふ
れ
あ
い
親
子
入
浴
」・「
ふ
れ
あ
い
親
子
ボ

ウ
リ
ン
グ
」な
ど
「
家
族
ふ
れ
あ
い
の
日
」
に
関

す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー

(
3
8
9
0
)
0
0
6
1

スケッチあだち
まちの情報・話題をお待ちしています。　問先= 広報係　　3880- 5815

学びの情報をキャッチ! 午前9時～午後8時

生涯学習情報ダイヤル　　5813- 3736
ht t p: / /manabi . ci t y. adachi . t okyo. j p/ i nf o/

あ な た の 探 す講 座 や イ ベン トを 、区内 情 報 を 中 心に 、い つ 、
どこ で 開 催さ れ る かを ご 案 内 し ま す

お便り募集 あだち広報
「ズームアップ11月号」

( 1)「読者のページ」への投稿
11月号のテーマは「映画」です。映画館は

夢の世界への入り口。かつて千住にあった映
画館に通った方も多いのではないでし ょう

か。思い出の作品や日々の生活の中での“ 映
画のような瞬間" など、映画に関する皆さん

のお話を聞かせてください。300字程度まで。
( 2) まちの情報
「まちのとっておき」で区民編集員が紹介す

る、まちの話題・特徴ある施設やお店、頑張

っている人などの情報をお寄せください。
( 3)季節の絵てがみ
11・12月ごろに合わせた作品を。なお、応

募された作品は返却しません。

いずれも
応募方法= 住所、氏名、年齢、電話番号を明
記し、郵送( ①②はファクス・メール可) 期
限= ①③は9 月30日必着/ ②は随時受け付け
応募・問先= 広報係「ズームアップ」担当

〒120- 8510 中央本町1- 17- 1
03880 ―581503880 ―5610　　

Hkouhou@ci t y. adachi . t okyo. j p

星の世界の裏側は… ?

室
内
に
い
な
が
ら
満
天
の
星
空
を
味
わ
え
る
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
。
で
も
そ
の
仕
組
み
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
…
?・

8
月
4
日
～
8
日
、
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
で
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

こ
ど
も
探
検
隊
」
が
行
わ
れ
、
い
つ
も
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
舞
台
裏
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
映
写
室
の
中
に
案
内
さ
れ
た
り
、

星
空
を
映
し
出
し
て
い
る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
仕
組
み
な
ど
に
興

味
津
々
。
探
検
の
最
後
は
コ
ン
ソ
ー
ル
と
い
う
、
解
説
員
が
説
明

す
る
ブ
ー
ス
に
入
り
、
実
際
に
マ
イ
ク
を
使

っ
て
、
星
空
の
解
説
も
体
験
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
、「
な
か
な
か
体
験
で
き

な
い
こ
と
が
多
く
て
、
面
白
か
っ
た
」、「
解

説
体
験
は
難
し
か
っ
た
け
ど
、楽
し
か
っ
た
」

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

未
来
の
天
文
家
が
、
こ
こ
か
ら
生
ま
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

上手な解説は、「一等星」

か
わ
い
い
生
き
物
、
で
き
た
か
な

～
新
聞
紙
で
魚
を
作
ろ
う
～

8
月
1
0日
と
1
7日
、
生
物
園
で
親
子
を
対
象

に
し
た
「
は
り
ぼ
て
教
室
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

古
新
聞
を
利
用
し
て
生
物
園
な
ど
に
い
る
生

き
物
を
制
作
す
る
こ
の
教
室
。
当
日
は
、
子
ど

も
た
ち
に
人
気
の
サ
メ
、
シ
マ
リ
ス
な
ど
に
挑

戦
。
古
新
聞
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
だ
け
で
足
や
羽
、

胴
体
を
作
り
、
絵
の
具
な
ど
で
色
を
塗
り
本
物

そ
っ
く
り
に
仕
上
げ
ま
す
。
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
の
中
で
、
子
ど
も
以
上
に
親
が
真

剣
に
な
る
光
景
も
・…

古
新
聞
か
ら
生
き
物
を

作
る
喜
び
を
体
感
し
た
と
同
時
に
親
子
の
ふ
れ

あ
い
を
楽
し
ん
だ
2
日
間
で
し
た
。

「
作
る
楽
し
さ
」
は
親
も
子
も
一
緒

▼ 立派にできたよ!

古紙配合率100%再生紙を使用しています M. N　286, 600


