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信
じ
て
い
ま

す

、
あ
な
た
の
マ
ナ
ー

1
1
月
は
美
化
推
進
月
間
で
す

清
潔
な
ま
ち
を
手
に
入
れ
る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
強
い
意
志

で
マ
ナ
ー
を
守
り
、地
域
で
住
環
境
を
き
れ
い
に
保
つ
意
識
を
高

め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
を
汚
さ

な
い
た
め
に
、思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
、
あ
な
た
の
マ
ナ
ー
。
一

緒
に
つ
く
り
ま
し
ょ
う
、
き
れ
い
な
ま
ち
を
。

「
門
掃
き
」
支
援
事
業
始
ま
る

店
舗
や
自
宅
の
前
を
自
主
的
に
掃

除
す
る
「
門
掃
き
」。
区
で
は
、良
き

風
習
で
あ
る
こ
の
「
門
掃
き
」
を
行

う
商
店
街
を
支
援
し
、
汚
し
に
く
い

環
境
づ
く
り
と
商
店
街
の
活
性
化
を

図
る
た
め
、「
門
掃
き
」支
援
事
業
を
1
0

月
1
日
か
ら
始
め
ま
し
た
。

商
店
街
の
活
動

・
毎
日
の
門
掃
き

・
定
期
的
な
一
斉
門
掃
き

・
「
門
掃
き
シ
ー
ル
」
を
は
る

・
そ
の
他
美
化
事
業
へ
の
協
力

区
の
役
割

・
清
掃
用
具
の
支
援

・「
門
掃
き
」
シ
ー
ル
の
提
供

・
事
業
内
容
の
区
民
へ
の
紹
介

ス
ト
ッ
プ
!

〝
ポ
イ

捨
て
〟

大
切
な
の
は
、
ご
み
を
捨
て
な
い

強
い
意
志
と
、
捨
て
づ
ら
い
環
境
で

す
。
ポ
イ
捨
て
を
地
域
の
目
で
無
く

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

参
加
商
店
街
一
覧
(
全
1
1
団
体
)

千
住
旭
町
、
北
千
住
駅
西
口
美
観
、

東
和
銀
座
、東
綾
瀬
、サ
ン
ア
ヤ
セ
、

六
木
団
地
、
青
井
兵
和
通
り
、
千
代

田
、
関
原
不
動
、
大
師
銀
座
の
各
商

店
街
振
興
組
合
、
関
三
通
り
商
業
会

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
商
店
街

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

▲ いっぱいあるねえ

▲ おばあちゃんと一緒 に

環
境
美
化
推
進
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
発
表

入
賞
作
品
は
1
1
月
1
1
日
か
ら
1
9
日

の
間

、
区

役
所
1

階
区

民

ギ

ャ
ラ
リ

ー
で
展
示
し

ま
す

。
子
ど

も

た
ち

が

美
し

い
ま
ち

の
大
切

さ
を
呼

び
か
け

て

い
ま
す

。

【
環

境
の

部

】

最
優

秀
賞

・
小

学
生

の
部

高
塚

裕
矢

さ

ん
(

弥
生
小
6

年
)

最
優

秀
賞

・
中
学
生

の
部

宮
田

大
貴

さ

ん
(

第
四
中
2
年
)

【
美

化
の

部

】

最
優

秀
賞

・
小

学
生

の
部

小
島

優
里

さ

ん
(
栗
原
北
小
5

年
)

最
優

秀
賞

・
中
学
生

の
部

鹿
嶋

由
佳

さ

ん
(

第
五
中
3
年
)

▲ 【 美 化 の 部 】 最 優 秀 賞 作 品

中 学 生 の 部( 左)

、

小 学 生 の 部( 右)

犬のふん置いて行かないで
最近「犬のふんが放置されていて困る」と;

の声が多数寄せられています。犬のふんは飼i

い主がきちんと処理し、最後まで責任を持ちI

ましょう。
※ 散歩に行くときは、ふんを入れる袋を忘れ

ずに!▲ わたしのふん、拾っ
てくれてありがとう

歩きタバコは迷惑
最近、タバコのポイ捨てはもちろん歩きタバコについても、

強い関心が集まってきています。では、
歩きタバコはなぜいけないのでしょう?　

▼ 火が危険( 子どものやけど)
▼ 煙が迷惑( 副流煙)

▼ ポイ捨てを呼ぶ

歩きタバコはほかの人の迷惑に

なりますのでおやめください。
▲ 危ない! 　 子どもの
目の前にタバコの火

清掃活動実施中
区では、北千住・綾瀬・竹ノ塚・西新井の各駅周辺で美化キ

ャンペーン活動および清掃を行っています。11月は綾瀬駅周辺

で行います。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

「門掃き」などについてくわしくは
地域活動支援係 3880- 5856

衆
議
院
議
員
選
挙

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

投
票
日
　
1
1月
9
日

午
前
7
時
～
午
後
8
時

くわしくは

選挙管理委員会

3880―5581

□
足
立
区
は
2
つ
の
選
挙
区

小
選
挙
区
は
人
口
に
比
例
し
て
区

割
り
を
し
て
い
る
た
め
、足
立
区
は
、

「
東
京
都
第
1
2区
」
「
東
京
都
第
1
3

区
」
に
分
か
れ
ま
す
。
1
2区
と
1
3区

と
で
は
候
補
者
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

□
投
票
は
全
部
で
3
回

投
票
は
、
小
選
挙
区
選
挙
、
比
例

代
表
選
挙
・
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国

民
審
査
の
順
に
3
回
行
い
ま
す
。

□
不
在
者
投
票
が
出
来
ま
す

区
役
所
を
は
じ
め
、
区
内
6
カ
所
で

不
在
者
投
票
が
出
来
ま
す
(
表
1
)
。

場
所
に
よ
っ
て
、
受
付
期
間
が
異
な
り

ま
す
。
ま
た
、
国
民
審
査
が
で
き
る
期

間
も
異
な
り
ま
す
。
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
※
く
わ
し
く
は
、
1
0月
2
8日
ご

ろ
送
付
さ
れ
る
入
場
整
理
券
の
案
内

や
、
選
挙
特
報
(
新
聞
折
込
)
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

表1　 不在者投票場所・受付時間一覧

今号の主な内容
2
・
3
面
▽
保
健
福
祉
ガ
イ
ド
/
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

4
・
5
面
▽
1
6
年
4
月
入
園
保
育
園
児
募
集
/
区
民
農
園

利
用
者
募
集
/
は
る
か
ぜ
第
4
弾
/
応
援
し

ま
す
!
　
あ
な
た
の
子
育
て

6
・
7
面
▽
く
ら
し
の
情
報
/
催
し
物
ガ
イ
ド
/
夕
焼
け

放
送
時
間
変
更
/
掲
示
板
/
ひ
ろ
ば

8
面
▽
▽
▽
か
む
こ
と
か
ら
始
ま
る
健
康
生
活
/
ズ
ー
ム

ア
ッ
プ
お
便
り
募
集
/
ス
ケ
ッ
チ
あ
だ
ち

情報キャッチ! !

好きです。あだち
10月27日～11月2日

午前9 時30分/ 午後0 時30分/

午後9 時30分

ケーブルTV 足立( 9CH)

葦

立
ち

「
き
ず
な

」

9
月
か
ら
、
毎
月
第
3
土
曜
日
を

「
あ
だ
ち
家
族
ふ
れ
あ
い
の
日
」
と

す
る
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

子
育
て
中
の
家
庭
を
社
会
全
体
で

支
え
、
子
ど
も
た
ち
が
い
き
い
き
と

暮
ら
し
、
の
び
の
び
と
子
育
て
が
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
め
ざ
す
た
め
の

様
々
な
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

現
代
社
会
は
、
少
子
化
や
核
家
族

化
な
ど
に
よ
っ
て
、
家
庭
や
地
域
の

教
育
機
能
が
衰
退
し
て
い
る
と
言
わ

れ
ま
す
。
ま
た
、
便
利
さ
や
効
率
性

を
求
め
た
社
会
の
成
熟
に
、
個
人
の

成
熟
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
、
と
も

指
摘
さ
れ
ま
す
。

こ
の
現
状
を
変
え
て
い
く
に
は
、

親
ば
か
り
で
な
く
、
地
域
全
体
で
子

ど
も
た
ち
の
「
社
会
性
と
生
き
る
力
」

を
は
ぐ
く
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
人

に
関
わ
る
こ
と
で
優
し
さ
を
、
社
会

と
の
関
わ
り
で
温
か
さ
を
築
い
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

地
域
が
学
校
運
営
に
参
画
す
る
開

か
れ
た
学
校
づ
く
り
協
議
会
事
業

も
、
家
庭
と
学
校
、
地
域
が
協
力
し

て
、
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
や
豊

か
な
心
を
は
ぐ
く
ん
で
い
く
取
り
組

み
で
す
。
サ
タ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
や
土

曜
事
業
で
は
、英
語
の
検
定
学
習
や
、

囲
碁
・
将
棋
な
ど
、
N
P
O

や
協
議

会
の
協
力
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
社
会
は
今
、「
家
族
」
や

「
地
域
」
と
い
う
大
き
な
求
心
力
を

忘
れ
か
け
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
家
族
や
地
域
の
中
で
、
人
と
ふ

れ
あ
い
関
わ
る
こ
と
の
大
切
さ
と
と

も
に
、
新
し
い
価
値
を
創
造
す
る
た

め
の
改
革
が
、
今
こ
そ
必
要
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
家
族
の

き
ず
な
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

足
立区長
　鈴
木恒
年

世帯と人口 ( 15年10 月1 日現在　外国人含む)　世帯数: 291, 016　 人口: 643, 723 人(男: 324, 766 人、女: 318, 957 人)
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保
健
福
祉
ガ
イ
ド

定員に先着順
とあるものは
10 月28 日

から受け付け

2・3面で問い合わせ先の電話

番号がないものは区役所代表へ

3880- 5111( 代)

凡

例

◆ 申込 … 申し込み方法
◆ 期限 … 申し込み期限
◆ 場・ 申・ 問先 … 場所 ・

申し込み先・ 問い合わせ先

◆ 費用の記載のないものは無料
◆ ( HP)… ホ ームペ ージ アド レス

◆ □ … E メ ール アドレス

特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当

区
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
条
件

を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方
は
手
当

て
の
申
請
が
出
来
ま
す
。

□
特
別
障
害
者
手
当

対
象
=
2
0歳
以
上
の
方
/
施
設
に
入

所
し
て
い
な
い
方
/
病
院
・
診
療
所

に
入
院
し
て
い
な
い
方
/
法
律
で
定

め
る
程
度
の
重
度
の
障
害
の
状
態
に

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
方

手
当
額
=
月
額
2
万
6
千
6
2
0
円

□
障
害
児
福
祉
手
当

対
象
=
2
0歳
未
満
の
方
/
施
設
に
入

所
し
て
い
な
い
方
/
障
害
児
本
人
が

障
害
を
理
由
と
す
る
公
的
年
金
を
受

け
て
い
な
い
方
/
法
律
で
定
め
る
程

度
の
重
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
た

め
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
介
護

を
必
要
と
す
る
方

手
当
額
=
月
額
1

万
4
千
4
8
0
円

―
―
い
ず
れ
も
―
―

本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
所
得

に
制
限
あ
り
。
問
先
=
障
害
給
付

係
ま
た
は
各
福
祉
事
務
所
(
表
1
)

福
祉
手
当
て
(
国
制
度
)の
振
り
込
み

特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉

手
当
、
福
祉
手
当
(
経
過
措
置
)
の

8
月
～
1
0
月
分
を
、
1
1
月
1
2
日
ご
ろ

に
届
け
出
の
預
金
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。
問
先
=
障
害
給
付
係

表1　 福祉事務所一覧

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
お
知
ら
せ

□
障
害
別
福
祉
相
談

障
害
に
か
か
わ
る
生
活
経
験
を
持

ち
、
区
か
ら
委
託
を
受
け
た
相
談
員

が
、
障
害
の
あ
る
方
の
生
活
上
の
相

談
を
受
け
ま
す
。
日
時
等
=
表
2

場
所
=
竹
の
塚
障
害
福
祉
館

申
込
=

当
日
直
接
会
場
へ

□
オ
ス
ト
メ
イ
ト
を
ご
存
知
で
す
か
?

病
気
な
ど
で
、
人
工
肛
門
や
人
工

ぼ
う
こ
う
(
ス
ト
ー
マ
)
を
造
設
し

た
方
を
オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
呼
び
ま

す
。
日
常
生
活
を
元
気
に
送
る
た
め

に
は
、
装
具
を
使
い
、
様
々
な
工
夫

や
管
理
が
必
要
で
す
。
ス
ト
ー
マ
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
学
び

ま
せ
ん
か
。
日
時
=
1
1
月
8
日
倒
、

午
後
1
時
3
0
分
～
4
時
講
師
=
西

直
人
氏
(
等
潤
病
院
副
院
長
)
/

増

川
美
加
子
氏
(
専
門
看
護
師
)

申
込
=

電
話

定
員
=
8
0
人
(
先
着
順
)

場
所
=
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

―
―
い
ず
れ
も―
―

問
先
=
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
あ
し

す
と
」
自
立
生
活
支
援
室

(
5
6
8
1
)
0
1
3
2

(
F
A
X
)
(
5
6
8
1
)
0
1
3
7

表2　11・12月の障害別福祉相談

高
齢
者
無
料
入
浴
券

無
料
入
浴
券
を
希
望
し
申
請
し
て

い
な
い
方
は
、
至
急
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
交
付

で
き
ま
せ
ん
。
対
象
=
4
月
1
日

現
在
、
区
内
在
住
の
7
0
歳
以
上
で
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
訪
問
入
浴

介
護
、
施
設
入
浴
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

利
用
し
て
い
な
い
方
期
限
=
1
1
月

2
8日

申
先
=
在
宅
支
援
係
ま
た
は

各
福
祉
事
務
所
(
表
1
)

問
先
=
在

宅
支
援
係

(
3
8
8
0
)
5
2
5
7

高
齢
者
の
方
に
無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時
等
=
▽
1
1
月
4
日
収
・
1
8
日
収

・
:
千
住
北
部
地
域
集
会
所
(
千
住
寿

町
3
7
-
6
)
▽
1
1
月
1
4
日
面
・
2
8
日

叫
…
竹
の
塚
障
害
福
祉
館
(
竹
の
塚
2
-
2
5
-
1
7
)

受
付
=
午
前
9
時

～
午
後
3
時
1
0
分
対
象
=
7
3
歳
以

上
で
区
内
在
住
の
方

定
員
=
各
日
4
8

人
(
先
着
順
)

申
込
=
当
日
直
接

会
場
へ

問
先
=
障
害
福
祉
計
画
係

(
3
8
8
0
)
5
2
5
5

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

予
防
接
種
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
発
病
を
減
ら
し
た
り
、
入
院
の
防

止
に
な
り
ま
す
。
予
防
接
種
予
診
票

(兼
申
込
書
)
な
ど
は
医
療
機
関
に

備
え
て
あ
り
ま
す
の
で
、
直
接
医
療

機
関
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
接

種
は
本
人
が
希
望
す
る
場
合
の
み
で

す
。
区
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希

望
す
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
期
間
=
1
1
月
1
日
～
1
6年
2

月
2
9日

場
所
=
高
齢
者
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
看
板
表
示
が
あ
る
医
療
機

関

対
象
=
区
内
在
住
で
6
5歳
以
上

の
方
/
区
内
在
住
6
0
歳
以
上
で
心

臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・
免
疫
障
害

が
あ
る
方
(
身
体
障
害
者
手
帳
1
級

相
当
)

※
対
象
外
の
方
は
、本
人
の

全
額
負
担
に
よ
る
任
意
接
種
に
な
り

ま
す
。
希
望
者
は
、
医
療
機
関
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い

費
用
(
対
象
者
)
=
2

千
2
0
0円

※
生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
る
方
は
免
除

持
ち
物
=
健

康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
の
で
き
る

物

※
接
種
当
日
は
、
自
宅
で
体
温

を
測
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い

問
先
=

母
子
保
健
係(

3
8
8
0
)
5
8
9
2

各
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
(
表
3
)

表3　 保健総合センター一覧

( 老)

医
療
証
を
お
持
ち
の
方
へ

1
0月
末
に
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」

を
郵
送
し
ま
す
。
今
回
は
、
4
月
中

に
受
診
し
た
方
ま
た
は
6
月
中
に
柔

道
整
復
師
か
ら
請
求
が
あ
っ
た
方

に
、
そ
の
月
の
医
療
費
の
全
額
(
1
0

割
分
)
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
※
総

医
療
費
が
1
万
円
以
下
の
場
合
や
医

療
機
関
か
ら
の
請
求
が
遅
れ
た
場
合

に
つ
い
て
は
、送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

な
お
、
こ
の
通
知
書
は
、
お
知
ら
せ

な
の
で
、
特
に
手
続
き
を
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
初
診
時
お
よ
び
月
初
め
に

は
、
必
ず
老
人
医
療
証
・
健
康
保
険

証
を
病
院
に
提
示
し
ま
し
ょ
う
。

問
先
=
高
齢
医
療
係

(
3
8
8
0
)
5
8
7
4

歯
周
病
健
診

1
年
度
に
1
回
受
診
で
き
ま
す
。

期
間
=
通
年
場
所
=
区
内
の
指
定

歯
科
医
療
機
関
対
象
=
区
内
在
住

で
、
4
0
歳
～
6
0
歳
の
方
内
容
=
歯

周
病
な
ど
の
歯
科
健
診

定
員
=
千
4
0
0

人
(
先
着
順
)

申
込
=
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
(
フ
リ
ガ

ナ
)
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、「
歯
周
病
健
診
希
望
」を
明

記
。
後
日
、
受
診
票
と
案
内
を
送
付

申
・
問
先
=
成
人
保
健
係

〒
1
2
0・8
5
1
0

中
央
本
町
1
―
1
7―
1

(
3
8
8
0
)
5
1
2
1

生
活
習
慣
病
予
防
健
診

生
活
習
慣
病
(
高
血
圧
・
高
脂
血

症
・
糖
尿
病
)
の
予
防
を
目
的
と
し

た
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
場
所
=

区
内
の
指
定
医
療
機
関

対
象
=

申
込
日
現
在
で
4
0歳
以
上
の
区
民

(職
場
な
ど
で
健
康
診
断
を
受
け
る

機
会
が
あ
る
人
を
除
く
。
1
年
に
1

回
の
み
)

内
容
=
診
察
、血
液
、尿
、

胸
部
X
線
撮
影
な
ど
に
よ
る
生
活
習

慣
病
や
心
臓
・
肝
機
能
・
じ
ん
機
能

な
ど
の
検
査

申
込
=
(

ガ
キ
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
(
フ
リ
ガ
ナ
)
、

生
年
月
日
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
、「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
希
望
」

を
明
記
。
お
よ
そ
2
週
間
後
に
受
診

票
と
案
内
を
送
付

※
4
0・
4
5・
5
0・
5
5

・
6
0・
6
5・
7
0歳
の
方
に
は
誕
生

日
ま
で
に
節
目
健
診
ま
た
は
生
活
習

慣
病
予
防
健
診
(
消
化
器
健
診
を
含

む
)
を
個
別
に
案
内
し
て
い
ま
す

問
・
申
先
=
成
人
保
健
係

〒
1
2
0
・
8
5
1
0

中
央
本
町
1
-
1
7
-
1

(
3
8
8
0
)
5
1
2
1

11月の休日接骨院当番所
骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施

術を当番制で行っています。　《健康推進 課》

※ いずれも時間は、午前9時～午後5時

11 月 の 献 血

問先= 東京都東赤十字血液センター　5682- 2803

区・衛生管理係　　　　　3880- 5891

健康カレンダー　11月の予定
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消
化
器
が
ん
検
診

胃
と
大
腸
の
が
ん
検
診
を
行
っ
て

い
ま
す
。
胃
の
検
診
で
は
、
ベ
プ
シ

ノ
ゲ
ン
法
と
X
線
撮
影
法
の
い
ず
れ

か
を
選
べ
ま
す
。
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法

は
少
量
の
採
血
で
す
み
ま
す
の
で
、

気
軽
に
受
診
で
き
ま
す
。
日
程
等

=
表
4
対
象
=
3
5
歳
以
上
の
区
民

※
胃
を
切
除
し
た
方
、
胃
の
病
気
で

治
療
中
の
方
、
ベ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
で

要
精
密
検
査
と
な
っ
た
方
は
除
く
。

じ
ん
不
全
の
方
は
X
線
撮
影
法
の
み

可
。
い
ず
れ
の
場
合
も
大
腸
が
ん
検

診
の
み
の
受
診
も
可
内
容
=
表
4

の
と
お
り
定
員
=
5
0
～
8
0
人
※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
希
望
日

の
翌
々
月
に
な
っ
た
り
、
受
診
場
所

が
ほ
か
の
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
申
込
=
(
ガ

キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
(
フ

リ
ガ
ナ
)
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
、
表
4
よ
り
①
血
液

検
査
②
X
線
撮
影
の
い
ず
れ
か
一

方
を
選
択
、
検
診
日
、
受
診
場
所
を

第
3
希
望
ま
で
明
記
期
限
=
受
診

希
望
月
の
前
月
1
5
日
必
着
。
受
診

票
の
送
付
は
前
月
末
日
(
1
2
月
を
希

望
す
る
場
合
、
1
1
月
1
5
日
必
着
、
受

診
票
の
送
付
は
1
1
月
末
日
)
申
・
問

先
=
中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

診
療
放
射
線
係

〒
1
2
0
・
0
0
1
1

中
央
本
町
I
-
5
-
3

(
3
8
8
0
)
5
3
5
7

表4　 消化器がん検診日程
①血液検査( ペプシノゲン法) + 検便

②X 線撮影+ 検便

※ 印の日程は午後、それ以外は午前に実施

訪
問
介
護
員
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

「
対
人
援
助
技
術
の
向
上
」

日
時
=
1
2
月
5
日
・
1
2
日
・
1
9
日
、

い
ず
れ
も
金
曜
日
、
午
後
2
時
～
5

時

対
象
=
区
内
訪
問
介
護
事
業
所

で
訪
問
介
護
員
と
し
て
働
い
て
い
る

方

内
容
=
対
人
援
助
技
術
の
原
点
(
5

日
)
/

冊
子
「
介
護
1
1
0番
」
か

ら
学
ぶ
(
1
2日
)
/
痴
ほ
う
高
齢
者

の
援
助
方
法
(
1
9日
)

定
員
=
各
日
4
0

人
(
先
着
順
)

会
場
=
ギ
ャ
ラ
ク

シ
テ
ィ
・
西
新
井
文
化
ホ
ー
ル

申

込
=
所
属
す
る
事
業
所
へ
。
個
人
で

の
申
し
込
み
は
不
可

問
先
=

高
齢

サ
ー
ビ
ス
課
高
齢
計
画

(
3
8
8
0
)
5
8
8
5

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

「
障
害
者
と
地
域
で
と
も
に
暮
ら
す

た
め
に

」

日
時
等
=
表
5

対
象
=
心
の
健
康

に
関
心
の
あ
る
方
ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い

る
方

定
員
=
3
0
人
(
先
着
順
)

申

込
=
電
話

申
・
問
先
=
地
域
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー

(
3
8
8
3
)
7
1
7
7

表5　 精神保健福祉ボランティア講座日時等

食
と
健
康
教
室
「
し
っ
か
り

食
べ
て
骨
元
気
」
(
2
日
制
)

日
時
=
1
1
月
1
2
日
困
・
1
9
日
團
、
午

後
1
時
3
0
分
～
3
時
3
0
分
内
容
=

カ
ル
シ
ウ
ム
を
上
手
に
と
る
に
は
/

骨
と
筋
肉
を
丈
夫
に
す
る
運
動

定

員
=
2
5
人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=
江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ

ー
保
健
栄
養(

3
8
9
6
)
4
0
0
4

高
脂
血
症
予
防
教
室
(
2
日
制
)

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が

気
に
な
る
方
、
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
日
時
=
1
1
月
1
2

日
㈲
・
1
9
日
眠
。
い
ず
れ
も
午
後
1

時
3
0
分
～
3
時
3
0
分
内
容
=
高
脂

血
症
と
は
/
あ
な
た
の
食
事
大
丈
夫
?
/

今
か
ら
始
め
る
口
の
中
の
ケ
ア
/

手
軽
に
で
き
る
運
動

定
員
=
3
0

人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・

申
・
問
先
=
東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ

ー
地
域
保
健
係(

3
6
0
6
)
4
1
7
1

専
門
医
に
よ
る
乳
幼
児

ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
教
室

日
時
等
=
表
6

対
象
=
ア
レ
ル
ギ

ー
が
心
配
な
乳
幼
児
の
家
族

申
込
=

電
話

表6　 アレルギー予防教室日時等

呼
吸
器
病
教
室
「
楽
な
呼

吸
を
手
に
入
れ
よ
う
」

日
時
=
1
1
月
7
日
脚
、
午
後
2
時

場
所
=
区
役
所

対
象
=
ぜ
ん
息
を

治
療
中
の
方
お
よ
び
家
族

内
容
=

呼
吸
筋
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

講
師
=

中
野
順
子
氏
(
昭
和
大
学
附
属
豊

洲
病
院
理
学
療
法
士
)

定
員
=
3
0

名
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

申
・

問
先
=
公
害
保
健
係

(
3
8
8
0
)
5
8
9
3

冊
子
「
足
立
区
介
護
1
1
0
番
」

足

立

区

高

齢

者

福

祉

サ

ー

ビ

ス

苦

情

等

解

決

委

員

会

で

は

、
1
4

年

度

の

報

告

書

「
足

立

区

介

護
1
1
0
番

」
を

作

成

し

ま

し

た

。
区

内

介

護

保

険

事

業

者

を

は

じ

め

、

関

係

各

所

に

配

布

し

ま

す

。
ま

た

、

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

で

も

ご

覧

に

な

れ

ま

す

。

(
H
P
)
h
t
t
p
:
/
/
k
a
i
g
o
.
a
d
a
c
h
i
.
o
r
.
j
p
/

問

先
=

高

齢

サ

ー

ビ

ス

課

高

齢

計

画

(
3
8
8
0
)
5
8
8
5

住
区
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

健
康
に
つ
い
て
体
験
で
き
る
コ
ー

ナ
ー
や
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を
行
い
ま

す
。
日
時
等
=
表
7

申
込
=
当

日
直
接
会
場
へ

表7　11 月の住区健康フェスティバル

在宅介護支援センター11月の家族介護者教室のご案内

宿
泊
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

□
1

・
2
月
分
の
利
用
案
内

申
し
込
み
は
、
生
涯
学
習
振
興
公

社
の
各
施
設
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
=
公
社
の
各
施
設
で
販
売
す
る

申
込
(
ガ
キ
(
5
0
円
)
に
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
持
参
(
1

グ
ル
ー
プ
1
枚
の
み
)
期
間
=
1
1

月
1
日
～
1
0
日
必
着
(
抽
選
結
果
を

1
1
月
末
日
ま
で
に
郵
送
)
当
選
者

受
付
=
1
2
月
1
1
日
ま
で
に
公
社
各
施

設
で
利
用
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

(こ
の
期
間
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
扱
い
に
な
り
ま
す
)

□
空
き
室
の
利
用

《
1
・
2
月
分
》

抽
選
後
の
空
き
室
の
申
し
込
み

は
、
偶
数
月
の
第
2
金
曜
日
(
今
回

は
1
2月
1
2日
)
か
ら
公
社
の
各
施
設

で
直
接
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

《
1
0
・
1
1
・
1
2
月
分
》

随
時
、
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
※
仮
予
約
後
、
3
日
以
内

ま
た
は
利
用
初
日
の
3
日
前
の
ど
ち

ら
か
近
い
日
ま
で
に
公
社
各
施
設
で

利
用
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
こ

の
期
間
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
扱

い
に
な
り
ま
す

「
湯
河
原
あ
だ
ち
荘
」
「
那
須
・
森

の
家
」「
伊
豆
高
原
あ
だ
ち
荘
」の
み
、

利
用
初
日
の
2
日
前
と
前
日
の
空
室

を
、
直
接
各
保
養
所
で
電
話
に
て
受

け
付
け
ま
す
。
延
泊
希
望
も
対
応
し

ま
す
。
(料
金
は
現
地
払
い
)
た
だ
し
、

利
用
初
日
の
2
日
前
が
休
館
日
の
場

合
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

□
保
養
所
(
湯
河
原
、
那
須
、
伊
豆

高
原
)
の
団
体
利
用
募
集

利
用
日
等
=
表
8

表8　 団体利用受付日等一覧

※ 受 付開始時刻に複数団体がいた場合は申し
込みの順番を抽選。公社の各施設でも団体
利用案内チラシを配付

問
先
=

▽
団
体
利
用
・
:
地
域
支
援

課
振
興
係

(
3
8
8
0
)
5
8
5
5

▽
そ
の
ほ
か
・
:公
社
の
各
施
設

● 各施設利用案内1 ・2 月利用分

※利 用申し込みは2 人以上。1グループ、ハガキ1通でお願いします
※日光・塩原林間学園、鋸南自然の家、鹿沼野外レクリエーションセンターの利
用できる日でも学校などが利用し、空室が一部しかない場合もあります
※「湯河原あだち荘」および「那須・森の家」の12月31日の宿泊申し込みは今回の1
月分の利用申し込みになります。ただし、「伊豆高原あだち荘」は利用できま
せん
※ 12月31日から1 月4 日の間の「湯河原あだち荘」および「那須・森の家」の予約
は、1グループ3 部屋までです
※ 12月31日から1 月4 日宿泊の食事料金は、大人3, 000 円・子ども1, 500 円です
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1
6年
4
月
入
園
の
保
育
園
児
募
集

申
込
書
配
付
=
1
1
月
2
0
日
か
ら

入
園
申
込
受
付
=
1
2
月
1
日
～
1
4
日
(
表
1
参
照
)

く
わ
し
く
は
、入
園
事
務
係
　
(
3
8
8
0
)
5
2
6
3

保
育
園
で
は
、保
護
者
の
就
労
や
病
気
な
ど
で
、保
育
が
十
分
に
で
き
な
い

家
庭
の
お
子
さ
ん
を
保
育
し
ま
す
。
1
6年
4
月
か
ら
公
立
・
私
立
認
可
保
育
園

の
入
園
を
希
望
す
る
方
や
転
居
な
ど
に
よ
り
転
園
を
希
望
す
る
方
は
、期
間
中

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。募
集
定
員
を
超
え
て
応
募
が
あ
っ
た
場
合
は
選
考

と
な
り
。必
要
性
の
高
い
お
子
さ
ん
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

《
募
集
概
要
》

□
保
育
時
間

午
前
7
時
3
0
分
～
午
後
6
時
3
0
分

の
う
ち
の
8
時
間
。
※
保
護
者
の

保
育
で
き
な
い
状
況
(
勤
務
時
間
な

ど
)
に
応
じ
て
決
め
ま
す

□
入
園
期
間

最
長
で
小
学
校
就
学
前
ま
で
で

す
。
お
子
さ
ん
の
保
育
が
で
き
な
い

事
情
に
よ
り
、
入
園
期
間
が
決
ま
り

ま
す
。
出
産
・
求
職
・
就
労
内
定
な

ど
の
理
由
で
入
園
し
た
場
合
は
、
期

限
内
の
入
園
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

入
園
後
、
仕
事
を
や
め
た
な
ど
入
園

要
件
が
無
く
な
っ
た
場
合
は
、
保
育

園
に
は
通
園
で
き
ま
せ
ん
。

□
延
長
保
育

▽
公
立
保
育
園
…
1
歳
以
上
の
お
子

さ
ん
を
対
象
に
、
午
後
6
時
3
0分
か

ら
7
時
3
0分
ま
で
預
か
り
し
ま
す

▽
私
立
保
育
園
…
対
象
年
齢
、
延
長

時
間
と
も
保
育
園
で
異
な
り
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
各
保
育
園
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

□
そ
の
他

現
在
、
待
機
(
空
き
待
ち
)
し
て

い
る
方
で
、
1
6年
度
の
入
園
を
希
望

す
る
場
合
は
、
新
た
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

①
育
児
休
業
取
得
中
の
方
は
、
1
6年
5

月
1
日
ま
で
に
職
場
復
帰
予
定
の

場
合
に
限
り
申
し
込
め
ま
す
。「
勤
務

証
明
書
」と
「
育
児
休
業
期
間
を
証
明

で
き
る
も
の
」
が
必
要
で
す
(
申
込
書

配
付
場
所
に
見
本
あ
り
)

②
区
内
在
住
の
方
で
区
外
の
保
育
園

を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
し
込
み
期

限
や
必
要
書
類
が
異
な
り
ま
す
。
早

め
に
保
育
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

表1　 入園申込書配付・受付場所一覧

※「 ○ 」印は、申込書配付、入園受付の受け付けの曜日です

表2　 公立・私立保育園所在地等 表2 の
見方 保育園名 所 在 地

電話番号
O歳 児 保
賁 の 有 無 延長保育

の有無
「公立」「私立」「公設民営」の別

保 育園 の 定 数( 人)

図1　 保育園の1 日… 子どもたちは保育園でこんな1 日を過ごしています

0
歳
児

1
・
2
歳
児

3
・
4
・
5

歳
児 ※各保育園では、四季折々の行事、毎月

の誕生会、身体測定、運動会、発表会
などを行い、お子さんの心と体の豊か
な成長のために取り組んでいます

≪表2 の注釈≫
※ 1 …「公」は設置・経営主体ともに公立、「私」は設置・経営主体とも
に私立、「公民」は設置主体が公立・経営主体が私立の保育園です
※ 2 … (仮称) おおやた幼保園は、16 年4 月オープンの新設園で、1歳か
ら3 歳までの保育園です。4歳・5 歳は幼稚園のため、申し込み方法や
申し込み先が異なります。くわしくは、幼児教育振興担当(　3880- 5983)

までお問い合わせください
※ 3 … (仮称) 伊興前沼保育園は、16 年4 月から民営化し私立保育園にな
る予定です( 17 年度は東部保育園、18年度は南花畑保育園を民営化す
る予定)
※ 4 ・・・うめだ「子供の家」保育園の1 歳・2 歳クラスは、それぞれ分園
と本園に分けて保育を行います。通園場所は入園内定後に決定し、希
望どおりの場所に通園出来ない場合があります( 3 歳クラスからは、
全員本園へ通園) ▲ 保育園は子どもたちの笑顔でいっぱい

年
末
保
育
を
行
い
ま
す

□
公
立
の
認
可
保
育
園

年
末
に
保
護
者
が
就
労
す
る
た

め
、
児
童
を
保
育
す
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
に
一
時
的
に
保
育
を
し
ま

す
。
保
育
日
=
1
2
月
2
9
日
㈲
・
3
0

日
㈹
、
い
ず
れ
も
午
前
7
時
3
0
分
～

午
後
6
時
3
0
分
の
う
ち
、
保
護
者
が

必
要
と
す
る
時
間
対
象
=
区
内
の

公
立
・
私
立
の
認
可
保
育
園
に
入
所

し
て
い
る
児
童
お
よ
び
区
内
在
住
の

満
6
ヵ
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の
健
康

な
児
童
実
施
保
育
園
=
中
央
本

町
、
あ
や
せ
、
西
新
井
本
町
、
第
二

日
ノ
出
町
、
伊
興
大
境
保
育
料
=

1
日
2
千
5
0
0
円
申
先
=
▽
区
内
の

公
立
・
私
立
認
可
保
育
園
に
在
園
の

方
・
:
通
園
し
て
い
る
保
育
園
▽
そ

の
ほ
か
の
方
…
希
望
す
る
実
施
保
育

園
※
申
込
書
は
公
・
私
立
保
育
園

ま
た
は
保
育
課
で
配
付
申
込
受
付

期
間
=
1
1
月
2
6
日
～
2
8
日
※
く
わ

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

□
認
証
保
育
所
で
も
年
末
保
育
が
利

用
で
き
ま
す

実
施
認
証
保
育
所
=
表
3

申
込
=

直
接
保
育
所
へ

※
く
わ
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
区
立
保
育

園
と
は
申
し
込
み
方
法
が
異
な
り
ま

す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い

―
―
い
ず
れ
も
―
―

問
先
=
保
育
計
画
係

(
3
8
8
0
)
5
8
7
3

表3　 年末保育を行う認証保育所一覧

区
民
農
園
利
用
者
募
集

1
6年
3

月
初
旬
利
用
開
始

募
集
農
園
等
=
表
4

対
象
=
区
内

在
住
で
、
利
用
期
間
を
通
じ
て
耕
作

で
き
る
世
帯
。
※
現
在
利
用
し
て
い

る
世
帯
も
申
し
込
み
可
(
今
回
限
り
)

費
用
(
1

年
間
)
=

▽
世
帯
利
用
・
:
6

千
円

▽
団
体
利
用
…
4
万
円
(

新
設
分
は
6
万
円
)

申
込
=

▽

世
帯
利
用
…
往
復
(
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名
、
フ
リ
ガ
ナ
、
同
居
す
る
世
帯

全
員
の
氏
名
と
年
齢
、電
話
番
号
(
自

宅
お
よ
び
平
日
昼
間
に
連
絡
可
能
な

番
号
)
、
希
望
農
園
名
、
2
年
利
用
・
5

年
利
用
の
希
望
区
別
を
明
記

。
申

込
者
が
6
5歳
以
上

の
場
合
は
「
高
齢

者
コ

ー
ナ
ー
希

望
」
と
赤
字
記
入
(

抽
選
で
優
先
)

▽
団
体
利
用
・
:便

せ
ん
な
ど
に
「
団

体
利
用
」
と
記
入

の
う
え
、団
体
名
、

代
表
者
と
構
成
員

の
住
所
・
氏
名
、

電
話
番
号
、
希
望

農
園
名
を
明
記

し
、
未
記
入
の
官

製
(
ガ
キ
を
1
枚

入
れ
て
封
書
で
申

し
込
み

※
申
し

込
み
は
1
世
帯
1

枚
(
同
居
の
場
合

は
1
世
帯
と
み
な

す
)
。団
体
1
通
に

限
定
。
重
複
や
他
人
名
義
で
の
申
し

込
み
は
す
べ
て
無
効
。
世
帯
利
用
と

団
体
利
用
の
重
複
申
し
込
み
不
可
。

今
回
当
選
し
た
世
帯
・
団
体
(
構
成

員
も
含
む
)
は
次
回
の
申
し
込
み
不

可

応
募
期
限
=
1
1月
1
4日
消
印
有

効

公
開
抽
選
=
1
2月
9
日
、
区
役

所

※
東
武
線
よ
り
西
側
に
あ
る
農

園
・
:午
前
9
時
3
0分
/
東
武
線
よ
り

東
側
に
あ
る
農
園
…
午
後
2
時

申
・
問
先
=
農
産
係

〒
1
2
0
・
8
5
1
0

中
央
本
町
1
1
1
7
-
1

(
3
8
8
0
)
5
8
6
6

表4　 区民農園募集区画数等

≪表4 の注釈≫

※ 募 集区画数は、都合により変更する場合があります

※ 5 年利用区画とは、1年ごとの契約更新が最長5 年 ま

で出来る区画です。途中で閉園になった場合は利用終

了です( 2 年 区 画も同 様)

※ 団 体区画利用は、区内在住者で10 世帯以上で構成する

団体( 団 体規約・代表者等の要件必要)

※ 農 園に車での来園は出来ません

※ (新 設) … 水 道・トイレなし。谷在家・扇三丁目に限り

駐車スペースがあります( 1 団体1 台 限り)

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
の
駅
名

「
北
千
住
」
「
青
井
」
「
六
町
」

区
内
3
駅
の
駅
名
が
「
北
千
住
」

「
青
井
」「
六
町
」に
決
ま
り
ま
し
た
。

区
で
は
、
新
設
2
駅
に
つ
い
て
公
募

を
行
い
、
青
井
、
六
町
を
候
補
名
と

し
て
推
薦
し
て
い
ま
し
た
。
全
駅

の
名
称
=
図
2

□
感
謝
状
贈
呈
式

正
式
決
定
を
受
け
、
1
0月
1
日
、

「
青
井
」「
六
町
」
に
応
募
し
た
方
の

中
か
ら
抽
選
で
6
人
の
方
に
区
長
か

ら
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

―
―
い
ず
れ
も
―
―

問
先
=
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
推
進

係
　
　
　
(
3
8
8
0
)
5
7
1
9

図2　 つくばエクスプレス全駅名

工
事
が
始
ま

り
ま

す

□
垳
川
に
橋
を
架
け
る
工
事

1
1
月
上
旬
よ
り
1
7
年
3
月
ま
で
、

垳
川
(
六
木
三
丁
目
付
近
)
に
橋
を

架
け
る
工
事
を
始
め
ま
す
。
こ
の
工

事
に
伴
い
、
隣
接
す
る
「
六
木
水
の

森
公
園
」
と
神
明
六
木
遊
歩
道
の
一

部
が
使
用
出
来
な
く
な
り
ま
す
(
図
3
)

。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
先
=

設
計
工
事
係(

3
8
8
0
)
5
9
2
2

□
桜
木
橋
の
架
け
替
え
工
事

7
月
1
1
日
に
補
助
第
2
7
4号
線
の
桜

木
橋
付
近
に
つ
い
て
都
市
計
画
道
路

の
事
業
認
可
を
取
得
し
ま
し
た

。

架
け
替
え
工
事
は
、
1
1
月
ご
ろ
着

手
し

、
1
7年
3

月
に
完
成
予
定
で
す
。

工
事
中
も
車
や
人
の
通
行
は
可
能
で

す
。工

事
期
間
中
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
問
先
=
東
部

工
事
事
務
所
設
計
係

(
3
6
0
2
)
8
8
3
2

図3　 垳川に橋を架ける工事(
青い部分が使用禁止)

は
る
か
ぜ
第
4
弾

【
鹿
浜
都
市
農
業
公
園
～
西
新
井
駅
東
口

～
梅
島
駅
～
足
立
区
役
所
】

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
は
る
か
ぜ
」
(

鹿
浜
都
市
農
業
公
園
～
西
新
井
駅

東
口
～
梅
島
駅
～
区
役
所
コ
ー
ス
)

が
9
月
1
日
か
ら
運
行
を
始
め
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
都
市
農
業
公
園

か
ら
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
イ
、
西
新
井
駅

東
口
、
梅
島
駅
な
ど
を
経
由
し
て
、

足
立
区
役
所
ま
で
の
約
7
.
1
　が
約
3
5

分
で
結
ば
れ
ま
し
た
。

□
ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス

小
回
り
が
き
く
小
型
バ
ス
(
3
5人

乗
り
・
ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
)
で
す
。

車
い
す
の
方
も
利
用
出
来
、

便
利
で
快
適
な
バ
ス
で
す
。

停
留
所
=
2
5
カ
所

運
行
本
数
=
1
時
間

当
た
り
片
道
約
2
本

程
度

所
要
時
間
=

約
3
5分

運
賃
=
大

人
2
0
0円/
小
学
生
1
0
0

円

※
シ
ル
バ
ー
パ

ス
が
使
え
ま
す
。
身

障
者
割
り
引
き
な
ど

が
あ
り
ま
す

問
先
=

東
武
バ
ス
セ
ン
ト

ラ
ル
㈱
西
新
井
営
業
所

(
3
8
9
8
)
1
3
3
1

東
武
バ
ス
【
竹
の
塚
車
庫
～
1
0
0号線

～
西
新
井
駅
西
ロ
コ
ー
ス
】
が
運
行

こ
れ
は
大
型
路
線
バ
ス
で
、
竹

の
塚
車
庫
と
西
新
井
駅
西
口
を
結

び
ま
す
。
停
留
所
=
1
0
カ
所

運
行
本
数
=
1

時
間
当
た
り
片
道

約
4
本
程
度

運
賃
=
大
人
2
1
0円/

小
学
生
1
1
0円

※
シ
ル
バ
ー
パ

ス
が
使
え
ま
す
。
身
障
者
割
り
引

き
な
ど
が
あ
り
ま
す

問
先
=
東

武
バ
ス
セ
ン
ト
ラ
ル
㈱
足
立
営
業

所
　
　
(
3
8
9
9
)
0
8
0
1

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
る
か

ぜ
」
に
つ
い
て
く
わ
し
く
は
、

交
通
計
画
係

(
3
8
8
0
)
5
8
3
6

はるかぜ第4 弾時刻表

鹿浜都市農業公園発 区役所(西新井駅東口町

※ 「西」印は西新井駅東口止まりです
※ 午前10時から午後3 時 までに鹿浜都
市農業公園を出発するバスは、大師
銀座停留所に止まります

足立区役所発 鹿浜都市農業公園行

※ 午 前10時 から午後3 時までに足立区
役所 を出発するバスは、大師銀座停
留所に止まります

はるかぜ第4 弾経路図
【鹿浜都市農業公園～西新井駅東口～梅島駅～足立区役所】

応援します!
あなたの
子育て

来て!
見て!
一緒!

ス
テ
キ
が
い
っ
ぱ
い
、児
童
館

児
童
館
は
、
1
8歳
ま
で
の
子
ど
も

な
ら
だ
れ
も
が
自
由
に
利
用
で
き
る

施
設
で
す
。
児
童
館
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
今
回
は
、
普
段
利
用
し
て

い
る
方
に
児
童
館
の
感
想
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。

小
学
6
年
生
は
、「
行
く
と
必
ず
あ

い
さ
つ
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
」「
様

々
な
学
校
や
学
年
の
人
と
遊
べ
る
」

「
お
と
な
の
人
と
も
友
だ
ち
に
な
れ

る
」
と
の
声
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

児
童
館
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
体
験
し

た
中
学
生
は
、「
初
め
て
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
。
精
い
っ
ぱ
い
や
り
ま
し

た
。
充
実
感
が
あ
り
ま
す
」
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
障
害
の
あ
る
子
ど
も

の
お
母
さ
ん
は
、「
(
子
ど
も
に
)
地

域
の
友
だ
ち
が
出
来
て
、
い
つ
か
は

『
一
緒
に
児
童
館
に
行
こ
う
』
っ
て

言
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

児
童
館
は
、
子
ど
も
た
ち
が
地
域

の
人
に
見
守
ら
れ
て
、
す
て
き
な
体

験
を
し
な
が
ら
育
つ
と
こ
ろ
な
の
で

す
。
　
　
　
　
　
　

《
住
区
推
進
課
》
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く
ら
し
の
情
報

定員に先着順
とあるものは
10月28 日
から受け付け

6・7面で問い合わせ先の電話
番号がないものは区役所代表へ

3880- 5111( 代)

凡

例

◆ 申 込 … 申 し 込 み方 法

◆ 期限 … 申し込み期限
場・申・問先… 場所・
申し込み先・問い合わせ先
◆費用の記載のないものは無料
◆ ( HP)…ホームページアドレス
◆ □ … E メール アドレ ス

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

□
図
書
館
臨
時
休
館

館
内
消
毒
や
防
災
点
検
な
ど
の
た

め
一
部
の
図
書
館
が
臨
時
休
館
と
な

り
ま
す
。
臨
時
休
館
日
=
▽
1
1
月

9
日
脚
・
:
保
塚

▽
1
0日
㈲
・
:
佐

野
・
鹿
浜
・
新
田
・
中
央

▽
1
5日

倒
・
:竹
の
塚
・
舎
人

▽
1
6日
㈲
…

江
北
・
舎
人

▽
1
7日
側
…
東
和
・

花
畑
・
伊
興
・
梅
田
・
興
本

※
や

よ
い
図
書
館
は
1
6年
4
月
3
0日
ま
で

休
館

問
先
=
中
央
図
書
館

(
5
8
1
3
)
3
7
4
0

□
改
修
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す

休
館
日
=
1
1
月
1
5
日
倒
・
1
6
日
匂
:

舎
人
図
書
館
・
舎
人
住
区
セ
ン
タ
ー
・

舎
人
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

問
先
=

中
央
図
書
館
地
域
図
書
館
指
導
係

(
5
8
1
3
)
3
7
4
9

住
区
推
進
課
事
業
調
整
係

(
3
8
8
0
)
5
8
5
8

舎
人
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

(
3
8
5
7
)
0
0
0
8

□
1
6ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習
会

日
時
=
1
2
月
1
5
日
～
1
9
日
、
い
ず
れ

も
午
後
6
～
8
時
場
所
=
梅
田
図

書
館
(
梅
田
7
-
1
3
-
I
)

対
象
=

区
内
在
住
・
在
勤
の
1
6歳
以
上
で
、

全
日
程
受
講
可
能
な
方

定
員
=
2
0

人
(
抽
選
)

申
込
=
往
復
(
ガ
キ
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、「
1
6ミ
リ

講
習
会
応
募
」
を
明
記

期
限
=
1
1

月
1
4日
必
着

申
・
問
先
=
中
央
図

書
館

〒
1
2
0・0
0
3
4

千
住
5

―
1
3

―
5
　
(
5
8
1
3
)
3
7
4
9

私
立
高
校
等
入
学
資

金
融
資
の
あ
っ
せ
ん

対
象
=
私
立
高
校
・
高
等
専
門
学
校

ま
た
は
大
学
入
学
資
格
を
得
ら
れ
る

私
立
の
専
修
学
校
高
等
課
程
進
学
予

定
者
と
同
居
し
て
い
る
保
護
者
/
区

内
に
引
き
続
き
1
年
以
上
居
住
し
、

住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
/
勤

続
(
営
業
)
年
数
が
1
年
以
上
あ
る

方
/
1
4年
中
の
年
収
が
次
の
限
度
額

以
下
の
方
・
:
▽
給
与
所
得
者
で
、
支

払
給
与
の
総
額
が
1
千
万
円
以
下

▽
事
業
所
得
者
で
、
総
所
得
金
額
な

ど
が
8
0
0万円
以
下

※
前
記
条
件
に

あ
て
は
ま
る
場
合
で
も
、
取
扱
金
融

機
関
の
貸
付
基
準
に
よ
り
融
資
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
す

で
に
入
学
金
な
ど
を
納
入
済
み
の
場

合
は
融
資
出
来
ま
せ
ん

内
容
=
志

望
校
入
学
手
続
き
時
の
最
低
納
付
額

(授
業
料
・
寄
付
金
は
除
く
)
/
制

服
代
/
教
科
書
代
融
資

金
額
=
1
0
万
～
5
0
万
円
　

(
1
万
円
単
位
。
制
服
代

は
1
0
万
円
・
教
科
書
代
は

2
万
円
の
定
額
算
定
)

利
率
=
年
1
.
8
%
返
済
=

融
資
を
受
け
た
日
の
翌
月

か
ら
3

年
以
内
(

元
金
均

等
月
賦
償
還
)

取
扱
金

融
機
関
=

区
内
の
足
立
成

和
信
用
金
庫
/

東
京
ス
マ

イ
ル
農
業
協
同
組
合

※

金
融
機
関
所
定
の
保
証
が

必
要
で
す
(

保
証
料
は
区

で
負
担
)

申
込
期
間
=
1
1

月
4

日
～
1
6
年
2

月
2
7

日

※
取
扱
金
融
機
関
に
申
し
込
ん

で
か
ら
融
資
ま
で
1
0日
位
か
か
り
ま

す
。
志
望
校
が
決
ま
り
次
第
、
早
め

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
・
問

先
=
学
務
課
助
成
係

(
3
8
8
0
)
5
9
7
7

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

1
6
年
度
の
特
別
区
民
税
・
都
民
税

の
納
税
通
知
書
・
送
付
用
封
筒
お
よ

び
軽
自
動
車
税
納
付
書
用
封
筒
に
載

せ
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
規
格
・

掲
載
料
等
=
表
1
募
集
期
間
=
1
1

月
4
日
～
2
1
日
※
内
容
審
査
後
、

掲
載
の
可
否
を
通
知
し
ま
す
。
版
下

の
作
成
は
申
込
者
負
担
で
す

申
込
=

広
告
原
稿
を
添
え
て
申
込
書
を
提

出

※
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

申
・
問
先
=

課
税
課
庶

務
係
　
(
3
8
8
0
)
5
8
4
7

表1　 広告規格・掲載料一覧

※掲載料金は最低料金です

不
動
産
公
売

区
で
差
し
押
さ
え
た
不
動
産
を
公

売
し
ま
す
。
差
押
財
産
を
入
札
で
売

却
し
、
そ
の
代
金
を
税
に
充
て
ま
す
。

日
時
=
1
1
月
2
6
日
伽
、
午
前
1
0
時
～

1
1
時
場
所
=
区
役
所
物
件
内
容

=
表
2

※
税
の
完
納
な
ど
で
一
部

の
物
件
の
公
売
を
中
止
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

。
不
動
産
公
売
案
内
・
物

件
明
細
書
な
ど
は
納
税
課
で
配
付
・

公
開
し
て
い
ま
す
。
物
件
の
写
真
な

ど
は

、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す

問
先
=

納
税
課
公
売
係

(
3
8
8
0
)
5
2
3
5

(
F
A
X
)
(
3
8
8
0
)
5
6
1
2

(
H
P
)
h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
a
d
a

c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p
/

表2　 不動産公売物件一覧

納
税
は
1
0月
3
1日
ま
で

1
5年
度
特
別
区
民
税
・
都
民
税
第
3

期
分
の
納
期
限
は
、
1
0月
3
1日
で

す
。
お
早
め
に
銀
行
や
郵
便
局
な
ど

の
金
融
機
関
ま
た
は
区
役
所
、
区
民

事
務
所
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
口
座

振
替
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、
口
座

の
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
先
=
納
税
課
納
税
第
一
・
第
二
係

(
3
8
8
0
)
5
2
3
6
・
7

年
末
調
整
に
関
す
る
説
明
会

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
日
時
等
=

表
3

問
先
=

区
・

特
別
徴
収
係

(
3
8
8
0
)
5
2
3
2

足
立
税
務
署
源
泉
所
得
税
担
当

(
3
8
7
0
)
8
9
1
1

西
新
井
税
務
署
源
泉
所
得
税
担
当

(
3
8
4
0
)
1
1
1
1

表3　 年 末 調 整 説 明 会 日 程

社
会
保
険
街
頭
相
談

日
時
=
1
1
月
6
日
㈲
、
午
前
1
0
時
～

午
後
4
時

場
所
=
竹
ノ
塚
駅
東
口

広
場

※
足
立
社
会
保
険
事
務
所
の

年
金
担
当
者
の
個
別
相
談
が
受
け
ら

れ
ま
す

問
先
=
年
金
適
用
係

(
3
8
8
0
)
5
8
4
3

住
宅
専
門
相
談
窓
口
開
設

□
住
ま
い
の
相
談

日
程
=
毎
月
第
2
水
曜
日

対
象
=

区
内
に
住
所
を
有
す
る
方

内
容
=

建
築
士
に
よ
る
住
ま
い
全
般
(
新
築
、

増
・
改
築
、
維
持
管
理
な
ど
)

□
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
相
談

日
程
=
毎
月
第
3
水
曜
日

対
象
=

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
ま
た
は

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者

内
容
=

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
維
持
管

理
、
建
て
替
え
な
ど

―
―
い
ず
れ
も
―
―

時
間
=
午
後
2
時
～
4
時
、
場
所
=

区
役
所

申
込
=
相
談
日
前
日
ま
で

に
電
話
予
約

申
・
問
先
=
住
宅
計

画
係
　
(
3
8
8
0
)
5
2
4
9

都
営
住
宅
(
家
族
・
単

身
者
)
入
居
者
募
集

募
集
お
よ
び
申
込
用
紙
配
布
期
間
=

1
1
月
4
日
～
1
3
日
(
土
・
日
曜
日
は

除
く
)

※
く
わ
し
く
は
、「
申
込
用

紙
(
申
し
込
み
の
し
お
り
)
」を
ご
覧

く
だ
さ
い

用
紙
配
布
場
所
=
住
宅

管
理
係
ま
た
は
各
区
民
事
務
所

※

予
定
枚
数
に
達
し
次
第
配
布
終
了

問
先
=
住
宅
管
理
係

(
3
8
8
0
)
5
9
3
8

使
用
済
み
注
射
針
は
、使
用

済
み
注
射
針
回
収
薬
局
へ

1
1
月
1
日
か
ら
、
(
社
)
足
立
区
薬
剤

師
会
で
は
、
在
宅
医
療
に
伴
う
使
用

済
み
注
射
針
を
区
内
の
薬
局
で
回
収

し
ま
す
。
ご
み
収
集
に
出
さ
ず
、
「
使

用
済
み
注
射
針
回
収
薬
局
」
の
看
板

の
あ
る
薬
局
窓
口
に
持
ち
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
問
先
=
(
社
)
足
立
区
薬
剤

師
会
　
(
5
8
1
3
)
8
9
3
3

ま
た
は
清
掃
課
業
務
係

(
3
8
8
0
)
5
3
0
2

都
市
計
画
案
を
縦
覧
「
東
京
都
市

計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
」

こ
の
内
容
に
つ
い
て
関
係
の
あ
る

方
は
、
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
区
域
=
東
伊
興
二
丁

目
、
入
谷
四
丁
目
、
六
町
一
丁
目
、

西
加
平
一
丁
目
、
西
加
平
二
丁
目
、

そ
の
他
各
地
内
縦
覧
・
意
見
書
提

出
期
間
=
1
0
月
2
7
日
～
1
1
月
1
0
日

場
・
問
先
=
都
市
計
画
係

(
3
8
8
0
)
5
2
8
0

料
理
レ
シ
ピ
募
集

小
松
菜
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
使
っ

た
料
理
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
=
封
書
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、「
材
料
、
分
量
、
調
理
の
手
順

と
ポ
イ
ン
ト
」を
記
入
し
た
も
の
と
、

料
理
の
イ
ラ
ス
ト
ま
た
は
写
真
を
同

封

期
限
=
1
1月
1
0日
必
着

※
入

選
者
に
記
念
品
を
贈
呈
。
入
選
作
は
P
R

用
に
使
用
し
ま
す

問
先
=
農

産
係
　
(
3
8
8
0
)
5
8
6
6

受
講
者
募
集

「
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

「
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

求
職
に
関
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

と
、
面
接
時
の
基
本
的
な
心
構
え
や

履
歴
書
の
書
き
方
な
ど
実
践
的
な
セ

ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。
日
時
=
1
1

月
2
0
日
㈲
、
午
前
9
時
～
正
午
場

所
=
区
役
所
定
員
=
▽
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
…
1
8
人
▽
セ
ミ
ナ
ー
…
3
0

人
※
い
ず
れ
も
抽
選
申
込
=
電

話
期
限
=
1
1
月
7
日
申
・
問
先

=
経
済
観
光
課
計
画
調
整
係

(
3
8
8
0
)
5
1
8
2

N
P
O
連
続
セ
ミ
ナ
ー

【
入
門
編
そ
の
1

】

日
程
等
=
▽
表
6

申
・
問
先
=
N
P
O

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

〒
1
2
3・0
8
5
1

梅
田
7
-
1
3
-
I

(
3
8
4
0
)
2
3
3
1

表6　NPO 連続セミナー( 入門編その1)

11月 の国民年金の相談
国民年金の手続きや保険料の納付相談に応じます

※ いずれも時間は、午前10時～午後3時30分
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催
し
物
ガ
イ
ド

定員に先着順
とあるものは
10 月28 日

から受け付け

あ
だ
ち
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
0
3

日
時
=
1
1月
9
日
㈲
、
午
前
1
0時
3
0

分
(
開
場
は
3
0分
前
)

場
所
=
ギ
ャ

ラ
ク
シ
テ
ィ
・
西
新
井
文
化
ホ
ー
ル

申
込
=
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
=

実
行
委
員
会
事
務
局
(
文
化
課
内
)

(
3
8
8
0
)
5
9
8
4

足
立
区
民
ふ
れ
あ
い
計

算
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
程
=
1
1月
3
0日
脚

場
所
=
区
役

所
庁
舎
ホ
ー
ル

対
象
=

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
(
親
子
の
部

は
、
小
・
中
学
生
と
親
ま
た
は
祖
父

母
。
ミ
ド
ル
大
会
は
5
9歳
以
下

。
シ

ニ
ア
大
会
は
6
0歳
以
上
)

内
容
=

親
子
、
シ
ニ
ア
・
ミ
ド
ル
、
小
学
生

各
学
年
の
部
、
中
学
生
、
高
校
、
一

般
の
各
部
ご
と
に
競
技

期
限
=
1
1

月
7
日

申
・
問
先
=
青
少
年
セ
ン

タ
ー
　
(
3
8
9
0
)
0
0
6
1

フ
ォ
ー
ラ
ム
「
こ
れ
か
ら

の
学
校
・
家
庭
・
地
域
の

あ
り
方
を
求
め
て

」

開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
協
議
会
の

展
望
に
つ
い
て
講
演
と
公
開
討
論
会

を
行
い
ま
す
。
日
時
=
1
1
月
1
3
日

㈲
、
午
後
6
時
3
0
分
～
9
時
場
所

=
区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル

パ
ネ
リ
ス

ト
=

田
正
規
氏
(
講
師
兼
る
・
ベ

ネ
ッ
セ
教
育
総
研
所
長
)
/

高
田
一

雄
氏
(
教
育
委
員
)
/
相
原
忠
宏
氏

(綾
瀬
小
学
校
開
か
れ
た
学
校
づ
く

り
協
議
会
々
長
)
/
川
下
勝
利
氏
(
中

学
校
P
T
A

連
合
会
々
長
)
/

久
保

田
武
氏
(
栗
原
小
学
校
々
長
)
/

大

山
光
子
氏
(
青
少
年
委
員
)

申
込
=

当
日
直
接
会
場
へ

問
先
=
教
育
改

革
推
進
課
推
進
係

(
3
8
8
0
)
5
9
8
1

青
少
年
セ
ン
タ
ー

(
3
8
9
0
)
0
0
6
1

「
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
・
作
文
コ
ン

ク
ー
ル
」入
選
作
品
の
展
示

入
選
ポ
ス
タ
ー
6
9
点
、
入
選
作
文

1
3
点
を
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
交
通

安
全
運
動
用
ポ
ス
タ
ー
と
カ
レ
ン
ダ

ー
を
作
成
し
、
区
内
各
駅
な
ど
に
掲

示
し
て
交
通
安
全
を
広
く
呼
び
か
け

て
い
き
ま
す
。
展
示
期
間
=
1
1
月

4
日
～
1
1
日
場
所
=
区
役
所
1
階

区
民
ロ
ビ
ー

問
先
=
交
通
安
全
係

(
3
8
8
0
)
5
9
1
2

暮
ら
し
っ
く
ス
ク
ー
ル
公
開
講
座

「
不
況
を
乗
り
切
る
マ
ネ
ー
知
識
」

日
時
=
1
1
月
2
0
日
㈲
、
午
後
6
時
3
0

分
～
8
時
3
0
分
場
所
=
エ
ル
・
ソ

フ
イ
ア

対
象
=
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

内
容
=
金
融
商
品
な
ど

を
わ
か
り
や
す
く
解
説

講
師
=
楠

本
く
に
代
氏
(
金
融
消
費
者
問
題
研

究
所
代
表
)

定
員
=
3
0
人
(
先
着

順
)

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=
消

費
者
セ
ン
タ
ー

(
3
8
8
0
)
5
3
8
5

講
座
「
ど
う
し
た
ら
D
V
被

害
者
を
助
け
ら
れ
る
の
か
」

日
時
=
1
1
月
1
5
日
倒
、
午
後
1
時
3
0

分
～
3
時
3
0
分
対
象
=
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性
講
師
=
山

口
の
り
子
氏
(
D
V
行
動
変
革
プ
ロ

グ
ラ
ム
・
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
)
定

員
=
6
0
人
(
先
着
順
)
申
込
=
電
話

※
保
育
あ
り
(
6
ヵ
月
以
上
就
学
前
、

定
員
1
1
人
、
有
料
。
期
限
は
1
1
月
1

日
)

場
・
申
・
問
先
=
男
女
参
画
プ

ラ
ザ
　
(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

三
世
代
で
作
る
地
域
の
お
ま
つ
り

「
せ
い
ぶ
む
ら
ま
つ
り
」

障
害
の
あ
る
子
も
な
い
子
も
来
て

く
だ
さ
い
。
日
時
=
1
1
月
8
日
倒
、

午
後
1
時
～
3
時
3
0分

内
容
=
手

作
り
縁
日
/
三
世
代
で
楽
し
め
る
遊

び
な
ど

場
・
問
先
=
西
部
児
童
館
・

老
人
館

(
3
8
9
7
)
5
0
1
6

親
子
寄
席
「
落
語
で
楽

し
む
・
考
え
る
」

日
時
=
1
1月
6
日
㈲
、
午
後
7
時
3
0

分
開
演
(
7
時
2
0分
開
場
)

出
演
=

柳
家
〆
治
師
匠
(
落
語
家
)

※
小
学

生
は
保
護
者
同
伴

申
込
=
当
日
直

接
会
場
へ

場
・
問
先
=
西
保
木
間

児
童
館

(
3
8
8
4
)
1
1
1
4

東
京
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク
・

郷
土
芸
能
鑑
賞
会

都
内
各
所
で
、
1
1
月
3
日
か
ら
9

日
ま
で
、
文
化
財
を
一
斉
に
公
開
し

ま
す
。
区
内
の
催
し
=

表
5

問

先
=
東
京
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク
…
都
・

文
化
財
保
護
係(

5
3
2
0
)
6
8
6
2

▽
区
内
の
催
し
(
表
5
)
・
:郷
土
博

物
館
　
(
3
6
2
0
)
9
3
9
3

表5　 文化財ウィーク区内の主な行事

第
4
回
消
費
者
講
座
「
旬
の
魚

の
お
ろ
し
方
・
盛
り
付
け
方
」

日
時
=
1
1
月
2
7
日
團
、
午
後
1
時
～

3
時
3
0分

場
所
=
エ
ル
・
ソ
フ
イ

ア

内
容
=
旬
の
魚
を
お
い
し
く
食

べ
る
調
理
方
法

講
師
=
足
立
市
場

職
員
お
よ
び
魚
食
普
及
委
員

対
象
=

区
内
在
住
・
在
勤
・在
学
の
当
講
座

未
受
講
者

定
員
=
4
0人
(
先
着
順
)

費
用
=
3
0
0円(
教
材
費
)

申
込
=
電

話

申
・
問
先
=
消
費
者
セ
ン
タ
ー

(
3
8
8
0
)
5
3
8
5

北
千
住
駅
西
口
大
型
ビ
ジ
ョ
ン

愛
称
募
集

北
千
住
駅
西
口
再
開
発
の
し
ゅ
ん

工
に
合
わ
せ
、
1
6年
2
月
か
ら
大
型

ビ
ジ
ョ
ン
の
放
映
が
開
始
さ
れ
る
予

定
で
す
。
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
(
縦
5
・
7
6
m

、
横
7
・
6
8
m
)
か
ら
区
の
事

業
や
地
域
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
発

信
し
、
産
業
の
振
興
や
地
域
活
性
化

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
北
千
住
駅
西
口
の
新
し

い
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
区
民
の
皆
さ

ん
か
ら
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
の
愛
称
を
募

集
し
ま
す
。
採
用
さ
れ
た
方
に
薄
謝

を
贈
呈
。
申
込
=
(
ガ
キ
に
①
愛

称
名
②
命
名
の
理
由
③
住
所

④
氏
名
(
ふ
り
が
な
)
⑤
年
齢
⑥

電
話
番
号
を
明
記
期
限
=
1
1
月
1
5

日

申
・
問
先
=
産
業
振
興
課
商
業

係

〒
1
2
0・8
5
1
0

中
央
本
町
1

―
1
7―
1

(
3
8
8
0
)
5
8
6
5

男
女
共
同
参
画
苦
情
申
出
制
度
が
始
ま
り
ま
す

1
1月
3

日
か
ら

、
男
女
共
同
参
画

苦
情
申
出
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

申
し
出
内
容
=

区
が
行
う
男
女
共
同

参
画
の
施
策
に
つ
い
て

、
区
長
に
苦

情
の
申
し
出
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す

。
例
え
ば
、「
区
の
窓
口
で
性
別
に

よ
る
差
別
を
受
け
た
」「
区
の
刊
行
物

で
女
性
べ
っ
視
の
表
現
が
あ
っ
た
」

な
ど
で
す

流
れ
=

図
1

※
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す

申
込
=

電
話

申
・
先
=
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

図1　 苦情申出制度のしくみ

※ 苦情処理委員…苦情の申し出については、す
べて苦情処理委員の意見を求めます。苦情処
理委員は、区から独立した機関で、公正・中
立な立場から区に意見を表明します

区立小・中学校連合行事
芸術の秋。小学校や中学校がひとつになり、日ご

ろの成果を発表します。 日時等= 表4 問先= 教
育政策課庶務係　　　　　　　　　3880- 5961
表4　 区立小中学校連合行事日程一覧

※ 場所= ギャラクシティ・西新井文化ホール 申込=　
当日直接会場へ

夕
焼
け
放
送
の
時
間
変
更

夕
焼
け
放
送
は
、
1
1
月
か
ら
1
6
年

1
月
ま
で
午
後
4

時
に
な
り
ま
す

。

問
先
=

青
少
年
セ
ン
タ
ー

(
3
8
9
0
)
0
0
6
1

掲

示

板

□
税
理
士
に
よ
る
税
に
関
す
る
無
料

相
談

日
時
=
1
1
月
1
1
日
～
1
4
日
、午
前
1
0

時
～
午
後
4
時
場
所
=
区
役
所
1

階
区
民
ロ
ビ
ー

申
込
=

当
日
直
接

会
場
へ

問
先
=

東
京
税
理
士
会
足

立
支
部
　
(
3
8
8
2
)
9
4
1
7

□
第
9

回
は
ね
つ
ぎ
「
め
だ
か
の
会
」

主
催
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー

日
時
=
1
1
月
8
日
出
、
午
後
6
時

場
所
=

マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
玉
姫
殿

費

用
=
1
万
円

内
容
=
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
ほ
か

※
費
用
の
一
部
、
売
上
は

区
・
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
を
予

定

申
・
問
先
=
足
立
区
柔
道
接
骨

師
会
　
(
3
8
5
7
)
8
6
8
8

□
セ
ミ
ナ
ー
「
マ
ン
シ
ョ
ン
で
生
活

す
る
制
約
と
調
和
」

日
時
=
1
1
月
8
日
出
、
午
後
1
時
3
0

分
～
午
後
3
時
3
0
分
場
所
=
N
P

O
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

定
員
=
3
0

人
(
先
着
順
)

申
・
問
先
=
集
合
住

宅
管
理
保
全
協
会

(
5
8
5
1
)
0
6
4
7

ひ
ろ

ば

=
会
員
募
集
=

★
チ
タ
ン
フ
ラ
ワ
ー
教
室
(
光
触
媒
)

第
2
・
4
木
曜
、
午
後
2
時
～
4
時
・

午
後
7
時
～
9
時
/
マ
リ
ッ
ジ
セ
ン

タ
ー
(
六
月
2
-
3
5
-
5
)
/

空
気

中
の
悪
臭
や
雑
菌
を
分
解
す
る
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
づ
く
り
/
4
千
円
/
水

本
　
　
(
3
8
5
8
)
6
4
9
9

=
催
し
物
=

★
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
バ
ザ
ー
・
模

擬
店
1
1
月
1
日
出
、
午
前
1
0
時
～

午
後
3
時
/
竹
の
塚
障
害
福
祉
館
/

石
井
　
(
5
6
8
6
)
3
5
3
1

あ
だ
ち
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
がオ

ー
プ
ン
し
ま
す

「
あ
だ
ち
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
」を
新

装
し
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
足
立
と
㈱
リ

ク
ル
ー
ト
が
、
職
業
紹
介
や
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
求
人

情
報
を
自
由
に
閲
覧
で
き
る
自
己
検

索
で
き
る
端
末
機
を
1
2台
に
増
設

し
、
よ
り
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
企
業
か
ら
の
求
人
受
け
付
け

も
開
始
し
ま
す
。
開
設
=
1
1
月
4

日
㈹

場
所
=
区
役
所
北
館
2
階

問
先
=
経
済
観
光
課
計
画
調
整
係

(
3
8
8
0
)
5
1
8
2

第
2

回
区

政
モ

ニ

タ
ー

ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結
果

「
文
化
芸
術
振
興
」に
つ
い
て
、
1
9
7

人
の
区
政
モ
ニ
タ
ー
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
い
、
1
9
4人か
ら
回
答
を
い
た
だ

き
ま
し
た
の
で
、
そ
の
一
部
を
紹
介

し
ま
す
(
図
2

、
上
位
8
項
目
を
表

示
)
。
ア
ン
ケ
ー
ト
報
告
書
は
、区
政

情
報
室
、
区
内
各
図
書
館
で
閲
覧
出

来
ま
す
。
テ
ー
マ
=
区
の
文
化
芸

術
振
興
施
策
の
策
定

問
先
=
広
聴

相
談
係

図2　 力を入れるべき区の文化芸術振興施策(複数回答)
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かむ
こ と か ら 始 ま る 健 康

生活
11月8日はいい歯の日

歯 の 健康ひろば

毎日の食事をしっかりかんで食べていますか? 現代人の食生活は昔と比べると軟らかいものが増え、かむ回数も減ってきて
います。ファストフードや加工食品の多い食生活もその原因の1 つ。
味覚の秋。しっかりかんで味わう習慣をつくってみませんか。 くわしくは、各保健総合センターへ( 2 ページの表3 参照)

「かむ」いまむかし

弥生時代の卑弥呼が食べていたと推定されるメニューは、ハマグリの
潮汁やアユの塩焼き、クルミ、玄米のおこわなど、かみごたえのあるもの

ばかりでした。当時、1回の食事にかかる時間は約50分、かむ回数は4, 000
回、現代人の約6倍です。

表1　 時代別の代表的な食事メニュー グラフ1　1 回の食事でのかむ回数と時間

※ 表1 ・ グラフ1 は、齋藤滋氏( 前日本咀嚼
学会理事長) らの調査より

〝かむかむ〟メニューにチャレンジ

子どもたちの好物、カレーライスやハンバーグ、スパゲティ… 。どれもお
いしい料理ですが、やわらかくてかまなくていいメニューでもあります。とこ
ろが、ちょっとした工夫でかむかむメニューに大変身!
例えば、

カレーライス… 野菜を大きめに切る
ハンバーグ… れんこんなど歯ごたえのあるものを混ぜる
スパゲティ… 貝類を入れる

これなら、おいしく食べられ、しっかりかむ練習になります。

ハンバーグに
れんこんを
混ぜこんで

「かむこと」一ロメモ

食べるとき、食べ物を口いっぱいに入れていませんか?　 口に入れる量を
少なくして、30回以上を目標に、よくかんでください。そして、すべて飲み
込んでから、次の食べ物を口に入れましょう。

「かむ」って、いいこといっぱい

あご・顔の筋肉を鍛え
、

しっかりした骨格を作る
言葉の発音がはっきりする

だ液がたくさん出る
だ液には消毒作用や、がんを予防

する作用があるといわれている

むし歯や歯周病の予防になる

消化・吸収が良くなる

おいしさを生み出す

大腸を刺激する
記憶力がアップする

食べ過ぎを防止する物質が出る

脂肪 を効率良く消費させる物質

が出る

頭がハッキリして眠気が覚める

イライラを落ち着 かせ、心 を健

康に保つ

よい 歯のこど もを 育てよう!

健康あだち21
い い 歯区 民 フ ォ ー ラ ム

□ 日時　11月8日倒、正午～午後4時
□ 場所　区役所庁舎ホール
□ 内容　　基調講演( 午後1 時30分開演)

「歯と口元気、おいしく食べて明るい笑顔」
講師= 安井利一氏( 明海大学歯学部教授)
シンポジウム「健やかに育てよう! あだちっ子」
歯の健康に関する情報コーナー

□ 費用　無料 ※ 先着400 人に記念品あり
□ 問先　各保健総合センター

講
演
会
と
発
表
会

(
1
0月
2
8日
か
ら
受
け
付
け
)

□

「
若
者
の
コ
コ
ロ
と
家
族
の
コ
コ

ロ
」「働

か
な
い
、自
立
し
な
い
、人
に

会
お
う
と
し
な
い
若
者
」
と
ど
う
向

き
合
い
、接
す
る
か
を
考
え
ま
す
。

日
時
=
1
1
月
2
0
日
㈲
、午
前
1
0
時
～

1
1
時
3
0
分
講
師
=
倉
本
英
彦
氏
　

(北
の
丸
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
)

定

員
=
5
0
人
(
先
着
順
)

申
込
=

電
話

場
・
申
・
問
先
=

竹
の
塚
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

(
3
8
5
5
)
4
1
5
5

□
養
育
家
庭
体
験
発
表
会

養
育
家
庭
と
は
、親
と
一
緒
に
暮

ら
す
こ
と
が
出
来
な
い
子
ど
も
た
ち

を
一
定
期
間
、家
庭
に
迎
え
て
養
育

す
る
、都
が
認
定
し
た
家
庭
で
す
。

新
し
い
家
族
の
形
と
し
て
、養
育
家

庭
が
子
ど
も
と
出
会
っ
て
学
ん
だ
こ

と
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。日
時
=

1
1
月
1
0
日
㈲
、午
後
1
時
3
0
分
～
3

時
3
0
分

定
員
=
3
0
人
(

先
着
順
)

申
込
=

電
話

場
・
申
・
問
先
=

こ

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

(
3
6
0
6
)
1
3
3
3

□
せ
き
髄
小
脳
変
性
症

日
時
=
1
1
月
2
6
日
伽
、午
後
1
時
3
0

分
～
4
時
場
所
=
教
育
研
究
所

内
容
=

せ
き
髄
小
脳
変
性
症
の
治
療

お
よ
び
症
状
/

病
気
と
の
関
わ
り
方

講
師
=

萩
原
万
里
子
氏
(

都
立
大
塚

病
院
医
師
)

定
員
=
5
0
人
(

先
着

順
)

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=

竹

の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

第
二
係

(
3
8
5
5
)
4
1
5
5

臨
時
職
員
募
集

対
象
=
看
護
師
有
資
格
者
内
容
=

障
害
者
の
リ
ハ
ビ
リ
ほ
か
定
員
=

1
人
採
用
予
定
日
=
1
1
月
2
5
日

※
詳
細
は
問
先
ま
で

申
・
問
先
=

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
あ
し
す
と
」

庶
務
係

(
5
6
8
1
)
0
1
3
1

スケッチあだち
まちの情報・話題をお待ちしています。　問先= 広報係　3880- 5815

学 び の情 報 を キ ャ ッチ! 午前9時～午後8時

生涯学習情報ダイヤル　5813- 3736
ht t p: / /manabi . ci t y. adachi . t okyo. j p/ i nf o/

あ な たの 探 す 講座 や イ ベ ント を 、区 内情 報 を 中 心 に 、い つ 、
ど こ で開 催 さ れる かをご 案 内 し ま す

お
便
り
募
集
　
あ
だ
ち
広
報

「
ズ
ー
ム
ア
ッ
プ
1
月
号
」

( 1)「
読
者
の
ペ
ー
ジ
」へ
の
投
稿

テ
ー
マ
は
「
相
撲
」
で
す

わ
ん
ぱ
く
相
撲
や
少
年
相
撲
大

会
、
都
立
高
校
相
撲
部
全
国
大

会
出
場
な
ど
、
区
内
で
は
相
撲

が
盛
ん
で
す
。
将
来
の
横
綱
誕

生
が
期
待
さ
れ
る
そ
の
夢
と
希

望
を
相
撲
に
か
ら
め
て
お
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自
由

意
見
で
も
結
構
で
す
。
3
0
0字程

度
。

( 2)
ま
ち
の
情
報

( 3)
季
節
の
絵
て
が
み

1
・
2
月
ご
ろ
に
合
わ
せ
た

作
品
を
(
応
募
作
品
は
返
却
し

ま
せ
ん
)
。

―
―
い
ず
れ
も
―
―

応
募
方
法
=
住
所
、氏
名
、年

齢
、電
話
番
号
を
明
記
し
、郵
送

(
①
②
は
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル

可
)
期
限
=
①
③
は
1
1
月
3
0

日

必
着
/

②

は
随

時
受

け
付

け

応
募
・
問

先
=

広
報

係
「
ズ

ー
ム

ア

ッ
プ

」担
当

〒
1
2
0・
8
5
1
0

中
央

本
町
I
-
1
7
-
I

(
3
8
8
0
)
5
8
1
5

(
F
A
X
)
(
3
8
8
0
)
5
6
1
0

□
k
o
u
h
o
u
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.

t
o
k
y
o
.
j
p

今
年
で
2
0
回
。

区
民
が
つ
く
る
『
あ
だ
ち
区
民
ま
つ
り
』

1
0月
1
1日
・
1
2日

、
荒
川
河
川
敷
・
虹
の
広
場
で
「
あ
だ

ち
区
民
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
バ
ン
ド
演
奏
や
祭
ば
や
し
、
子
ど

も
に
よ
る
ダ
ン
ス
な
ど
が
行
わ
れ
、
ま
つ
り
を
一
層
盛
り
上

げ
て
い
ま
し
た
。

模
擬
店
や
、
姉
妹
都
市
・
豪
州
ベ
ル
モ
ン
ド
市
に
よ
る
物

産
展
、
野
点
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
ほ
か
、
ふ
わ
ふ
わ
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど
で
遊
べ
る
こ
ど
も
広
場
も
あ
り
会
場
は
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

世
代
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
、
手
づ
く
り
の
区
民
ま
つ
り
。人

々
が
つ
ど
い
、行
き
交
う
、笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
2
日
間
で
し
た
。

うっ! 重い。タイヤってこ
んなに重いんだ( トラック
タイヤ引きレース)

今
年
も
大
勢
の
人
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た

▼ 「NI CE　GUY 人」も
登場のステージショー

▲ 毎年人気のミニSL 。
今日はパンダも一緒だよ

古紙配合率100% 再生紙を使用しています B. N　287, 200


