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今号の
主な内容

2
・
3
面

児童手当法改正に伴う申請/
参医療証の負担割合が変更/
窓口封筒広告募集

4
・
5
面

特別支援教育の在り方について
最終報告を公表/ 団塊世代向け
講座/ 区政モニターアンケート

6
・
7
面

外国語・文化交流ボランティ
ア募集/ 人材募集/ 催し物

8
面
健康あだち21の中間評価を行
いました

足立区初の
4年制大学

開
学 し

ま す

、

東 京 藝 術 大

学

9 月に東京藝術大学千住キャンパスが開学しますO千住キャンパスは新たな
音楽芸術の創造と芸術立国を支える人材育成の拠点となり、芸術・文化と区民を
結びつける「足立区リエゾン( 連携) センター」としての機能を持っています。
区は、東京藝術大学をはじめとする文化芸術関連施設との連携を図り、新しい

芸術・文化を創造・発信するまちづくりを進めます。

千
住
キ
ャ
ン
パ
ス
に

入
る
学
部
な
ど

・
音
楽
学
部
音
楽
環
境
創
造
科

音
楽
学
部
音
楽
環
境
創
造
科
で

は
、「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
な
ど
を
活
用

し
た
音
楽
・
音
響
表
現
」
「
舞
踊
、

民
族
・
古
典
芸
能
の
身
体
表
現
」「
映

像
表
現
、
舞
台
制
作
、
脚
本
、
演
出
」

「
音
楽
環
境
・
文
化
環
境
」「
音
楽

理
論
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を

総
合
的
に
学
習
・
研
究
し
ま
す
。

・
大
学
院
音
楽
文
化
学
専
攻

大
学
院
音
楽
文
化
学
専
攻
は
。

「
音
楽
学
」「
音
楽
教
育
」「
ソ
ル
フ

ェ
ー
ジ
ュ
」「
応
用
音
楽
学
」「
音
楽

文
芸
」「
音
楽
音
響
創
造
」「
芸
術
環

境
創
造
」
の
7
つ
の
研
究
分
野
か
ら

構
成
さ
れ
る
国
内
屈
指
の
教
育
研
究

拠
点
に
な
り
ま
す
。

世
界
最
高
級
の
制
作
ス
タ
ジ
オ

千
住
キ
ャ
ン
パ
ス
に
は
、
日
本
で

唯
一
の
生
演
奏
を
録
音
で
き
る
ス
タ

ジ
オ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
世
界
規

模
で
見
て
も
、
最
高
ク
ラ
ス
の
設
備

で
す
。

区
民
向
け
事
業
の
検
討

区
と
の
連
携
に
基
づ
く
様
々
な
研

究
・
事
業
が
行
わ
れ
ま
す
。
今
年
度

は
、
次
の
事
業
な
ど
が
検
討
さ
れ
て

い
ま
す
。

▽
コ
ン
サ
ー
ト
を
は
じ
め
と
す
る
文

化
芸
術
イ
ベ
ン
ト

▽
区
民
講
座

▽
小
・
中
学
校
な
ど
を
対
象
に
し
た

音
楽
指
導

▽
福
祉
施
設
で
の
音
楽
活
動
・
音
楽

療
法

▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
の
学
術
研
究

8月30 日にピアノ演奏会

世界的なピアニストである渡辺健二
氏(東京藝術大学副学長)による開学
を記念したピアノ演奏会および、調印
式典があります。日時=8月30日㈲、
正午～午後O時30分場所=区役所庁
舎ホール 定員=300 人( 当日先着順)
※ 未就学児の入場は不可 費用= 無料
申し込み方法= 当日直接会場へ

表1　 東京芸術大学千住キャンパス開学特別演奏会等

※ いずれも、対象= 区内在住の方 費用= 無料、全席自由
※ 申し込み方法= 往復ハガキに住所、氏名、電話番号、希望公演名1 つを
記入し、郵送 期限=9 月1 日必着 申し込み先・問い合わせ先= 東京
芸術大学音楽学部千住校地準備事務室 〒110一8714台東区上野公園12　
一80050 ―5525一2727

※ 返信されたハガキが入場券となり、1 枚のハガ牛で2 人まで入場可。末
就学児の入場は不可。個人情報は、上記の公演に関する連絡以外には使
用しません。

区民の大学をめざして
東京藝術大学長　宮田 亮平

東京藝術大学は来年で創立120周年
を迎えます。法人化になり、新しい発
展を常に考え、その中の一つとして、

旧千寿小学校跡地における東京藝術大学の発展を図りたい
と思います。
我が大学は芸術文化の発展、日本の発展のために常に最先

端を志しています。地域の環境や行政、そして多くの人々の
力があってこそ新しい文化が生まれるものです。
開学を期に多くの事業を展開し、多くの区民の皆さんと共
に、新しい芸術・文化を発信させていきたいと考えています。
愛される大学、区民の大学として発展していきたいと念じ
ていますので、ご協力をよろしくお願いします。

千
住
キ
ャ
ン
パ
スの

案

内

場
所
U
足
立
区
千
住
I
-
2
5

設

備
=
地
上
5
階
建
て
。
講
義
室
、

研
究
室
の
ほ
か
、
ダ
ン
ス
演
劇
ス

タ
ジ
オ
、
音
楽
制
作
ス
タ
ジ
オ
、
音

楽
演
習
室
な
ど
を
併
設

※ 地図は簡略図です

東
京
藝
術
大
学
の
開
学
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

文
化
課
文
化
振
興
へ

　
(
3
8
8
0
)
5
7
3
0

葦
立
ち

「
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
」

「
橋
に
ぶ
っ
か
る
ぞ
!
」
。
濁
流

の
中
を
人
家
が
流
れ
て
い
く
ニ
ュ
ー

ス
映
像
を
見
ま
し
た
。
本
当
に
自
然

災
害
は
恐
ろ
し
い
も
の
で
す
。
今
年

の
梅
雨
は
記
録
的
な
大
雨
で
、
各
地

で
大
き
な
被
害
が
で
ま
し
た
。
被
災

を
受
け
た
地
域
の
方
々
に
は
、
心
か

ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

私
も
出
張
所
に
勤
務
し
て
い
る

時
、
水
害
の
恐
ろ
し
さ
を
体
験
し
ま

し
た
。
河
川
決
壊
に
よ
り
、
区
内
の

多
く
で
床
上
浸
水
と
な
り
、
一
週
間

水
が
ひ
か
ず
、
胸
ま
で
水
に
浸
か
り

な
が
ら
ボ
ー
ト
を
引
っ
張
り
、
食
料

を
配
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

昨
年
7
月
に
は
区
内
の
一
部
地
域

で
震
度
5
強
の
地
震
を
経
験
し
ま
し

た
。
今
年
見
直
さ
れ
た
首
都
直
下
地

震
に
よ
る
被
害
想
定
で
は
、
区
内
で

全
半
壊
す
る
建
物
が
こ
れ
ま
で
の
3

倍
の
1
万
6
千
棟
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
自
然
災
害
は
被
害
が
大
き
く
、

そ
の
対
応
に
は
広
域
的
な
協
力
が
不

可
欠
に
な
り
ま
す
。

9
月
1
日
に
は
近
隣
の
自
治
体
と

の
広
域
連
携
を
主
眼
に
お
い
た
「
総

合
防
災
訓
練
(
八
都
県
市
合
同
防
災

訓
練
)
」
を
足
立
区
で
行
い
ま
す
。

区
内
か
ら
区
外
へ
の
避
難
や
区
外
か

ら
の
避
難
の
受
け
入
れ
、
災
害
時
要

援
護
者
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

な
ど
、
こ
の
訓
練
に
は
多
く
の
区
民

の
皆
さ
ん
も
参
加
さ
れ
る
予
定
で

す
。
こ
の
よ
う
な
日
ご
ろ
か
ら
の
訓

練
が
、
い
ざ
と
い
う
時
に
効
果
を
発

揮
す
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

「
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
」
は

区
の
最
重
要
課
題
で
す
。
区
を
あ
げ

て
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

足
立
区

長

鈴
木
恒

年

24 時 間 医 療 機 関 案 内 「ひ ま わ り 」 　5272- 0303
※「ひまわり」とは、東京都保健医療情報センターの医療機関案内です。

( HP) ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/
(携帯) ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/ kt /
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区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵 送申し込み記入例】

切

手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は 申し 込み係名など)

※ 記事中に住所の記載がある

ものは、その住所へ申し込み

区 の ホ ーム ペ ー ジ ア ド レ ス は

ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡
例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先… 場所・申し込み先・
問い合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

定員が先着順の場合
は、8 月29日受付開始

子
育
て
・
教
育

9
月
の
土
曜
予
防
接
種
外
来

日
時
=
9

月
1
6日
倒
、
午
後
3
時
～
5

時

※
受
け
付
け
は
、
午
後
4
時
3
0

分
ま
で

場
所
H
足
立
区
医
師
会

館
(
中
央
本
町
3
-
4
-
4
)

対

象
H
B
C
G

、
ポ
リ
オ
を
除
く
各
予

防
接
種
の
法
定
年
齢
内
の
子
ど
も

※
当
日
、
予
防
接
種
相
談
も
受
け
付

け

申
込
H
母
子
健
康
手
帳
、
予
防

接
種
予
診
票
を
持
参
の
上
、
保
護
者

同
伴
で
直
接
会
場
へ

問
先
H

▽
当

日
以
外
…
健
康
推
進
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
9
2

▽
当
日
、
午
後
3
時
～
5
時
の
み
・
:

足
立
区
医
師
会

啻
(
3
8
8
0
)
1
8
6
6

小
学
校
下
校
時
の
安
全

放
送
を
継
続
し
ま
す

日
時
卜
9
月
4
日
～
1
9年
3
月
1
9日

(冬
休
み
を
除
く
)
、
毎
週
月
曜
日
、

午
後
2
時

※
月
曜
が
祝
日
の
場
合

は
火
曜
日
。
下
校
時
間
は
学
年
や
月

で
異
な
り
ま
す
。
放
送
内
容
H
　

「
こ
ち
ら
は
足
立
区
教
育
委
員
会
で

す
。
ま
も
な
く
小
学
校
の
下
校
時
間

で
す
。
子
ど
も
へ
の
見
守
り
や
声
か

け
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。」
問
先
日
教
育
政
策
課

教
育
政
策啻

(
3
8
8
0
)
5
9
6
2

小
学
1
～
3
年
生
ま
で
の

入
院
医
療
費
を
助
成

対
象
H
区
内
在
住
で
、
健
康
保
険
に

加
入
中
の
児
童
(
9

歳
に
達
し
た
日

以
降
最
初
の
3
月
3
1日
ま
で
)

内

容
卜
4
月
1
日
以
降
で
、
健
康
保
険

が
適
用
の
入
院
医
療
費
の
自
己
負
担

分
(
食
事
療
養
費
を
除
く
)

申
込

日
次
の
す
べ
て
を
持
参
ま
た
は
、

囹
}
‘へ
郵
送
…
領
収
書
(
受
診
者
氏

名
、
保
険
点
数
、
診
療
年
月
日
、
医

療
機
関
名
、
領
収
額
、
入
院
・
外
来

の
別
が
記
載
の
も
の
)
/

健
康
保
険

証
(
コ
ピ
ー
可
)
/
印
鑑
/
保
護
者

名
義
の
郵
便
局
を
除
く
預
金
通
帳
な

ど
(
金
融
機
関
の
口
座
番
号
の
わ
か

る
も
の
)
/
高
額
療
養
費
の
支
給
決

定
通
知
書
(
当
て
は
ま
る
方
の
み
)

申
・
問
先
日
児
童
給
付
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
8
4

児
童
手
当
法
改
正
に
伴

う
申
請
を
忘
れ
ず
に

小
学
4
年
生
で
児
童
手
当
未
受
給

の
児
童
が
い
る
世
帯
と
、
小
学
5
・
6

年
生
の
児
童
が
い
る
世
帯
へ
児
童

手
当
の
申
請
書
を
送
付
し
ま
し
た
。

当
て
は
ま
る
方
は
、
9
月
3
0日
ま
で

に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
・
問

先
H
児
童
給
付
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
8
4

風
の
子
ま
つ
り
「
大
人
も
子

ど
も
も
ま
る
ご
と
忍
者
」

日
時
=
9
月
1
8
日
脚
、午
前
1
0
時
～

午
後
2

時

対
象
=

幼
児
～
小
学
生

と
そ
の
保
護
者

内
容
卜
忍
者
に
変

身
(

変
身
の
術
)
/

忍
法
い
ろ
い
ろ

(
す
い
と
ん
の
術
な
ど
)
/

わ
ん
ぱ

く
忍
者
屋
敷
(

く
ら
や
み
の
術
)
/

忍
者
茶
屋
ほ
か

申
込
H

当
日
直
接

会
場
へ

場
・
問
先
H

こ
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー

啻
(
3
6
0
6
)
1
3
3
3

健
康
・
衛
生

消
化
器
健
診
(

10
月
～

19
年
3

月
)

胃
の
健
診
と
大
腸
が
ん
検
診
を
行

っ
て
い
ま
す
。
胃
の
健
診
は
、
ペ
プ

シ
ノ
ゲ
ン
法
で
1
0∝
程
度
の
採
血
で

済
み
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診
は
採
便

に
よ
る
便
潜
血
反
応
検
査
で
す
。

日
程
日
表
・
-
対
象
H
3
5歳
以
上
の

方
(
1
年
度
1
回
の
み
)

※
胃
を

切
除
し
た
方
、
胃
の
病
気
で
治
療
中

の
方
、
腎
不
全
の
方
、
ペ
プ
シ
ノ
ゲ

ン
法
で
要
精
密
検
査
と
な
っ
た
方
は

除
く
。
定
員
H
各
7
0～
8
0人

※

大
腸
が
ん
検
診
の
み
の
受
診
も
可
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
希
望
日

の
翌
月
以
降
に
な
る
場
合
あ
り

申

込
H
(

ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
(
フ
リ
ガ
ナ
)
、
生
年
月
日
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、受
診
日
、

受
診
場
所
を
第
3
希
望
ま
で
明
記

。

希
望
す
る
受
診
日
の
3
ヵ
月
前
か
ら

申
し
込
み
可

期
限
H
希
望
受
診
日

の
前
月
1
5日
。
※
受
診
票
は
受
診

日
の
前
月
末
に
送
付

申
・
問
先
H

中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
診
療

放
射
線
係

〒
1
2
0・0
0
1
1

中
央

本
町
1
-
5
-
3

啻
(
3
8
8
0
)
5
3
5
7

表1　消化器健診日程( 10月～19年3月)

☆印の日程は午後、それ以外は午前

楽
し
く
学
ぶ
!
　
歯
と
口
の

健
康
ア
ッ
プ
講
座
(
2
日
制
)

日
程
等
H
▽
9
月
7
日
用
・
:
講
演
　

「
歯
周
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
」
ノ
パ

ソ
コ
ン
に
よ
る
口
腔
(
こ
う
く
う
)

年
齢
の
測
定
▽
9
月
1
4
日
㈲
…
体

験
「
歯
肉
の
ケ
ア
で
若
返
り
大
作

戦
」
/
口
腔
ケ
ア
グ
ッ
ズ
の
使
い
方

/
簡
単
に
で
き
る
口
の
体
操
※
い

ず
れ
も
時
間
は
、
午
前
1
0
時
～
正
午

講
師
日
▽
9
月
7
日
・
:大
久
保
悟
氏

(足
立
区
歯
科
医
師
会
理
事
)

▽
9

月
1
4日
…
区
・
歯
科
衛
生
士

定

員
H
3
0
人
(
先
着
順
)

申
込
H
電

話

場
・
申
・
問
先
H
中
央
本
町
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
歯
科
保
健

g
(
3
8
8
0
)
5
3
5
4

う
つ
病
家
族
教
室
(
3

日
制
)

日
程
等
H

マ
9
月
一‥‥一
日
…
薬
物
療
法

に
つ
い
て

▽
1
0月
1
6
囗
…
患
者
と

の
コ
ミ
ユ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と
り
方

▽
一
1
1
1
1

一
月
1
3
日
…
職
場
復
帰
に
つ
い
て

※
い
ず
れ
も

、
月
曜
日

。
時
間
は

、

午
後
2

時
～
4

時

対
象
H

家
族
の

う
つ
病
で
悩
ん
で
い
る
方

講
師
H

山
口
律
子
氏
(

う
つ
・
気
分
障
害
協

会
代
表
)

定
員
H
4
0
人
(
先
着
順
)

申
込
日
電
話

場
・
申
・
問
先
H

竹

の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

係

霤
(
3
8
5
5
)
5
0
8
2

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
「
地
域
で
モ
テ

ル
お
や
じ
に
な
ろ
う
」

日
程
等
日
表
2

対
象
H

区
内
在

住
・
在
勤
の
男
性

定
員
H
3
0
人

(先
着
順
)

申
込
日
電
話

場
・

問
先
=
竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
係

霤
(
3
8
5
5
)
5
0
8
2

表2　 健康づくりリーダー養成講座日程表

※ いずれも時間は、午後1時30分～3時45分

定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
8
月
2
9日
受
付
開
始

夕
焼
け
放
送
の
時
間
変
更

夕
焼
け
放
送
は
、
9
月
か
ら
1
0月
3
1

日
ま
で
は
、
午
後
5
時
に
な
り
ま

す
。
問
先
卜
青
少
年
セ
ン
タ
ー
活

動
支
援
係啻

(
5
2
4
2
)
8
1
6
3

9 月の献血
受け付け時に、運転免許証や保険証など、

本人確認ができるものを提示してください。

9 月の休日接骨院当番所
骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応

急施術を当番制で行っています。
《 健康推進課》

※ いずれも時間は、午前9時～午後5時

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
9
月
の
予
定

□ 地上アナログテレビ放送終了のお知らせ　現行のテレビ放送は、地上デジタルテレビ放送への移行に伴い、2011年7 月24 日までに終了します。くわしくは、お問い合わ
せください。 ※ 視聴エリアについては、ht t p: / /www. d- pa. 0rg をご覧ください。 問先= 総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター 　0570- 07- 0101
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
2
面
右
上
の
記
入
例
参
照

始
め
よ
う
!
　
楽
し
い
口
腔
(
こ
う

く
う
)
ケ
ア
　
～
口
腔
機
能
を
ア
ッ

プ
し
て
、
高
齢
期
を
い
き
い
き
と
～

日
時
等
卜
表
3

対
象
=
6
5歳
以
上

の
方

内
容
H
講
話
と
体
験
学
習
…

口
腔
ケ
ア
/
口
の
体
操
/
顕
微
鏡
で

口
の
細
菌
観
察

定
員
=
3
0人
(
先

着
順
)

申
込
H
電
話

場
・
申
・

問
先
H
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
歯
科
保

健
(
表
3
)

表3　 始めよう! 　 楽しい口腔ケア日時等

福

祉

7
3歳
以
上
の
区
民
に

無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
程
等
H
▽
9
月
5
日
収
・
1
9
日
囚

…
千
住
北
部
地
域
集
会
所
(
千
住
寿

町
3
7
-
6
)
▽
9
月
8
日
㈲
・
2
2

日
㈲
・
:
竹
の
塚
障
害
福
祉
館
受
付

H
午
前
9
時
～
午
後
3
時
1
0
分
定

員
H
各
日
4
8人
(
当
日
先
着
順
)

申
込
H
当
日
直
接
会
場
へ

※
会
場

で
の
貴
重
品
の
管
理
は
各
自
で
お
願

い
し
ま
す
。
問
先
=
障
害
福
祉
計

画
係

日
(
3
8
8
0
)
5
2
5
5

(老
)医
療
証
の
負
担
割
合

な
ど
の
変
更

老
人
保
健
法
の
改
正
に
よ
り
、
老

人
保
健
医
療
受
給
者
証
(
②
医
療

証
)
に
つ
い
て
、変
更
が
あ
り
ま
す
。

・
負
担
割
合
が
見
直
さ
れ
ま
し
た

8
月
1
日
で
課
税
所
得
が
1
4
5万円

以
上
と
判
定
さ
れ
た
世
帯
の
方
は
、
1
0

月
1
日
か
ら
医
療
機
関
で
の
支
払

額
が
3

割
負
担
と
な
り
ま
す
(
表
4
)

。
た
だ
し
、
税
制
改
正
に
よ
る
経
過

措
置
と
し
て
、
課
税
所
得
が
m
万
円

未
満
の
世
帯
の
方
は
、
自
己
負
担
限

度
額
を
一
般
並
み
に
据
え
置
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

・
1
0
月
1
日
か
ら
、
1
ヵ
月
の
自
己

負
担
限
度
額
が
I
部
変
わ
り
ま
す

自
己
負
担
限
度
額
卜
表
5

-

い
ず
れ
も
-

8
月
1
日
付
け
で
送
付
し
た
医
療

証
は
、
1
0月
1
日
以
降
も
引
き
続
き

使
用
で
き
ま
す
。
医
療
機
関
で
受
診

す
る
際
は
、
健
康
保
険
証
と
あ
わ
せ

て
、
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
先
茫
咼
齢
医
療
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
7
4

表4　 老人保健医療受給者の自己負担割合

※ 70歳以上の夫婦で年収520万円以上、単身なら383万円以上

表5　1 ヵ月の自己負担限度額一覧表

※ ( ) 内の金額は、4 回目以降の場合
※医療費は全体の医療費から、定額の限度額に対する医療費を控除した額

高
齢 者 の 総 合 相

談
窓 口 地域包括支援センター9 月の介護教室

※「申込= 」の記載がないものは、当日直接会場へ。
※「在宅介護支援センタ一」は4 月から「地域包括支援センター」に変わりました。

窓
口
封
筒
広
告
募
集

区
民
事
務
所
な
ど
で
、
各
種
証
明

書
交
付
時
に
使
う
封
筒
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す
。
掲
載
予
定

掲
載
対
象
卜
区
内
商
工
業
の
発
展
に

寄
与
す
る
も
の
/
政
治
・
宗
教
活

動
、
意
見
広
告
、
個
人
宣
伝
に
か
か

わ
ら
な
い
も
の
/
公
の
秩
序
、
善
良

な
風
俗
に
反
し
な
い
も
の
広
告
の

サ
イ
ズ
(
・
-
枠
)
H
縦
4
m
x
横
8

m
募
集
枠
数
H
表
面
4
枠
、
裏
面

4
枠
、
計
8
枠
掲
載
予
定
(
抽
選
)

費
用
(
・
-
枠
分
)
卜
▽
表
面
・
:
2
0
万

円

▽
裏
面
・
:
1
0万
円

印
刷
予
定

部
数
卜
5
3万
部

申
込
卜
窓
口

期

限
卜
9
月
3
0日

申
・
問
先
卜
住
民

記
録
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
7
2
4

窓
口
封
筒
の
表
面
イ
メ
ー
ジ
。
裏

面
も
同
じ
サ
イ
ズ

1
1月
3
日
祝
・
4
日
土
に

日
光
林
間
学
園
へ
宿
泊
の
方
必
見
!

・
史
跡
探
勝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

～
隠
れ
た
世
界
遺
産
滝
尾
神
社
と
古

道
を
歩
く
～

日
時
犬
1
1
一
月
4
日
出
、
午
前
9
時
3
0

分
～
正
午
対
象
日
日
光
林
間
学
園

宿
泊
の
小
学
校
高
学
年
以
上
の
方

(行
程
約
5

㎞
の
坂
道
を
歩
け
る

方
)

内
容
H
専
門
ガ
イ
ド
の
案
内

で
、
史
跡
を
訪
ね
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

集
合
場
所
H
日
光
二
荒
山
神
社

神

橋
前

定
員
卜
2
0人
(
抽
選
)

※

参
加
者
8
人
以
上
で
催
行

費
用
H

千
円
(
ガ
イ
ド
料
・
保
険
料
込
み
)

※
宿
泊
料
は
別
途

・
お
月
見
観
望
会

日
時
A
1
1一月
3
日
例
・
4
日
出
、
午

後
7
時
3
0分
～
9
時

場
所
H
日
光

林
間
学
園

対
象
卜
日
光
林
間
学
園

宿
泊
の
方

費
用
H
3
0
0円

※
小
学

生
未
満
は
無
料
、
宿
泊
料
は
別
途

定
員
=
各
日
2
0人
(
抽
選
)

-

い
ず
れ
も
I

申
込
=
▽
宿
泊
を
抽
選
申
し
込
み
の

方
…
申
込
(
ガ
キ
余
白
に
イ
ベ
ン
ト

名
、
希
望
日
、
参
加
人
数
を
明
記

▽
宿
泊
を
空
室
申
し
込
み
の
方
…
電

話
で
現
地
施
設
へ
連
絡

申
・
問
先
H

日
光
林
間
学
園

啻
0
2
8
8
(
5
3
)
3
6
8
1

宿
泊
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
(
1
1月
分
)

・ 利用案内
申込方法等= 各家庭に配付し
てある「わたしの便利帳」11
ページをご覧ください。 休
館日等= 表6
・ 湯河原・那須の区民保養所
は単身でも利用できます。
空室受け付け分に限り、単
身でも利用を受け付けていま
す。 ※ ハガキでの抽選申し
込み、大型連休、夏休み、年
末年始の利用はできません。
・ 湯河原・那須の団体受け付
け( 20 人以上)
利用希望月の6 ヵ月前の1
日から3 ヵ月前の月末まで、
現地施設に電話予約をしてく
ださい。利用可能日について
は、現地施設に確認してくだ
さい。※ 20人を下回った場合
の予約は無効です。

表6　 各施設利用案内11月利用分

※ 利 用申し込みは1 施 設に対して、1 グループにつきハガキ
1 枚でお願いします。

※ 日光林間学園、鹿沼野外レクリエ一ションセンターの利用
できる日も学校などが利用するため、空室が少ない場合が
あり ます。< わしくは、各施設にお問い合わせください。

宿泊に関する問い合わせは各施設予約電話へ( 表6)

□ 区広報番組「夏休み特別企画・ちびっ子区民レポーターが登場! 」小学生レポーター3人が、足立のまちを流れる「川」をレポート。歴史・環境・楽しみ方…川の
いろいろな話題を紹介します。　放送日時=8月28日～9月3日、午前9時30分/午後O時30分/午後6時　放送局=ケーブルテレビ足立　問先=広報係　3880- 5815
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一貫した体制で
障害のある子ども一人ひとりの
個性に応じた支援をします
～区の特別支援教育の在り方について最終報告を公表します～

障害のある子どもたちへの教育支援を、「特別支
援教育」として規定した改正学校教育法が、6 月の
国会で成立しました。この法律は、19年4 月1 日か
ら施行となります。
区でも、特別支援教育の在り方について検討を重
ねてきました。この度、その最終報告がまとまりま
したので、概要をお知らせします。
※ 最終報告は、9月から学務課で配付するほか、区
のホームページでご覧になれます。

特別支援教育に関するお問い合わせは、
学務課特別支援教育対策へ

3880- 5920
( FAX) 3880- 5606

( HP) ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/
gakumu@ci t y. adachi . t okyo. j p

通常学級に在籍する児童・生徒も対象

特別支援教育とは、今までの心身障害学級に在籍する児童・生徒だ
けではなく、通常の学級に在籍する、学習障害( LD) ・注意欠陥多
動性障害( ADHD) ・高機能自閉症などを含む障害のある子どもた
ちも対象とし、一人ひとりの自立や社会参加に向けた教育的要望を把
握し、就学前から中学卒業後までの一貫した教育体制をつくって、必
要な支援を行うことです。

区 におけ る教 育 体制 の整 備

区は、今まで心身障害学級( 知的障害学級、情緒障害学級、難聴・
言語障害学級、弱視学級) での専門的な指導を進めてきました。今後
は、今までの心身障害学級制度を活用しながら、通常の学級に在籍す
る特別支援教育が必要な児童・生徒も、適切な指導および必要な支援
を受けられるような体制の整備を、検討していきます。
・- 人ひとりの教育的要望に応じた、きめ細かな指導の充実を図るこ
とが必要です。
特別支援教育が必要な児童・生徒に対しては、少人数指導や個別指
導などの様々な指導形態を取り入れ、各人に適した指導を充実させる
ことで基礎学力を定着させ、社会生活適応力を伸ばしていくことが重
要です。
小・中学校では、保護者の意見を参考にし、特別支援教育コーディ
ネーター( ※ 1) と担任が協力し、一人ひとりの“ 個別指導計画" を
作成します。そして、計画に基づいた支援・指導をしていきます。

※ 1 …特別支援教育コーディネーターは、各学校の教員の中から校

長が指名し、担任からの相談や個別指導計画の作成・実施への支援、

保護者への支援、関係機関との連絡・調整を行います。

・ 助言を受けられる体制を整備する必要があります。
小・中学校が、児童・生徒の支援内容や方法について、臨床心理士
や、都立盲・ろう・養護学校( 次年度からは「特別支援学校」)の特
別支援教育コーディネーターなどの専門家から、助言・援助を受けら
れる体制を作る必要があります。

教職員の専門性および資質の向上
区は、特別支援教育コーディネーター養成研修をはじめ、校内研修

や「特別支援学校」との合同研修・研究などを、計画的・継続的に行
っていきます。また、学校からの特別支援教育に関する相談を受けた
り、教員向けに様々な教育情報の提供もしていきます。

総合的な支援体制の確立に向けて
乳幼児期から学校卒業後に渡り、継続した相談支援を行うために
は、教育・福祉・保健・医療・労働などの関係機関が、それぞれの専
門的立場から、ライフステージに応じて一元的な対応をとることが求
められます。今後区は、特別支援教育連絡会を整備し、情報交換や合
同事例会議・研修などを行っていきます。学校は、必要な関係者と、
個別の児童・生徒に対する支援会議を開き、情報の共有化および引き
継ぎなどを行います。
障害のある子どもたちが、地域社会で自立して生活していくことを

目標に、区は、就学前から中学卒業後までの一貫した教育体制を整
え、区民への理解啓発活動と、特別支援教育を進めていきます。

区の特別支援教育体制の
イメージ図 共に支えあう心と、きめ細やかな支援が必要です。

児童・生徒同士がふれあい、理解しあうことが大切です。
保護者同士や地域が理解し、支えあうことが大切です。
すべての児童・生徒が、共に育つ地域社会の実現が大切です。

就学前から中学校卒業後までの一貫した教育体制を作ります

就学支援シートを活用してください
乳幼児期から学齢期への
移行をスムーズに

小学校へ入学する前の、特別支援教育が必要な子どものた
めに、「就学支援シート」をつくることができます。このシー
トは、子どもたちの成長や発達の歩みを大切にしながら、学
校生活への移行をスムーズにするために活用していきます。
シートは、希望する保護者に、10月ごろから配付する予定

です。配付場所などくわしくは、お問い合わせください。

就学支援シートへの声
(モデル事業時)

保護者の意見 このシートを書き上げるために、そ
れぞれの機関の方と面談をして、入学

する前に何をするべきか、子どもの良いところ、心配なとこ
ろ、配慮して欲しいところは何かなどを、一緒に考えていた
だきました。
子どもに関して心配なことはたくさんありますが、この

シートをきっかけに、今してあげられる良い環境をつくるこ
とができていると思います。

学校の意見 このシートをもとに、保育園と3 月に引
き継ぎをしたおかげで、事前に児童に関す

るくわしい情報が得られました。そのため、入学前にかなり
細やかな準備をすることができました。
また、入学前に、保護者と就学支援シートをもとに話をす

ることができ、学校の支援体制がっくりやすかったです。

▲ 健康や日常生活などの項目ごと
に、保護者と各機関が記入しま
す。

「子どもには、様々な個性があ
り、豊かな可能性があります。
興味の持ち方や物事へのこだわ
り方、友だちとのかかわり方な
ど様々です。
小学校などへの入学を迎え、幼

稚園・保育園・療育機関や家庭な
どで今まで大切にしてきたこと
や、小学校などに引き継ぎたいこ
とがあれば教えてください。
一人ひとりのお子さんが、楽

しく充実した学校生活を送るこ
とができるよう、お子さんに必
要と思われる支援や配慮につい
て、みんなで一緒に考えていき
ましょう。」( 就学支援シート表
紙の言葉)

「
食
育
」
の
認
知
度
は
6
割
以
上

第
1
回
区
政
モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
「
食
育
に
つ
い
て
」

区
で
は
、
毎
回
区
政
に
関
す
る

テ
ー
マ
を
決
め
、
定
期
的
に
区
政
モ

ニ
タ
ー
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
回
は
「
食
育
に
つ
い
て
」

で
、
1
8
4
人
の
区
政
モ
ニ
タ
ー
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
集
計

結
果
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
調

査
期
間
=
5
月
3
0日
～
6
月
9
日

回
答
率
=
9
5・
7
%

調
査
方
法
お

よ
び
回
答
者
人
数
=
郵
便
1
4
8
人
・
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
2
8大
(
計
1
7
6
大
)

※
第
1
回
区
政
モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー

ト
報
告
書
は
、
区
政
情
報
室
、
区
内

図
書
館
や
、区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
問
先
=
区
民
の
声
係

登
(
3
8
8
0
)
5
8
3
9

問: あなたは「食育( しょくいく) 」という言葉
や意味を知っていましたか、次の中から1
つだけ選んでください。( ○ は1 つだけ)

メ
ニ
ュ
ー
い
ろ
い
ろ

地
域
で
い
き
い
き

～
団
塊
世
代
向
け
講
座
～

※
定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
8
月
2
9日
受
付
開
始

団
塊
世
代
、
地
域
ラ
イ
フ

デ
ビ
ュ
ー
講
座

日
程
等
U
表
『―

対
象
U
区
内
在

住
・
在
勤
の
5
0歳
代
半
ば
か
ら
6
0歳

代
初
め
の
方

内
容
‥
「
地
域
回
帰

推
進
事
業
」
の
一
環
と
し
て
、
団
塊

の
世
代
の
方
が
、
地
域
で
充
実
し
た

生
活
を
送
る
た
め
の
講
座

費
用
=

無
料

申
込
I
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー

ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
E

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
(
持
っ
て
い
る
方

の
み
)
、
希
望
講
座
名
お
よ
び
会
場

を
連
絡

申
・
問
先
=
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
回
帰
推
進
事
業
団

啻
(
3
2
6
6
)
8
0
5
5
　
　
　

隰
(
3
2
6
6
)
フ
8
7
9
E
a
d
a
c
h
i
@
i
v
a
.
j
p

問
先
=
区
・
住
区
推
進
課
指
導
相
談

係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
6
8

表1　 団塊世代、地域ライフデビュー講座日程等

地
域
ラ
イ
フ
を
い
き
い
き

楽
し
む
情
報
満
載
講
座

日
時
H
表
2

場
所
H
ギ
ャ
ラ
ク
シ

テ
イ
・
西
新
井
文
化
ホ
ー
ル
(
9
月
3
0

日
の
み
エ
ル
ーソ
フ
ィ
ア
)

対
象
H
原

則
と
し
て
、
区
内
在
住
・
在
勤
の
5
5

～
6
0歳
の
方

内
容
=
充
実
し
た
コ

ミ
ユ
ラ
ア
イ
ラ
イ
フ
を
送
る
た
め
の

情
報
や
仲
間
づ
く
り
、
地
域
活
動
の

ノ
ウ
(
ウ
を
提
供

定
員
H
各
4
0人

(
9
月
3
0日
の
み
7
0人
)

※
い
ず

れ
も
先
着
順

費
用
=

各
回
5
0
0円

(資
料
代
)

申
込
I
フ
ァ
ク
ス
・
E

メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

希
望
講
座
名
を
連
絡

申
・
問
先
=

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
回
帰
推
進
事
業
団

啻
(
3
2
6
6
)
8
0
5
5
　
　
　
　

隰
(
3
2
6
6
)
7
8
7
9

M
a
d
a
c
h
i
@
i
v
a
.
j
p

問
先
=
N
P
o

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

啻
(
3
8
4
0
)
2
3
3
1

表2　「地域ライフをいきいき楽しむ情報満載講座」日程等

※ 【午前】…午前10時～正午/【午後】…午後1時～4時( 9月30日のみ、午後2時～4時30分)

家
族
も
喜
ぶ
!

お
助
け
マ
ン
講
座

日
程
等
U
表
3

場
所
U
エ
ル
ーソ
フ

イ
ア

対
象
H
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
3

つ
の
ス
テ
ー
ジ
す
べ
て
に
出
席
可
能

な
男
性

※
団
塊
の
世
代
以
外
の
方

も
受
講
可

内
容
=
家
族
や
地
域
の

た
め
に
で
き
る
こ
と
を
、初
歩
か
ら

学
ぶ

定
員
H
4
0人
(
先
着
順
)

費

用
=
無
料
(
料
理
教
室
は
材
料
費
実

費
)

申
込
=

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E

メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

年
齢
を
連
絡

※
保
育
あ
り
(
6
ヵ

月
以
上
就
学
前
ま
で
、先
着
1
5人
。申

し
込
み
時
に
子
ど
も
の
氏
名
、生
年

月
日
を
連
絡
。料
理
実
習
日
の
保
育

に
つ
い
て
は
要
相
談
。3
月
1
7
日
は
不

可
)
期
限
U
1
0
月
2
日
申
・
問
先

U
男
女
参
画
プ
ラ
ザ
登
(
3
8
8

0
)
5
2
2
2
　
　
　
　

隰
(
3
8
8
0
)
0
1
3
3

口
p
l
a
N
a
-
k
o
N
Q
@
o
一
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.

t
o
k
y
o
.
j
p

表3　「家族も喜ぶ! 　 お助けマン講座」日程表

※ 1 … 料理実習は、エプロン、三角きん、布きん、ごみ袋( レジ袋可) を持参
※ 2 … 3 月8 日・15日の公開講座と17日の施設見学は、女性の受講も可
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区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵 送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は 申し 込み係名など)

※ 記事中に住所の記載がある

ものは、その住所へ申し込み

区 の ホ ーム ペ ー ジ ア ド レ ス は

ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡
例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先… 場所・申し込み先・
問い合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

定員が先着順の場台
は、8 月29日受付開始

人
材
募
集

特
別
区
職
員
(
身
体
障

害
者
対
象
・
Ⅲ
類
事
務
)

対
象
H
次
の
要
件
の
す
べ
て
に
当
て

は
ま
る
方
…
日
本
国
籍
を
有
す
る
/

身
体
障
害
者
福
祉
法
第
1
5条
に
定
め

る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
/
選
考
申
し
込
み
時
お
よ
び

採
用
時
に
お
い
て
、
引
き
続
き
特
別

区
の
区
域
内
に
住
所
を
有
す
る
/
昭

和
5
4年
4
月
2
日
か
ら
平
成
元
年
4

月
1
日
ま
で
に
出
生
/
自
力
に
よ
り

通
勤
が
で
き
、
介
護
者
な
し
に
職
務

の
遂
行
が
で
き
る
/
通
常
の
勤
務
時

間
に
対
応
で
き
る
/
活
字
印
刷
文
に

よ
る
出
題
に
対
応
で
き
る

採
用
予

定
日
H
1
9年
4
月
1
日
以
降

採
用

予
定
人
数
H
1
8人

第
-
次
選
考
日

卜
1
0月
1
5日
脚

申
込
=
申
込
用
紙

を

、
囹
}

‘
へ
郵

送
ま

た
は

持
参

※

申
込

用
紙

は
区

役
所
1

階
案

内

、
人

事

係

、
区

民

事

務

所

、
中

央

図

書

館

、
総
合

ス

ポ
ー
ツ
セ

ン
タ

ー

、
福

祉
事

務
所

、
障

害
福

祉
セ

ン

タ
ー

、

特
別
区

人

事
委

員
会

事
務
局

任

用
課

で
配
付

期

限
H

▽
郵
送
・
:
9
月
1
5

日

消

印

有

効

▽
持

参
・
:
9

月
1
9

日

・
2
0
日

※
受
け
付

け

は

、
午
前
8

時
3
0
分

～
午

後
5

時

申

先

卜
▽

郵
送

と
持

参
・
:
特
別
区

人
事

委

員
会

事
務

局
任

用
課
(

〒
1
0
2・
0
0
7
2

千
代

田
区

飯
田

橋
3
-
5
-

恚

▽
持

参
の

み
・
:
各
区

役
所
人

事

担
当

課

問
先

卜
特

別
区

人
事
委

員

会
事

務
局

任
用

課
採

用
係

啻
(
5
2
1
-
O
)
9
7
8
7

テ
レ

ホ

ン
サ

ー
ビ

ス
(
2
4

時
間
)

啻
(
3
2
6
1
)
2
2
2
1
-

跚
h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
t
o
k
y
o
2
3
c
i
t

y
.
oこ
p
/
s
a
i
y
o
u
-
s
i
k
eコ
ー
h
tヨ

区

・
人
事

係
啻
(
3
8
8
0
)
5
8
3
1

区
立
保
育
園
勤
務

・
区
立
保
育
園
非
常
勤
保
育
士

対
象
H
昭
和
2
1年
4
月
2
日
以
降
生

ま
れ
の
健
康
な
方
で
、
保
育
士
有
資

格
者
(
幼
稚
園
教
諭
資
格
は
不
可
)

募
集
人
数
H
3

人
程
度
(
選
考
)

※
報
酬
、
勤
務
時
間
な
ど
は
要
問
い

合
わ
せ

面
接
日
日
9
月
1
5日
(
予

定
)

採
用
予
定
日
日
1
0月
1
日
以

降

申
込
H

市
販
の
履
歴
書
(
自

筆
・
写
真
貼
付
)
を
、
囹
}
‘へ
郵
送

ま
た
は
持
参
(
申
込
書
類
は
返
却
不

可
)

期
限
H
9
月
7
日
必
着

剛
区
立
保
育
園
臨
時
職
員
登
録
者

対
象
H
保
育
園
の
業
務
に
関
心
が
あ

る
方
勤
務
内
容
日
保
育
補
助
な
ど

の
業
務
勤
務
条
件
H
▽
欠
員
パ
ー

ト
…
午
前
8
時
3
0
分
～
午
後
5
時
1
5

分
の
間
で
6
時
間
程
度
(
各
園
で
指

定
)

▽
朝
夕
保
育
・
:
午
前
7
時
3
0

分
～
1
0時
、
お
よ
び
午
後
4
時
～
6

時
3
0分
の
間
で
2
～
4
時
間

報
酬
H

▽
欠
員
パ
ー
ト
・
:
時
給
8
2
0円

▽

朝
夕
保
育
・
:時
給
8
7
0円

※
交
通
費

は
日
額
3
6
0円
を
限
度
に
支
給

採
用

予
定
日
H
欠
員
が
出
次
第
連
絡
し
、

該
当
保
育
園
で
面
接

申
込
=
電
話

-

い
ず
れ
も
I

申
・
問
先
卜
保
育
管
理
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
7
2

こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
相
談
員
(
非
常
勤
)

対
象
H
精
神
保
健
・
発
達
心
理
・
社

会
福
祉
分
野
の
相
談
員
ま
た
は
、
D
V
(

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン

ス
)
な
ど
女
性
相
談
員
経
験
の
あ
る

方
勤
務
内
容
卜
養
育
困
難
家
庭
や

児
童
虐
待
な
ど
の
相
談
勤
務
条
件

H
週
4
日
(
週
3
0
時
間
。
社
会
保
険

あ
り
)
雇
用
期
間
H
1
0
月
1
日
～

1
9
年
3
月
3
1
日
(
更
新
4
回
ま
で
あ

り
)
報
酬
卜
月
額
2
1
万
円
(
交
通

費
別
途
支
給
)
募
集
人
数
卜
2
人

選
考
卜
書
類
審
査
と
面
接
(
9
月
1
5

日
、
午
前
9
時
)
申
込
H
持
参
ま

た
は
郵
送
で
次
の
書
類
を
提
出
…
履

歴
書
(
写
真
貼
付
)
/
所
持
す
る
資

格
の
免
許
証
コ
ピ
ー
ノ
志
望
動
機
を

原
稿
用
紙
8
0
0
字
程
度
/
2
0
0
円
切
手
を

貼
り
、
宛
先
を
記
入
し
た
角
2
サ
イ

ズ
の
返
信
用
封
筒
期
限
=
9
月
7

日
(
郵
送
は
消
印
有
効
。
持
参
は
日

曜
・
祝
日
を
除
く
午
前
9
時
～
午
後

5
時
)

申
・
問
先
日
こ
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー

〒
1
2
0・0
0
0
4

束
綾
瀬
1
-
5
-
1
7

啻
(
3
6
0
6
)
1
3
3
3

税
・
国
保
・
年
金

国
保
・
こ
の
よ
う
な
と
き

は
手
続
き
が
必
要
で
す

・
国
保
へ
の
加
入
や
、
や
め
る
と
き

表
2
に
当
て
は
ま
る
方
は
、
1
4日

以
内
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
自
動
的
に
切
り
替
え
は
さ
れ
ま
せ

ん
。
必
要
書
類
や
手
続
き
場
所
は
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
欒
・
鑰
の
保
険
証

就
学
や
施
設
入
所
な
ど
で
区
外
へ

引
っ
越
す
場
合
、
足
立
区
で
の
国
保

の
資
格
が
な
く
な
り
、
保
険
証
が
使

え
な
く
な
り
ま
す
。
引
き
続
き
区
の

保
険
証
を
使
う
方
は
、
電
話
で
事
前

に
相
談
の
上
、
こ
く
ほ
年
金
課
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
マ
学
(
学

生
用
)
保
険
証
…
扶
養
す
る
子
ど
も

な
ど
が
、区
外
に
居
住
し
て
就
学
す

る
場
合

マ
⑩
(
遠
隔
地
用
)
保
険

証
…
区
外
の
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所

す
る
場
合-

い
ず
れ
も
I

問
先
=
こ
く
ほ
年
金
課
資
格
賦
課
係

霤
(
3
8
8
0
)
5
2
4
0

表2　 国保手続きが必要な場合

※は国保加入者のみ対象

忘
れ
な
い
で
!

納
期
は
8
月
3
1日

1
8年
度
の
特
別
区
民
税
・
都
民
税

第
2
期
の
納
期
限
は
、
8
月
3
1日
で

す
。
早
め
に
近
く
の
銀
行
や
郵
便
局

な
ど
の
金
融
機
関
ま
た
は
区
役
所
納

税
課
、
区
民
事
務
所
の
窓
口
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
の
方
は
、
第
2
期
分
を
8

月
3
1日
に
引
き
落
と
し
ま
す
。
口

座
の
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
先
日
納
税
相
談
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
2
3
6

暮
ら
し

敬
老
祝
い
品
(
米
寿
)
の
贈
呈

9
月
1
8
日
現
在
、
区
内
在
住
の
米

寿
(
8
8
歳
)
を
迎
え
ら
れ
る
方
に
、

民
生
委
員
の
訪
問
な
ど
で
、
長
寿
の

祝
い
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
対
象
卜

大
正
7
年
4
月
2
囗
～
8
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
方
(
申
請
不
要
)

内

容
H
足
立
区
商
店
街
振
興
組
合
連
合

会
発
行
の
共
通
商
品
券
1
万
円
分

(
5
0
0
円
券
2
0枚
)

問
先
日
高
齢
調

整
係

日
(
3
8
8
0
)
5
8
8
6

行
政
評
価
(
自
己
評
価
)
の

結
果
を
公
表
し
て
い
ま
す

区
が
1
7年
度
に
行
っ
た
、
事
務
事

業
の
内
容
や
施
策
の
達
成
度
な
ど
に

つ
い
て
、
自
己
評
価
(
各
部
の
評
価

お
よ
び
庁
内
評
価
委
員
会
の
評
価
)

の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

評
価
結
果
に
つ
い
て
は
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
L
ン
ま
た
は
政
策
課
、
区

政
情
報
室
、
図
書
館
で
公
開
中
で

す
。
問
先
日
政
策
課
政
策

登
(
3
8
8
0
)
5
8
1
1

都
市
景
観
審
議
会
の
公
開

日
時
=
9
月
7
日
㈲
、
午
前
1
0時

※
受
け
付
け
は
、
午
前
9
時
～
9
時
4
5

分

場
所
H

区
役
所

内
容
H
　

「
今
後
の
景
観
形
成
の
あ
り
方
に
つ

い
て
」ほ
か

定
員
H
5

人
(
抽
選
)

申
込
H
当
日
、
都
市
計
画
課
窓
口
へ

※
く
わ
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
申
・
問
先
卜
都
市
計

画
課
事
業
推
進
係

酋
(
3
8
8
0
)
5
7
3
8

土
地
・
建
物
・
道
路

建
築
物
防
災
週
間

8
月
3
0日
～
9
月
5
日
は
、
全
国

一
斉
の
建
築
物
防
災
週
間
で
す
。
毎

年
、
火
災
や
地
震
な
ど
の
災
害
で
、

建
物
へ
の
被
害
と
共
に
、
多
く
の
人

命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
区
で
も
、
震
度
5
強
の
地

震
が
発
生
し
ま
し
た
。こ
の
機
会
に

自
分
の
住
ん
で
い
る
建
物
な
ど
、
身

の
回
り
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。
建

物
の
維
持
保
全
を
適
正
に
行
う
こ
と

で
、
思
わ
ぬ
事
故
を
防
い
だ
り
、
災

害
時
の
被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

な
お
、
9
月
1
日
に
行
わ
れ
る
総

合
防
災
訓
練
で
は
、
舎
人
公
園
会
場

で
、
耐
震
パ
ネ
ル
展
示
や
耐
震
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。
皆
さ
ん
も
積
極

的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
問
先
=

建
築
防
災
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
5
2

催

し

物

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
新
番
組

期
間
=
9
月
9
日
～
1
2
月
3
日
の

土
・
日
・
祝
日
内
容
等
=
▽
フ
ァ

ミ
リ
ー
上
映
「
ほ
し
ふ
る
よ
る
に
」

…
午
前
一
1
1
一
時
/
午
後
2
時
1
5
分
▽

テ
ー
マ
上
映
「
星
に
出
会
う
旅
・
エ

ジ
プ
ト
編
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
～
空
へ

の
祈
り
～
」
・
:
午
後
1
時
/
3
時
3
0

分

申
込
H

当
日

、
午
前
9

時
か
ら

発
売
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

費
用
卜

▽
大
人
・
:
2
0
0
円

▽
小
・
中
学
生
…
1
0
0

円

※
未
就
学
児
の
座
席
使
用
は

チ
ケ
ッ
ト
が
必
要

場
・
問
先
日
ギ

ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・
こ
ど
も
科
学
館

啻
(
5
2
4
2
)
8
1
6
1

定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
8
月
2
9日
受
付
開
始

臨時休館など
ギャラクシティ

防災設備点検および館内殺虫消
毒のため、9月11日～13日は全館休
館し ます。 問 先= ギ ャラクシテ
ィ・こども科学館H5242 ―8161

図書館
館内整備や蔵書点検などのため、
一部の図書館が臨時休館となりま
す( 表1) 。開館中の図書館をご利
用ください。問先= 中央図書館

Q5813 ―3740

表1　9 月の図書館臨時休館日一覧

※ 29日金は、全館休館日となります。

訪間すし販売に注意!
昼前に、複数の事業所が入居している

ビ ルや複合施設などに現れ、注文を間違
えたので安く買って欲しいと売りつける
事例が発生しています。
「980円のすしを500 円で」と言われ、買
ってみると中 には安価な具の巻物だけ
で、包装紙には店名などの記載もないと
いう手口です。ご注意ください。

問先=消費者センター相談電話(午前9時～
午後4 時45分) 　3880- 5380

外国語ボランティア・文化交流ボランティアを募集
い ろ い ろ な 国 の 人 た ち が 、 地 域 で 同 じ よ う に 暮 ら す こ と

が で き る よ う 、通 訳 や 翻 訳 を す る 「 外 国 語 ボ ラ ン テ ィ ア 」 と 、

小 中 学 校 で の 自 国 の 文 化 紹 介 や 、 国 際 ま つ り 、 外 国 人 交 流

サ ロ ン な ど の 運 営 協 力 を す る 「 文 化 交 流 ボ ラ ン テ ィ ア 」 を

募 集 し て い ま す 。 い ず れ も 日 本 人 、 外 国 人 共 に 幅 広 く 募 集

し 、 随 時 受 け 付 け て い ま す 。 現 在 、 国 際 ボ ラ ン テ ィ ア と し て

登 録 し て い る 方 に は 、9 月 か ら 、 登 録 更 新 の 案 内 を 送 り ま

す 。 申 ・ 問 先= 区 民 課 多 文 化 共 生 　3880- 5177

□ 「公共サービス改革( 市場化テスト) シンポジウムi n足立」 日時=9 月8 日金、午後2 時　場所= 区役所庁舎ホール　対象= 区民、区内事業者など　内容= 公共サー
ビス改革( 市場化テスト) と住民サービスの将来展望をテーマにしたシンポジウム　問先= 政策課政策 　3880- 5811
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
6
面
右
上
の
記
入
例
参
照

家
計
に
や
さ
し
い
C
0
2
(

二
酸
化
炭
素
)
ダ
イ

エ
ッ
ト
大
作
戦

対
象
H
区
内
在
住
の
、
電
気
・
ガ
ス

を
節
約
し
て
0
0
2削減
に
取
り
組
む
世

帯

※
省
エ
ネ
実
施
期
間
は
9
月

申
込
卜
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

(
1
7・
1
8年
9
月
の
電
気
・
ガ
ス
の

使
用
量
、
m
削
減
量
な
ど
)
を
記
入

し
、電
気
・ガ
ス
の
検
針
票
(
検
針
日

が
9
月
2
1
日
か
ら
1
0月
2
0日
の
も

の
。
写
し
は
不
可
)
と
一
緒
に
、
1
0

月
2
1
日
・
2
2日
に
区
役
所
で
行
う

「
あ
だ
ち
3
R

フ
ェ
ア
2
0
0
6

」

会
場
へ
持
参

※
先
着
千
人
に
記
念

品
贈
呈
(
電
気
ま
た
は
ガ
ス
の
消
費

量
を
、
前
年
同
月
よ
り
削
減
で
き
た

方
に
限
る
)
。
応
募
用
紙
は
、
区
民

事
務
所
・
住
区
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
あ

る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
問

先
日
環
境
計
画
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
3
5

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
講
座

日
時
H
9

月
1
5日
圉
、
午
後
1
時
3
0

分
～
4
時

対
象
H
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

内
容
H
家
庭
の
生

ご
み
で
作
っ
た
た
い
肥
で
や
せ
た
土

を
再
生
さ
せ
、
秋
の
花
や
野
菜
の
栽

培
に
挑
戦
す
る

講
師
H
蓮
沼
浩
子

氏
(
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
全
国
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
板
橋
代
表
)

定
員
H
3
5

人
(
抽
選
)

申
込
H
電
話
ま
た
は
(

ガ
キ
で
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、

「
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
講
座
希
望
」

を
連
絡

期
限
H
9
月
5
日
必
着

場
・
申
・
問
先
H
あ
だ
ち
再
生
館
(
月

曜
・
祝
日
休
館
)

〒
四一
・
〇
〇
1
1

中
央
本
町
2
-
9
1
1

啻
(
3
8
8
0
)
9
8
0
0

食
品
表
示
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
時
日
9
月
2
7
日
㈲
、
午
後
2
時
～

4
時

場
所
H
エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア

内
容
H
流
通
段
階
の
取
り
組
み
や
、

行
政
の
動
き
な
ど
の
情
報
を
提
供
し

な
が
ら
、
消
費
者
に
わ
か
り
や
す
い

食
品
表
示
に
つ
い
て
、
行
政
・
事
業

者
・
消
費
者
が
意
見
交
換

募
集
人

数
日
3
0人
程
度
(
先
着
順
)

申
込

日
電
話

申
・
問
先
日
消
費
者
セ
ン

タ
ー

啻
(
3
8
8
0
)
5
3
8
5

足
立
区
文
化
祭

日
時
卜
表
3
・
4
(

★
印
の
あ
る

も
の
は
一
般
参
加
可
。
要
事
前
申
し

込
み
、
実
費
負
担
あ
り
)

・
合
同
セ
レ
モ
ニ
ー

日
時
日
9
月
2
4
日
脚
、
午
後
1
時
～

4
時
場
所
=
シ
ア
タ
ー
ー
0
1

0
・
劇
場
内
容
H
羂
夢
」～
あ

だ
ち
の
文
化
2
0
0
6～
"
を
テ
ー

マ
に
し
た
舞
台
部
門
の
合
同
発
表

参
加
団
体
卜
大
正
琴
・
舞
踊
芸
能
・

謡
曲
・
吟
剣
こ
二
曲
・
民
謡
・
日
本

舞
踊
(
出
演
順
)

・
文
団
連
セ
ミ
ナ
ー
(
講
演
会
)

日
時
日
9
月
2
4
日
剛
、
午
後
4
時
～

4
時
3
0分

場
所
H
シ
ア
タ
ー
ー
0
1
0

・
劇
場

テ
ー
マ
=
「
名
医
と

名
優
」
講
師
H
田
辺
一
鶴
氏
(
講

談
師
)

-

い
ず
れ
も
I

問
先
H
文
化
支
援
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
8
6

表3　 足立区文化祭・展示部門

※ いずれも時間は、午前10時～午後6時　
( 最終日は午後5 時まで)

表4　 足立区文化祭・舞台・大会部門

女
性
の
た
め
の
講
座

「
ぜ
っ
た
い
再
就
職
!
!
」

日
時
等
日
表
5

場
所
日
エ
ル

ー
ソ

フ
ィ
ア

対
象
日
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
女
性
で
、
第
8
回
ま
で

は
す
べ
て
出
席
で
き
る
方
(
9
・
1
0

回
は
希
望
者
の
み
)

定
員
H
3
0
人

(先
着
順
)

申
込
H
電
話

※
1

～
8
回
は
保
育
あ
り
(
6

ヵ
月
以
上

就
学
前
ま
で
。
先
着
1
5人
)

申
・

問
先
日
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

啻
(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

表5　 女性のための講座「ぜったい再就職! ! 」

※ いずれも時間は、午前9時30分～正午
※ 1 … 9 ・10回目は希望者のみの受講、場所は学びピア21、保育なし
※ 2 … 3 ・4 回目は、21世紀職業財団と共催

N
P
O
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座
「
活

動
計
画
を
上
手
に
立
て
よ
う
」

日
時
卜
9
月
8
日
面
、
午
後
6
時
～
8

時

対
象
H
N
P
O
従
事
者
ま
た

は
、
活
動
に
興
味
の
あ
る
個
人
・
団

体

内
容
H
N
P
O
が
活
動
を
成
功

さ
せ
る
上
で
必
要
な
活
動
計
画
の
作

り
方
を
、
活
動
事
例
紹
介
な
ど
を
通

じ
て
具
体
的
に
学
ぶ

講
師
=
N
P
O

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
N
P
O
支
援

専
門
員

定
員
H
2
0人
(
先
着
順
)

申
込
日
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー

ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
E

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
(
持
っ
て
い
る
方

の
み
)

、
「N
P
O

マ
ネ

ジ

メ
ン
ト

講

座

希
望

」
を

連
絡

期

限
H
9

月
7

日

必
着

場

・
申

・
問
先
H
N
P
O

活

動
支

援

セ
ン

タ
ー
(

月

曜
休

館
)
　
　

啻
(
3
8
4
0
)
2
3
3
1
　
　
　
　

隠
(
3
8
4
0
)
2
3
3
Q

り
0
n
p
o
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
の

「
広
場
」へ
お
い
で
よ
!

・
ゆ
め
広
場
「
パ
ソ
コ
ン
で
遊
ぼ

う
」

日
時
=
9
月
2
日
田
、
午
後
1
時
～

4
時
(
入
退
場
自
由
)

対
象
H
小
・

中
学
生
(
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
)

※
受
け
付
け
な
ど
の
手

伝
い
を
し
て
く
れ
る
小
学
生
以
上
の

サ
ポ
ー
タ
ー
も
募
集
中
(
サ
ポ
ー

タ
ー
希
望
者
は
要
事
前
連
絡
)

・

あ
そ
び
の
広
場
「
人
間
す
ご
ろ

く
」

日
時
=
9
月
9
日
出
、
午
後
1
時
～
4

時
(
入
退
場
自
由
)

対
象
卜
中

学
生
以
下
(
幼
児
は
保
護
者
同
伴
)
　

-

い
ず
れ
も
I

場
所
日
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・
こ
ど
も

科
学
館

申
込
日
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
H
青
少
年
事
業
係

啻
(
5
2
4
2
)
8
1
6
9

無
料
映
画
会
に
行
こ
う

・
第
2

土
曜
日
は
映
画
の
日

郷
土
博
物
館
の
無
料
公
開
日
に
映

画
を
上
映
し
ま
す
。日
時
日
9
月

9
日
出
、午
前
一
1
1
一
時
内
容
H
「稲

城
市
百
村
(
も
む
ら
)
の
蛇
よ
り
行

事
」
(
3
0
分
)
・
:
疫
病
予
防
を
念
じ
、

青
萓
(
あ
お
が
や
)
で
長
大
な
蛇
を

つ
く
る
行
事
/
「日
本
料
理
と
も
て

な
し
の
心
～
湯
木
貞
一
の
世
界
～

」
(
3
4
分
)

…
花
鳥
風
月
の
趣
き

を
表
現
す
る
懐
石
料
理
の
世
界

申

込
H
当
日
直
接
会
場
へ

場
・
問
先
H

郷
土
博
物
館

啻
(
3
6
2
0
)
9
3
9
Q
‥
・

・
「
ダ
ブ
ル
シ
フ
ト
～
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
パ
パ
の
育
児
コ
メ
デ
ィ
ー
～
」

日
時
日
9
月
1
6日
出
、
午
前
1
1丿時
/

午
後
2
時
3
0分

場
所
H
竹
の
塚
地

域
学
習
セ
ン
タ
ー

※
前
号
で
お
知

ら
せ
し
た
、
8
月
2
6日
の
上
映
場
所

は
、
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・
こ
ど
も
科

学
館
に
訂
正
し
ま
す
。
内
容
日
子

育
て
で
疲
労
困
ぱ
い
の
マ
マ
に
代
わ

り
、
8
ヵ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
児
す

る
こ
と
に
な
っ
た
新
米
パ
パ
の
奮
闘

記

定
員
H
2
5
0人(
当
日
先
着
順
)

申
込
=
当
日
直
接
会
場
へ

※
保
育

あ
り
(
6

か
月
以
上
就
学
前
ま
で
。

要
事
前
予
約
、
先
着
1
5人
)

申
・
問

先
卜
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

啻
(
3
8
8
0
)
5
2
2
0
J

マ
イ
タ
ウ
ン
就
職
面
接
会

日
時
=
9
月
1
2
日
収
、
午
後
1
時
～

4
時
※
受
け
付
け
は
、
午
後
O
時

3
0
分
～
3
時
3
0
分
場
所
卜
区
役
所

庁
舎
ホ
ー
ル

内
容
卜
足
立
・
荒
川

区
内
の
企
業
約
2
5社
(
東
急
(
ン

ズ
ーイ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
ほ
か
)
が
参

加
し
、
そ
の
場
で
人
事
担
当
者
と
直

接
面
接
が
で
き
ま
す
。
問
先
=
(

ロ
ー
ワ
ー
ク
足
立
企
画
調
整
部
門

啻
(
3
8
7
0
)
8
8
9
6

区
・
就
労
支
援
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
4
6
9

足
立
区
中
学
生

も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア

日
時
=
1
0
月
1
日
脚
、
午
前
1
0
時
～

午
後
4
時

場
所
卜
千
寿
桜
堤
中
学

校

対
象
日
中
学
生

内
容
H
木
工

コ
ン
テ
ス
ト
、
ロ
ボ
ッ
ト
製
作
体
験

な
ど

申
込
H
区
立
中
学
校
に
連
絡

申
・
問
先
日
区
立
中
学
校

問
先
日

教
育
指
導
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
1
1
1

㈹

審議会等の公開( 9 月分)
会議は公開です。傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

※「区民評価委員会」(間先= 政策課政策S3880- 5811) 、「公共施設再
配置審議会」(問先= 財産活用課施設更新S3880- 5111 ㈹) も会議を
公開しています。くわしくはお問い合わせください。

パブリックコメント( 9 月分)
区民の方から意見を募集します。くわしくはお問い合わせください。

ひ
ろ
ば

=
催
し
物
=

☆
あ
だ
ち
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

9
月
1
7
日
向
、
午
前
1
0
時
～
午
後
3

時
/
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・
こ
ど
も
科

学
館
/
ゲ
ー
ム
ー
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
・

お
茶
会
・
伝
承
遊
び
ほ
か
/
無
料
/

当
日
直
接
会
場
へ
/
多
田

登
0
9
0
(
4
0
6
5
)
7
3
9
4
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区
内
に
広
が
る
健
康
づ
く
り
の
輪

～
「
健
康
あ
だ
ち
2
1
」
は
中
間
評
価
を
行
い
ま
し
た
～

1
3年
か
ら
始
ま
っ
た
「
健
康
あ
だ
ち
2
1運
動
」
も
、
6
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
健
康
寿
命
の
延
伸
を
め
ざ
し

、「
健
康
な
地
域
社
会
」

「
健
や
か
親
子
」な
ど
の
1
1分
野
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、

こ
の
5
年
間
の
成
果
と
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
健
康
あ
だ
ち
2
1」
に
関

す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

成
人
保
健
係
へ

(
3
8
8
0
)
5
1
2
1

子
育
て
支
援
や
高
齢
者

の
健
康
維
持
に
成
果

「
健
康
あ
だ
ち
2
1」は
、
2
0
1
0

年
ま
で
に
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
健

康
づ
く
り
の
た
め
の
環
境
を
整
え
る

こ
と
を
め
ざ
し
た
運
動
で
す
。

一
人
か
ら
人
へ

区
内
で
は
、
区
が
委
嘱
し
た
健
康

づ
く
り
推
進
員
を
は
じ
め
、
健
康
づ

く
り
の
自
主
グ
ル
ー
プ
が
健
康
づ
く

り
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

・
子
育
て
支
援
の
輪
が
拡
大

育
児
不
安
の
軽
減
や
早
期
の
虐
待

予
防
の
た
め
、
育
児
不
安
の
ピ
ー
ク

で
あ
る
産
後
I
～
2
ヵ
月
の
方
を
対

象
と
し
た
、
健
や
か
親
子
相
談
を
、

住
区
セ
ン
タ
ー
な
ど
地
域
の
身
近
な

会
場
で
始
め
ま
し
た
。

・
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に

健
康
づ
く
り
推
進
員
が
健
康
づ
く

り
を
広
げ
る
た
め
に
「
健
康
あ
だ
ち
2
1

」
(
ン
ド
ブ
ッ
ク
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
。

ま
た
、
足
立
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
「
転

倒
予
防
体
操
」
は
、
転
ば
な
い
身
体

づ
く
り
と
あ
わ
せ
て
、
地
域
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
住
区

セ
ン
タ
ー
や
自
治
会
を
拠
点
に
広
が

っ
て
い
ま
す
。

▲ 親子で一緒に、子育
ての輪を広げよう!

糖
尿
病
予
防
な
ど
が

今
後
の
課
題

・
糖
尿
病
予
防
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防

足
立
区
の
糖
尿
病
死
亡
率
は
全
国

と
比
べ
て
高
く

、
中
高
年
の
糖
尿
病

や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

予
防
に
は
、
特
に
力
を
入
れ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
左
上
の
チ
ェ
ッ
ク
表

で
体
の
状
態
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
今
後
は
健
康
づ
く
り
推
進
員
な

ど
の
リ
ー
ダ
ー
が
、
予
防
の
啓
発
な

ど
を
地
域
で
行
っ
て
い
き
ま
す
。

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
糖
尿

病
予
防
に
関
す
る
教
室
や
学
習
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
元
気
な
高
齢
者
を
増
や
す

元
気
な
高
齢
者
を
増
や
す
た
め
。

「
転
倒
予
防
体
操
」
な
ど
の
地
域
リ
(

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
の
会
場
を

増
や
し
、
住
区
セ
ン
タ
ー
や
自
治
会

な
ど
を
中
心
に
、
地
域
で
の
介
護
予

防
に
取
り
組
み
ま
す
。

・
地
域
と
連
携
し
た
健
や
か
親
子
の

取
り
組
み

孤
立
し
た
子
育
て
、
子
ど
も
の
肥

満
、
未
成
年
の
飲
酒
、
喫
煙
な
ど
の

問
題
に
対
し
て
「
地
域
の
子
ど
も
は

地
域
で
育
て
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
・
住
区
セ

ン
タ
ー
、
地
域
の
団
体
な
ど
と
連
携

し
て
取
り
組
み
ま
す
。

2
0
1
0
年
に
向
け
て
、
人
か
ら

人
へ
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
活

動
を
今
後
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

メ タ
ボ リ ッ

ク シ
ン ド

ロー ム

チ
ェ ッ ク

あなたもちょっとチェックしてみませんか。

予防が第一! 　 メタボリックシンドローム

肥満
チェック

腹囲( おへその高さではかる)

男性なら85cm以上、女性なら90 ㎝以上ある

メタボリックシンドロームの可能性は低い。しかし、BMI (

体重〈kg〉÷ 身長〈m〉÷ 身長〈m〉) =25

を超えている場合は減量が必要です。

次のうち2 つ以上当てはまる項目がある

血清脂質チェック:中性脂肪150㎎/1以上またはHDLコレステロール値40㎎/d1未満

血圧チェック: 収縮期(最大)血圧130mmHg以上または拡張期(最小)血圧85mmHg以上

血糖チェック: 空腹時血糖値110㎎/d1以上

あな たはメタ ボリック

シ ンドロ ームです
生 活習慣を見 直して、

体重 を減らし ましょう!

メタボリックシンドロームではありませんが、BMI =22

の適正体重をめざしましょう

健
康
あ
だ
ち
2
1フ
ォ
ー
ラ
ム

「
ま
ち
が
応
援
、
主
役
は
わ
た

し
～
は
じ
め
の
一
歩
路
地
裏

か
ら
健
康
の
輪
を
広
げ
よ
う
～
」

を
テ
ー
マ
に
行
う
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
日
時
=
9
月
3
日
㈲
、
午

前
1
0
時
～
午
後
3
時
3
0
分
場
所

=
区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル
/
I
階
区

民
ロ
ビ
ー
内
容
―
弥
生
小
学
校

の
和
太
鼓
演
奏
/
健
康
づ
く
り
活

動
発
表
/
講
演
会
「
声
を
育
て
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～
こ
こ
ろ
も
身

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～
」
(
講
師

=
近
藤
直
子
氏
〈
ボ
イ
ス
ト
レ
ー

ナ
ー
〉
)
/
健
康
づ
く
り
体
験
コ

ー
ナ
ー
(
健
康
体
力
測
定
・
体
脂

肪
・
血
管
年
齢
測
定
な
ど
)
/
高

校
生
が
作
っ
た
受
動
喫
煙
防
止
標

語
展
示
/
健
康
あ
だ
ち
2
1パ
ネ
ル

展
示
(
8
月
3
1日
～
9
月
3
日
、

区
役
所
I
階
区
民
ロ
ビ
古

申

込
=
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
―

成
人
保
健
係

日
(
3
8
8
0
)
5
1
2
1

▲ 様々なグループの、研究活動の成
果を見ることができます

メタボリックシンドロームを予防するために
※ 定員が先着順の場合は、8 月29日受付開始

糖尿病講演会
日時=10月2日㈲、午後1時30分～
3 時30分 対象= 糖尿病の疑いがあ
る方、糖尿病の遺伝体質のある方、
聴講を希望する方 内容= 糖尿病予
防の生活を送るための基礎知識 講
師= 田村好史氏( 順天堂医院医師)
定員=70 人( 先着順) 申し込み方
法= 電話 場所・申し込み先・問い
合わせ先= 千住保健総合センター地
域保健係S3888 ―4277

チャレンジダイエット教室( 2
日制)

日時=9月12日㈹・26日㈹、午前9
時30分～11時30分場所=鹿浜地域
学習センター 対象= 肥満・糖尿病

が気になる方、家族に糖尿病の人が
いる方など 内容= 自分の体と検査
値の関係/ 食生活の振り返り/ 体に
やさしい体操 定員=30 人( 先着
順) 申し込み方法= 電話 申し込
み先・問い合わせ先= 江北保健総合
センター地域保健係S3896 ―4004

食と健康教室「食生活がポイ
ント! 　 若さと元気ではつら
つ美人」( 2 日制)
日時=9月7日㈲・15日面、午後1
時30分～3時30分対象=区内在
住・在勤の方 内容= 若さと健康を
保つ食事/ 老化を防ぐ運動 定員=25
人( 先着順) 場所・申し込み先・

問い合わせ先= 中央本町保健総合セ
ンター保健栄養S3880 ―5355

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ 　3880- 5815

世帯と人口 ( 18年8 月1 日現在　外国人含む)　世帯数: 299, 179　 人口: 645, 700 人( 男: 325, 405 人、女320, 295人)
古紙配合率100%再生紙を使用しています

N. B　295, 500


