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今号の
主な内容

2
・
3
面

足立区を快適できれいなまちに/
改正男女雇用機会均等法/ 福

祉事務所窓口案内/ 人材募集

4
・
5
面

団塊世代の地域ライフを応援/
食育特集/ 区道を横断する電線
類の緊急点検結果/ 掲示板

6
・
7
面

地上デジタル放送に便乗した
振り込め詐欺発生/19 年第1
回区議会定例会/ 催し物案内

8
面
19年度あだち提案型事業がス
タートします!

い
じ
め
は
、
絶
対
に

許
さ
れ
な
い
!

～
い
じ
め
問
題
の
未
然
防
止
と
早
期
発
見
～

昨
年
来
、
い
じ
め
を
苦
に
し
た
子
ど
も
の
自
殺
が
大
き
な
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
い
じ
め
は
人
と
し
て
絶
対
に
許
さ

れ
な
い
行
為
で
す
。
い
じ
め
問
題
に
つ
い
て
は
、
学
校
、
家
庭
、

地
域
社
会
が
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
そ
こ

で
、
今
号
は
、「
い
じ
め
問
題
」
を
特
集
し
ま
す
。

い
じ
め
は
、「
い
じ
め
ら

れ
て
い
る
」
側
の
意
識
で

判
断い

じ
め
問
題
に
つ
い
て
は
次
の
こ

と
を
認
識
し
た
上
で
、学
校
、家
庭
、

地
域
社
会
が
一
体
と
な
っ
た
取
り
組

み
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
弱
い
も
の
を
い
じ
め
る
こ
と
は
、

人
と
し
て
絶
対
に
許
さ
れ
な
い

▽
い
じ
め
は
す
べ
て
の
学
校
・
学
級

の
、
ど
の
子
ど
も
に
も
起
こ
る
可

能
性
が
あ
る

▽
教
師
や
大
人
た
ち
の
何
気
な
い
言

動
が
、
子
ど
も
た
ち
に
大
き
な
影

響
を
与
え
る

教
育
委
員
会
で
は
、
区
内
す
べ
て

の
公
立
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

の
状
況
を
よ
り
正
確
に
把
握
し
、
い

じ
め
問
題
の
未
然
防
止
と
早
期
発
見

に
向
け
て
万
全
な
体
制
を
整
え
、
い

じ
め
の
兆
候
が
あ
る
場
合
に
は
、
徹

底
し
て
対
応
す
る
よ
う
学
校
に
指
導

し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
こ
れ
ま
で

に
、
次
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▽
区
内
す
べ
て
の
公
立
小
・
中
学
校

で
「
い
じ
め
に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
」
を
行
い
、
そ
の
結
果
を

踏
ま
え
、
各
学
校
で
い
じ
め
の
防

止
と
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
る

▽
「
い
じ
め
防
止
の
ポ
ス
タ
ー
(
図
1
)

」
を
各
学
校
の
全
教
室
に
貼

り
、
意
識
啓
発
を
し
て
い
る

▽
相
談
電
話
番
号
を
入
れ
た
「
教
育

相
談
カ
ー
ド
(
図
2
)
」
を
全
児

童
・
生
徒
に
配
付
し
て
い
る

い
じ
め
の
形
は
様
々
で
す
。
周
囲

か
ら
は
ふ
ざ
け
合
っ
て
い
る
よ
う
に

見
え
て
も
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
子

ど
も
に
と
っ
て
は
、
そ
れ
ら
の
言
動

に
傷
付
い
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。大

切
な
の
は
、「
い
じ
め
ら
れ
て

い
る
側
の
気
持
ち
を
尊
重
し
て
判
断

す
る
I一
こ
と
で
す
。
周
囲
は
い
じ
め

て
い
る
と
い
う
認
識
が
な
く
て
も
、

本
人
が
「
い
じ
め
ら
れ
た
」
と
感
じ

て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
解
消
に

向
け
て
大
人
た
ち
が
行
動
を
起
こ
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
の
中
で
、
人
間

関
係
に
悩
む
子
ど
も
た
ち

小
学
校
の
高
学
年
に
な
る
と
、
子

ど
も
た
ち
の
人
間
関
係
は
少
し
ず
つ

変
わ
り
始
め
ま
す
。
こ
の
時
期
の
子

ど
も
は
、
一
人
ひ
と
り
が
様
々
な
経

験
を
す
る
こ
と
で
、
価
値
観
も
少
し

ず
つ
違
っ
て
き
て
い
ま
す
。
子
ど
も

が
頼
る
と
こ
ろ
は
、
家
族
や
教
師
だ

け
で
は
な
く
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

ま
だ
自
分
一
人
で
判
断
し
、
行
動

す
る
自
信
も
持
て
ず
、
そ
の
不
安
か

ら
グ
ル
ー
プ
に
な
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
グ
ル
ー
プ
の
中

で
価
値
観
を
共
有
し
、
安
心
し
て
身

の
ま
わ
り
の
環
境
に
適
応
し
よ
う
と

す
る
た
め
で
あ
る
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。ま

た
、
子
ど
も
た
ち
は
、
グ
ル
ー

プ
の
中
で
み
ん
な
と
う
ま
く
や
っ
て

い
く
た
め
、
気
を
遣
い
始
め
た
り
し

ま
す
。
し
か
し
、
グ
ル
ー
プ
内
で
次

第
に
上
下
関
係
が
で
き
た
り
、
仲
間

と
意
見
が
食
い
違
っ
た
り
す
る
こ
と

な
ど
が
原
因
で
、
い
じ
め
問
題
を
引

き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
じ
め
の
S
O
S
を
見
逃

さ
な
い
た
め
に
は

い
じ
め
問
題
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

子
ど
も
た
ち
を
導
く
大
人
の
存
在
が

大
切
で
す
。

家
庭
に
お
い
て
は
保
護
者
、
学
校

で
は
教
師
、
地
域
活
動
で
は
地
域
の

大
人
が
、
い
か
に
子
ど
も
た
ち
の
人

間
関
係
を
把
握
し
、
適
切
な
働
き
か

け
や
言
葉
を
通
じ
て
導
い
て
い
く
か

が
重
要
で
す
。

い
じ
め
の
兆
候
を
発
見
す

る
た
め
に
は

い
じ
め
を
い
ち
早
く
感
じ
取
る
機

能
を
高
め
、
い
じ
め
の
兆
候
を
見
逃

さ
な
い
た
め
に
も
、
次
の
こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

▽
家
庭
や
地
域
に
お
い
て
子
ど
も
た

ち
に
広
く
声
掛
け
を
し
ま
し
ょ

う
。「
お
は
よ
う
」
な
ど
の
声
掛

け
に
反
応
す
る
子
ど
も
の
表
情
か

ら
、
悩
み
を
察
知
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▽
子
ど
も
た
ち
の
通
常
の
活
動
は
、

落
ち
着
い
た
状
態
で
行
わ
れ
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

騒
々
し
い
中
で
は
、
子
ど
も
の
悲

鳴
さ
え
聞
こ
え
な
い
場
合
が
あ
る

か
ら
で
す
。

▽
地
域
活
動
な
ど
で
は
、
大
人
が
そ

の
活
動
に
つ
い
て
目
的
意
識
を
持

ち
、子
ど
も
た
ち
の
行
動
に
も
十
分

に
目
を
配
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▽
教
員
や
保
護
者
、
地
域
の
活
動

リ
ー
ダ
ー
な
ど
は
、
積
極
的
に
い

じ
め
に
つ
い
て
学
ぶ
必
要
が
あ
り

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

教
育
政
策
課
教
育
政
策
担
当
ま
で

(
3
8
8
0
)
5
9
6
2

図1　 人権ポスターコンクール入貢
作品

いじめられたら、いじめを見たらなやんでいないで相談しよう
1豐 黠r ' 11 畠l ; : 1; 驫足滄輒教膏奏眞龠。。、

浅野綾さん( 加賀中学校3年生) の作品

図2　 教育相談カード
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直
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朱

川

湊

人

さ

ん

か

ら

子

ど

も

た

ち

ヘ

メ

ッ

セ

ー

ジ

『
今

、

誰

か

を

い

じ

め

て

い

る

キ

ミ

ヘ

』

ど
う
し
て
キ
ミ
は
、
そ
の
子
を
い

じ
め
て
い
る
ん
だ
ろ
う
。

そ
の
子
は
ス
ポ
ー
ツ
が
苦
手
だ
っ

た
り
、
他
の
子
た
ち
と
少
し
変
わ
っ

た
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
り
、
そ
れ
と
も

ぎゃく
にん
き
もの

逆
に
人
気
者
だ
っ
た
り
、
い
い
子
だ

っ
た
り
す
る
の
か
な
。
そ
う
い
う
の

っ
て
気
に
い
ら
な
い
か
い
?

そ
れ

と
も
、
何
を
や
っ
て
も
怒
ら
な
さ
そ

う
な
子
な
の
か
な
。
そ
ん
な
1
:
し
い

子
を
か
ら
か
う
の
は
、
砿
し
い
か

い
?友

だ
ち
(

そ
ん
な
の

、
友
だ
ち
っ

て
呼
び
た
く
な
い
け
ど
・
:
)
と
一
緒

わ
ら

な
か
ま

に
な
っ
て
誰
か
を
笑
っ
た
り

、
仲
間

は
ず
れ
に
す
る
と
気
分
が
い
い
だ
ろ

う
?

ち
ょ
っ
と
自
分
が
偉
く
な
っ

た
よ
う
な
気
が
す
る
し

、
仲
間
と
の

鯲
び
つ
き
も
覡
く
な
る
よ
う
に
歌
え

る
し
ね

。

何
よ
り
誰
か
と
一
緒
に
や
る
ん
な

ら

、
少
し
く
ら
い
怒
ら
れ
て
も
、
齠

で
一
緒
に
な
っ
て
ブ
ツ
ブ
ツ
文
句
言

い
合
っ
て
い
た
ら

、
キ
ミ
の
小
さ
い

小
さ
い
プ
ラ
イ
ド
は
少
し
も
鄰
つ
か

な
い
。
そ
い
つ
は
ズ
ル
い
な
あ
。

き
っ
と
キ
ミ
に
も
、
い
ろ
い
ろ
言

い
分
は
あ
る
ん
だ
ろ
う

。
も
し
か
し

た
ら
、
誰
か
を
い
じ
め
た
く
な
る
よ

う
な
理
由
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い

ね

。
で
も
、
だ
か
ら
と
言
っ
て

、
誰

く
る

あ
た

か
に
苦
し
み
を
与
え
て
い
い
理
由
に

は
な
ら
な
い
よ

。

多
少
の
こ
と
に
は
負
け
な
い
で

。

ひ
と

よ

な
か

ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
い
る
人
は
世
の
中

に
い
っ
ぱ
い
い
る

。
そ
う
い
う
人
た

ち
は
、
何
よ
り
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て

い
る
も
の
さ

。
誰
か
を
か
ら
か
っ
た

り

、
仲
間
は
ず
れ
に
し
て
喜
ん
で
い

る
の
は
ヽ
俚
だ
か
セ
コ
く
て
み
っ
と

も
な
い
っ
て
知
っ
て
い
る
ん
だ
。

も
し
キ
ミ
が
今

、
誰
か
を
い
じ
め

て
い
る
な
ら

、
そ
ん
な
セ
コ
く
て
ダ

サ
い
こ
と
は

、
す
ぐ
に
や
め
よ
う

。

そ
ん
な
の
は
自
分
が
小
さ
く
て
安
っ

に
んげ
ん

せ
んで
ん

ぽ
い
人
間
だ
っ
て
宣
伝
し
て
る
よ
う

な
も
の
だ
よ

。
こ
れ
か
ら
大
人
に
な

の
に
、
そ
ん
な
カ
ッ
コ
悪
い
こ
と

で
ど
う
す
る
ん
だ
い
。

若
い
キ
ミ
に
は
、
こ
れ
か
ら
が
ん

ば
っ
て
も
ら
わ
な
く
っ
ち
ゃ
い
け
な

い
。
誰
か
に
苦
し
み
よ
り
も
、
喜
び

を
与
え
ら
れ
る
人
に
な
っ
て
も
ら
わ

な
き
ゃ
な
ん
な
い
ん
だ
か
ら
。

ど
う
し
て
か
っ
て
?

だ
っ
て
そ
れ
が
、
キ
ミ
が
本
当
の

意
味
で
幸
せ
に
な
る
一
番
の
近
道

だ
か
ら
だ
よ
。

が
ん
ば
っ
て
い
こ
う
ぜ
。

朱
川

湊
人

《
筆
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

1
9
6
3
繝
が
配
廊
お
ま
れ・

齔
収
訃
慙
磋
砿
臧
嘶

㈲
獣

枇
鯲
診
を
を
て
作
家
に
。

2
0
0
5
年
1
1尼
、「
戳
ま
ん

ま
」
で
箭
1
3
3
頤
直
木
賞
を
旡
即

愚
広
区
な
申

2月の区役所 休日 開 庁 日 2月25日(日)、午前9時～午後4時 ※ 開庁しない部署もあります。事前
に確認の上、来庁してください。
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区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は 申し 込み係名など)

※ 記事中に住所の記載がある

ものは、その住所へ申し込み

区 の ホ ー ムペ ージ ア ド レ ス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡
例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先…場所・申し込み先・
問い合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

定員が先着順の場合
は、2 月13日受付開始

子
育
て
・
教
育

4
月
か
ら
小
・
中
学
校
に

入
学
予
定
の
方
は
、必
要

な
申
請
な
ど
を
忘
れ
ず
に

4
月
か
ら
区
立
小
・
中
学
校
に
入

学
を
希
望
す
る
外
国
人
の
方

ま
だ
入
学
申
請
の
手
続
き
を
し
て

い
な
い
方
は
、
就
学
係
へ
至
急
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

国
立
・
都
立
・
私
立
の
小
・
中
学

校
へ
の
入
学
が
決
定
し
た
方

入
学
す
る
学
校
の
入
学
許
可
証
を

就
学
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
区
立
小
学
校
に
在
籍
の
方
は
、
学

校
を
通
し
て
提
出

区
立
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
方

「
就
学
届
」
を
未
提
出
の
方
(
抽
選

の
補
欠
待
機
者
を
除
く
)
は
、
入
学

す
る
学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も

問
先
日
学
務
課
就
学
係

(
3
8
8
0
)
5
9
6
9

4
月
か
ら
都
の
認
証
保
育
所

と
区
の
認
定
保
育
室
の
利
用

者

に

助

成

金

を

交

付

し

ま

す

都
の
認
証
保
育
所
や
、
区
の
認
定

保
育
室
を
よ
り
利
用
し
や
す
く
す
る

た
め
、
一
定
以
上
の
保
育
料
負
担
を

し
て
い
る
保
護
者
に
、
助
成
金
の
交

付
を
始
め
ま
す
。
対
象
日
区
内
在

住
で
、
就
労
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、

都
の
認
証
保
育
所
ま
た
は
区
の
認
定

保
育
室
に
子
ど
も
を
1
ヵ
月
単
位
で

預
け
、
子
ど
も
1
人
当
た
り
月
額
3

万
5
千
円
以
上
の
保
育
料
を
負
担
し

て
い
る
保
護
者

金
額
=
助
成
条
件

に
当
て
は
ま
る
子
ど
も
1
人
当
た
り

月
額
1
万
円

※
利
用
実
績
に
応

じ
、
半
年
ご
と
に
ま
と
め
て
(
年
度

上
半
期
分
を
1
0月
、
下
半
期
分
を
4

月
)
交
付
。
く
わ
し
い
案
内
書
は
、

保
育
課
窓
口
、
区
内
の
都
・
認
証
保

育
所
、
区
・
認
定
保
育
室
で
配
付
す

る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
問
先
H
保
育

計
画
係

(
3
8
8
0
)
5
8
7
3

外
国
人
学
校
の
児
童
・
生
徒
の
保

護
者
の
方
へ
、
補
助
金
を
支
給

1
8年
度
後
期
分
(
1
8年
1
0月
～
1
9

年
3
月
分
)
を
支
給
し
ま
す
。
対

象
H
外
国
人
学
校
へ
通
学
し
て
い
る

児
童
・
生
徒
(
足
立
区
に
外
国
人
登

録
あ
り
)
の
保
護
者
で
、
す
で
に
授

業
料
を
納
入
し
て
い
る
方

申
込
H

▽
区
内
の
外
国
人
学
校
に
在
籍
…
学

校
か
ら
の
指
示
に
従
っ
て
手
続
き

▽
区
外
の
外
国
人
学
校
に
在
籍
・
:学

力
向
上
推
進
室
に
連
絡

申
請
に
必

要
な
も
の
卜
区
役
所
所
定
の
在
籍
証

明
書
、
保
護
者
名
義
の
預
金
通
帳

(郵
便
局
は
除
く
)
、印
鑑
(
ス
タ
ン

プ
印
不
可
)

申
・
問
先
日
学
力
向

上
推
進
室
幼
児
教
育

(
3
8
8
0
)
5
9
8
2

幼
児
の
発
達
に
関
す
る

相
談
を
受
け
ま
す

言
葉
の
遅
れ
や
友
達
と
遊
べ
な
い

な
ど
、
様
々
な
発
達
に
心
配
が
あ
る

子
ど
も
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
に
対
し
て

は
、
必
要
に
応
じ
て
通
所
指
導
や
、

心
理
士
・
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
個
別

指
導
も
あ
り
ま
す
。
日
時
=
月
～

金
曜
日
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時

対
象
H
小
学
生
以
下

申
込
日
電
話

場
・
申
・
問
先
日
障
害
福
祉
セ
ン

タ
ー
幼
児
発
達
支
援
係

(
5
6
8
1
-
)
0
1
3
6

年
度
途
中
で
状
況
が
変
わ

り
児
童
手
当
(
特
例
給
付
を

含
む
)
の
対
象
に
な
る
方
へ

対
象
H
区
内
在
住
の
小
学
校
修
了
前

ま
で
の
児
童
を
養
育
し
、
所
得
額
が

所
得
制
限
額
(
表
1
)

を
下
回
る
方

の
中
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
保
護
者
・
:年
度
途
中
で
所
得
の

修
正
申
告
を
し
た
/
厚
生
年
金
な
ど

の
被
用
者
年
金
制
度
に
加
入
し
た
/

転
入
や
出
生
の
届
け
出
を
し
た

必

要
書
類
等
日
申
請
者
名
義
の
普
通
預

金
通
帳
(
郵
便
局
除
く
)
/
年
金
の

加
入
状
況
が
確
認
で
き
る
も
の
(
保

険
証
ま
た
は
年
金
手
帳
。
コ
ピ
ー

可
)
/
印
鑑
(
ス
タ
ン
プ
印
不
可
)
/
1
8

年
1
月
2
日
以
降
区
内
に
転
入

し
た
方
は
、
1
8年
度
の
所
得
証
明
書

(課
税
・
非
課
税
証
明
書
)
原
本
1

通

※
使
用
目
的
を
児
童
手
当
と
指

定
し
、
1
8年
1
月
1
日
に
住
民
登
録

し
て
い
た
市
区
町
村
か
ら
取
り
寄
せ

申
込
卜
窓
口

申
先
卜
児
童
給
付

係
、福
祉
事
務
所
(
3
面
表
3
)

問

先
日
児
童
給
付
係

(
3
8
8
0
)
5
8
8
4

表1　 児童手当( 特例給付を含む) 所
得制限額

※ 一 律控除は8 万円、扶養人数3 人目以降は、
一人増えるごとに38万円を所得制限額に加算

健
康
・
衛
生

女
性
の
た
め
の
健
康
づ
く
り

(
2
日
制
)

日
時
=
▽
実
施
日
・
:
3
月
7
日
㈲
、

午
前
9
時
～
1
0
時
受
け
付
け
▽
結

果
日
・
:
3
月
2
2
日
困
、
午
前
9
時
～

9
時
1
5
分
受
け
付
け
対
象
卜
1
8
～

3
9歳
の
女
性
区
民

内
容
卜
健
康
チ

ェ
ッ
ク
(
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、

歯
周
病
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
体
組
成

測
定
ほ
か
)
/
健
康
教
室
(
保
健
、

栄
養
、
歯
科
に
つ
い
て
の
学
習
)

定
員
H
4
0人
(
先
着
順
)

申
込
卜

電
話

場
・
申
・
問
先
日
江
北
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー

(
3
8
9
6
)
4
0
0
4

4
0・
5
0・
6
0歳
に
な
る
方
の

節
目
健
康
診
査

対
象
卜
昭
和
2
2・
3
2・
4
2年
4
月
1

日
～
6
月
3
0日
の
間
に
生
ま
れ
た
方

内
容
日
基
本
健
康
診
査
・
各
種
が
ん

検
診
・
歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
ほ
か

申

込
H
対
象
者
に
2
月
1
7日
ご
ろ
送
付

す
る
申
込
(
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
明

記
し
、
l

へ
郵
送

期
限
H
3

月
9

日
消
印
有
効

問
先
卜
成
人
保
健

係

　
(
3
8
8
0
)
5
1
2
1

高
齢
者
健
康
講
座

「
あ
な
た
は
大
丈
夫
?

中
高
年
に
多
い
目
の
悩
み
」

日
時
H
2
月
2
2
日
㈲
、
午
後
1
時
3
0

分
～
3
時
3
0
分
内
容
卜
目
の
症
状

や
病
気
の
原
因
、
検
査
お
よ
び
最
新

治
療
・
予
防
法
ほ
か

講
師
H
小
林

康
彦
氏
(
こ
ば
や
し
眼
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
)

定
員
目
5
0人
(
先
着
順
)

申
込
日
電
話

場
・
申
・
問
先
日
東

和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

(
3
6
0
6
)
4
1
7
1

血
液
サ
ラ
サ
ラ
健
康
教
室

(
3
日
制
)

日
時
日
2
月
2
2
日
・
3
月
1
日
・
8

日
、
い
ず
れ
も
木
曜
日
、
午
後
1
時

3
0
分
～
3
時
3
0
分
対
象
H
肥
満
・

血
糖
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂

肪
・
高
血
圧
な
ど
が
気
に
な
る
方

内
容
=
生
活
習
慣
病
と
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
に
つ
い
て
/
食
生
活
を
見

直
そ
う
/
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
る

運
動

定
員
H
3
0人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
千

住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

歯
周
病
予
防
教
室
(
2
日
制
)

「
若
い
う
ち
か
ら
の
歯
周
病
予
防

気
に
な
る
口
臭
に
ス
ト
ッ
プ
!
」

日
時
等
H
表
2

定
員
卜
3
5人
(
先

着
順
)

申
込
H
電
話

場
・
申
・

問
先
卜
東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
歯

科
保
健

(
3
6
0
6
)
4
1
7
1

表2　 歯周病予防教室日程一覧等

※ いずれも時間は、午後1時30分～3時30分
※ 26日の教材は、センターで用意

福

祉

ケ
ア
ハ
ウ
ス
六
月
の

補
欠
入
居
者
募
集

今
回
は
補
欠
募
集
の
た
め
、
5
月

に
予
定
し
て
い
る
次
回
募
集
時
ま
で

に
空
室
が
出
な
か
っ
た
場
合
は
、
無

効
と
な
り
ま
す
。
対
象
卜
次
の
す

べ
て
に
当
て
は
ま
る
方
…
区
内
在
住

で
満
6
0歳
以
上
/
自
炊
が
で
き
な
い

程
度
の
身
体
機
能
の
低
下
、
ま
た
は

高
齢
な
ど
の
た
め
独
立
し
た
生
活
に

不
安
が
あ
る
/
身
の
回
り
の
こ
と
が

自
分
で
で
き
る
/
使
用
料
が
負
担
で

き
る
(
本
人
の
年
収
に
よ
り
月
額
約

3
万
～
1
2
万
円
の
ほ
か
実
費
相
当

分
)
/
保
証
人
を
立
て
ら
れ
る
内

容
H
高
齢
者
が
食
事
の
提
供
や
入
浴

の
準
備
、
生
活
相
談
な
ど
を
受
け
な

が
ら
、
安
心
し
て
自
立
し
た
生
活
を

送
る
た
め
の
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
募

集
室
数
卜
1
・
2
人
部
屋
共
に
補
欠

若
干
名
※
2
人
部
屋
に
は
、
夫

婦
・
兄
弟
姉
妹
・
親
子
な
ど
で
入
居

可
申
込
用
紙
配
付
期
間
日
2
月
1
0

日
～
2
3
日
(
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
)

※
申
込
用
紙
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
区
民
事
務
所
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス

六
月
、
施
設
支
援
係
で
配
付

申
込

卜
電
話
連
絡
後
、
本
人
と
保
証
人
が

申
込
用
紙
を
施
設
に
持
参

申
先
ト

ケ
ア
ハ
ウ
ス
六
月
(
六
月
1
1
6
1
1
)

　
(
5
2
4
2
)
0
3
0
5

問
先
日
高
齢
サ
ー
ビ
ス
課
施
設
支
援

係

　
(
3
8
8
0
)
5
4
9
8

足立区を快適で
きれいなまちに

「足立区歩行喫煙防止及びまちをき
れいにする条例」では、タバコの吸い
殼などのごみのポイ捨て、犬のフンの
放置、歩行喫煙および禁煙特定区域内
での喫煙が禁止されています。
「禁煙特定区域」での喫煙には1000

円の過料を適用
昨年10月1 日から12月31日までに、
禁煙特定区域内での喫煙者に対し、550
件を超える過料を適用しました。
北千住駅周辺は、禁煙特定区域に指
定されています。区域内では指定喫煙
場所( 西口駅前広場1 階エレベーター
脇と東口駅前広場) を除いて喫煙でき
ません。
足立区を快適できれいなまちにする
ためには、一人ひとりの心くばりが大
切です。 問先= 地域活動支援係

3880- 5856

医
療
費
を
大
切
に
　
～
老
人
保
健
医
療
は
、

多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
～

「
老
人
保
健
医
療
制
度
」は
、高
齢

者
が
予
期
せ
ぬ
病
気
や
ヶ
ガ
を
負
っ

て
し
ま
っ
た
時
に
、
多
額
の
医
療
費

負
担
を
す
る
こ
と
な
く
、
安
心
し
て

治
療
を
受
け
ら
れ
る
た
め
に
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
年
々
老
人
医
療
費
は

増
加
し
て
い
て
、
こ
の
ま
ま
で
は
、

医
療
制
度
が
成
り
立
た
な
く
な
り
、

安
心
し
て
病
気
な
ど
の
治
療
が
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「老

人
保
健
医
療
制
度
」
の
財
源

は
、
保
険
料
の
ほ
か
に
国
・
都
道
府

県
・
区
市
町
村
の
税
金
で
賄
わ
れ
て

い
ま
す
。
1
人
ひ
と
り
が
病
気
の
予

防
や
上
手
な
受
診
を
心
掛
け
、
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
医
療
費
を
大

切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

医
療
費
の
有
効
利
用
7
ヵ
条

▽
受
診
す
る
と
き
は
、
症
状
を
要
領

よ
く
説
明
し
よ
う

▽
掛
か
り
付
け
の
医
者
を
持
と
う

▽
同
じ
病
気
で
い
く
つ
も
の
病
院
を

受
診
す
る
の
は
止
め
よ
う

▽
病
気
や
ケ
ガ
の
予
防
に
努
め
よ
う

▽
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
よ
う

▽
「
栄
養
」「
運
動
」「
休
養
」
の
健

康
三
原
則
を
守
ろ
う

▽
医
療
費
に
関
心
を
持
ち
、
健
康
保

持
の
工
夫
を
し
よ
う

問
先
=
高
齢
医
療
係

(
3
8
8
0
)
5
8
7
4

定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
2
月
1
3日
受
付
開
始

24時間医療機関案内「ひまわり」 　5272- 0303
※「ひまわり」とは、東京都保健医療情報センターの医療機関案内です。
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
2
面
右
上
の
記
入
例
参
照

福
祉
事
務
所
の
窓
口

案
内

福
祉
事
務
所
に
は
、
福
祉
に
関
す

る
総
合
相
談
窓
口
が
あ
り
、
各
種
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
住
所
地

を
担
当
す
る
福
祉
事
務
所
(
表
3
)

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

▽
生
活
に
お
困
り
の
方
…
病
気
で
働

け
な
い
な
ど
の
理
由
で
、
生
活
費
や

医
療
費
で
困
っ
て
い
る
方
の
、
生
活

保
護
な
ど
の
相
談

▽
高
齢
の
方
…
在
宅
で
介
護
が
必
要

な
高
齢
者
(
お
お
む
ね
6
5歳
以
上
)

の
、
介
護
保
険
に
関
す
る
こ
と
や
、

介
護
保
険
以
外
の
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス

の
相
談

▽
身
体
障
害
が
あ
る
方
・
:
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
、補
装
具
費
の
支
給
、

自
立
支
援
医
療
、
日
常
生
活
用
具
や

住
宅
設
備
改
善
費
の
給
付
、
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
の
派
遣
、
施
設
へ
の
入

所
・
通
所
な
ど
の
申
請
や
相
談

※
手
話
通
訳
を
希
望
す
る
方
の
相
談

は
、
毎
週
木
曜
日
、
午
後
1
時
～
4

時
、
中
部
福
祉
事
務
所
で
受
け
付
け

マ
知
的
障
害
が
あ
る
方
…
愛
の
手
帳

の
交
付
、
知
的
障
害
者
(
児
)
の
施

設
へ
の
入
所
・
通
所
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
の
派
遣
な
ど
の
相
談

▽
母
子
家
庭
の
方
…
2
0歳
未
満
の
子

ど
も
の
い
る
母
子
家
庭
の
方
に
、
児

童
の
就
学
資
金
や
就
職
支
度
金
な
ど

の
貸
し
付
け
、
母
子
生
活
支
援
施
設

(母
子
寮
)
へ
の
入
所
な
ど
の
申
請

や
相
談

▽
女
性
の
方
…
夫
や
親
し
い
男
性
か

ら
の
暴
力
な
ど
、
様
々
な
問
題
を
抱

え
て
困
っ
て
い
る
方
の
相
談

▽
家
庭
内
の
問
題
で
お
困
り
の
方
…

▽
家
庭
相
談
・
:家
庭
内
の
様
々
な
問

題
に
関
す
る
こ
と

▽
児
童
相
談
…

子
ど
も
の
養
育
や
障
害
な
ど
の
問
題

に
関
す
る
こ
と

▽
出
産
費
用
に
お
困
り
の
方
・
:経
済

的
な
理
由
で
出
産
費
用
の
支
払
い
が

困
難
な
妊
産
婦
に
は
、
無
料
ま
た
は

安
い
費
用
で
入
院
・
出
産
が
で
き
る

「
入
院
助
産
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

※
病
院
の
指
定
や
所
得
な
ど
の
制

限
、
所
得
に
応
じ
た
費
用
負
担
あ

り
。
ま
た
、
直
接
病
院
に
支
払
う
分

娩
用
品
費
な
ど
は
、
別
途
自
己
負
担

い
ず
れ
も

問
先
=
福
祉
事
務
所
(
表
3
)

表3　 福祉事務所一覧

※ 電話番号の掛け違いに注意してください

補
装
具
セ
ミ
ナ
ー
「
下
肢
装

具
と
の
付
き
合
い
方
　
制
度

を
知
っ
て
大
切
に
使
お
う
」

日
時
日
2
月
2
3
日
㈲
、午
後
1
時
3
0

分
～
4
時
対
象
日
脳
卒
中
な
ど
で

麻
痺
し
た
足
に

「
下
肢
装
具

」
を
装

用
し
て
い
る
方
と
そ
の
家
族
や
関
係

者

内
容
等
卜
下
肢
装
具
の
役
割
と

上
手
な
取
り
扱
い
方
(

山
田
貞
夫
氏

〈
東
京
都
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
理
学
療
法
士
〉
)
/

補
装
具
支

給
の
手
続
き
(
区
職
員
)

定
員
H
5
0

人
(

先
着
順
)

申
込

日
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス

場
・
申
・
問
先
H

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
自
立
生
活
支
援

室

　
(
5
6
8
1
)
0
1
-
3
2
　
　
　

　
(
5
6
8
1
-
)
0
1
3
7

人
材
募
集

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

専
門
相
談
員
(
非
常
勤
)

対
象
H
社
会
福
祉
士
、介
護
福
祉
士

な
ど
の
資
格
の
あ
る
方

勤
務
内
容
=

社
会
リ
(
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
機

能
訓
練
支
援
員
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
訓

練
事
業
に
お
け
る
ケ
ア
ワ
ー
ク
ほ
か

勤
務
条
件
日
週
5
日
雇
用
期
間
日

4
月
～
2
0
年
3
月
3
1
日
報
酬
日
月

額
2
1万
円

募
集
人
数
日
1
人

選

考
H
書
類
選
考
お
よ
び
面
接
(
3
月
5

日
ま
た
は
6
日
)

採
用
予
定
日
H
4

月
初
旬

申
込
H
履
歴
書
(
市

販
様
式
可
。
自
筆
・
写
真
貼
付
)
、

資
格
証
明
書
の
写
し
郵
送

※
応
募

書
類
は
返
却
不
可

期
限
H
2

月
2
8

日
消
印
有
効

申
・
問
先
日
障
害
福

祉
セ
ン
タ
ー
社
会
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
係

〒
1
2
1・0
8
1
6

梅
島
3
-
3
1
-
1
9

(
5
6
8
1
)
0
1
-
3
1

戸
籍
事
務
専
門
員

(
非
常
勤
)

対
象
=
区
内
ま
た
は
区
近
隣
の
区
や

市
に
在
住
す
る
、
6
0
歳
以
下
で
戸
籍

事
務
経
験
が
あ
る
方
勤
務
内
容
卜

戸
籍
届
け
出
上
の
問
い
合
わ
せ
・
他

自
治
体
と
の
連
絡
事
務
ほ
か
勤
務

条
件
日
週
3
0
時
間
(
1
日
7
。
5
時
間
以

内
)
※
勤
務
時
間
は
、
午
前
8
時

3
0
分
～
午
後
5
時
1
5
分
の
間
で
指
定

す
る
時
間

雇
用
期
間
日
4
月
1
日

～
2
0年
3
月
3
1日

※
更
新
の
場
合

あ
り

報
酬
日
月
額
1
8万
1

千
円

(社
会
保
険
あ
り
・
交
通
費
は
別
途

支
給
)

募
集
人
数
=
2

人
程
度

選
考
H
▽
1
次
…
書
類
審
査

▽
2

次
…
面
接
(
1

次
合
格
者
の
み
、
3

月
7

日
に
実
施
予
定
)

申
込
H
履

歴
書
お
よ
び
作
文
「
応
募
の
動
機
と

あ
な
た
の
活
か
し
た
い
能
力
や
経

験
」
(
8
0
0
字
程
度
)
を
、
l

へ
郵
送

ま
た
は
持
参
(
市
販
様
式
可
。
自

筆
・
写
真
貼
付
二
戸
籍
の
事
務
経
験

内
容
を
記
載
)

※
応
募
書
類
は
返

却
不
可

期
限
=
2

月
2
3日
必
着

申
・
問
先
=
戸
籍
届
出
係

(
3
8
8
0
)
5
0
6
5

1
9年
度
あ
だ
ち

〝学
び
〟
応
援

隊
(
区
民
編
〉
講
師
の
登
録

「
学
び
応
援
隊
」と
は
、地
域
や
学

校
の
「
学
び
た
い
」
人
の
希
望
を
受

け
て
、講
師
を
派
遣
す
る
制
度
で
す
。

対
象
卜
登
録
し
た
メ
ニ
ュ
ー
で
講
演

で
き
る
資
格
や
技
術
を
持
っ
て
い
る

方

※
政
治
活
動
、
宗
教
・
営
利
活

動
は
不
可

内
容
日
区
内
在
住
・
在

勤
者
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
の
学
習
会

や

、
小

・
中
学

校

の
授
業

の
講

師

※

謝

礼

・
交

通

費

な

し

。
会

場

準

備

、
材
料

な
ど

の
実

費
は

学
習
者

が

負

担

申

込
H

電
話

・
フ
ァ

ク
ス

・
E

メ
ー
ル

で

、
住
所

、
氏

名

、
電
話

番

号

、
「
学

び
応

援

隊
区

民

編

登

録

希
望

」
を

連
絡

※
後
日
申

請
用

紙

を

送
付

期

限

卜
2

月
2
3
日

申

・

問
先

日
学

校
地

域
連

携
課

地
域
連

携

係

酋
(
3
8
8
0
)
5
9
8
7
　
　
　

圖
(
3
8
8
0
)
5
6
4
1

s
-
g
a
k
u
s
h
u
u
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h

i
.
t
o
k
y
o
.
j
p

1
9年
度
鋸
南
・
日
光
自
然

教
室
指
導
補
助
員

対
象
日
学
校
教
員
免
許
所
持
者
ま
た

は
卒
業
時
取
得
見
込
み
の
方

内
容
H

担
当
す
る
各
学
校
の
鋸
南
自
然
教

室
(
小
学
4
年
生
)・
日
光
自
然
教

室
(
小
学
6
年
生
)
で
の
、
引
率
教

諭
の
補
助

報
酬
卜
3
万
3
千
2
0
0
円

※
1
回
の
引
率
で
2
泊
3
日
、
交
通

費
別
途
支
給
、
引
率
中
は
食
事
付
き

募
集
人
数
日
延
べ
3
6
0
人
程
度

申
込

日
電
話

※
申
し
込
み
後
、
学
務
課

か
ら
送
付
さ
れ
る
応
募
用
紙
を
提

出
。
引
率
の
期
間
(
5
月
～
2
0年
2

月
、
複
数
回
希
望
可
)
を
調
整
し
て

担
当
校
を
決
定

期
限
H
3
月
9
日

申
・
問
先
H
校
外
施
設
係

(
3
8
8
0
)
5
9
7
0

文
化
財
保
護
指
導
員

対
象
卜
満
2
0
歳
以
上
の
区
内
在
住
の

方
勤
務
内
容
H
区
指
定
・
登
録
文

化
財
の
年
間
3
回
の
巡
視
、
年
間
3

回
の
現
況
報
告
個
別
票
の
提
出
、
年

間
2
回
の
文
化
財
保
護
指
導
員
会
議

へ
の
出
席
雇
用
期
間
H
4
月
1
日
～

2
0年
3
月
3
1日

報
酬
=
月
額
7

千
円

募
集
人
数
H
2
人

選
考
H

▽
1
次
:
小
論
文
「
こ
れ
か
ら
の
文

化
財
保
護
と
区
民
の
役
割
に
つ
い

て
」
※
4
0
0字
詰
め
原
稿
用
紙
2
枚

程
度

▽
2
次
…
面
接
(
1
次
合
格

者
の
み
、
3
月
1
0日
実
施
。
第
1
次

結
果
発
送
は
3
月
2
日
)

申
込
卜
1

次
選
考
の
小
論
文
を
、
l

へ
郵

送

期
限
卜
2
月
2
6日
必
着

採
用

予
定
日
卜
4
月
1
日

※
採
用
後
、

研
修
を
兼
ね
た
2
日
程
度
の
説
明
会

を
予
定

申
・
問
先
日
文
化
財
係

(
3
8
8
0
)
5
9
8
4

人
権
と
同
和
問
題
の

理
解
の
た
め
に

女
性
の
人
権
を
守

ろ
う

男
女
の
同
権
・
平
等
は
、
日
本
国

憲
法
や
世
界
人
権
宣
言
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
は
社
会
の

様
々
な
女
性
差
別
の
禁
止
を
求
め

た
、
女
子
差
別
撤
廃
条
約
に
も
同
意

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は

未
だ
に
男
女
差
別
が
見
ら
れ
る
こ
と

は
、
非
常
に
残
念
な
状
況
で
す
。

労
働
上
の
賃
金
格
差
や
募
集
・
採

用
、配
置
・
昇
進
に
関
す
る
男
女
差

別
を
無
く
す
た
め
、
1
8年
6
月
に
改

正
さ
れ
た
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
で

は
、
体
力
な
ど
と
い
っ
た
、
女
性
が

満
た
し
に
く
い
要
件
で
実
質
的
に
差

別
を
す
る
「
間
接
差
別
」
も
禁
止
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
配
偶
者
な
ど
親
密
な
関
係

に
あ
る
人
か
ら
の
暴
力
や
職
場
で
の

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

、
性

犯
罪
な
ど

「
女
性
に
対
す
る
暴
力

」

も
重
大
な
人
権
問
題
で
す

。

そ
こ
で
一
1
1
一
年
6

月
に
は

、
男
女
共

同
参
画
社
会
の
形
成
を
総
合
的
か
つ

計
画
的
に
進
め
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法

」
、
1
2

年
一
1
1
一
月
に
は
、
「
ス
ト
ー
カ
ー
行

為
等
の
規
制
等
に
関
す
る
法
律
」
、
1
3

年
1
0
月
に
は

「
配
偶
者
か
ら
の
暴

力
の
防
止
及
び
被
害
者
の
保
護
に
関

す
る
法
律
」
(
1
6
年
1
2
月
改
正
)

が

そ
れ
ぞ
れ
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

人
に
は

、
そ
れ
ぞ
れ
性
別
や
年
齢

な
ど
身
体
的
な
区
別
が
あ
り
ま
す

。

そ
の
中
で

、
す
べ
て
の
人
が
個
性
と

能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
家
庭
・

地
域
・
職
場
を
築
き

、
互
い
を
認
め

尊
重
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す

。

そ
の
た
め

、
区
で
も
男
女
の
人
権
を

尊
重
し
、
差
別
的
取
扱
い
と
暴
力
を

禁
止
す
る
こ
と
な
ど
を
定
め
た

「
足

立
区
男
女
共
同
参
画
社
会
推
進
条

例
」
を
1
5
年
4

月
1

日
に
施
行
し

、

男
女
差
別
の
な
い
ま
ち
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

【
人
権
・
同
和
係
】

差
別

禁
止
強

化

改
正「
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
」

4
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ
る
改
正

法
で
は
、
間
接
差
別
(
性
別
以
外
の

事
由
を
要
件
と
し
て
い
る
が
、
実
質

的
に
性
差
別
で
あ
る
も
の
)
や
男
性

に
対
す
る
差
別
禁
止
な
ど
、
性
差
別

禁
止
規
定
か
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
例

え
ば
、
合
理
的
理
由
な
し
に
身
長
・

体
重
・
体
力
を
採
用
要
件
と
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
主
な
改
正
点
H

①
性
差
別
禁
止
の
範
囲
の
拡
大
・
:

男
女
双
方
に
対
す
る
差
別
を
禁
止
/

禁
止
さ
れ
る
差
別
の
追
加
・
明
確
化

(募
集
・
配
置
・
昇
進
な
ど
に
加
え
、

職
種
や
雇
用
形
態
の
変
更
・
労
働
契

約
の
更
新
な
ど
を
対
象
に
追
加
)
/

間
接
差
別
の
禁
止

②
妊
娠
な
ど
を

理
由
と
す
る
不
利
益
取
り
扱
い
の
禁

止
・
:妊
娠
・
出
産
・
産
休
取
得
に
加

え

、
省
令
で
定
め
る
理
由
に
よ
る
解

雇

、
そ
の
他
不
利
益
取
扱
い
の
禁
止
/

妊
娠
中
・
産
後
1

年
以
内
の
解
雇

の
無
効

③
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
(

ラ
ス

メ
ン
ト
対
策
…
男
性
へ
の
セ
ク
(

ラ

も
対
象
に
追
加
匸
雇
用
管
理
上
の
揩

儼
を
義
務
化

④
事
業
主
の
男
女
の

格
差
解
消
へ
の
積
極
的
取
り
組
み
に

対
し

、
国
が
行
う
援
助
の
項
目
を
追

加

⑤
調
停
対
象
・
範
囲
の
拡
大
な

ど

※
2

月
2
0
日
火
の
午
後
2

時
か

ら

、
企
業
の
人
事
担
当
者
向
け
に

「
改
正
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
説
明

会
」
を
開
催
し
ま
す

。
く
わ
し
く

は

、
あ
だ
ち
広
報
1

月
2
5
日
号
8

面

ま
た
は

、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
と
ン
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
先
日
東
京
労
働

局
雇
用
均
等
室

(
3
8
1
-
8
)
8
4
0
8

区
・
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

高
齢
者
の
交
通
事
故
が
、

後
を
絶
ち
ま
せ
ん

昨
年
の
交
通
事
故
の
発
生
件
数
、

負
傷
者
数
は
、
こ
こ
数
年
と
比
べ
て

大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
高
齢
者
が
巻
き
込
ま
れ

る
事
故
は
、
全
交
通
事
故
件
数
の
う

ち
で
も
高
い
割
合
を
占
め
、
し
か
も

高
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

事
故
の
特
徴
と
し
て
、
交
差
点
で

の
一
時
不
停
止
と
左
右
の
安
全
不
確

認
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。

曲
が
り
角
で
は
必
ず
一
旦
止
ま
っ

て
、左
右
の
安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
!

咼
齢
者
の
免
許
証
更
新
は
、
事
前

に
講
習
の
受
講
が
必
要
で
す
。

免
許
更
新
満
了
日
の
年
齢
が
7
0歳

以
上
の
方
で
、
免
許
証
の
更
新
を
希

望
す
る
方
は
、
事
前
に
予
約
し
た
教

習
所
で
、
高
齢
者
講
習
な
ど
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
講
習
内
容

な
ど
く
わ
し
く
は
、
各
教
習
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
区
内
で
講

習
を
受
け
ら
れ
る
教
習
所
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

▽
北
足
立
自
動
車
教
習
所

(
3
8
9
9
)
1
1
8
5

▽
正
和
自
動
車
教
習
所

(
5
2
4
4
)
7
7
7
7

▽
竹
の
塚
モ
ー
タ
ー
ス
ク
ー
ル

(
3
8
5
8
)
6
6
6
6

▽
足
立
自
動
車
教
習
所

(
3
8
8
4
)
0
5
0
1

更
新
手
続
き
は
、
受
講
後
に
発
行

さ
れ
る
講
習
終
了
証
な
ど
を
、
運
転

免
許
試
験
場
や
都
内
指
定
警
察
署
に

持
参
し
て
、
通
常
ど
お
り
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。い

ず
れ
も

問
先
よ
父
通
安
全
係

(
3
8
8
0
)
5
9
1
2

区役所へは電車やバスを利用してください
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団塊世代の皆さん、
楽しい地域ライフを
見つけてみませんか
昭和22年～24年生まれの、いわゆる「団塊世代」の方々は、戦後

の日本経済の発展に貢献してきただけでなく、社会や文化、様々な
価値観を創ってきた知恵と豊かな経験があります。これからは、そ
の力を皆さんの暮らしている地域で生かしてみませんか。
その足掛かりとして区は、18年度から20年度まで「団塊世代の地

域回帰推進事業」を行っていきます。

「団塊世代の地域回帰推進事業」のお問い合わ
せは、NPO 活動支援センターへ 　3840- 2331

懐かしい写真で団塊世代の青春時代を振り返る「昭和

の青春回顧展」は、「団塊の世代地域回帰推進事業」の

講座開催に合わせ、区内の様々な場所で行います。

荒川土手で遊ぶ子どもとおばけ煙突( 昭和30年代)

2 階席までぎっしり埋まった区内の団塊世代の成人式( 昭和43年)

建設中の東京タワ ー( 昭和28年3 月25日撮影 読売新聞東京本社提供)

区内を走る東京オリンピックの聖火( 昭 和39年)

やりがい、生き方、暮らし方
区内には団塊世代の方が、33, 000人います。今後、10

万時間といわれる自由時間を、これからは自分自身のた
めに使ってみませんか。
気力、体力共に充実している今こそ、この事業に参加

して、新しい生き方を探してみませんか。すばらしい出
会いが、きっと待っています。

望む姿は「生涯現役」
団塊 世代 の方 の、こ れ から の生活 や地域 とのか か わり

方、NPO 活 動 な どへ の 意向 を知る ため、17 年に 「足 立
区 団塊 の世代 ア ンケ ート」 を行い ました。 そ の結 果、 収

入 や健 康、精 神 的な張 り や生 きがい に不安 を抱 きなが ら
も、 趣 味や社 会 貢献、 仕事 に と、積 極的 な 「生 涯現 役」

の姿 が 浮 か び上 が り まし た。 ア ン ケ ート 結果 は、 区 の
ホーム ペー ジでご 覧 にな れます 。

ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p

個性や興味などに合わせた豊富なメニュー
「本当にやってみたいこと」にチャレンジできるよう、
団塊世代の方の関心が高いテーマを中心に、表1 の講座
などを行っています。今年は6 月以降に行う予定です。
日程は、あだち広報などでお知らせします( 一部の講座
には年齢条件あり) 。まだ仕事を続けたいという方も、
今から楽しい地域生活にも目を向けてみませんか。

講座を通じて、ネットワーク作りを
講座終了後も、仲間作りや、社会貢献活動をめざすグ

ループ作りを支援しています。講座は区内の様々なとこ
ろで行なわれます。仲間を作ることで、団塊世代同士の
ネットワークができます。

表1　「団塊世代の地域回帰推進事業」講座等一覧( 18 年度実績)

これからは、仲間と
一緒に地域デビュー!
18年度に生まれた「あだち団塊

ネット『サエラ』」。団塊世代の地
域回帰推進事業のひとつである、
「はばたけ! 盛人フォーラム」
で歌声喫茶を行い、地域活動デビ
ューを果たしました。
『サエラ』の声
「予想以上に盛り上がり、うれし
く思っています。何より企画が団塊
世代の方に合っていたのが成功の原因だと思います。歌や楽器などの
音楽は、人の心を楽しませます。これからもサエラの活動のひとつと
して、歌声喫茶のようなイベントをやっていきたいと思います」

「サエラ」主催の歌声喫茶。当日は

会場は満員となり大盛り上がり

情報満載! あだち団塊世代情報サイト
「団塊世代の地域回帰推 進事業」
で行う講座の案内など、シニアライ
フに役立つ コミ ュニティサ イト で
す。ぜ ひご利用ください。

あだ ち団塊 世代情 報サイトホ ーム
ページアドレス
ht t p: / / adachi - dankai・genki 365. net

「あだち団塊世代情報サイト」の
トップページ
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検
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みんなで食育
笑顔がいっぱい!

「食育」とは、子どものころから、食べ物にい
ろいろな形で関わっていく中で、豊かな心を身
につけ、食の大切さを学んでいくことです。
「食」を通して、元気な体を育てること、豊か
な心を育てること、作物を育てたり、選んだり、
料理をする能力を育てること。これらすべてが
「食育」です。

「食育」に関するお問い合わせは、
衛生管理課計画調整へ 　3880- 5111㈹

今
、
な
ぜ
食
育
?
　
～
朝
ご

は
ん
を
食
べ
て
い
ま
す
か
～

私
た
ち
を
取
り
巻
く
「
食
」
の
事

情
は
、
生
活
様
式
の
多
様
化
な
ど
に

よ
り
、
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
2
0～
3
0歳
代
の
若

い
世
代
の
「
朝
食
抜
き
」
は
、
大
き

な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
(
グ
ラ
フ
1
)

。
朝
食
を
抜
く
と
、
昼
食
、
夕
食
に

食
事
が
偏
る
た
め
、
1
回
に
と
る
食

事
量
が
多
く
な
り
、
肥
満
や
生
活
習

慣
病
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま

す
。ま

た
、
午
前
中
に
動
く
た
め
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
不
足
の
た
め
、
体
調
が
悪

く
な
る
な
ど
の
問
題
も
生
じ
て
き
ま

す
。そ

の
ほ
か
、
栄
養
面
だ
け
で
な

く
、
食
卓
を
家
族
で
囲
む
機
会
が
減

る
こ
と
で
、「
食
」を
大
切
に
す
る
心

や
優
れ
た
食
文
化
が
失
わ
れ
つ
つ
あ

る
、
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

朝
食
を
食
べ
る
こ
と
で
、
毎
日
一

定
の
生
活
リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
る
ほ

か
、
朝
食
を
食
べ
る
人
は
、
健
康
に

対
す
る
意
識
も
高
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

楽
し
い
食
事
で
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を

食
育
は
、
生
き
る
基
本
で
す
。
特

別
な
も
の
で
も
、
難
し
い
も
の
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
や
親
し
い
人
と
お
い
し
く
食

事
を
す
れ
ば
、
自
然
と
笑
顔
が
こ
ぼ

れ
ま
す
。
食
卓
を
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
場
の
一
つ
と
し
て
大
切
に
す

る
こ
と
が
、
食
育
の
出
発
点
と
言
え

ま
す
。

「
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
食
卓
」
を
囲

む
こ
と
か
ら
、
あ
な
た
の
食
育
を
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

毎
月
1
9日
は
「
食
育
の
日
」

国
で
は
、
毎
年
6
月
を
「
食
育
月

間
」
、
毎
月
1
9日
を
「
食
育
の
日
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
食
育
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
昨
年
6
月
に
食
育
講
演
会

を
行
い
ま
し
た
。
今
年
も
6
月
1
9日

に
食
育
フ
ェ
ア
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
で
も

い
ろ
い
ろ
な
食
育
に
関
す
る
催
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

毎
月
1
9日
に
は
、
家
庭
で
、
地
域

で
、
食
育
を
広
げ
て
い
き
ま
し
よ

グラフ1　 朝食を食べる人の割合( 足立区
政に関する世論調査より)

子どものころからの「食」の
体験が、食育の第一歩です

区では、地域全体で食育を取り組んでいく
ための「足立区食育推進計画」を、3 月に策
定する予定です。この計画の「中間のまとめ」
では。以下の4 つの取組を提案しています。

生活リズムを改善し、朝食を食べる

健康を保つことや、子どもたちが健やかに成
長するためには、早寝早起きを心掛け、朝食を
しっかり食べるなど、規則正しい生活リズムを
身に付けることが大切です。

肥満と生活習慣病を予防

肥満や生活習慣病は、食の乱れや運動不足が
原因です。予防するためには、子どものころか
ら野菜をたっぷり取るなど、栄養バランスを考
えた食事が大切です。

よく噛み、美味しく食べる環境を作る

よく噛んで食べることは、肥満予防や脳の活性化
に効果があります。食べ物の歯ごたえや食感を楽
しむことで、食べ物への感謝の気持ちが育ちます。、
子どものころから、歯と口の健康を保ち、時間と余
裕を持って食事を楽しむ習慣を作りましょう。

地域ぐるみで食育情報の入手や体験を行う

地域ぐるみで食育に取り組めるよう、身近な
場所での食の情報入手や、食に対する様々な体
験ができるように関係者が連携し、区全体で食
育を進めていきます。

「 食 育 」 を 様 々 な 形 で 体 験 !

食育イベント
「みんなで食育笑顔がいっぱい冂
日程=2月14日水場所=区役所庁
舎ホール内容=[〉午前の部(午前
10時～11時30分) …厂親子で楽しむ
食育ひろぱ」レ午後の部(午後1時～
3時30分) …「食育講演会 食育

で子どもの心を育てよう」( 講師=
安藤節子氏〈食べもの文化編集長〉) /
食育キャッチフレーズ表彰式 申

し込み方法= 当日直接会場へ 問い
合わせ先= 衛生管理課計画調整

食育応援学習会
「今、話題の『食育』をあなたも
始めてみませんか」
日程等= 表2 対象= 特定給食施
設・健康づくり協力店・飲食店など
を経営する方 定員= 各50人( 先着
順) ※ 2 月13日から受け付け 申
し込み方法= 電話 ※ 1 日だけの
受講も可 申し込み・問い合わせ先=
東和保健総合センター保健栄養

3606- 4171

表2　 食育応援学習会日程一覧等
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区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵 送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は 申し 込み係名など)

※ 記事中に住所の記載がある

ものは、その住所へ申し込み

区 の ホ ー ムペ ー ジ ア ド レ ス は

ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡
例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先…場所・申し込み先・
問い合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

定員が先着順の場合
は、2 月13日受付開始

税
・
国
保
・
年
金

納
税
の
相
談
は
お
早
め
に

1
8年
度
第
4
期
の
特
別
区
民
税
・

都
民
税
の
納
期
限
(
1
月
3
1日
)
が

過
ぎ
ま
し
た
。
納
期
限
を
過
ぎ
た
後

も
納
付
が
な
い
場
合
に
は
、
延
滞
金

(年
率
1
4・
6
%
)

が
加
算
さ
れ
る

だ
け
で
な
く
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の

処
分
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

事
情
が
あ
っ
て
納
付
で
き
な
い
場

合
や
、
そ
の
他
不
明
な
点
が
あ
る
と

き
は
、
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
問
先
H
納
税
相
談
係

(
3
8
8
0
)
5
2
3
6

納
税
課
徴
収
推
進
係

(
3
8
8
0
)
5
2
3
7

保
険
証
は
大
切
に

保
険
証
は
、
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
こ
と
を
示
す
証
明
書
で
、
病

院
に
掛
か
る
と
き
の
受
診
券
で
す
。

掛
か
り
つ
け
の
病
院
で
あ
っ
て
も
、

受
診
す
る
と
き
は
月
に
一
度
、
保
険

証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

保
管
に
は
充
分
気
を
つ
け
、
他
人
と

の
貸
し
借
り
は
絶
対
に
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
証
を
紛
失
・
汚
損

し
た
と
き
は
再
交
付
し
ま
す

申
込
H
住
所
・
氏
名
を
確
認
で
き
る

も
の
(
保
険
料
の
領
収
書
な
ど
)
を

持
参

交
付
方
法
日
郵
送

※
保
険

料
に
未
納
が
な
く
、
本
人
ま
た
は
同

一
世
帯
の
方
が
、
顔
写
真
付
き
の
本

人
確
認
資
料
(
運
転
免
許
証
な
ど
官

公
署
が
発
行
し
た
も
の
)
を
持
参
し

た
場
合
は
、
窓
口
で
交
付

申
先
卜

区
民
事
務
所
、
こ
く
ほ
年
金
課
資
格

賦
課
係

問
先
H
こ
く
ほ
年
金
課
資

格
賦
課
係

(
3
8
8
0
)
5
2
4
0

住

宅

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
(
6
5歳
以
上
単
身
者
向

け
高齢
者
集
合
住
宅
)入
居
者
募
集

今
回
は
都
営
(
地
元
割
り
当
て
)
、

区
営
い
ず
れ
も
募
集
し
ま
す
。募
集

内
容
な
ど
く
わ
し
く
は
、申
込
用
紙
　

(
申
し
込
み
の
し
お
り
)
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。申
込
用
紙
配
付
期
間
日

2
月
2
0
日
～
2
7
日
※
土
・
日
曜
を

除
く

。
申
込
用
紙
は
住
宅
課

、
区
民

事
務
所
で
配
付

。
区
民
事
務
所
は

、

な
く
な
り
次
第
配
付
終
了
。
問
先
H

住
宅
管
理
係(3

8
8
0
)
5
9
3
8

分譲マ
ンション
維持管理セミナ
ー

「マ
ン
ショ
ン
管
理
の
現
場
か
ら
」

日
時
=
3
月
3
日
倒
、午
後
1
時
～

5
時

場

所
=

ギ

ャ

ラ

ク

シ

テ

ィ

・

こ

ど

も

科

学

館

対

象
H

区

内

分

譲

マ

ン

シ

ョ

ン

居

住

者

内

容
=

基

調

講

演
/

マ

ン

シ

ョ

ン

管

理

士

、
管

理

組

合

理

事

経

験

者

に

よ

る

パ

ネ

ル

デ

ィ

ス

カ

ッ

シ

ョ

ン

ほ

か

定

員

日
8
0

人
(

先

着

順
)

申

込

日

電

話

ま

た

は
E

メ

ー

ル

申

・

問

先

日

住

宅

計

画

係

　
(
3
8
8
0
)
5
2
4
9

j
u
u
t
a
k
u
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k

y
o
.
j
p

暮
ら
し

区
立
第
四
中
学
校

夜
間
学
級
生
徒
募
集

義
務
教
育
を
修
了
し
て
い
な
い
方

で
、
学
習
意
欲
の
あ
る
方
な
ら
ど
な

た
で
も
入
学
で
き
ま
す
。
対
象
H

都
内
在
住
・
在
勤
で
、
義
務
教
育
未

修
了
の
方
(
外
国
か
ら
渡
日
さ
れ
た

方
な
ど
を
含
む
)
授
業
時
間
H
午

後
5
時
3
0
分
～
9
時
※
行
事
・
給

食
あ
り
入
学
受
け
付
け
時
間
=
午

後
2
時
～
9
時
※
学
校
長
期
休
業

中
は
午
後
7
時
ま
で

申
込
日
第
四

中
学
校
夜
間
学
級
へ
入
学
相
談
を
連

絡

申
・
問
先
日
第
四
中
学
校
夜
間

学
級
　
(
3
8
8
7
)
1
4
6
6

写
真
付
き
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
(
住
基
カ
ー
ド
)
は
、

公
的
な
身
分
証
明
書
で
す

写
真
付
き
の
住
基
カ
ー
ド
は
、
金

融
機
関
な
ど
で
本
人
確
認
を
行
う
際

に
、
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
利

用
で
き
ま
す
。
な
お
、
申
し
込
み
か

ら
交
付
す
る
ま
で
、
1
～
2
週
間
程

度
掛
か
り
ま
す
。
費
用
H
5
0
0円

申
込
=
次
の
も
の
を
持
参
…
本
人
を

証
明
す
る
も
の
(
健
康
保
険
証
な

ど
)
/
印
鑑
/
顔
写
真
1
枚
(
縦
4
.
5
m
x

横
3
.
5
mの6
ヵ
月
以
内
に
撮
影

し
た
無
帽
、正
面
、
無
背
景
の
写

真
。
家
庭
用
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮

影
し
た
も
の
は
不
可
)

申
先
=
区

民
事
務
所

問
先
=
住
民
記
録
係

(
3
8
8
0
)
5
7
2
4

庭
を
眺
め
て
、お
茶
会
な
ど
に

臨

渕

亭

を

ご
利

用

く

だ

さ

い

臨
溯
亭
は
、
郷
土
博
物
館
に
併
設

し
て
い
る
東
溯
江
庭
園
(
回
遊
式
日

本
庭
園
)
内
に
あ
る
和
風
集
会
所
で

す
。
趣
味
の
集
ま
り
や
、
打
ち
合
わ

せ
な
ど
の
会
合
に
、
幅
広
く
利
用
で

き
ま
す
。
利
用
時
間
日
午
前
9
時

～
午
後
5
時

施
設
内
容
H
和
室
6

畳
・
8

畳
(
座
卓
・
座
布
団
・
茶

器
・
茶
道
具
一
式
あ
り
)
、
定
員
2
5

人

費
用
日
▽
午
前
・
:
2
千
3
0
0円

▽
午
後
・
:
2
千
5
0
0円

▽
全
日
・
:
4

千
8
0
0円

申
込
日
電
話

申
・
問
先

日
郷
土
博
物
館(3

6
2
0
)
9
3
9
3

▲ 臨渕亭は日本庭園を望む、趣のある部屋

催

し

物

ワ
イ
ン
講
座

「
友
好
都
市
長
野
県
山
ノ
内
町

の
美
味
し
い
お
酒
と
お
つ
ま
み
」

日
時
=
3
月
3
日
田
、
午
後
1
時
3
0

分
～
3
時
場
所
=
ヘ
ル
モ
ン
ト
公

園

内
容
卜
山
ノ
内
町
の
特
産
品
を

試
食
し
、
長
野
県
産
の
ワ
イ
ン
を
楽

し
む

定
員
日
3
0人
(
抽
選
)

費

用
H
▽
観
光
交
流
協
会
会
員
H
千
5
0
0

円

▽
一
般
H
2
千
5
0
0円

申
込
H

往
復
(

ガ
キ
に
希
望
者
全
員
の
住

所

、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
会

員
こ

般
の
別
と
、
返
信
面
に
代
表

者
の
氏
名
、
住
所
を
必
ず
明
記
し
、
l

へ
郵
送

※
(
ガ
キ
ー
枚
で
4

人
ま
で
申
し
込
み
可
。
重
複
申
し
込

み
は
無
効
。
当
選
者
に
は
後
日
連
絡

期
限
=
2
月
2
0日
必
着

申
・
問
先

卜
観
光
交
流
協
会
(
観
光
交
流
課

内
)

　
(
3
8
8
0
)
5
8
5
3

桜
の
名
所
と
小
江
戸
巡
り

「
蔵
造
り
の
街
並
み
を
訪
ね
て
」

日
時
日
3
月
2
8日
㈲
、
午
前
7
時
4
5

分
(
区
役
所
集
合
)

対
象
卜
観
光

交
流
協
会
会
員
と
家
族
お
よ
び
一
般

区
民

内
容
卜
区
内
外
の
桜
の
名
所

(都
立
東
綾
瀬
公
園
、
桜
花
亭
、
埼

玉
県
大
宮
公
園
ほ
か
)
と
、
江
戸
情

緒
を
今
に
残
す
「
蔵
造
り
の
街
」、小

江
戸
川
越
巡
り

定
員
H
1
2
0人
(
抽

選
)

費
用
卜
▽
会
員
・
:
3
千
9
0
0円

▽
会
員
の
家
族
・
:
4
千
3
0
0円

▽
一

般
…
4
千
7
0
0円

▽
小
学
生
以
下
・
:
2

千
5
0
0円

申
込
卜
往
復
(
ガ
キ
に

希
望
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
会
員
・
一
般
の
別

と
、
返
信
面
に
代
表
者
の
氏
名
、
住

所
を
必
ず
明
記
し
、
l

へ
郵
送

※
ハ
ガ
キ
ー
枚
で
4
人
ま
で
申
し
込

み
可

。
重
複
申
し
込
み
は
無
効
。
当

選
者
に
は
後
日
振
込
用
紙
を
送
付

期
限
=
2
月
2
8日
必
着

問
先
=
観

光
交
流
協
会
(
観
光
交
流
課
内
)

(
3
8
8
0
)
5
8
5
3

2月の休日納税・納付相談

日時=2月25日( 日) 、午前9時～午後4

時 場所= 区役所 お問い合 わせは、

納税相談係 　3880- 5236

納税課徴収推進係 　3880- 5237

こくほ年金課納付相談係 　3880- 5243

介護保険課収納管理係 　3880- 5744

地上デジタル放送( 地
デジ) に便乗した振り
込め詐欺発生
総務省を名乗る人物から「地

デジはお金が掛かります。法律
で定められているので、3 万円
を振り込まないといけません。
あなたが振り込まないと、近所
の方も地デジでテレビを見られ
なくなります」という電話があ
った、と相談がありました。
国、都、区、放送局などが地

上デジタル放送に関連して、工
事費用やその他の費用を請求す
ることはありません。不審に思
ったら消費者センターへご相談
ください。問先=消費者セン
ター相談専用電話(月～金曜
日、午前9時～午後4時45分)　　　　　　　　　

3880- 5380

19年第1 回区議会定例会
本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局で受

け付けます。開会予定の1 時間前から整理券
を発行し、定員を超えた場合は30分前に抽選し
ます。 ※ 日程( 表1) は予告なく変更する場
合があります。事前にお問い合わせください。
問先= 区議会事務局議事係 　3880- 5797

表1　19 年第1 回区議会定例会日程

※ 本会議はケーブルテレビ足立で生中継され
る予定( 2/ 28 を除く)

東京都知事・足立区議会議員選挙日程など

「東京の未来は私が決める。」
東京都知事選挙
投票日=4 月8 日(日)

「すてないで! せんきょけん」
足 立区 議会議員選挙
投票 日=4 月22 日(日)

足立区議会議員選挙立候補予定者説明会
日時=2 月19日(月)、午後2 時 場所= 区役所庁舎ホー
ル 内容= 立候補の届け出に必要な各種書類の配付と
説明 申込= 当日直接会場へ
農業委員会選挙人名簿の縦覧
19年度の農業委員会委員選挙の選挙人名簿を、選挙

人に対し縦覧します。期間=2月23日～3月9日
場所= 選挙管理委員会事務局

選挙日程などに関するお問い合わせは、
選挙管理委員会事務局へ 　3880- 5581

せ
ん
き
ょ
け
ん
「
エ
ラ
ビ
↑
」

も
投
票
を
呼
び
か
け

定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
2
月
1
3日
受
付
開
始
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
6
面
右
上
の
記
入
例
参
照

足
立
区
観
光
写
真
コ
ン

ク
ー
ル
入
賞
作
品
展
示

期
間
H
2
月
1
9
日
～
2
6
日
※
2
6
日

は
正
午
ま
で

場
所
H
区
役
所
1
階

区
民
ロ
ビ
ー

内
容
卜
第
2
1回
足
立

区
観
光
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
応
募
作
品
3
3
4

点
の
う
ち
、
専
門
家
な
ど
の
審
査

の
結
果
、
入
賞
し
た
3
0作
品
の
展
示

(
3
部
門
総
合
で
推
薦
1
人

、
各
部

門
で
特
選
2
人
、
準
特
選
4
人
、
入

選
は
観
光
部
門
5
人
、
花
火
・
光
の

祭
典
部
門
で
そ
れ
ぞ
れ
3
人
)

問

先
卜
観
光
交
流
協
会
(
観
光
交
流
課

内
)

　
(
3
8
8
0
)
5
8
5
3

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
時
=
2
月
2
4日
出
、
午
後
2
時

対
象
H
幼
児
以
上

※
幼
児
は
保
護

者
同
伴
。
障
害
の
あ
る
子
も
な
い
子

も
み
ん
な
で
遊
ぼ
う
。
内
容
=
一

芸
大
会

申
込
=
当
日
直
接
会
場
へ

場
・
問
先
=
西
保
木
間
児
童
館

(
3
8
8
4
)
1
1
1
4

三
世
代
交
流
千
住
あ

そ
び
ま
つ
り

日
時
=
2
月
1
8
日
脚
、
午
前
1
0
時
～

午
後
1
時

場
所
=
千
住
公
園

※

雨
天
時
は
千
住
児
童
館
・
老
人
館

内
容
=
ベ
ー
ゴ
マ
や
大
型
紙
相
撲
大

会
な
ど
昔
の
遊
び

※
大
人
も
子
ど

も
も
障
害
の
あ
る
子
も
な
い
子
も
み

ん
な
で
遊
ぼ
う
。
申
込
H
当
日
直

接
会
場
へ

問
先
=
千
住
児
童
館
老

人
館

　
(
3
8
8
2
)
2
7
6
5

郷
土
博
物
館
収
蔵
浮
世
絵
展

「
冨
士
三
十
六
景
」

期
間
=
2
月
6
日
～
3
月
4
日
(
月

曜
休
館
。
月
曜
が
祝
日
の
場
合
、
そ

の
翌
日
)

内
容
H
富
士
山
を
主
題

に
様
々
な
風
景
を
描
い
た
歌
川
広
重

の
浮
世
絵
3
6点
を
展
示

費
用
卜
▽

一
般
・
:
2
0
0
円

※
小
・
中
学
生
お
よ

び
区
内
在
住
の
7
0歳
以
上
の
方
は
無

料

。
第
2
・
3
土
曜
日
は
無
料
公
開

日

場
・
問
先
H
郷
土
博
物
館

(
3
6
2
0
)
9
3
9
3

消
費
者
講
座
「
暮
ら
し
を

彩
る
ハ
ー
ブ
の
楽
し
み
方
」

日
時
日
3
月
7
日
㈲
、
午
後
1
時
3
0

分
～
3
時
3
0
分
場
所
H
エ
ル
ー
ソ

フ
ィ
ア

対
象
H
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

内
容
H
(
I
プ
の

種
類
や
効
果
効
能
な
ど
の
基
礎
知
識
/
(
I

プ
の
活
用
方
法
ほ
か

講
師

=
佐
々
木
薫
氏
(
株
生
活
の
木
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
ネ
ー
ジ
ヤ
士

定

員
目
7
0人
(
先
着
順
)

申
込
目
電

話
ま
た
は
窓
口

申
・
問
先
日
消
費

者
セ
ン
タ
ー(

3
8
8
0
)
5
3
8
5

講
演
会
「
な
く
そ
う
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
守
ろ
う
足
立
の
く
ら
し
～

村
弁
護
士
か
ら
の
メ
ッ
セ
一
ジ
～
」

日
時
日
3
月
1
0
日
出
、
午
後
2
時
～

4
時

場
所
H
エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア

対
象
=
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方

内
容
卜
消
費
者
保
護
の
第
一
人

者
で
、
テ
レ
ビ
や
講
演
活
動
で
も
活

躍
中
の
弁
護
士
を
講
師
に
迎
え
、
悪

質
商
法
の
最
新
情
報
、
消
費
者
が
だ

ま
さ
れ
る
理
由
、
役
に
立
つ
法
律
や

制
度
、
周
囲
の
人
に
よ
る
見
守
り
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
解

説

講
師
卜
村
千
鶴
子
氏
(
弁
護

古

定
員
卜
7
0人
(
先
着
順
)

申

込
=
電
話
ま
た
は
窓
口

申
・
問
先
=

消
費
者
セ
ン
タ
ー

(
3
8
8
0
)
5
3
8
5

埋
め
立
て
処
分
場
と

ガ
ス
の
科
学
館
見
学
会

日
時
=
3
月
2
7日
収
、
午
前
8
時
3
0

分
～
午
後
4
時
3
0
分
(
区
役
所
集

合
)

場
所
日
中
央
防
波
堤
外
側
埋

立
処
分
場
・
ガ
ス
の
科
学
館

対
象
H

区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
小
学

生
以
上
の
方

※
小
学
生
は
保
護
者

同
伴

内
容
=
ご
み
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
環
境
に
つ
い
て
考

え
る
た
め
、
ご
み
埋
め
立
て
処
分
場

と
新
装
オ
ー
プ
ン
し
た
ガ
ス
の
科
学

館
を
見
学

定
員
H
8
0人
(
抽
選
)

費
用
H
8
0
0円
(
昼
食
代
)

申
込
H

往
復
「
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
二
施
設
見
学
会
希
望
」

を
明
記

期
限
=
3
月
2
日
必
着

申
・
問
先
=
あ
だ
ち
再
生
館
(
月
曜

休
館
)

〒
1
2
0・0
0
1
1

中
央
本

町
2
1
9
-
1(

3
8
8
0
)
9
8
0
0

講
演
会
「
今
こ
そ
子
ど
も
た
ち
の

ふ
る
さ
と
を
作
る
地
域
活
動
を
」

日
時
=
2
月
2
1
日
㈲
、
午
後
7
時
～

9
時

内
容
=
地
域
の
大
人
た
ち
が

連
携
し
て
、
子
供
を
育
む
こ
と
の
大

切
さ
を
学
ぶ

講
師
日
増
山
均
氏

(早
稲
田
大
学
教
授
)

申
込
日
当

日
直
接
会
場
へ

場
・
問
先
H
千
住

児
童
館
老
人
館(

3
8
8
2
)
2
7
6
5

東
京
藝
術
大
学
文
化

講
座

ド
イ
ツ
の
詩
と
音
楽

日
時
H
2
月
1
7日
倒
、
午
後
3
時

内
容
=
歌
に
聞
く
ウ
ィ
ー
ン
子
の
心

意
気

講
師
H
田
辺
秀
樹
氏
(
一
橋

大
学
教
授
)

文
学
か
ら
見
た
江
戸
・
明
治

日
時
日
2
月
1
9日
側
、
午
後
7
時

内
容
=

「
雨
月
物
語
(
菊
花
の
約
)
」

を
読
む

講
師
=
長
島
弘
明
氏
(
東

京
大
学
教
授
)い

ず
れ
も

対
象
=
区
民

定
員
卜
各
5
0人
(
先

着
順
)

申
込
日
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
、住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

参
加
人
数
、
希
望
講
座
名
と
そ
の
講

座
日
を
連
絡

申
・
問
先
日
東
京
藝

術
大
学
ア
ー
ト
リ
エ
ゾ
ン
セ
ン
タ
ー

　
0
5
0
(
5
5
2
5
)
2
7
4
4

0
5
0
(
5
5
2
5
)
2
7
6
6

問
先
=
区
・
文
化
課
文
化
振
興

(
3
8
8
0
)
5
7
3
0

団
塊
の
世
代
を
中
心
と
し
た

再
就
職
支
援
総
合
セ
ミ
ナ
ー

日
時
=
3
月
3
日
田
、
午
後
1
時
～

5
時

場
所
=
あ
だ
ち
産
業
セ
ン

タ
ー
対
象
H
都
内
在
住
・
在
勤

で
、
お
お
む
ね
5
5
歳
～
6
5
歳
の
方

内
容
日
財
東
京
し
ご
と
財
団
共
催
に

よ
る
セ
ミ
ナ
ー
…
退
職
後
の
生
き
が

い
/
経
済
・
健
康
・
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ

ア
プ
ラ
ン
/
職
務
キ
ャ
リ
ア
開
発
/

再
就
職
活
動
の
ノ
ウ
(
ウ

講
師
H

社
会
保
険
労
務
士
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

ほ
か

定
員
目
5
0人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

申
・
問
先
日
就
労
支

援
係

　
(
3
8
8
0
)
5
4
6
9

都
民
ゴ
ル
フ
場
の
区
民

開
放
参
加
者
募
集

日
程
日
3
月
2
4日
出

対
象
H
区
内

在
住
・
在
勤
の
方

定
員
H
1
8
0
人

費
用
日
5
千
円

※
当
日
現
地
に
て

支
払
い
。
昼
食
代
、
ロ
ッ
カ
ー
費
は

別
途
必
要

申
込
H
往
復
(
ガ
キ
に

代
表
者
お
よ
び
参
加
者
全
員
の
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
明
記

※
(
ガ
キ
ー
枚
で
4
人

ま
で
申
し
込
み
可
。
返
信
面
に
代
表

者
の
住
所
と
氏
名
を
明
記
。往
復
(

ガ
キ
以
外
の
申
し
込
み
、
重
複
申
し

込
み
は
、
す
べ
て
無
効

期
限
日
2

月
2
8日
必
着

※
決
定
通
知
は
、
3

月
上
旬
発
送
予
定

場
・
申
先
H
東

京
都
民
ゴ
ル
フ
場

〒
1
2
3
・
0
8
6
5

新
田
1
-
1
5
-
1

(
3
9
1
9
)
0
1
1
1

問
先
日
区
・
公
園
緑
地
係

(
3
8
8
0
)
5
9
1
8

人
権研
修
会
「人間
らし
く
生き
る
た

め
に
　
～
講
演
と
映
画
の
つ
ど
い
～
」

日
時
=
3
月
5
日
㈲
、
午
後
2
時
～

4
時
3
0
分
場
所
卜
区
役
所
庁
舎

ホ
ー
ル
内
容
=
▽
講
演
・
:
「
私
た

ち
の
暮
ら
し
と
人
権
～
社
会
の
仲

間
と
し
て
生
き
る
た
め
に
～
」
　

(炭
谷
茂
氏

〈
前
環
境
省
事
務
次

官
〉
)
▽
映
画
・
:
「
人
権
と
向
き
合

う
」
定
員
卜
1
5
0人

申
込
=
当
日

直
接
会
場
へ

申
・
問
先
=
学
校
地

域
連
携
課
社
会
教
育

(
3
8
8
0
)
5
9
8
8

楽しみいっぱい　ギャラクシティ
科学遊びボランティア入門「こどもに科学の楽しさを伝え

よう! 」
日時等= 表2 場所= ギャラクシティ・こども科学館 対象=
中学生以上 定員=10 人( 先着順) 申込= 電話・ファクス・E
メールで、氏名、電話番号を連絡 申先= 青少年事業係

表2　 科学遊びボランティア日程等

※いずれも土曜日。午前は研修、午後は内容を実践
※両日参加も可
3月のコンピュータ広場

日時等= 表3 定員= 各回8 組( 先着順) 申込= 電話 場・
申先= ギャラクシテイ・こども科学館
表3　3 月のコンピュータ広場日程等

※ 材料費が1 人100円程度掛かる場合あり

3月の星空CD コンサート
日時= レ3、日… CARPENTERSD10 日… クラシック音楽
E〉17日… 鞏( 琴のこと) の名曲[ 〉31日… 森山直太朗 ※ い
ずれも土曜日、午後6 時開演( 入場は、開演前にお願いしま
す) 場所= ギャラクシティ・こども科学館 費用=[ 〉大人… 200
円[ 〉小・中学生… 100円 ※ 未就学児での座席使用はチ

ケットが必要 申込=2 月14日から発売のチケットを購入
※ 夜間事業のため、中学生以下は保護者同伴
あそびの広場「冬の縁日」

日時等=2月17日出、午後1時～4時(入退場自由)場所=
ギャラクシティ・こども科学館対象=幼児～小・中学生　
( 幼児は保護者同伴で参加可) 内容= 手作り金魚すくいや
輪投げ 申込= 当日直接会場へ
ゆめ広場「カメラで遊ぼう」

日時=2月24日倒、午後1時～4時(入退場自由)場所=ギ
ヤラクシティ・青少年センター 対象= 小・中学生 ※ 小学3
年生までは保護者同伴 内容= カメラを使ったゲームや、

自分で撮影した写真を、3D 写真に加工 申込= 当日直接会
場へ

ギャラクシティの催しのお問い合わせは、
[〉科学遊びボランティア入門、あそびの広場、ゆめ広場

… 青少年事業係 　5242- 8169　　　　　
5242- 8165　　　　

Hsei shounen@ci t y. adachi . t okyo. j p
コンピュータ広場、星空CD コンサート

… ギャラクシティ・こども科学館 　5242- 8161
ギャラクシティ臨時休館
防災設備点検および館内殺虫消毒のため、3月12日～14日

まで、全館休館します。 問先= ギャラクシティ・こども科学
館 　5242- 8161

ひ
ろ
ば

☆
講
演
会
「
七
カ
国
語
を
話
す
、
日

常
が
あ
る
」
①
2
月
2
2
日
㈲
、
午

前
1
0
時
3
0
分
～
午
後
o
時
3
0
分
②

2
月
2
3
日
㈲
、
午
前
1
0
時
3
0
分
～
午

後
o
時
3
0
分
③
2
月
2
4
日
田
、
午

後
2
時
～
4
時
④
2
月
2
7
日
収
、

午
前
1
0
時
3
0
分
～
午
後
0
時
3
0
分

3
月
4
日
脚
、
午
後
2
時
～
4
時
/

①
伊
興
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

②
・

③
ホ
テ
ル
パ
イ
ン
ヒ
ル
西
新
井

④
・
⑤
シ
ア
タ
ー
ー
0
1
0
/
無
料
/

託
児
無
料
、
要
事
前
申
込
/
戸
所

0
1
2
0
(
5
5
7
)
7
6
1

☆
わ
か
り
や
す
く
て
、
た
の
し
い
抽

象
画
の
説
明
会
3

月
7
日
水
・
9

日
金
、
午
後
2
時
/
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ

ィ
・
西
新
井
文
化
ホ
ー
ル
/
抽
象
画

家
に
よ
る
新
世
紀
現
代
美
術
展
展
示

物
の
説
明
/
無
料
/
木
村

(
3
8
4
0
)
7
9
9
4

ケーブルテレビ足立で好評放送中

『情報キャッチ! !
好きです。あだち』

番組案内

今回の番組( 2/ 12～18) は、
「子どもの未来と
まちの活力を育む予算( 案)」1
日3 回放送( 午前9 時30 分、
午後O時30 分、午後6 時)

今回の特集は、区の19 年度予算
( 案) を紹介します。
教育・福祉 ・産業振興・安全安

心など、様々な分野に配分されて
いる区の予算。来年度はどんな事
業が展開されるのでしょうか?　
区民 の皆さんの声や、区長のメ

ッセージと共に、予算( 案) の主
な内容をお知らせします。お 見逃
しなく! 《広報係》

ひかっち
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1
9年
度
あ
だ
ち
提
案
型

事
業
が
ス
タ
ー
ト
!

区
は
、
区
民
・
N
P
O
、
企
業
な
ど
様
々
な
皆
さ
ん
と
共
に
区
政
を

考
え
実
践
す
る
「
協
働
」
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
「
協
働
」
の
一
つ

の
方
法
と
し
て
、
皆
さ
ん
か
ら
具
体
的
な
事
業
を
提
案
し
て
い
た
だ
く

「
1
9年
度
あ
だ
ち
提
案
型
事
業
」
を
今
年
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

あ
な
た
に
合
っ
た
コ
ー
ス
で

提
案
し
て
く
だ
さ
い
(
図
2
)

提
案
を
募
集
す
る
コ
ー
ス
は
、
次

の
通
り
で
す
。
募
集
案
内
の
く
わ
し

い
内
容
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

区
内
経
済
の
活
性
化
を
目
的
と
し

て
、
事
業
者
が
区
内
で
行
う
革
新
的

な
事
業
を
支
援
す
る
補
助
金
事
業

▽
事
業
ア
イ
デ
ア
提
案
コ
ー
ス

事
業
者
の
受
注
機
会
拡
大
と
区
の

施
策
を
協
働
で
進
め
る
た
め
、
区
が

行
う
委
託
事
業

▽
公
益
活
動
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ス

地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の

先
進
的
で
公
益
的
な
活
動
を
支
援
す

る
補
助
金
事
業

合
同
説
明
会
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い

日
時
=
2

月
2
0日
火
、
午
前
1
0時

場
所
H
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
(
図
1
)

申
し
込
み
方
法
H
当
日
直
接

会
場
へ

※
く
わ
し
く
は
、
各
担
当

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

図1　 あだち産業センター周辺

※ この地図は簡略図です。

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
「
事
前
相

談
を
十
分
に
行
う
こ
と
」

事

業

内

容

や

効

果

を

明

確

に

す

る

た

め

、

次

の

よ

う

な

相

談

が

受

け

ら

れ

ま

す

。

▽

ビ

ジ

ネ

ス

チ

ャ

レ

ン

ジ

コ

ー

ス

中

小

企

業

診

断

士

に

よ

る

相

談

。

提

案

内

容

の

充

実

と

事

業

展

開

に

向

け

た

ア

ド

バ

イ

ス

が

受

け

ら

れ

ま

す

。

▽

事

業

ア

イ

デ

ア

提

案

コ

ー

ス

ア

イ

デ

ア

の

発

想

段

階

か

ら

各

担

当

課

と

十

分

に

話

し

合

う

こ

と

で

、

事

業

の

実

現

性

が

高

ま

り

ま

す

。

▽

公

益

活

動

サ

ポ

ー

ト

コ

ー

ス

区

と

の

役

割

分

担

を

明

確

に

す

る

こ

と

で

、

団

体

の

強

み

を

生

か

し

た

提

案

が

可

能

に

な

り

ま

す

。
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j
p
/※ 事業の決定は選考委員会の結果を受け、区長が予算の範囲内で決定

図2　 あだち提案型事業のコース

足立区を代表する

ような新しい商品を

作りたいわ

こんなあなたは…

ビジネスチャレンジコース
お問い合わせは、中小企業支援課創業支援係へ

3870- 8400

※ 1 …事業の進捗状況が良好であることを条件に、最大3年間
の継続が可能。ただし継続審査が必要になります。

※ 2・‥「事業化」とは、事業の成果によって売り上げが生じる
ことを指します。

このアイデア、
区の仕事としてや
れば、うまくいく
んじやないかな?

こんなあなたは…

事業アイデア提案コース
お問い合わせは、産業政策課管理係へ

3880- 5182

※ 3, ‥ すでに区が行っている事業の拡充も可能
です。

※ 4・‥重点テーマは合同説明会で説明します。
また、区のホームページでもご覧になれ
ます。

私たちで地域の

課題を解決するた

めの○ ○ 事業を行

いたいのですが

こんなあなたは…

公益活動サポートコース
お問い合わせは、NPO 活動支援推進室へ　

3840- 2331

※ 5 ・‥ 事業の進捗状況が良好であることを条件に、
最大3年間の継続が可能です。ただし、継続審
査が必要になり、補助率は、2 年目が2 分 の1
、3 年目は4 分の1 が上限となります。

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ 　3880- 5815
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K. I　297, 680


