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足立区ホームページ携帯向け
サイトへの二次元コードです
バーコード読み取り機能付き
携帯電話でご利用になれます

区長へのファクス　FAX3880- 5678
あだち広報は毎月2 回( 10 日・25日) 、
ズームアップは年4 回( 5 ・7・10・1 月) 発行

今号の
主な内容

2
・
3
面

「こんにちは赤ち ゃん訪問」ス
タ ート/ 主な 介護保 険外高 齢
サービス

4
・
5
面

第35回足立区世論調査結果/ わ
たしの便利帳(リブイン)広告募
集/ 区内での創業・経営を支援

6
・
7
面

住宅耐震助成案内/NPO 活
動支援センターリニューアル
オープン/ 催し物案内

8
面
地域包括支援センターの主な
サービス/ 高齢者筋力向上ト
レーニング参加者募集

すてな い で!　 せんき ょけ ん

足立区議会議員選挙
必 ず 選 挙 に 行 き ま し ょ う

投 票 日=4 月22日(日)
投票時間= 午前7 時～午後8 時、

即日開票
足立区議会議員選挙のお問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ 3880- 5581

エラビ→

「エラビ→」は選挙管理委員会の
啓発キャラクターです

4月22日、任期満了による足立区議会議員選挙を行います。
この選挙は、足立の将来に関わる重要な選挙です。有権者の皆

さんの一票で足立の明るい未来を築きましょう。なお、選挙公

報は4 月20日までに各戸配付するほか、区内各駅に選挙公報ス

タンドを設置します。

足立区で投票できる方

次 の すべ てに当 て は まる 方
は、足立区で投票できます。
△ 日本国民で、年齢満20歳以上
の方( 昭和62年4 月23 日生ま
れまでの方)

△ 4 月22日に足立区に住んでい
る方

△ 4 月14日( 基準日) までに、3
カ月以上引き続き区内に住

んでいる方( 1 月14日までに
足立区に住民登録をし、引き
続き住んでいる方)

□ 区内から区内に引っ越した場
合は、投票所にご注意ください
足立区内で転居し、3 月14 日

以 前 に転 居 の届け 出をし た 方

は、新住所地の投票所で投票で
きますが、3 月15日以降に届け
出をした方は、旧住所地の投票
所で投票することになります。

足立区で投票できない方

1月15日以降に足立区に転入
の届け出をした方は、投票を行
うために必要な足立区の選挙人
名簿に登録される住所要件を満
たしていないので、投票できま
せん。

入場整理券は、ハガキから
封書に変わっています

投票所入場整理券を、ハガキ
から封書に変更し、世帯全員分
をまとめて送付します。投票所
入場整理券は、投票所での本人
確認を、正確かつ円滑に行うた
めに交付しているものです。
投票所入場整理券は、4 月12

日に発送する予定です。
□ 投票所入場整理券がない場合
でも本人確認できれば投票でき
ます
投票所入場整理券を持参しな

いと投票ができないというもの
ではありません。届かなかった
り、紛失した場合でも、投票所
で選挙人名簿と照らし合わせ
て、本人と確認できれば投票で
きます。

期日前投票は
4月16日～21日です

投票日当日に用事がある予定
の方は、区内6 カ所で期日前投
票ができます( 表1) 。
区役所以外には、期日前投票

者用の駐車場はありません。ご
注意ください。

表1　 期日前投票場所・受付日時一覧

4月8 日の都知事選挙から投票所が

変更になっている地域があります

投票所や投票区が変更になっ
ている地域があります。表2 の
地域にお住まい の方は、ご注意
ください。
選挙の投・開票情報は、区の

ホームページと携帯 サイトで閲
覧できます。また、今回試行でA-
メールによる選挙の投・開票情
報の配信サービ スを始めます。
( HP) ht t p: / /www. ci t y. adachi .
t okyo. j p/

表2　 投票所および投票区変更地域一覧

足 立 区 長 選 挙
立候補予定者説明会

日時=5 月9 日( 水) 、午後2
時 場所= 区 役所 内容=
立候補の届け出に必要な各種
書類 の配付と説 明 問い合
わせ先= 選挙管理委員会事
務局 　3880- 5581 ・5582

4月の区役所休日開庁日 4月22日(日)、午前9 時～午後4 時 ※ 開庁しない部署もあります。事前
に確認の上、来庁してください。
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区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申 し込 み記入例】

切

手
　
〒120- 8510
足立区役所

〇〇係
( 〇 〇 は申し込み係名な ど)

※ 記 事中に住所の記載がある

ものは、その住所へ申し込み

区のホ ー ムペー ジア ドレ スは
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡
例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先…場所・申し込み先・
問い合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

定員が先着順の場合
は、4 月11日受付開始

子
育
て
・
教
育

「こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪

問
」ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

対
象
=
平
成
1
9年
4
月
1
日
以
降
生

ま
れ
で
、
3
ヵ
月
以
内
の
乳
児
の
い

る
区
内
全
世
帯
(
里
帰
り
出
産
な
ど

で
区
内
に
い
な
い
方
は
要
相
談
)

内
容
=
保
健
師
や
助
産
師
な
ど
の
指

導
員
が
各
家
庭
を
訪
問
(
土
・
日
曜

日
も
可
)
、
母
子
健
康
相
談
、
育
児

に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る

申

込
=
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
配
付

の
「
保
健
バ
ッ
グ
」
の
中
に
あ
る
八

ガ
キ
「
出
生
通
知
票
」
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
送
付

※
「
出
生
通

知
票
」
に
「
新
生
児
(
第
1
子
)
訪

問
」
と
記
載
さ
れ
た
項
目
が
あ
り
ま

す
が
、
4
月
1
日
以
降
に
生
ま
れ
た

乳
児
か
ら
は
、
第
1
子
に
限
ら
ず
訪

問
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
申
・
問

先
=
健
康
推
進
係

(
3
8
8
0
)
5
8
9
2

公
認
私
立
幼
稚
園
な
ど
に

通
う
園
児
の
保
護
者
に
、

補
助
金
を
支
給
し
ま
す

対
象
=
次
の
す
ぺ
て
に
当
て
は
ま
る

方
・
:保
護
者
・
園
児
が
区
内
の
住
民

登
録
地
(
外
国
人
登
録
地
)
に
居
住

し
て
い
て
、
保
育
料
・
入
園
料
を
納

め
て
い
る
/
同
一
生
計
者
の
1
9年
度

区
市
町
村
民
税
額
が
年
度
内
に
判
明

/
園
児
の
年
齢
が
満
3
～
5

歳
児

(平
成
1
3年
4
月
2
日
～
1
6年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
園
児
。
ま
た
、
平
成
1
6

年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の
園
児

は
満
3
歳
の
誕
生
月
か
ら
対
象
)
/

保
護
者
お
よ
び
園
児
が
外
国
籍
の
場

合
、
在
留
資
格
・
1
年
以
上
の
在
留

期
間
が
あ
る

申
込
=
▽
区
内
園
に

在
籍
…
5
月
上
旬
に
幼
稚
園
で
配
付

さ
れ
る
申
請
書
を
記
入
し
て
幼
稚
園

に
提
出

▽
区
外
園
に
在
籍
…
4
月

中
に
学
務
課
に
問
い
合
わ
せ

補
助

金
額
=
1
9年
度
区
市
町
村
民
税
所
得

割
課
税
額
で
、
保
育
料
お
よ
び
入
園

料
の
補
助
金
額
を
算
出

※
前
年
度
3

万
円
た
っ
た
入
園
料
補
助
金
は
、

今
年
度
か
ら
5
万
円
以
上
1
0万
円
以

内
に
増
額
し
て
い
ま
す
。
問
先
=

学
務
課
助
成
係

(
3
8
8
0
)
5
9
7
7

就
学
援
助
・
就
学
奨
励
制
度

□
就
学
援
助
制
度

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
学
校
給

食
費
や
学
用
品
費
な
ど
の
支
払
い
が

困
難
な
家
庭
に
対
し
、
そ
の
費
用
の

一
部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。
た
だ

し
、
住
民
税
の
申
告
を
し
て
い
な
い

方
は
審
査
が
で
き
ま
せ
ん
。
申
告
が

遅
れ
る
と
支
給
審
査
が
で
き
ず
、
援

助
費
が
減
額
さ
れ
る
ほ
か
、
学
校
給

食
費
や
修
学
旅
行
費
な
ど
は
、
全
額

自
己
負
担
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

□
就
学
奨
励
制
度

特
別
支
援
学
級
(
心
身
障
害
学
級

等
)
の
児
童
・
生
徒
を
対
象
に
、
保

護
者
の
負
担
能
力
に
応
じ
、
経
済
的

負
担
を
軽
減
す
る
制
度
で
す
。

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
込
=
▽
区
立
小
・
中
学
校
の
児

童
・
生
徒
…
学
校
で
配
付
の
専
用
封

筒
で
郵
送

▽
区
立
以
外
の
小
・
中

学
校
の
児
童
・
生
徒
…
学
務
課
の
窓

口

申
・
問
先
=
学
務
課
助
成
係

(
3
8
8
0
)
5
9
7
7

幼
児
グ
ル
ー
プ
「
じ

ゃ
ん
け
ん
ぽ
ん
」の

仲
間
を
募
集
し
ま
す

日
時
=
5
月
9
日
～
2
0年
2
月
1
3日

の
毎
月
I
～
2
回
水
曜
日
、
午
前
1
0

時
～
H
時
3
0分

対
象
=
第
1
子
で

平
成
1
6年
H
月
～
1
7年
1
0月
生
ま
れ

の
幼
児
と
そ
の
保
護
者

※
年
間
を

通
し
て
参
加
で
き
る
方

内
容
=
保

護
者
が
中
心
と
な
っ
て
企
画

、
運
営

を
行
い
、
親
子
遊
び

。子
育
て
の
情

報
交
換
を
通
し
た
仲
間
づ
く
り
、
親

子
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

定

員
=
2
5組
(
先
着
順
)

場
・
申
・
問

先
=
東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域

保
健
係

(
3
6
0
6
)
4
1
7
1

健
康
・
衛
生

4
0・
5
0・
6
0歳
に
な
る

方
の
節
目
健
康
診
査

対
象
=
昭
和
2
2・
3
2・
4
2年
7
月
1

日
～
9
月
3
0日
の
間
に
生
ま
れ
た
方

内
容
=
基
本
健
康
診
査
・
各
種
が
ん

検
診
・
歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
ほ
か

申

込
=
対
象
者
に
4
月
2
1日
ご
ろ
送
付

す
る
申
込
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
明

記
し
、
l

へ
郵
送

期
限
=
5

月
1
8

日
消
印
有
効

問
先
=
成
人
保
健

係

　
(
3
8
8
0
)
5
1
2
1

健
康
あ
だ
ち
2
1
セ
ミ
ナ
ー

「
も
し
か
し
た
ら
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
!
?
」

日
時
=
4
月
2
5日
㈲
、
午
後
2
時
～
4

時

講
師
=
森
保
道
氏
(
虎
の
門

病
院
内
分
泌
代
謝
科
部
長
)

定
員
=
1
0
0

人
(
先
着
順
)
申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
障
害
福
祉
セ
ン

タ
ー
自
立
生
活
支
援
室

(
5
6
8
1
)
0
1
3
2

「
ス
ト
ッ
プ
!
　
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
」
(
3日
制
)

日
時
=
5
月
8
日
・
1
5日
、
6
月
1
2

日
、
い
ず
れ
も
火
曜
日
、
午
前
9
時
4
5

分
～
H
一
時
4
5分

対
象
=
内
臓
脂

肪
型
肥
満
が
気
に
な
る
方

内
容
=

自
身
の
検
査
数
値
を
知
り
、
食
生
活

を
見
直
す
/
口
の
健
康
自
己
チ
ェ
ッ

ク

※
希
望
で
5
月
2
9日
に
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
・
血
糖
値

検
査
可
(
有
料
4
2
0円)

定
員
=
4
0

人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・

申
・
問
先
=

江
北
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
地
域
保
健
係

(
3
8
9
6
)
4
0
0
4

う
つ
病
家
族
教
室

日
時
=
毎
月
第
4
木
曜
日
、
午
後
2

時
～
4
時

内
容
=
う
つ
病
の
方
が

い
る
家
族
に
よ
る
学
習
や
話
し
合
い

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
中

央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保

健
係

　
(
3
8
8
0
)
5
3
5
2

思
春
期
家
族
教
室

「
家
族
の
ひ
き
こ
も
り

に
悩
ん
で
い
る
方
へ
」

日
時
=
毎
月
第
3
木
曜
日
、
午
後
1

時
～
2
時
3
0分

内
容
=
ひ
き
こ
も

り
、
対
人
関
係
が
苦
手
な
ど
、
思
春

期
・
青
年
期
の
問
題
で
悩
む
家
族
の

た
め
の
学
習
や
話
し
合
い

申
込
=

電
話

場
・
申
・
問
先
=
中
央
本
町

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

(
3
8
8
0
)
5
3
5
2

福

祉

高
齢
者
身
の
回
り
応
援

隊
の
応
援
隊
員
(有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
)
募
集

7
月
か
ら
、
お
お
む
ね
7
0歳
以
上

の
単
身
お
よ
び
高
齢
者
の
み
の
世
帯

を
支
援
す
る
「
高
齢
者
身
の
回
り
応

援
隊
事
業
」
を
行
い
ま
す
。こ
の
事

業
に
協
力
で
き
る
応
援
隊
員
を
募
集

し
ま
す
。
対
象
=
区
内
在
住
で
社

会
福
祉
に
理
解
と
熱
意
を
持
つ
1
8歳

以
上
の
方

内
容
=
高
齢
者
宅
の
照

明
器
具
の
交
換
、草
む
し
り
、
荷
物

の
上
げ
下
ろ
し
な
ど
、
専
門
的
技
術

を
要
し
な
い
身
の
回
り
の
支
援

活

動
時
間
=
原
則
、
月
～
土
曜
日
の
午

前
9
時
～
午
後
5
時
ま
で
の
間
で
、
1

時
間
以
内
の
軽
作
業

報
酬
=
I

回
5
0
0
円

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=

身
の
回
り
応
援
隊
事
務
局
(
総
合

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
内
)

(
3
8
7
0
)
8
0
2
2

問
先
=
高
齢
調
整
係

(
3
8
8
0
)
5
8
8
6

「
障
が
い
者
の
し
お
り

2
0
0
7
」を
発
行
し

ま
し
た

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
ま
と
め
た

「
障
が
い
者
の
し
お
り
」
の
改
定
版

を
発
行
し
ま
し
た

。
障
害
福
祉
課

、

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

、
福
祉
事
務

所

、
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
、
地
域
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
付
し
て
い
ま

す

。

問
先
=

障
害
福
祉
計
画
係

(
3
8
8
0
)
5
2
5
5

心
身
障
害
者
福
祉
手
当

(
区
制
度
)・
難
病
患
者

福
祉
手
当
の
定
例
払
い

平
成
1
8年
1
2月
～
1
9年
3
月
分

を
、届
け
出
預
金
口
座
に
4
月
2
0日

ご
ろ
振
り
込
み
ま
す
。
問
先
=
障

害
給
付
係(

3
8
8
0
)
5
1
1
1
㈹

「
理
学
療
法
士
等
修
学
資
金
」

を
貸
し
付
け
ま
す

対
象
=
養
成
施
設
を
卒
業
後
、
区
内

の
福
祉
施
設
、
医
療
施
設
で
理
学
療

法
士
・
作
業
療
法
士
・
介
護
福
祉
士

と
し
て
働
く
こ
と
を
希
望
す
る
方

内
容
=
修
学
資
金
の
無
利
子
貸
付

※
卒
業
後
、
3
年
以
上
区
内
の
福
祉

施
設
な
ど
に
従
事
し
た
場
合
は
償
還

を
免
除

貸
付
限
度
額
=
3
6
万
円

(
年
額
)

定
員
=
I
人
(
選
考
)

申
込
=

所
定
用
紙
を
持
参
ま
た
は

囹
}
‘へ
、
郵
送
(
所
定
用
紙
は
、
4

月
1
0日
か
ら
高
齢
サ
ー
ビ
ス
課
で
配

付
)

期
限
=
4

月
2
0
日
必
着

申
・
問
先
=
高
齢
調
整
係

(
3
8
8
0
)
5
8
8
6

小学校下校時の
安全放送を
継続します

日時=4 月9日～20 年3月17

日( 長期休業期間中を

除く) の毎週月曜日、午

後2 時 ※ 月曜日が祝日

の場合は火曜日。下校時

間は学年や月で異なりま

す。子どもの安全対策の

ため、皆さんのご協力を

お願いします。 問先=

教育政策課教育政策担当
3880- 5962

ふれあい遊湯う
( 4月13日～6月30日利用分)

日程等= 表1 対象= おおむね65歳以上で、1
人で入浴できる方 費用= △ 入浴料… 200

円 △ 昼食代… 500円程度( 弁当持参可) 申
込= 電話 申・問先= 東京高齢協のぞみ

3886- 3200
問先= 区・高齢調整係 　3880- 5886
表1　 ふれあい遊湯う会場一覧( 4/ 13 ～6/ 30)

※ いずれも時間は、午前10時～午後2 時

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」

「こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」は
、環
境

管
が
支
援
し
て
い
る
環
境
活
動
グ
ラ

フ
で
す
。対
象
=
幼
児
(
3
歳
)
か

り
高
校
生
ま
で
2
人
以
上
と
大
人
1

人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
内
容
=
参
加

の
登
録
を
し
た
グ
ル
ー
プ
に
は
、
メ

ン
バ
ー
手
帳
、バ
ッ
ジ
、季
刊
二

ユ
ー
ス
を
配
付
し
ま
す
。
ま
た
、
活

罰
内
容
は
、
環
境
に
関
す
る
こ
と
を

圜
由
に
行
う
「
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
あ
く

し
ょ
ん
」
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て

拈
動
す
る
「
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
と
れ
I

に
ん
ぐ
」
な
ど
で
す
。
登
録
は
随
時

堂
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
活
動
期
間

は
2
0
年
3
月
ま
で
で
す
。
く
わ
し
く

は
、
環
境
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
(
H
P
)

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
e
n
v
.
g
o
.
j
p
/

k
i
d
s
/
e
c
o
c
l
u
b
/
)
を

ご

覧
く

だ

さ
い

申
・
問

先
=

環

境

推

進
課

事

菜
推

進
係

(
3
8
8
0
)
5
6
3
1

▼こどもエコクラブイメージ
キャラクター「エコまる」

定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
4
月
1
1
日
受
付
開
始

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
2
面
右
上
の
記
入
例
参
照

24時間医療機関案内「ひまわり」 　5272- 0303
※「ひまわり」とは、東京都保健医療情報センターの医療機関案内です。

( HP) ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/
( 携帯) ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/ kt /
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定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
4
月
1
1
日
受
付
開
始

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
2
面
右
上
の
記
入
例
参
照

税
・
国
保
・
年
金

特
別
障
害
給
付
金
制

度
の
対
象
に
当
て
は

ま
る
方
は
申
請
を

対
象
=
平
成
3
年
3
月
以
前
の
学
生

ま
た
は
昭
和
6
1年
3
月
以
前
の
厚
生

年
金
や
共
済
組
合
な
ど
の
加
入
者
の

配
偶
者
で
、
国
民
年
金
に
任
意
加
入

し
て
い
な
か
っ
た
期
間
内
に
初
診
日

が
あ
り
、
現
在
、
障
害
基
礎
年
金
1

・
2
級
相
当
の
障
害
に
当
て
は
ま

る
方

※
障
害
年
金
受
給
者
は
対
象

外

支
給
額
=
▽
1
級
…
月
額
5
万

円

▽
2
級
…
月
額
4
万
円

※
請

求
月
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
。
申
請

の
受
け
付
け
は
区

、
認
定
の
審
査
と

支
給
事
務
は
社
会
保
険
庁
。
老
齢
年

金
・
遺
族
年
金
な
ど
を
受
給
中
の
場

合
は
、
支
給
額
を
調
整

申
込
=
年

金
手
帳
を
持
参

※
初
診
日
、
学
生

だ
っ
た
期
間
、
配
偶
者
の
年
金
番
号

な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
申
・
問
先
=

年
金
給
付
係

(
3
8
8
0
)
5
8
4
9

国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
書
は
6
月
下
旬

に
発
送
し
ま
す

1
9年
度
の
納
付
書
は
、
6
月
下
旬

に
送
付
し
ま
す
。
1
9年
度
の
住
民
税

が
決
定
す
る
6
月
に
年
間
の
国
民
健

康
保
険
料
を
計
算
し
、
そ
の
金
額
を
6

月
納
期
分
か
ら
2
0年
3
月
納
期
分

ま
で
の
1
0回
に
分
け
て
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
4
・
5
月

の
納
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。口
座
振
替

の
方
は
、
7
月
2
日
に
指
定
の
口
座

か
ら
引
き
落
と
し
ま
す
。
問
先
=

こ
く
ほ
年
金
課
資
格
賦
課
係

(
3
8
8
0
)
5
2
4
0

就
職
・
退
職
し
た
ら
手
続
き
を

表
2
に
当
て
は
ま
る
方
は
、
1
4日

以
内
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

□
国
民
年
金

将
来
、
年
金
支
給
額
の
減
額
や
、

受
給
権
を
失
わ
な
い
た
め
に
も
、
必

ず
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う
。
加
入
や

転
入
な
ど
の
届
け
出
に
は
、
基
礎
年

金
番
号
の
記
入
・
確
認
が
必
要
で

す
。
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

□
国
民
健
康
保
険

ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
で
き
な

い
方
に
医
療
を
保
障
す
る
制
度
で

す
。
当
て
は
ま
る
方
は
必
ず
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
(
生
活
保
護
受
給

中
の
方
、
在
留
期
間
が
1
年
未
満
の

外
国
籍
の
方
は
除
く
)
。

届
け
出
が
遅
れ
た
場
合
、
保
険
料

は
退
職
日
の
翌
日
ま
で
(
最
長
2

年
)
さ
か
の
ぼ
っ
て
掛
か
り
ま
す

が
、
届
け
出
日
よ
り
前
の
医
療
給
付

は
原
則
と
し
て
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
先
=
こ
く
ほ
年
金
課
ま
た
は
区
民

事
務
所

問
先
=
▽
国
民
年
金
…
年

金
適
用
係

(
3
8
8
0
)
5
8
4
3

▽
国
民
健
康
保
険
…
こ
く
ほ
年
金
課

資
格
賦
課
係(

3
8
8
0
)
5
2
4
0

表2　国民年金・国民健康保険の手続きが必要な場合

人
権
と
同
和
問
題
の

理
解
の
た
め
に

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

と
バ
リ
ア
フ
リ
ー

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
互

い
に
尊
重
し
、
支
え
合
い
な
が
ら
、

社
会
の
一
員
と
し
て
地
域
の
中
で
共

に
生
活
す
る
こ
と
は
自
然
な
こ
と
で

す
。こ
の
考
え
方
が
「
ノ
ー
マ
ラ
イ

ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
で
あ
り
、
広
く
社
会

に
定
着
さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
理
念
で
す
。

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
実
現

す
る
た
め
に
は
、
様
々
な
障
壁
(
バ

リ
ア
)
を
取
り
除
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
バ
リ
ア
に
は
、
物
理
的
・

制
度
的
な
も
の
や
文
化
・
情
報
に
関

わ
る
も
の
、
私
た
ち
の
意
識
に
関
わ

る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
日
常
生

活
や
社
会
生
活
上
の
様
々
な
バ
リ
ア

を
取
り
除
く
こ
と
が
「
バ
リ
ア
フ

リ
ー
」
で
す
。
例
え
ば
、
車
い
す
を

使
用
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
、
階

段
が
物
理
的
な
バ
リ
ア
と
な
り
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
・
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を

設
置
す
る
こ
と
が
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と

な
り
ま
す
。

ま
た
、「
資
格
制
限
や
就
業
に
関

わ
る
欠
格
条
項
な
ど
の
制
度
≒
盲
導

犬
や
介
助
犬
へ
の
理
解
不
足
」「
障

害
者
に
対
す
る
差
別
や
偏
見
」
と
い

っ
た
私
た
ち
の
意
識
が
バ
リ
ア
に
な

っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
ら
を
取
り
除
く
た
め
に
は
、
障

害
者
に
対
す
る
理
解
や
認
識
を
一
層

深
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

区
で
は
、
足
立
区
障
害
者
計
画
お

よ
び
第
1
期
足
立
区
障
害
者
福
祉
計

画
(
あ
だ
ち
広
報
1
月
2
5日
号
4
・
5

面
参
照
)
を
策
定
し
、
障
害
者
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
《
人
権
・
同
和
係

》

4 月の休日納税・納付相談

日時=4 月22 日(日)、午前9 時～午後4 時

場所= 区役所　お問い合わせは、

納税相談係 　3880- 5236

納税課徴収推進係 　3880- 5237

こくほ年金課納付相談係 　3880- 5243

介護保険課収納管理係 　3880- 5744

主
な
介
護
保
険
外

高
齢
サ
ー
ビ
ス
の
案
内

お
問
い
合
わ
せ
は
在
宅
支
援
係へ

　
(
3
8
8
0
)
5
2
5
7

高
齢
者
向
け
の
在
宅
支
援
サ
ー
ビ

ス
に
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
以
外

に
も
、
高
齢
者
の
心
身
の
状
況
に
応

じ
て
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り

ま
す
。
日
常
生
活
で
不
安
を
感
じ
た

と
き
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

各
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
助
成
限
度
額

や
、
利
用
者
負
担
率
に
よ
る
自
己
負

担
金
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
宅
改
修
給
付

日
常
生
活
機
能
に
低
下
が
認
め
ら

れ
る
方
に

、
在
宅
生
活
が
続
け
ら
れ

る
よ
う
に

、
限
度
額
の
範
囲
内
で
住

宅
の
改
修
を
行
い
ま
す
(
表
3
)
。

※
一
定
の
利
用
者
負
担
あ
り
(
表
4
)

□
予
防
給
付

対
象
=
在
宅
の
6
5歳
以
上
の
方
で
、

介
護
保
険
で
「
非
該
当
(
自
立
)
」

と
認
定
さ
れ
た
方

給
付
内
容
=
手

す
り
の
取
り
付
け
/
段
差
の
解
消
/

滑
り
に
く
い
床
材
・
引
き
戸
へ
の
取

り
替
え
/
便
器
の
洋
式
化

※
介
護

保
険
と
同
じ
内
容

□
設
備
改
修

対
象
=
在
宅
の
6
5歳
以
上
で
、
介
護

保
険
で
「
要
支
援
」「
要
介
護
」
と

認
定
さ
れ
た
方

給
付
内
容
=
浴
槽

の
取
り
替
え
/
流
し
・
洗
面
台
の
取

り
替
え
/
便
器
の
洋
式
化

表3　 住宅改修給付の給付限度額表4　 住宅改修給付の利用者負担金の割合

<予防給付の例〉
手すりの
取り付け

在宅の65歳以上で日常生活機能が低
下してきた非該当( 自立) の方が対象

徘
徊
高
齢
者
位
置
検
索

シ
ス
テ
ム
費
用
助
成

徘
徊
す
る
認
知
症
の
高
齢
者
を
、

早
期
発
見
で
き
る
シ
ス
テ
ム
の
費
用

助
成
を
行
い
ま
す
(
表
5
)
。
※
一

定
の
利
用
者
負
担
あ
り
(
表
6
)
対

象
=
介
護
保
険
で
「
要
支
援
」
以
上

と
認
定
さ
れ
、
徘
徊
行
動
の
見
ら
れ

る
認
知
症
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し

て
い
る
区
内
の
親
族
。
※
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
入
所
者
は
除
く

表5　 徘徊高齢者位置検索システム
費用助成限度額

表6　 徘徊高齢者位置検索システム費用
助成( 加入料)の利用者負担割合緊

急
通
報
シ
ス
テ
ム
設
置

緊
急
時
に
お
け
る
不
安
の
解
消
と

安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
ま
す
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
在
宅
中
の
緊
急

時
に
ペ
ン
ダ
ン
ト
式
の
ボ
タ
ン
を
押

す
だ
け
で
電
話
回
線
を
通
じ
、
民
間

警
備
会
社
な
ど
へ
自
動
通
報
す
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。
通
報
時
の
状
況
に
応

じ
て
、消
防
庁
へ
連
絡
(
1
1
9番通
報
)

す
る
と
同
時
に
、
民
間
警
備
会
社
職

員
な
ど
が
駆
け
つ
け
ま
す
。
対
象
=

在
宅
の
6
5歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら

し
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、
慢
性

疾
患
な
ど
に
よ
り
常
時
注
意
を
要
す

る
方

費
用
=
表
7

表7　 緊急通報システムの利用者負担額

※ ただし生活保護・非課税世帯の方は、
平成19年度のみ1 カ月300円です。

そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス

こ
の
ほ
か
、
介
護
保
険
外
高
齢

サ
ー
ビ
ス
に
は
、
訪
問
理
美
容
サ
ー

ビ
ス
、寝
具
丸
洗
い
乾
燥
消
毒
、日
常

生
活
用
具
の
給
付
、
配
食
サ
ー
ビ
ス

促
進
事
業
、
火
災
安
全
シ
ス
テ
ム
の

設
置
、福
祉
電
話
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
お
近
く
の
フ
ォ
ー

ユ
ー
(
8

面
の
表
1
)
、
在
宅
支
援

係

、
福
祉
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

区役所へは電車やバスを利用してください
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「良くなった区の取り組み」のトップは「交通対策」
～第35 回足 立区 世論 調査 の結果 が まと まり ました～ お問い合わせは、区政相談課区民の声係　　3880- 5839

18年9 月4 日～25日までに、区内在住の
満20歳以上の男女個人3, 000人に対し調査
を行い、1, 383人( 46. 1%) から回答があり
ました。
今回は、「区民と区政」( 毎年行う調査)
の調査結果( 図1 ～3) の一部と、「スポー
ツ」(図4　18 年度のみ調査) の調査結果の
一部を紹介します。 ※ このほかに18年度
は、「食育」についても調査しました。

世論調査結果は、区の貴重な資料に

区は昭和47年から、区民を対象にした世論
調査を行い、調査結果は、区政を進めていく
ための貴重な資料として役立てています。
世論調査の「概要版」は、区政相談課で無
料配付しています。また、くわしい集計結果
の「報告書」は、区政相談課、区内各図書館
でご覧になれます。

図1　 区の取り組み

17年度につくぱエクスプレ スが開

業、19 年 度末には、日暮里・舎人ラ
イ ナーが開業予定など、区の交通網
は急速 に発 展している こと が、「交
通対 策」 が高評価につながったと思
われます。
また、「力を 入れてほしい」点 でも

「高 齢者対策」に続き、「交通対策」
が2 位にな っているなど、 交通に対
する 区民 の要望 は高 く な って い ま
す。
4 月からはコミ ュニティバス 「は

る かぜ」を全10 路線にするな ど、区
は引き続き交通利便性の向上に取り

組んでいき ます。

□ 良くなった区の取り組み
(上位5 つ 複数回答)

□ 力を入れて欲しい区の取り
組み( 上位5 つ　複数回答)

▲ コミュニティバス「はる かぜ」は、
4 月14日から10路線に増える

▲ 19年度末に開業する日暮里・舎人
ライナーの車両

図2　 総合的な暮らしやすさ
暮らしやすいと回答した方は、近年、8 割

前後で安定しています。

図3　 防犯対策( 上位5 つ　複数回答)
自転車かごなどへの「ひったくり防止ネット」
使用や、侵入盗を防ぐ「かぎの取り替え、窓の強
化」などを行っている人が多くなっています。

図4　 スポ ーツ　 普段からスポーツをしている人は全体の半数弱。
そのうち、3 割弱が「ウォーキング」をしていると回答しています。

□ 運動・スポーツをしている人の割合 □ 現在継続的に行っている運動
(上位8 つ　複数回答)

竹
ノ
塚
駅
付
近
の
連
続
立
体
交
差

事
業
が
、
1
9年
度
新
規
着
工
準
備

箇
所
と
し
て
採
択
さ
れ
ま
し
た

1
7年
3
月
1
5日
に
起
き
た
、
東
武

伊
勢
崎
線
竹
ノ
塚
駅
の
踏
切
事
故
を

踏
ま
え
、区
は
踏
切
解
消
に
向
け
、

抜
本
対
策
で
あ
る
鉄
道
立
体
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

1
7年
6
月
、
国
土
交
通
省
、
東
京

都
、
鉄
道
事
業
者
お
よ
び
区
が
「
竹

ノ
塚
駅
付
近
道
路
・
鉄
道
立
体
化
検

討
会
」
を
設
置
し
、こ
の
地
区
に
ふ

さ
わ
し
い
立
体
化
の
あ
り
方
な
ど
を

検
討
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
検
討
会
や
立
体
化
に
向
け
て

の
調
査
成
果
を
踏
ま
え
、区
は
、
竹

ノ
塚
駅
付
近
の
鉄
道
立
体
化
が
技
術

的
に
可
能
で
あ
る
と
共
に
、
ま
ち
づ

く
り
の
面
か
ら
も
最
適
で
あ
る
と
判

断
し
、
1
8年
H
月
9
日
、国
土
交
通

省
へ
連
続
立
体
交
差
事
業
の
新
規
着

工
準
備
採
択
の
要
望
書
を
提
出
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
1
9年
度
新
規
着

工
準
備
箇
所
と
し
て
採
択
さ
れ
、
い

よ
い
よ
事
業
化
に
向
け
た
準
備
期
間

に
入
り
ま
す
。

新
規
着
工
準
備
採
択
か
ら
事
業
着

手
ま
で
(
図
5
)
は
、
他
の
事
例
か

ら
み
て
、
最
短
で
も
概
ね
5
年
程
度

掛
か
る
見
込
み
で
す
が
、一
日
も
早

い
鉄
道
高
架
化
の
実
現
に
向
け
て
、

精
力
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

□
竹
ノ
塚
駅
周
辺
地
区
ま
ち
づ
く
り

連
絡
会
が
発
足

連
続
立
体
交
差
事
業
を
行
う
際
、

周
辺
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
の
検
討
を

合
わ
せ
て
行
う
こ
と
は
必
要
不
可
欠

な
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
、
地
元
の
町
会
、
自
治

会
、
商
店
街
、
大
規
模
小
売
店
舗
な

ど
の
代
表
者
や
ま
ち
づ
く
り
推
進
委

員
な
ど
で
作
る
「
竹
ノ
塚
駅
周
辺
地

区
ま
ち
づ
く
り
連
絡
会
」
を
発
足
し

ま
し
た
。
今
後
の
活
動
状
況
な
ど

は
、「
ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス
」で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

□
竹
ノ
塚
駅
付
近
鉄
道
高
架
化
促
進

連
絡
協
議
会
が
、
国
土
交
通
省
な
ど

に
要
望
活
動

竹
ノ
塚
駅
付
近
鉄
道
高
架
化
促
進

連
絡
協
議
会
(
会
長
=
鈴
木
恒
年
区

長
)
は
、
冬
柴
国
土
交
通
大
臣
、
横

山
東
京
都
副
知
事
へ

、
鉄
道
の
高
架

化
早
期
実
現
に
向
け
た
支
援
を
求
め

る
要
望
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

ま
た
、
東
武
鉄
道
株
式
会
社
、
東

京
地
下
鉄
株
式
会
社
に
も
、
鉄
道
事

業
者
と
し
て
積
極
的
に
取
り
組
む
こ

と
や
、
協
力
を
要
望
し
ま
し
た
。

協
議
会
は
、
鉄
道
高
架
化
の
実
現

ま
で
、
継
続
し
て
要
望
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

図5　 竹ノ塚駅付近における連続立体交差事業着手までの流れ

施 行 者 足立区
事業箇所　東武伊勢崎線竹ノ塚駅付近

延 長　　約1. 5km
事 業 費　約500 億円

▲ 鈴木区長から冬柴大臣に要望書を提出

「
竹
ノ
塚
駅
付
近
鉄
道
立

体
化
」
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、市
街
地
整
備
・
立
体
化

推
進
室
(
鉄
道
立
体
化
)
へ

　
(
3
8
8
0
)
5
4
8
4

献花式が行われました
3月15日、事故現場となった踏切の東

側道路で、竹ノ塚駅付近鉄道高架化促進
連絡協議会主催の献花式が行われまし
た。
献花式には、亡くなられた方の遺族の

ほか、主催した協議会会長の鈴木区長、
協議会関係者や地元住民などが参列。黙
とうに続き、献花を行いました。

▲ 献花を行う鈴木区長

区
内
で
の
利
業
・
経
営
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

創
業
す
る
な
ら
足
立
区
で

「
足
立
区
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

ビ
ジ
ネ
ス
助
成
」

□
創
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
助
成

対
象
=
4

月
2
日
以
降
、
足
立
区
中

小
企
業
融
資
(
創
業
資
金
申
告
前
)

の
あ
っ
旋
を
受
け
、
実
際
に
区
内
で

創
業
し
、
す
で
に
3
カ
月
以
上
営
業

を
行
っ
て
い
る
事
業
者

※
対
象
業

種
の
規
定
あ
り

内
容
=
融
資
(
創

業
資
金
申
告
前
)
実
行
額
の
3
%

を

助
成

申
込
=
所
定
の
申
請
書
お
よ

び
営
業
報
告
書
、
金
融
機
関
と
の
金

銭
消
費
貸
借
契
約
証
書
の
写
し
、
足

立
区
中
小
企
業
融
資
申
込
書
の
写
し

を
持
参

□
東
京
都
中
小
企
業
制
度
融
資
の
利

用
に
係
る
助
成

対
象
=
東
京
都
制
度
融
資
(
創
業
、チ

ャ
レ
ン
ジ
、
借
り
換
え
に
関
す
る
融

資
)
の
あ
っ
旋
を
受
け
、
実
際
に
融

資
を
受
け
た
、
区
内
で
営
業
を
し
て

い
る
個
人
事
業
主
ま
た
は
区
内
に
本

店
・
支
店
登
記
の
あ
る
法
人

内
容
=

信
用
保
証
料
率
の
う
ち
、
0
。
3
%に

相
当
す
る
額
を
助
成

申
込
=
所
定

の
申
請
書
、
金
融
機
関
と
の
金
銭
消

費
貸
借
契
約
証
書
の
写
し
、
信
用
保

証
料
決
定
通
知
の
写
し
、
借
り
換
え

の
内
容
が
確
認
で
き
る
書
類
(
信
用

保
証
書
の
写
し
な
ど
)
、住
民
票
ま
た

は
法
人
登
記
事
項
証
明
書
を
持
参

―
―
い
ず
れ
も
―
―

期
限
=
融
資
実
行
後
、
6
カ
月
以
内

区
内
中
小
企
業
者
向
け

助
成
金

□
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
助
成
金

対
象
=
営
業
用
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

初
め
て
作
成
し
た
区
内
事
業
者

対

象
経
費
=
作
成
委
託
経
費
ま
た
は
作

成
ソ
フ
ト
お
よ
び
解
説
本
(
2
冊
分
)

の
購
入
費

助
成
金
額
=
作
成
経
費

の
2
分
の
1

※
上
限
3
万
円

申

請
期
間
=
初
め
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

作
成
し
た
日
か
ら
1
年
以
内

申
込
=

所
定
申
請
書
、
作
成
し
た
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
画
面
を
印
刷
し
た
も
の
、

対
象
経
費
の
明
細
が
わ
か
る
領
収
書

な
ど
(
原
本
お
よ
び
写
し
)
を
持
参

□
I
S
O
認
証
取
得
助
成
金

対
象
=
I
S
0
9
0
0
1
(

品
質
管

理
)
ま
た
は
I
S
O
1
4
0
0
1
　
(

環
境
管
理
)
を
取
得
し
、
次
の
す

べ
て
に
当
て
は
ま
る
中
小
企
業
…
足

立
区
内
に
本
社
も
し
く
は
認
証
を
取

得
し
た
事
業
所
が
あ
る
/
認
証
取
得

日
か
ら
1
年
以
内
/
過
去
に
I
S
O

の
助
成
に
関
す
る
区
や
ほ
か
の
公
的

機
関
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

※

重
複
申
請
は
不
可

対
象
経
費
=
認

証
の
た
め
の
審
査
お
よ
び
登
録
に
要

す
る
経
費
、
内
部
監
査
員
養
成
研
修

な
ど
に
関
す
る
経
費
、
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
の
指
導
な
ど
に
関
す
る
経
費

助
成
金
額
=
対
象
経
費
の
2
分
の
I

糸
上
限
5
0万
円

申
込
=
所
定
申
請

書
、
認
証
登
録
証
、
社
歴
書
、
業
務

委
託
契
約
書
、
対
象
経
費
の
明
細
の

わ
か
る
領
収
書
(
原
本
お
よ
び
写

し
)
な
ど
を
持
参

※
助
成
件
数
の

枠
に
限
り
あ
り

創
業
、
経
営
、
知
的
財
産

権
に
関
す
る
無
料
相
談

専
門
の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

電
話
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

いずれも、事業内容についてくわしくは、区

のホームページをご覧くださいo

( HP) ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

お問 い合わせは、

△ スタートアップビジネス助成・創業・経営、知

的財産権に関する無料相談… 中小企業支援課

創業 支援係 　3870- 8400

△ 区 内中小企業者向け助成金… 中小企業支援課

経営支援係 　3870- 8404

19 年 度

あだち提案型

事業の募集を
開始します

「1
9
年

度

あ
だ

ち

提

案

型

事

業

」
(

あ
だ
ち

広
報
2

月
1
0
日

号
8

面
参

照
)

の
募

集

を
開
始
し

ま

す

。

こ

の
事

業
は

、
区
民

や

地
域

、
N
P
O

、
企

業
な

ど
か

ら
ア

イ

デ
ア

を

提

案

し
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い

た
だ

き

、
「
区

民

と

の

協
働

」
を

進
め

て
い

く
も
の

で

す

。

皆

さ
ん
か

ら
の

様
々

な
提

案

を
募
集

し

ま
す

。

□
募

集
期

間
ほ

か

日
時
=
4
月
1
0
日
～
5
月
1
1
日
申

込
=

各
コ

ー
ス

の
窓

口
に

提
案

書
を

持

参
(

表
1
)

事

業

決

定
=

選

考

委
員

会
の

結
果

を
受

け

、
区

長

が
予

算
の

範
囲

内
で

決
定

□
事

前
相

談
を

行

っ
て

く

だ
さ

い

よ

り
実

現
性

の
高

い
提

案
と

す
る

た
め

、
必

ず
事

前
に

相
談

を
し
て

く

だ

さ

い

。
事

前

相

談

の

方

法

な

ど

は

、
各
コ

ー
ス

の
担

当
課

へ

、
気
軽

に

お
問
い

合

わ
せ

く
だ
さ
い

。

事

業
内

容

な
ど

く

わ
し

く

は

、
区

の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
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だ
さ
い

。
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/

お
問

い
合

わ
せ

は

、
▽

あ

だ
ち

提
案

型
事

業
に

つ
い

て

…
協
働

推
進

係

(
3
8
8
0
)
5
0
2
0

▽
各
コ
ー
ス
の
詳
細
に
つ
い
て
…
表
1

表1　19 年度あだち提案型事業コース一覧

※ 1 … 記載内容のほかにも提案条件などがあります。くわしくは各コースの担当課にお問い合わせください。
※ 2 … 補助率は、2 年目は2 分の1 、3 年目は4 分の1 が上限となります。

わたしの便利帳( リブ イン) 広告募集

19年10月発行予定の「わたしの便利帳」に、広告掲載を希望する企業を募集しま
す。「わたしの便利帳」は、区役所での手続きなど、暮らしに役立つ行政情報をまと
めた冊子で、区内全世帯および転入世帯に配付します。 本紙サイズ=A4 版、約130
ページ　発行部数=35 万部　掲載ページ・規格・掲載料= 表2　 ※ 申し込み多

数の場合は抽選　申込= 所定用紙を記入の上、持参または郵送　※ 所定用紙は広
報係で配付、区のホームページからもダウンロード可　期限=5 月11日必着　申
し込み・問い合わせ先= 広報係　〒120- 8510 中央本町1- 17 一1 　　3880- 5815

表2　 わたしの便利帳リブイン　掲載ページ・規格・掲載料一覧

―次のものは掲載できません―
公共性・品位を損なうおそれのあるもの/ 「風俗営業等の規制・業務の適正
化に関する法律」に定める「風俗営業」「風俗関連営業」/ 政治・宗教活動
および個人的宣伝など/ 法令で禁止され、あるいは法令に抵触するおそれの
あるもの/ その他広告として適当でないと認められるもの
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区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
〇〇係

( 〇〇 は申し込 み係名な ど)

※ 記事中に住所の記載がある

ものは、その住所へ申し込み

区 のホ ームペ ージ ア ドレ ス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡
例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先…場所・申し込み先・
問い合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

定員が先着順の場合
は、4 月11日受付開始

人
材
募
集

特
別
区
立
幼
稚
園

教
員
採
用
候
補
者

対
象
=
昭
和
4
8
年
4
月
2
日
以
降
生

ま
れ
で
、
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状

を
有
す
る
方
ま
た
は
平
成
2
0
年
4
月

1
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方
勤

務
地
=
東
京
2
3
区
内
の
区
立
幼
稚
園

申
込
=
所
定
の
書
類
(
選
考
案
内
参

照
)
を
郵
送
ま
た
は
持
参
期
限
=

▽
郵
送
…
5
月
7
日
消
印
有
効
▽

持
参
…
5
月
9
日
・
1
0
日
試
験
日
　

(
-
次
・
筆
記
)
=
7
月
8
日
選

考
案
内
の
配
付
場
所
・
申
・
問
先
=

特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育

委
員
会
-
1
-
1
0
2
・
0
0
7
2
千
代
田

区
飯
田
橋
3
-
5
-
1

(
5
2
1
0
)
9
7
5
1

問
先
=
区
・
教
職
員
課
人
事
調
整
係

(
3
8
8
0
)
5
4
6
5

公
金
徴
収
嘱
託
員

対
象
=
区
内
在
住
の
方

勤
務
内
容
=

主
に
戸
別
訪
問
に
よ
る
区
・
都
民

税
、
軽
自
動
車
税
、国
民
健
康
保
険

料
、
介
護
保
険
料
の
集
金

勤
務
条

件
=
月
1
2
0
時
間
勤
務
(
休
日
、
夜
間

も
含
む
)

雇
用
期
間
=
7
月
1
日

～
2
0年
3
月
3
1日
(
更
新
の
場
合
あ

り
)

報
酬
=
基
本
給
(
月
額
9
万

円
)
と
能
率
給

募
集
人
員
=
若
干

名

選
考
=
書
類
審
査
の
上
、
面
接

日
を
通
知

申
込
=

履
歴
書
(
自

筆
・
写
真
蝸
伽
)
お
よ
び
作
文
(
8
0
0

字
程
度
・
自
筆
で

「
税
に
つ
い
て
」
、

「
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
」、「
介

護
保
険
に
つ
い
て
」
の
い
ず
れ
か
一

つ
を
選
択
)
を
持
参

期
限
=
4
月
2
6

日

申
・
問
先
=
こ
く
ほ
年
金
課

納
付
相
談
係(

3
8
8
0
)
5
2
4
3

統
計
調
査
員
(
事
前
登
録
)

対
象
=
2
0～
7
5歳
の
区
民

勤
務
内

容
=
調
査
票
の
配
付
・
回
収
・
書
類

審
査
ほ
か

申
込
=
履
歴
書
(
写
真

貼
付
)
を
持
参

※
随
時
受
け
付

け
。
く
わ
し
い
勤
務
条
件
な
ど
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
・

問
先
=
統
計
係

(
3
8
8
0
)
5
2
5
1

土
地
・
建
物
・
道
路

都
市
計
画
の
告
示

□
東
京
都
市
計
画
地
区
計
画
江
北

三
・
四
丁
目
地
区
地
区
計
画
の
決

定
、
東
京
都
市
計
画
一
団
地
の
住
宅

施
設
上
沼
田
住
宅
-
団
地
の
住
宅
施

設
の
変
更

区
域
=
江
北
三
・
四
丁
目
各
地
内

告
示
日
=
3
月
2
8日

□
東
京
都
市
計
画
地
区
計
画
江
北
駅

周
辺
地
区
地
区
計
画
の
変
更

区
域
上
扇
三
丁
目
、
江
北
一
・
二
・

四
・
五
丁
目
お
よ
び
西
新
井
本
町
二

丁
目
各
地
内

告
示
日
=
3

月
2
8日

□
東
京
都
市
計
画
公
園
江
北
平
成
公

園
・
上
沼
田
第
-
-公
園
・
上
沼
田
第

四
公
園
・
上
沼
田
第
六
公
園
の
変
更

区
域
=
江
北
四
丁
目
地
内

告
示
日
=
3

月
2
8日

□
東
京
都
市
計
画
地
区
計
画
千
住
大

橋
駅
周
辺
地
区
地
区
計
画
の
決
定

区
域
=
千
住
河
原
町
、
千
住
桜
木
一

丁
目

、
千
住
関
屋
町
、
千
住
橋
戸

町

、
千
住
緑
町
一
～
三
丁
目
各
地
内

□
柬
京
都
市
計
画
高
度
地
区
の
変

更
、
東
京
都
市
計
画
防
火
地
域
お
よ

び
準
防
火
地
域
の
変
更
、
東
京
都
市

計
画
用
途
地
域
の
変
更

▽
区
域
=
千
住
河
原
町

、
千
住
橋
戸

町
、
千
住
緑
町
一
丁
目
各
地
内

▽
告
示
日
=
4

月
6
日

―
―
い
ず
れ
も
―
―

く
わ
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
問
先
=

都
市
計
画
係(

3
8
8
0
)
5
2
8
0

4
月
1
日
か
ら
、道
路
占

用
料
が
変
わ
り
ま
し
た

「
足
立
区
道
路
占
用
料
等
徴
収
条

例
」
が
改
正
さ
れ
、
道
路
占
用
料
が

変
わ
り
ま
し
た
。
道
路
占
用
料
は
、
3

年
ご
と
に
見
直
さ
れ
る
固
定
資
産

税
評
価
額
(
土
地
に
掛
か
る
税
金
の

基
準
と
な
る
価
格
)
を
基
礎
と
し

て
、
2
3区
統
一
の
道
路
価
格
を
使
用

し
て
算
定
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
看
板
や
日
よ
け
の
占
用
料

の
額
な
ど
、
減
免
措
置
さ
れ
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。
占
用
料
の
金
額
な

ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
問
先
=
占
用
係

(
3
8
8
0
)
5
9
0
7

住

宅

我
が
家
と
命
を
守
ろ
う

住
宅
耐
震
助
成

区
は
、
1
9・
2
0年
度
を
、「
耐
震

化
促
進
強
化
期
間
」
と
位
置
付
け
て

い
ま
す
。「
首
都
直
下
地
震
」
に
備

え
た
防
災
対
策
を
進
め
る
た
め
、
木

造
住
宅
な
ど
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改

修
工
事
の
助
成
を
充
実
さ
せ
ま
し
た

(
表
1
)
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ

い

。
申
・
問
先
=
耐
震
相
談
係

(
3
8
8
0
)
5
3
1
7

表1　 耐震助成制度一覧

※ い ずれも、申 請前に着手し た場 合は、助成を受けら れま せん。く わしい 助成要件・手続きなどは 事前 に
お 問い 合わせく ださい。 また、 消費税額は助成の対 象に含 まれません。

※ 重 度身 体障害者とは、下肢 または 体幹に係る 機能障 害の程 度が3 級以上の方です。

住
宅
専
門
相
談

□
建
築
士
に
よ
る
住
ま
い
の
相
談

日
程
=
毎
月
第
2
水
曜
日

対
象
=

区
内
在
住
の
方

内
容
=
住
ま
い
全

般
(
新
築
、
建
て
替
え
、
増
築
、
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
)
に
関
す
る
こ
と

□
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
相
談

日
程
=
毎
月
第
3
水
曜
日

対
象
=

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
/
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者

内
容
=
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
、
建
て
替

え
な
ど
に
関
す
る
こ
と

―
―
い
ず
れ
も
―
―

時

間
=

午

後
2

時

～
4

時

場

所
=

区

役

所

申

込
=

電

話

・
フ

ァ

ク

ス

・
E

メ

ー

ル

で

、
相

談

日

の

前

日

ま

で

に

予

約

申

・
問

先
=

住

宅

課

計

画

推

進

担

当
(
3
8
8
0
)
5
2
7
3

隰
(
3
8
8
0
)
5
6
0
5

E
j
u
u
t
a
k
u
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p

暮

ら

し

「
東
京
足
立
少
年
少
女

合
唱
団
」団
員
募
集

内
容
等
=
表
2

※
薬
師
神
武
夫
氏

(
N
P
O
法
人
日
本
少
年
少
女
合
唱

連
盟
理
事
長
)
に
よ
る
指
導

申
込
=

練
習
日
に
申
込
用
紙
を
持
参

※

保
護
者
同
伴
。
く
わ
し
く
は
、
文
化

課
・
生
涯
学
習
振
興
公
社
各
施
設
・

住
区
セ
ン
タ
ー
で
配
付
す
る
申
込
用

紙
を
参
照

問
先
=
文
化
支
援
係
　

(
3
8
8
0
)
5
9
8
6

表2　 東京足立少年少女合唱団団員募集対象者一覧

※ 練習場所= △ 火曜日… ギャラクシティ・こども科学館 △ 土曜日… 教育相談センタ ー
※ 別途、制服代が掛かります。

N
P
O
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

4
月
か
ら
、
セ
ン
タ
ー
の
業
務

を
、
N
P
o

支
援
を
専
門
と
す
る
民

間
事
業
者
(
特
定
非
営
利
活
動
法
人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
〈
千
代
田
区
神
田
錦
町
3
-
2
1

〉
)に
委
託
し
、サ
ー
ビ
ス
の
充

実
を
図
っ
て
い
ま
す

。
主
な
業
務
内

容
は
次
の
と
お
り
で
す

。
ぜ
ひ

、
ご

利
用
く
だ
さ
い

。

▽
あ
だ
ち
N
P
O

カ
レ
ッ
ジ
…
セ
ン

タ
ー
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

▽
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
…
N
P
O

支

援
専
門
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
た

N
P
O

相
談

▽
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
情
報
の
受
発
信
…

有
益
な
最
新
N
P
O

情
報
の
提
供

▽
セ
ン
タ
ー
の
設
備
を
よ
り
充
実

し

、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
…
2

色
を

同
時
に
印
刷
で
き
る
印
刷
機
を
導

入

。
予
約
を
1

週
間
前
か
ら

、
印

刷
料
金
は
次
の
と
お
り

費
用
=

製
版
代
…
1

製
版
(
1

色
)
に
つ

き
5
0
円
/

イ
ン
ク
代
…
1
0
0枚
に
つ

き
1
0
円

▽
開
館
日
の
拡
大
…
こ
れ
ま
で

、

日
・
月
曜
日
に
休
日
が
重
な
っ
た

場
合
に
は

、
火
曜
日
を
休
館
に
し

て
い
ま
し
た
が

、
今
後
は
火
曜
日

も
開
館
し
ま
す
(

施
設
点
検
日
を

除
く
)
。

▽
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
の
設
置
…
い
つ
で

も
利
用
者
の
声
が
届
け
ら
れ
る
総

合
窓
口
を
設
け
ま
す
。

問
先
=
N
P
O

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

(
開
館
は
火
～
土
曜
日

、
午
前
9

時

～
午
後
8

時
)(

3
8
4
0
)
2
3
3
1

隰
(
3
8
4
0
)
2
3
3
3

E
コ
p
o
-
s
c
@
a
d
a
c
h
i
.
n
e
.
j
p

那
須
・
森
の
家
は
廃
止
さ
れ
、

4
月
か
ら
提
携
施
設
と
し
て

運
営
し
て
い
ま
す

那
須
・
森
の
家
は
、
3
月
を
も
っ

て
廃
止
・
売
却
さ
れ
、
現
在
は
提
携

施
設
「
四
季
倶
楽
部
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

那
須
」
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

区
内
在
住
・
在
勤
者
が
利
用
す
る

場
合
は
、
一
般
価
格
よ
り
安
く
宿
泊

で
き
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
区
民
事

務
所
・
公
社
窓
口
に
備
え
て
あ
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
先
=
区
民
課
調
整
係

(
3
8
8
0
)
5
8
5
5

電波受信障害の原因者負担制度
・助成制度を廃止しました
区内のテレビ電波受信障害は、地上
デジタル放送用のアンテナやチュー
ナーなどの受信設備を設置すれば、ほ
とんどの場所で解消する見込みです。
現行のアナログ放送を前提にした、
ケーブルテレビによる電波障害対策を
行う「原因者負担制度」と、既存の共
同受信施設にこの制度を利用して対策
を行う際の助成制度を廃止しました。
ただし、アナログ澂送終了( 平成23

年7 月) までは、電波障害対策に対す
る建築主との協議や指導、すでにこの
制度を利用している方への対応は継続
します。
問先= 紛争調整係 　3880- 5945
鰰足立区まちづくり公社

3880- 5710

定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
4
月
1
1
日
受
付
開
始

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
6
面
右
上
の
記
入
例
参
照

あだち広報　有料広告掲載主募集中。くわしくは広報係へ 　3880- 5815
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定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
4
月
1
1
日
受
付
開
始

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
6
面
右
上
の
記
入
例
参
照

催

し

物

デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

i
n
　
A
D
A
C
H
I

内
容
=
区
と
東
京
藝
術
大
学
の
連
携

に
よ
る
同
大
学
院
生
の
授
業
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
「
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
(
区
に
関
す
る
座
学
、
調
査
、

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
重
ね
、
区
の

資
源
を
生
か
し
た
企
画
デ
ザ
イ
ン
を

提
案
)
の
成
果
発
表
会

□
展
覧
会

日
時
=
4
月
2
4日
～
5
月
6
日
、
午

前
1
0時
3
0分
～
午
後
6
時

□
成
果
発
表
会

日
時
=
4
月
2
5日
圉
、
午
後
2
時

―
―
い
ず
れ
も
―
―

場
所
=
シ
ア
タ
ー
ー
0
1
0

申
込
=

当
日
直
接
会
場
へ

問
先
=
工
業

係

　
(
3
8
8
0
)
5
8
6
9

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

「
春
の
ミ
ニ
う
ん
ど
う
か
い
」

日
時
=
4
月
2
8日
出
、
午
後
2
時

対
象
=
幼
児
以
上

※
幼
児
は
保
護

者
同
伴
。
障
害
の
あ
る
子
も
な
い
子

も
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
申
込
=

当
日
直
接
会
場
へ

場
・
問
先
=

西
保
木
間
児
童
館

(
3
8
8
0
)
1
1
1
4

劇
団
ど
ん
が
ら
座
に
よ
る

マ
ジ
ッ
ク
と
バ
ル
ー
ン
バ

ラ
エ
テ
ィ
シ
ョ
ー

日
時
=
4
月
2
8日
出
、
午
後
2
時

場
所
=
佐
野
体
育
館

内
容
=
大
谷

田
・
佐
野
・
神
明
・
大
谷
田
谷
中
児

童
館
に
よ
る
合
同
劇
団
公
演

申
込
=

当
日
直
接
会
場
へ

※
幼
児
は
保

護
者
同
伴

問
先
=
大
谷
田
住
区
セ

ン
タ
ー
児
童
館

(
3
6
2
9
)
5
4
6
0

収
蔵
資
料
展

「
魅
惑
　
江
戸
の
書
画
」

日
程
=
4
月
2
4日
～
6
月
3
日

、
午

前
9
時
～
午
後
5
時
(
入
館
は
午
後
4

時
3
0分
ま
で
)

※
毎
週
月
曜
日

休
館
。
た
だ
し
4
月
3
0日
㈱
開
館
、

翌
5
月
1
日
㈹
休
館

内
容
=
博
物

館
が
収
蔵
す
る
、
足
立
区
ゆ
か
り
の

建
部
巣
兆
(
俳
諧
師
)
、谷
文
晁
(
画

家
)
な
ど
の
作
品
を
展
示

費
用
=

▽
高
校
生
以
上
…
2
0
0円

▽
団
体
(
2
0

人
以
上
)
…
1
人
1
0
0円

▽
区

内
在
住
で
7
0歳
以
上
お
よ
び
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
…
無
料

※
第
2

・
3
土
曜
日
、
こ
ど
も
の
日
は
、

す
べ
て
無
料

場
・
問
先
=
郷
土
博

物
館

　
(
3
6
2
0
)
9
3
9
3

▲
建
部
巣
兆
俳
画

「
涼
し
さ
は
拍
耳
見
返
る
広
葉
か
な
」

初
級
古
文
書
講
座

日
時
=
5
月
～
2
0年
2
月
ま
で
の
毎

月
第
3
土
曜
日
、
午
前
1
0時
3
0分
～

正
午
(
全
1
0回
)

内
容
=
近
世
(
江

戸
時
代
)
の
古
文
書
の
読
み
方
と
そ

の
解
釈
を
学
び
、
古
文
書
が
読
め
る

よ
う
に
な
る
こ
と
を
め
ざ
す

※
1
8

年
度
開
催
の
内
容
と
同
じ
、
初
心
者

向
け
の
講
座

講
師
=

森
朋
久
氏

(
明
治
大
学
非
常
勤
講
師
)

定
員
=
3
0

人
(
抽
選
)

費
用
=
古
文
書

資
料
代
を
実
費
負
担

申
込
=
往
復

ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、「
古
文
書
講
座
希
望
」
を
明
記

期
限
=
4
月
3
0日
必
着

場
・
申
・

問
先
=
郷
土
博
物
館

〒
1
2
0・0
0
0
1

大
谷
田
5
-
2
0
-
1

(
3
6
2
0
)
9
3
9
3

足
立
区
展
の
作
品
募
集

日
程
等
=
表
3

対
象
=

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

費
用
=
全

部
門
1
点
に
付
き
2
千
円

※
中
学

生
以
下
・
障
害
の
あ
る
方
は
無
料
。

そ
の
ほ
か
出
品
規
定
な
ど
は
申
込
書

を
参
照

申
込
=
作
品
と
申
込
書
を

作
品
搬
入
日
に
直
接
会
場
に
持
参

※
申
込
書
は
文
化
課
、
生
涯
学
習
振

興
公
社
の
各
施
設
、
住
区
セ
ン
タ
ー

で
配
付

問
先
=
文
化
支
援
係

(
3
8
8
0
)
5
9
8
6

表3　 足立区展作品受付日程等

※ 6/ 17 ・24の展覧時間は、午後5時まで　※ 作品の搬入・搬出の際、車での来場はなるべくご遠慮ください

民
謡
演
奏
会

「
足
立
の

民
謡
を
広
め
る
会
」

日
時
=
4
月
1
5日
日

、
午
前
9
時
3
0

分
開
演

※
午
前
9
時
開
場

場
所
=

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・
西
新
井
文
化

ホ
ー
ル

内
容
=
足
立
区
民
謡
団
体

連
盟
に
よ
る
、
郷
土
色
豊
か
な
民
謡

演
奏
曲
=
千
住
節
/
保
木
間
節
ほ
か

申
込
=
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
=

文
化
支
援
係(

3
8
8
0
)
5
9
8
6

老
人
会
館
の
手
芸
教
室

(
前
期
分
)

日
時
=
5
～
7
月
ま
で
の
第
2
・
4

土
曜
日
、
午
後
1
時
～
2
時
3
0分

対
象
=
6
0歳
以
上
の
区
民

内
容
=

ち
ぎ
り
絵
/
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
ほ
か
1

点

定
員
=
3
0人
(
抽
選
)

費
用
=

教
材
費
(
千
円
程
度
)

申
込
=

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
(
フ
リ

ガ
ナ
)
年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記

期
限
=
4
月
1
7日
必
着

※
老
人
会

館
で
行
っ
て
い
る
ほ
か
の
教
室
を
受

講
中
の
方
は
申
し
込
み
不
可

場
・

申
・
問
先
=
老
人
会
館

〒
1
2
1
・
0
8
1
2

西
保
木
間
4
-
9
-
1

(
3
8
5
9
)
9
7
3
2

区
内
少
年
キ
ャ
ン
プ
場

(宮
城
ゆ
う
ゆ
う
公
園
)
の

夏
休
み
期
間
利
用
者
募
集

宮
城
ゆ
う
ゆ
う
公
園
キ
ャ
ン
プ
場

を
、
夏
休
み
期
間
中
(
7
月
2
1日
～
8

月
2
6日
)
に
利
用
希
望
す
る
場

合
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。
抽
選
は
、
5

月
2
6日
に
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
で
公

開
し
て
行
い
ま
す
。
対
象
=
区
内

少
年
団
体
な
ど
(
利
用
者
1
5人
に
つ

き
、
教
育
委
員
会
指
定
講
座
「
H
O
W
T
O

キ
ャ
ン
プ
」
修
了
者
1

人
が
必
要
)

申
込
=
ハ
ガ
キ
に
、

団
体
名
、
代
表
者
氏
名
、
代
表
者
住

所
、代
表
者
連
絡
先
を
明
記

※
同

一
団
体
の
重
複
申
し
込
み
は
無
効

期
限
=
5
月
1
6日
必
着

申
・
問
先
=

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・
こ
ど
も
科
学

館

〒
1
2
3
・
0
8
4
2
栗
原
1
-
3
-
1

　
(
5
2
4
2
)
8
1
6
1

講
座
「
子
育
て
が
終
わ

っ
た
ら
夫
婦
で
考
え
よ

う
オ
・
カ
・
ネ
の
こ
と
」

日
時
=
5
月
8
日
㈹
、
午
前
1
0時
～

正
午

場
所
=
エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア

内
容
=
夫
婦
の
老
後
の
生
活
資
金
に

つ
い
て
、
必
要
な
額
や
貯
金
の
上
手

な
使
い
方
な
ど

講
師
=
鰰
生
命
保

険
文
化
セ
ン
タ
ー
派
遣
講
師

定
員
=
4
0

人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

楽し みい っぱい ギャラクシティ
□ 家族で楽しもう　 おはなし会
日時= 毎月第2 ・3 土曜日O 時間、午前11時20分～11時40分、
午後1 時30分～2 時 ※ 第2 土曜日は、午前のみの開催 場
所= ギャラクシティ・青少年センター 対象= 未就学児とそ
の家族 ※ 小学生以上の子どもの参加も歓迎 内容= 絵本
の読み語り 申込= 当日直接会場ヘ
□ ジュニアリーダー・ジュニアリーダースーパー研修会参
加者募集
△ ジュニアリーグー
日程等= 表4　 対象= 小学4 ～6 年生
△ ジュニアリーダースーパー
日程等= 表4　 対象= 中学生
表4　 ジュニアリーダー・ジュニアリーダースーパー研修会内容等

※ 日程、定員、申し込み方法などくわしくは、お問い合わせ下さい。

□ こどもと遊ぶボランティア入門セミナー
日時等= 表5　 場所= ギャラクシティ・こども科学館 対象=
中学生以上 申込= 電話・ファクス・E メールで、氏名、

電話番号を連絡

表5　 こどもと遊ぶボランティア入門セミナー日程等

※ 各コース1 回ずつ参加できます。

□ 5 月のギャラクシティコンピュータ広場
日時等= 表6　 定員= 各回8 組(先着順) 申込= 電話
表6　5 月以降のコンピュータ広場日時等

※ 費用のほかに、材料費が1人100円程度掛かることがあります。
□ 5 月の星空CD コンサート
日時= △ 5 日… アニメソング 「タイムボカン」 △ 12日… 伊
藤由奈 △ 19日… 1977年のヒット曲 △ 23日… G 七yY ※
いずれも土曜日、午後6 時開演( 開演前に入場してください)
場所= ギャラクシティ・こども科学館 費用= △ 大人… 200円
△ 小・中学生… 100円 ※ 未就学児の座席使用はチケットが必
要 申込= 当日、午前9 時から発売のチケットを購入 ※ 夜
間事業のため、中学生以下は保護者同伴

ギャラクシティの催しのお問い合わせは、

△おはなし会 …青少年センター家庭教育 　5242- 8164
△ ジュニアリーダー・ジュニアリーダースーパー研修・こど
もと遊ぶ ボランティア入門 … 青少年事業係 　5242- 8169　　　　　

( FAX) 5242- 8165　　　　　
Hsei shounen@ci t y. adachi . t okyo. j p

△ コンピュータ広場、星空CD コンサート
… ギ ャラクシティ・こども科学館 　5242- 8161

ケーブルテレビ足立で好評放送中

『情報キャッチ! ! 　
好きです。あだち』

番組案内 ひかっち

今回の番組( 4/ 9 ～15) は、
「団塊 世代のアクティブライフ

～地域で発見 新しい自 分～」
1 日3 回放送
( 午前9 時、午後O 時30 分、午後9 時)

団 塊 世代 の一 斉 退職時 期を 迎え、
「2007 年問題」が話題になっています。
また、その一方で、様々なキャリアを持
つこの世代が、培ってきた経験を生かし
て、第二の人生を地域で過ごし、活躍し
ていくことにも大きな期待が集まってい
ます。区の団塊世代は約32, 000 人。番組
では、第二の人生を目前にして、足立で
新しい生き方を始めようと模索・挑戦す
る団塊世代の皆さんにスポットを当て、
彼ら の葛藤や夢、希望を追います。

《広報係》

ひ

ろ

ば

=
催
し
物
=

☆
第
2
回
竹
ノ
塚
診
療
所
「
患
者
の

集
い
」
4

月
2
1日
出
、
午
後
2
時
/

意
外
と
知
ら
な
い
胃
の
病
気
(
小

川
眞
広
先
生
、
山
本
義
信
先
生
)
/

無
料
/
定
員
4
0人
/
電
話
申
込
/
竹

ノ
塚
診
療
所(

3
8
8
4
)
5
4
5
1

◎ おわびと訂正　あだち広報3 月25日号1 面表1 に誤りがありました。おわびして訂正します。【正】第3 弾「西新井駅西口～舎人団地」および
第7 弾「梅島駅入口～八潮駅北口」の、「PASMO/Sui ca 」は準備中です。《土木部計画調整課計画》
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足
立
区
で
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
た
い

～
フ
ォ
ー
ユ
ー
が
高
齢
者
の
自
分
ら
し
い
生
活
を
応
援
し
ま
す
～

フォーユーです。
よろし< 。

▲ フォーユーの
シンボルマーク

高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
防
ぎ
、
も
し
要
介
護
状
態
に
な

っ
て
も
、
そ
の
状
態
が
悪
化
す
る
こ
と
を
防
げ
れ
ば
自
立
し
た
生
活
に
つ

な
が
り
ま
す
。
フ
ォ
ー
ユ
ー
(
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
)
は
、
区
か
ら

委
託
を
受
け
た
事
業
者
が
運
営
し
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き

い
き
と
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
(
表
1
)
。

表1　フォーユー( 地域包括支援センター) 一覧

お
問
い
合
わ
せ
は
、介
護
予
防
係
へ

　
(
3
8
8
0
)
5
8
8
5

フ
ォ
ー
ユ
ー
の
主
な
サ
ー
ビ
ス

□
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

介
護
保
険
の
要
支
援
1
・
2
や
要

介
護
状
態
に
な
る
お
そ
れ
の
高
い
方

の
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
り
ま

す
。

□
介
護
の
方
法
や
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
教
室
を
開
催

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
の
た
め

の
教
室
や
高
齢
者
自
身
の
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
(
あ
だ
ち
広
報
2
5日
号
3
面
参

照
)
。

□
虐
待
や
犯
罪
な
ど
か
ら
高
齢
者
の

権
利
を
守
る
た
め
の
相
談

成
年
後
見
制
度
の
手
続
き
方
法
や

虐
待
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

□
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
推
進

高
齢
者
が
抱
え
る
問
題
を
あ
ん
し

ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
早
期
発
見
し
、

適
切
な
対
応
を
し
て
い
き
ま
す
。

□
介
護
保
険
外
高
齢
サ
ー
ビ
ス
の
申

請
住
宅
改
修
な
ど
、
介
護
保
険
外
高

齢
サ
ー
ビ
ス
の
申
請
を
お
手
伝
い
し

ま
す
(
3
面
参
照
)
。

フ
ォ
ー
ユ
ー
に
質
問

(
質
)
　
介
護
保
険
の
こ
と
を
く
わ
し
く

知
り
た
い
。

(
答
)
　
近
く
の
フ
ォ
ー
ユ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
介
護
保
険
の
内
容

を
く
わ
し
く
説
明
し
ま
す
。

(
質
)
　
退
院
す
る
親
の
自
宅
で
の
生
活

に
不
安
が
あ
る
。

(
答
)
　
保
健
、
医
療
、
福
祉
の
各
種

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

フ
ォ
ー
ユ
ー
が
必
要
な
支
援
を
案

内
し
ま
す
。

(
質
)
親
が
認
知
症
と
言
わ
れ
、
ど
う

し
た
ら
い
い
か
悩
ん
で
い
る
。

(
答
)
　
フ
ォ
ー
ユ
ー
が
本
人
と
家
族
の

方
の
状
況
に
応
じ
た
支
援
方
法
を

案
内
し
ま
す
の
で
、
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

(
質
)
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
り

た
い
。

(
答
)
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
状
況

や
申
し
込
み
方
法
な
ど
を
フ
ォ
ー

ユ
ー
で
説
明
し
ま
す
。

(
質
)
　
近
所
に
い
る
ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
が
心
配
。

(
答
)
　
フ
ォ
ー
ユ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
お
宅
に
訪
問
な
ど
し

て
適
切
な
支
援
を
し
ま
す
。

※
こ
の
内
容
は
一
例
で
、
各
状
況
に

よ
り
答
え
は
異
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
包
y
O
U
(

フ

ォ
ー
ユ
ー
)
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
愛
称
名
で
す
。

▲ マシンで筋力アップ! ( 総合スポーツセンター)

高齢者筋力向上トレーニングの
参加者を募集します

日
時
=
5
月
8
日
～
7
月
2
0日
の
毎

週
火
・
金
曜
日

対
象
=
区
内
在
住

の
6
5歳
以
上
で
、
自
分
で
通
う
こ
と

が
で
き
る
方

内
容
=
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
マ
シ
ン
を
使
つ
た
、
健
康
寿
命
を

伸
ば
す
運
動

定
員
=
2
4
人
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▲ 総合スポーツセンターでの筋力向上トレーニング風景

参加 者 の 声
筋力向上トレー
ニング参加者、
久保さん夫妻に
インタビュー

「参加したきっ
かけは、股関節の
手術後、歩行がつ

らくなり、歩行に必要な筋力を付けたいと思つ
たからです。ここでトレーニングしたおかげで
筋力が付いたようで、体がしっかりしてきまし
た。今では、あまり杖を使わなくても、歩行が
つらくなくなりました。」( 妻の静子さん)
「最初は、妻の付き添いでした。でも、一緒
に参加してみないかと誘われ、始めてみること
にしました。体を動かすことは大切だし、楽し
いことです。今では、トレーニングの参加を優
先して、その日には用事を入れないようにして
います」(夫の正一さん)

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ 　3880- 5815
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