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今号の
主な内容

2
・
3
面

老人保健制度が変わりま
す/ 児童育成手当・児童
扶養手当/ 区有地売却

4
・
5
面

食中毒を予防しよう/ みんなで行こう! 児童館 6
・
7
面

国保の療養費・高額
療養費を支給/ 催
し物/ 人材募集

8
面参議院議員選挙

第29回

足立の
花火大会
7 月 26 日( 木)
午後7時15分～8時45分
( 打ち上げは午後7 時30分から)

荒川河川敷
( 東京メトロ千代田線鉄橋から西新井橋間)

※ 荒天時は、27日に順延( 両日荒天の場合は中止)

今年は、「夜空に踊る光のサーカス」をテーマ
に、色彩豊かな約1 万2, 000 発の花火を、足立の
夜空に打ち上げます。

花火大会のみどころ
その1 ダブルナイアガラ

銀色と5 色の2 本のナイアガラが4
荒川河川敷を華やかに彩りますO

その2　初登場! オリジナル花火

ヘ サクラの花びらが散る横様や、幻想的
に乱舞するホタルを花火で表現します。

その3 ラスト10秒で約2, 000発
「大迫力のフィナーレ」

ラスト10秒で約2, 000発を乱れ打ち。
感動のラストを演出します。

当日は、会場近くの商店街でイベントもあ
るよ。くわしくは、7 月12日ごろに全戸配
付する花火大会のプログラムを見てね。

観光交流協会キャラクター「てる丸くん」　

北
千
住
駅
東
口
、五
反

野
・
梅
島
駅
か
ら
の
道
は

比
較
的
空
い
て
い
ま
す

花
火
大
会
当
日
の
北
千
住
駅
西
口

駅
付
近
、
特
に
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ

ッ
キ
上
は
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
例
年
、
北
千
住
駅
東
口
か
ら
虹

の
広
場
へ
行
く
道
は
、
比
較
的
空
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、五
反
野
・
梅
島

駅
か
ら
行
け
る
北
側
河
川
敷
も
、
千

住
側
よ
り
空
い
て
い
る
の
で
、
ゆ
っ

た
り
と
見
ら
れ
ま
す
。

観
覧
の
際
は
、
事
故
を
防
ぐ
た

め
、
警
察
官
、
警
備
員
の
指
示
に
従

っ
て
移
動
し
て
く
だ
さ
い
。

車
い
す
を
ご
利
用
の
方
へ

車
い
す
で
の
観
覧
エ
リ
ア
を
荒
川

河
川
敷
北
側
(
図
1
)
に
設
け
ま
す
。

千
住
新
橋
北
詰
か
ら
河
川
敷
ま
で

、

車
い
す
で
も
降
り
ら
れ
ま
す
。
た
だ

し

、
送
迎
用
で
も
自
動
車
な
ど
の
駐

車
ス
ペ
ー
ス
は
、
交
通
規
制
の
た
め

用
意
で
き
ま
せ
ん
。

会
場
付
近
に

お
住
ま
い
の
方
へ

安
全
の
た
め
、
危
険
物
施
設
や
特

殊
可
燃
物
貯
蔵
所
な
ど
に
防
災
シ
ー

ト
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

ゴ
ミ
は
必
ず

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

ゴ
ミ
や
観
覧
用
シ
ー
ト
の
止
め
金

具
な
ど
は
、
必
ず
各
自
で
持
ち
帰
っ

て
く
だ
さ
い
。ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て

は
、
環
境
破
壊
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。マ
ナ
ー
を
守
っ
て
花
火
大
会
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

花
火
大
会
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、区
・
観
光
交
流
協
会
(
観

光
交
流
課
内
)
へ

(
3
8
8
0
)
5
8
5
3

図1　 立入禁止区域・観覧場所等( 簡略図)

▲ 18年度第21回足立区観光写真コンクール入選作品( 花火部門) 作品名「光の競演」小林フサ子氏

区長名の表示
区長の氏名の表示は、原則として都議会議員のときか

ら皆様に親しんでいただいている「近藤やよい」としま
す。しかし、対外的に法的効果を伴う文書は戸籍名でな
いと、その効力が問題となる恐れがあります。そこで、
戸籍名の変更も検討しましたが、時間的制約やシステム

変更経費などの理由から、使い分けることとしました。
証明書などは 「近藤弥生」とします。ご理解をお願いし
ます。 足立区長　 近藤やよい
問い合わせ先= 総務係 　3880- 5821

7 月の区役所休日開庁日 7月22日(日)、午前9時～午後4時 ※ 取り扱っていない業務もあります。主な取り扱い業務は2 面
欄外をご覧ください。事前に確認の上、来庁してください。
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区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申 し込 み記入例】

切
手〒120- 8510
足立区役所

○ ○ 係
( ○ ○ は 申 し込み係名な ど)

※ 記 事中に住所の記載がある

ものは、その住所へ申し込み

区 の ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス は

ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡
例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先…場所・申し込み先・
問い合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

定員が先着順の場合
は、7 月11日受付開始

福

祉

老
人
保
健
制
度
が

変
わ
り
ま
す

2
0年
4
月
か
ら
、現
在
の
老
人
保

健
制
度
が
、
既
存
の
健
康
保
険
か
ら

独
立
し
た
医
療
制
度
「
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
」
に
変
わ
り
ま
す
。

7
5歳
以
上
の
方
は
健
康
保
険
証
が

変
わ
り
ま
す

2
0年
3
月
3
1日
の
時
点
で
、
7
5歳

以
上
の
方
お
よ
び
6
5歳
以
上
7
5歳
未

満
で
障
害
認
定
に
よ
る
老
人
保
健
の

受
給
者
は
、
現
在
加
入
し
て
い
る
国

民
健
康
保
険
や
被
用
者
保
険
(
社
会

保
険
な
ど
)
か
ら
、
自
動
的
に
「
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
」
に
変
わ
り
ま

す
。
4
月
以
降
に
7
5歳
に
な
っ
た
方

は
、
そ
の
時
点
で
変
更
に
な
り
ま
す
(

手
続
き
は
不
要
)
。

保
険
証
が
1
枚
に
な
り
ま
す

現
在
、医
療
機
関
に
か
か
る
際

は
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
被

保
険
者
証
(
保
険
証
)
と
老
人
保
健

医
療
受
給
者
証
の
2
枚
が
必
要
で

す
。
2
0年
4
月
以
降
は
「
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
」
の
1
枚
に
な

り
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は
、
2
0年
3
月
末

ご
ろ
に
送
付
予
定
で
す
。

自
己
負
担
金
の
割
合
は
こ
れ
ま
で

と
変
わ
り
ま
せ
ん

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
な
っ
て

も
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払
う
自

己
負
担
金
の
割
合
は
、
1
割
で
変
わ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、一
定
以
上
の

所
得
が
あ
る
方
(
現
役
並
み
所
得

者
)
は
3
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

給
付
に
つ
い
て
は
、
老
人
保
健
制

度
と
同
様
の
予
定
で
す
。

保
険
料
が
発
生
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
所

得
に
応
じ
た
保
険
料
の
支
払
い
が
必

要
で
す
。
保
険
料
は
原
則
と
し
て
、

年
金
か
ら
の
天
引
き
(
特
別
徴
収
)

と
な
り
ま
す
。
保
険
料
の
詳
細
は
、
1
1

月
ご
ろ
に
決
ま
る
予
定
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営
　

都
内
す
べ
て
の
区
市
町
村
が
加
入

す
る
「
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
」
が
運
営
し
ま
す
。
申
請
な

ど
の
窓
口
業
務
と
保
険
料
の
収
納
業

務
は
、区
で
行
い
ま
す
。

区
は
、
現
在
、国
や
都
と
連
携
し

て
、
制
度
の
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
今
後
も
、
制
度
に
つ
い
て
く
わ

し
く
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

い
ず
れ
も

問

先
=

区

・
高
齢

医
療

係

(
3
8
8
0
)
5
8
7
4

東
京

都
後

期
高
齢

者
広

域
連

合

ホ
ー

ム

ペ
ー
ジ

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
t
o
k
y
o
-
i
k
i
i
k
i
.
n
e
t

在
宅
の
重
度
心
身
障

害
者
(
児
)
の
方
へ

日
常
生
活
用
具
の
給
付
・
住
宅
設

備
改
善
費
の
助
成

障
害
が
あ
る
方
の
日
常
生
活
の
利

便
を
図
り
ま
す
。
内
容
=
▽
日
常

生
活
用
具
の
給
付
・
:浴
槽
/
湯
沸
器
/

入
浴
担
架
/
入
浴
補
助
用
具
/
移

動
用
リ
フ
ト
/
歩
行
支
援
用
具
/
便

器
/
特
殊
便
器
な
ど

▽
住
宅
設
備

改
善
費
の
助
成
(
修
繕
費
や
設
備
費

の
一
部
)
…
浴
場
/
便
所
/
玄
関
/

居
室
/
台
所
/
屋
内
移
動
設
備

※

品
目
・
給
付
の
種
目
に
よ
っ
て
、
年

齢
制
限
や
障
害
部
位
の
指
定
が
あ
り

ま
す
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

障
害
者
自
立
支
援
法
に
基
づ
く

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
対
象
=
身
体
障

害
ま
た
は
知
的
障
害
で

、
本
人
ま
た

は
介
護
者
の
都
合
に
よ
り
日
常
生
活

を
営
む
の
に
支
障
が
あ
る
方

内
容
=

食
事
の
世
話
/
衣
類
の
洗
濯
、
補

修
/
身
の
回
り
の
世
話
/
通
院
の
介

助
ほ
か

※
排
せ
つ
の
介
護
な
ど
、

特
別
の
必
要
が
あ
る
場
合
は
、
夜

間
・
深
夜
・
早
朝
の
利
用
も
可
能
で

す
。
費
用
=
原
則
と
し
て
費
用
の
I

割
を
自
己
負
担

※
低
所
得
の
方

に
は
各
種
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。

利
用
方
法
=
福
祉
事
務
所
に
相
談

い
ず
れ
も

介
護
保
険
法
か
ら
給
付
を
受
け
ら

れ
る
方
は
、
介
護
保
険
を
優
先
し
ま

す
。
申
・
問
先
=
福
祉
事
務
所
(
表
1
)

表1　 福祉事務所一覧ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご

と
を
支
援
「
高
齢
者
身

の
回
り
応
援
隊
」

対
象
=
区
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
7
0

歳
以
上
の
単
身
ま
た
は
高
齢
者
の
み

の
世
帯

内
容
=
家
具
の
組
み
立

て
・
移
動
、
草
む
し
り
、
荷
物
の
上

げ
下
ろ
し
な
ど
、
専
門
的
技
術
を
必

要
と
し
な
い
1
時
間
以
内
の
軽
作
業

利
用
時
間
=
原
則
月
～
土
曜
日

、
午

前
9
時
～
午
後
5
時

利
用
料
=
1

回
5
0
0円

申
込
=
電
話

申
・
問
先

韭
咼
齢
者
身
の
回
り
応
援
隊
事
務
局

(
3
8
7
0
)
8
0
2
2

問
先
=
高
齢
調
整
係

(
3
8
8
0
)
5
8
8
6

子
育
て
・
教
育

(親
)・
(乳
)医
療
証
の
自
己

負
担
金
を
還
付
し
ま
す

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
証
(
⑩
医

療
証
)
、
乳
幼
児
医
療
証
(
⑩
医
療

証
)
を
持
っ
て
い
て
、
都
外
や
医
療

証
を
取
り
扱
わ
な
い
医
療
機
関
で
の

受
診
や
、
医
療
証
を
持
た
ず
に
受
診

し
た
場
合
は
、
保
険
診
療
の
自
己
負

担
金
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
保
護
者

の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
申
請

に
必
要
な
も
の
=
領
収
書
(
受
診
者

氏
名
、
保
険
点
数
、
受
診
年
月
日
、

医
療
機
関
名
、
領
収
金
額
の
記
載
が

あ
る
も
の
)
/
印
鑑
/
医
療
証
の
保

護
者
名
義
の
預
金
通
帳
(
郵
便
局
以

外
)
/
售
医
療
証
ま
た
は
靠
医
療
証
/

健
康
保
険
証

※
レ
シ
ー
ト
や
領

収
書
を
受
け
取
っ
た
際
は
、
必
ず
受

診
者
氏
名
・
保
険
点
数
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
(
記
載
が
無
い
場
合
は
、

医
療
機
関
に
記
入
し
て
も
ら
っ
て
く

だ
さ
い
)
。
申
込
=

窓
口
ま
た
は

申
請
書
を
l

へ
郵
送

※
申
請
書

は
電
話
で
請
求

申
・
問
先
=
▽
雜

医
療
証
…
家
庭
支
援
係

(
3
8
8
0
)
5
8
8
3

▽
図
医
療
証
…
児
童
給
付
係

(
3
8
8
0
)
5
8
8
4

1
9年
度
就
学
援
助
を

申
請
し
た
方
へ

区
内
通
学
者

7
月
上
旬
に
認
定
結
果
通
知
を
送

付
し
ま
す
。
認
定
さ
れ
た
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
は
、同
封
の
支
給
明
細

表
に
あ
る
入
金
日
の
後
、
通
帳
を
記

帳
し
入
金
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

区
外
通
学
者

8
月
に
認
定
結
果
通
知
を
送
付
し

ま
す
。
認
定
さ
れ
た
児
童
・
生
徒
の

保
護
者
に
は
、
2
0年
3
月
末
に
年
額

を
支
給
す
る
予
定
で
す
。

い
ず
れ
も

住
民
税
が
未
申
告
の
場
合
は
、
審

査
が
で
き
ま
せ
ん
。
7
月
中
に
所
得

が
判
明
し
な
い
場
合
、
援
助
額
の
減

額
や
、
援
助
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
早
急
に
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。
問
先
=助
成
係

(
3
8
8
0
)
5
9
7
7

健
康
・
衛
生

元
気
い
っ
ぱ
い
!
　
子
ど
も

の
食
事
と
運
動
(
2
日
制
)

日
時
=
7
月
2
5日
㈲
・
8
月
2
日

田
、
午
後
1
時
3
0分
～
3
時
3
0分

対
象
=
3
歳
～
就
学
前
の
子
と
そ
の

親

内
容
=
幼
児
期
の
食
事
と
お
や

つ
を
考
え
る
/
親
子
で
運
動

定
員
=
1
5

組
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
東
和
保
健
総
合
セ

ン
タ
ー
保
健
栄
養
係

(
3
6
0
6
)
4
1
7
1

「
健
康
づ
く
り
協
力
店
」が

応
援
!
　
夏
休
み
こ
ど
も

食
育
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

日
時
=
8
月
3
日
紺
、
午
前
H
時
～

午
後
2
時

場
所
=
エ
ル
ーソ
フ
ィ

ア

対
象
=
小
学
3
～
6
年
生

内

容
=
「
健
康
づ
く
り
協
力
店
」
に
よ

る
魚
の
お
ろ
し
方
、
簡
単
で
お
い
し

い
豆
腐
・
肉
料
理
、
お
茶
の
入
れ
方

な
ど
/

試
食

持
ち
物
=
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
き
ん
・
ふ
き
ん

定
員
=
3
0

人
(
先
着
順
)

費
用
=
3
0円
(
保

険
料
)

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=

竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健

栄
養
係

(
3
8
5
5
)
5
0
4
6

専
門
医
に
よ
る
乳
幼
児

ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
教
室

日
時
等
=
表
3

対
象
=
ア
レ
ル

ギ
ー
が
心
配
な
乳
幼
児
の
家
族

定

員
=
各
3
0人
(
先
着
順
)

申
込
=

電
話

表3　 乳幼児アレルギー予防教室日程等

地域保健福祉
推 進 協 議 会 の傍聴
日時=7月30日(月) 、午後2時～4時
※ 受け付けは、午後1時～1時30分
場所= 区役所庁舎ホール 定員=20
人( 抽選) ※ 申し込 み方法など、く
わしくはお問い合わせください。
問先= 福祉管理課調整担当

3880- 5732

該当する方は申請を
児童育成手当・児童扶 養手当
ひとり親家庭などの方に支給します。世帯の状況により申請に必要

な書類が異なりますので、支給要件に当てはまる方は、お問い合わせ
ください。 内容等= 表2 申・問先= 家庭支援係 　3880- 5883

表2　 児童育成手当・児童扶養手当一覧

※ 各手当は、それぞれに所得制限があります。児童扶養手当では、母親および児
童がその監護する児童の父から、その児童について扶養するための費用( 養育
費) として受け取る金品などについて、その80% を所得とします。

※ 児童が児童福祉施設などに入所している場合は、対象になりません。

定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
7
月
1
1日
受
付
開
始

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
2
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区役所休日開庁( 7月22日(日) 、午前9時～午後4時)主な取り扱い業務転入・転出届、住民票など(中央本町区民事務所) /住民税の証明書など　
( 課税課) / 住民税の納付など( 納税課) / 国民健康保険の資格・保険料の納付、国民年金の資格など( こくほ年金課) / 介護保険料の納付など
( 介護保険課) / 戸籍の届出は休日・夜間受付窓 口で受け付け ※ ほかの取り扱い業務もあります。来庁前に確認し てください。 　3880- 5111 ㈹
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定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
7
月
1
1日
受
付
開
始

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
2
面
右
上
の
記
入
例
参
照

講
演
会
「
早
起
き
・
早
寝
大
作
戦

～
早
起
き
は
家
族
み
ん
な
が
元

気
に
な
る
っ
て
本
当
?
～
」

日
時
=
8
月
3
日
窗
、
午
前
1
0時
～
H

時
3
0分

対
象
=
乳
幼
児
の
保
護

者
・
関
心
の
あ
る
方

講
師
=
神
山

潤
氏
(
東
京
北
社
会
保
険
病
院
副
院

長
)

定
員
=
4
0人
(
先
着
順
)

申

込
=
電
話
ま
た
は
窓
口

場
・
申
・

問
先
=
中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
地
域
保
健
係

(
3
8
8
0
)
5
3
5
2

親
子
で
食
育
「
わ
く
わ
く

は
じ
め
て
ク
ッ
キ
ン
グ
」

日
程
等
=
表
4

対
象
=
3
歳
児
と

そ
の
親

内
容
=
食
生
活
コ
ン
ダ
ク

タ
ー
と
一
緒
に
、
お
に
ぎ
り
と
簡
単

な
野
菜
料
理
を
作
る

持
ち
物
=
エ

プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
ハ
ン
ド
タ
オ

ル

※
親
子
共
に
用
意

定
員
=
各

日
1
5
組
(
先
着
順
)

費
用
=
1

組
2
0
0

円
(
材
料
費
、保
険
料
な
ど
)

申

込
=
電
話

表4　 「わくわくはじめてクッキング」日程等

※ いずれも時間は、午前10時～11時30分

夏
休
み
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
等
=
▽
7
月
3
0日
㈲
…
花
畑
地

域
学
習
セ
ン
タ
ー

▽
8
月
2
1日
㈹

…
東
和
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

※
い

ず
れ
も
時
間
は
、
午
前
H
時
～
午
後
2

時

対
象
=
小
・
中
学
生
と
そ
の

保
護
者
(
子
ど
も
だ
け
で
も
可
)

内
容
=
食
生
活
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
作

る
「
親
子
で
で
き
る
簡
単
料
理
」

持
ち
物
=
エ
プ
ロ
ン

、
三
角
き
ん
、

ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

定
員
=
2
0人

(
先
着
順
)

費
用
=
3
0
0円
(
材
料

費
・
保
険
料
)

申
込
=
電
話

申
・

問
先
=
江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保

健
栄
養
担
当(

3
8
9
6
)
4
0
0
4

ぜ
ん
息
児
親
子
講
座
&
和

太
鼓
教
室
「
し
っ
か
り
治
そ

う
　
思
春
期
の
ぜ
ん
息
」

日
時
=
8
月
4
日
出
、
午
前
9
時
1
0

分
～
正
午

場
所
=
区
役
所
庁
舎

ホ
ー
ル

対
象
=
小
学
4
年
生
以
上

の
子
と
そ
の
親

内
容
=
▽
午
前
9

時
1
0分
～
1
0時
3
0分
・
:親
子
講
座

「
思
舂
期
の
ぜ
ん
息
管
理
に
つ
い

て
」
/
ぜ
ん
息
の
程
度
が
分
か
る
呼

吸
機
能
検
査

▽
午
前
1
0時
4
0分
～

正
午
・
:和
太
鼓
教
室

※
ど
ち
ら
か

単
独
で
の
参
加
も
可

講
師
=
▽
親

子
講
座
…
益
子
育
代
氏
(
群
馬
県
立

県
民
健
康
科
学
大
学
看
護
学
部
講

師
)

▽
和
太
鼓
教
室
・
:種
市
政
義

氏
(
和
太
鼓
奏
者
)

定
員
=
2
0
組

(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

申
・

問
先
=
公
害
保
健
係

(
3
8
8
0
)
5
8
9
3

歯
周
病
健
診

日
時
等
=
▽
7
月
1
7日
脚
、
午
後
1

時
3
0分
～
2
時
3
0分
受
け
付
け
・
:千

住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
8
月
2

日
㈲
、
午
前
9
時
3
0分
～
1
0時
3
0分

受
け
付
け
・
:中
央
本
町
保
健
総
合
セ

ン
タ
ー

対
象
=
2
0～
3
9歳
(
2
0年
3

月
3
1日
現
在
)
の
区
民

※
1
年

度
(
4
月
1
日
～
3
月
3
1日
の
間
)

に
1
回
の
み

内
容
=
歯
周
病
な
ど

の
歯
科
健
診
・
相
談
/

歯
間
ブ
ラ

シ
・
糸
付
き
よ
う
じ
な
ど
の
補
助
用

具
を
使
っ
て
の
実
習

定
員
=
各
3
0

人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話
ま
た

は
窓
口

申
・
問
先
=
千
住
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー(

3
8
8
8
)
4
2
7
7

中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

(
3
8
8
0
)
5
3
5
1

4
0・
5
0・
6
0歳
に
な
る

方
の
節
目
健
康
診
査

対
象
=
昭
和
2
2・
3
2・
4
2年
1
0月
1

日
～
1
2月
3
1日
の
間
に
生
ま
れ
た
方

内
容
=
基
本
健
康
診
査
・
各
種
が
ん

検
診
・
歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
ほ
か

申

込
=
対
象
者
に
7
月
2
0日
ご
ろ
送
付

す
る
申
込
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
明

記
し
、
l

へ
郵
送

期
限
=
8

月
1
7

日
脚
消
印
有
効

問
先
=
成
人
保

健
係

　
(
3
8
8
0
)
5
1
2
1

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
(
2
日
制
)

日
時
=
7
月
3
1日
㈹
・
1
0月
3
0日

㈹
、
午
後
1
時
3
0分
～
3
時
3
0分

対
象
=
禁
煙
し
た
い
方
/
禁
煙
に
失

敗
し
て
い
る
方

内
容
=
二
コ
チ
ン

依
存
度
テ
ス
ト
/
禁
煙
方
法
の
講
義

や
応
援
レ
タ
ー
を
通
じ
て
、
禁
煙
を

支
援

定
員
=
1
5人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
中

央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保

健
係

　
(
3
8
8
0
)
5
3
5
2

住
区
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
等
=
表
5

申
込
=
当
日
直
接

会
場
へ

表5　 住区健康フェスティバル

メ
タ
ボ
リ
ツ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
予
防
教
室
(
2
日
制
)

日
時
=
7

月
2
7日
閙
・
8
月
2

日

南
、
午
後
1
時
3
0分
～
3
時
3
0分

対
象
=

肥
満
・
血
糖
・
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
・
高
血
圧
な
ど

が
気
に
な
る
方

内
容
=
▽
1
日
目

・
:生
活
習
慣
病
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
/
日
常
生
活
の
中
に
取

り
入
れ
る
運
動

▽
2
日
目
…
食
生

活
を
見
直
す

定
員
=
3
0人
(
先
着

順
)

申
込
=

電
話

場
・
申
・
問

先
=
千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域

保
健
係

(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

飲
み
水
の
簡
易
水
質

検
査
と
相
談

保
健
所
で
は
、
鉄
サ
ビ
な
ど
で
水

質
が
悪
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
タ
ン

ク
水
の
簡
易
水
質
検
査
や
飲
み
水
に

関
す
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

時
間
=
月
～
金
曜
日
(
祝
日
を
除

く
)
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時

対

象
=
区
内
タ
ン
ク
水
管
理
者
お
よ
び

利
用
者

検
査
項
目
=
残
留
塩
素
・

鉄
分

申
込
=
蛇
口
か
ら
数
分
間
水

を
流
し
た
後
、
よ
く
洗
っ
た
容
器
に

約
2
0
0
Eを入
れ
て
時
間
を
置
か
ず
に

持
参

※
水
道
法
に
基
づ
く
有
料
の

水
質
検
査
(
予
約
制
)
も
行
っ
て
い

ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
場
・
申
・
問
先
=

生
活
衛
生
係(

3
8
8
0
)
5
3
7
4

土
地
・
建
物
・
道
路

一
般
競
争
入
札
に
よ

る
区
有
地
売
却

区
が
定
め
た
価
格
以
上
で

、
最
も

高
い
価
格
で
入
札
し
た
方
に
区
有
地

を
売
却
し
ま
す
(
表
6
)
。
入
札
受

付
期
間
=
9
月
3
日
㈲
～
7
日
面

開
札
日
=
9

月
H
一
日
㈹

案
内
書
配

付
期
間
=
7
月
1
0日
脚
～
9
月
7
日

面

受
付
・
案
内
書
配
付
・
問
先
=

財
産
活
用
課
財
産
活
用
担
当

(
3
8
8
0
)
5
8
4
2

表6　 区有地売却入札物件

都
市
計
画
の
告
示
(
2
件
)

上
沼
田
南
地
区
地
区
計
画
の
変
更

区
域
=
江
北
三
・
四
・
五
丁
目
各
地

内
足
立
区
環
状
七
号
線
D
地
区
沿
道

地
区
計
画
の
変
更

区
域
=
江
北
三
・
五
・
六
・
七
丁

目
、
鹿
浜
一
・
二
・
三
・
四
丁
目
、

新
田
一
・
二
丁
目
、
栫
一
・
二
丁

目
、
堀
之
内
二
丁
目
各
地
内

い
ず
れ
も

告
示
日
=
7
月
6
日
廁

※
く
わ
し

く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問

先
=
都
市
計
画
係

(
3
8
8
0
)
5
2
8
0

旧
元
宿
小
学
校
およ
び旧
千
住
児
童

館
老
人
館
跡
に
大
学
を
誘
致
す
る
事

業
プ
ロ
ポ
ザ
ー
ル
を
行
い
ま
す

対
象
=
大
学
の
運
営
実
績
が
あ
る

か
、
確
実
に
運
営
す
る
こ
と
が
可
能

な
学
校
法
人

跡
利
用
の
条
件
=
▽

用
途
の
指
定
:
大
学

▽
土
地
…
売

却

▽
建
物
・
:無
償
譲
渡
(
千
住
児

童
館
老
人
館
は
区
が
本
年
度
中
に
解

体
)

募
集
要
項
配
付
場
所
=
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口

提
案

受
付
期
間
=
9

月
3
日
㈲
～
1
2日
㈲

(
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
)

※
申

し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
・
問

先
=
副
参
事
(
施
設
更
新
担
当
)

(
3
8
8
0
)
5
9
3
9

経
営
・
仕
事

就
職
面
接
会
・
改
正
雇

用
保
険
法
等
説
明
会

マ
イ
タ
ウ
ン
企
業
説
明
会
・
就
職

面
接
会

日
時
等
=
7
月
1
9日
南
、
午
後
O
時
3
0

分
受
け
付
け
開
始

▽
午
後
1
時

～
2
時
…
企
業
説
明

▽
午
後
2
時

～
3
時
3
0分
…
企
業
ご
と
に
面
接

場
所
=
ム
ー
ブ
町
屋
(
荒
川
区
荒
川
7
-
5
0
-
9
)

内
容
=
事
務
職
・

営
業
職
(
主
に
正
社
員
)
の
募
集

持
ち
物
=
履
歴
書
(
写
真
貼
付
。
何

社
で
も
応
募
可
の
た
め
、
複
数
枚
)

・
改
正
雇
用
保
険
法
等
の
説
明
会

日
時
=
7
月
2
5日
伽
、
午
後
2
時
3
0

分
～
4
時
3
0分

場
所
=
勤
労
福
祉

会
館

内
容
=
改
正
雇
用
保
険
法
・

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
の
説
明

定

員
=
2
0
0
人
(
当
日
先
着
順
)

い
ず
れ
も

申
込
=
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
=

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
足
立
企
画
調
整
部
門

(
3
8
7
0
)
8
8
9
6

区
・
就
労
支
援
係

(
3
8
8
0
)
5
4
6
9

人
権
と
同
和
問
題
の

理
解
の
た
め
に

高
齢
者
の
人
権
「
豊
か
な
高
齢

社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
」

平
均
寿
命
の
大
幅
な
伸
び
や
少
子

化
を
背
景
と
し
て
、
高
齢
化
が
急
速

に
進
ん
で
い
ま
す
。
区
内
人
口
に
占

め
る
、
6
5歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
の

割
合
を
示
す
高
齢
化
率
は
、
4
月
1

日
現
在
で
2
0・
2
%
(
約
1
3万
1
千

人
)
に
達
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
中
、「
も
う
、
そ
ん

な
に
頑
張
ら
な
く
て
も
」
と
か
「
年

寄
り
の
出
る
幕
で
は
な
い
」
と
い
う

考
え
で
、
高
齢
者
が
排
除
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
年
齢
を

理
由
に
、
高
齢
者
が
社
会
参
加
の
機

会
を
奪
わ
れ
る
、
あ
る
い
は
自
由
に

意
見
を
言
え
な
い
と
し
た
ら
、
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
ま
さ
し
く
人
権
の
侵

害
と
言
え
ま
す
。
働
く
こ
と
が
で
き

る
、
ま
た
社
会
参
加
の
意
欲
が
高
い

高
齢
者
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

一
方
、
寝
た
き
り
な
ど
の
理
由
で

介
護
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
に
対

し
、
介
護
に
伴
う
疲
労
や
ス
ト
レ
ス

か
ら
介
護
を
す
る
人
が
虐
待
を
加
え

る
な
ど
の
問
題
も
生
じ
て
い
ま
す
。

人
生
の
先
輩
で
あ
り
、
長
年
、
社

会
に
貢
献
し
て
き
た
高
齢
者
が
肩
身

の
狭
い
思
い
を
し
て
い
る
と
し
た

ら
、
と
て
も
悲
し
い
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
実
情
を
踏
ま
え
、
高

年
齢
者
雇
用
安
定
法
が
改
正
さ
れ
、
1
8

年
度
か
ら
段
階
的
な
雇
用
年
齢
の

引
き
上
げ
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
方
々
が
虐
待
に
気
付
い

た
と
き
は
、
区
市
町
村
に
通
報
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
高
齢
者
虐
待
の
防

止
に
関
す
る
法
律
も
定
め
ら
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
高
齢
者
が
要
介
護
状

態
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
介
護
予
防
の

取
り
組
み
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

区
は
こ
れ
か
ら
も
、
高
齢
者
が
安

心
し
て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
社
会

環
境
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
て
い

き
ま
す
。

《
人
権
・
同
和
係
》

青い羽根募金にご協力を
青い羽根募金は、日本周辺の海で遭難し

た人々の救助や海の安全確保を目的として
います。
各区民事務所の窓口に募金箱を設置しま

す。皆さんのご理解とご協力をお願いしま
す。期間=7月16日(海の日)～8月31日
面 問先= 区民課調整係 　3880- 5855

24時間医療機関案内「ひまわり」 　5272- 0303
※「ひまわり」とは、東京都保健医療情報センターの医療機関案内です。

( HP) ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/
(携帯) ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/ kt /
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食中毒を予防しよう
今年も暑い季節がやってきました。これからの季節は、高温・多湿によ

り、食中毒菌が最も活動する時期です。ご家庭の食中毒予防対策は大丈夫
ですか? 食中毒予防Q&A で、知識を深め、食卓の安全を守りましょう。

お問い合わせは、足立保健所食品保健係

または食品監視係へ 　3880- 5363 ・4

食中毒Q&A
問1 都内で食中毒はどれくらい起こっているの?

答え 毎年、100件前後発生し、2, 000人前後の患者

が出ています( グラフ1) 。

グラフ1　 過去10年間東京都食中毒発生状況

間2 とんな食中毒が多いの?

(答え) ノロウイルスとカンピロバクターが特に多

く、18年の都内発生件数全体の6 割以上を占めて
いま可。ノロウイルスは、主に冬場に発生するの

で、夏場は、特にカンピロバクターに気を付けま

しょう。

問3 カンピロバクタ ーっ
てどこにいるの?

( 答え) 主に、鶏・牛・豚なご、

動物の腸の中にい ます。

問4 とんな食品が危ないの?

( 答え) 生の食肉

「鶏刺し」「牛レバ刺し」なごは、カンピロバク

ターによる食中毒の主な原因食品です。カンピロ
バクターは少ない菌量でも食中毒を起こすので、

どんなに新鮮な肉でも注意が必要です。
生焼けの食肉

「唐揚げ」「焼き鳥」「バーベキュー」な

どは、表面は加熱されていても、中心

部までしっかり火が通っていないこと

があるので、気を付けましよう。

肉料理と同時に調理したサラダなど

生肉を扱った後の手や包丁、まな板などをよく

洗浄せずに、そのまま、ほ力ヽの食品を調理すると、
ほかの食品もカンピロバクターに汚染されてしま

います。サラダなどのように、食べる前に加熱し

ないものは、特に危険です。

問5 カンピロバクターなどの食中毒菌に汚染さ

れている食品は、見て分かるの?

( 答え) 一般の細菌が増殖すると、食品の色や臭
い、味などが変化しますが、カンピロバクターを

含め食中毒菌では、一部を除き、ほとんどの場合

には食品の変化がありません。見た目だけで安心
せずに、十分に注意しましよう。

問6 カンピロバクターによる食中毒を予防する
にはどう すればいいの?

( 答え) 食肉やレバーを生で食べない

「今まで大丈夫たった」は禁物です。食肉を生で

食べることは、腸管出血性大腸菌( 0157) 感染症

なご、そのほかの食中毒になる危険性も高まりま

す。特に、乳幼児や高齢者は重症になる場合もあ

るので、注意して下さい。

十分加熱して食べる
唐揚げ や焼き鳥

なご、肉類は、中心

部を75 ℃以上で1

分以上加熱しまし

よう。

二次汚染を防止する

カンピロバクタ ーは、熱や乾燥に弱いので、調

理器具は熱湯消毒した後、乾燥させましよう。
また、生肉を触った後は、十分に手を洗いまし

よう。

食中毒かな? と思ったら
食中毒の主な症状は、下痢・腹痛・吐き気・

おう吐などです。家庭の食事、弁当など同じ料
理を 食べた人たちに、同様の症状が現れた場
合、食中毒が疑われます。食中毒は、軽い症状

で済むこともありますが、時には命にかかわる
重い症状を起こすこともあります。特に抵抗力

のない幼児や高齢者は、脱水症状のほか、気管
支内に吐物が詰まることがありますので十分注

意してください。
食中毒かな? と思ったら、次のことを行って

ください。
①早めに医師の診断を受ける
医師の診断を受けずに、むやみに市販の下痢

止めなどの薬を服用するのは避けてください。
②水分をしっかり補給する

激しい下痢などが続くと、水分が失われ、脱
水症状を起こすことがあります。

③食品は保管しておく
保健所では、食中毒の原因究明のために調査

を行います。食品が残っている場合は、冷蔵庫へ

入れて保管し、買った店のレシー

卜や包装紙、空の容器なども
保管しておいてください。

打
ち
水
で
夏
を
涼
し
く
!

地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
、
区
で

は
8
月
を
打
ち
水
月
間
と
し
、
区
民

の
皆
さ
ん
に
打
ち
水
を
呼
び
掛
け
て

い
ま
す
。
昨
年
の
区
役
所
本
庁
舎
で

行
っ
た
打
ち
水
で
は
、
気
温
が
約
口

℃
下
が
り
ま
し
た
。
風
呂
の
残
り
湯

な
ど
、
二
次
利
用
水
を
有
効
活
用

し
、
早
朝
や
夕
方
に
打
ち
水
を
す
る

と
効
果
的
で
す
。
地
域
で
行
う
場
合

は
、
お
け
な
ど
の
物
品
を
貸
し
出
し

ま
す
。
打
ち
水
の
効
果
的
な
や
り
方

に
つ
い
て
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
8
月
1
0日
を
一
斉
打
ち
水

の
日
と
し
、
区
役
所
で
の
打
ち
水
イ

ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
日

時
=
8
月
1
0日
向
、
正
午
～
午
後
1

時
(
雨
天
の
場
合
は
1
3日
に
順
延
)

場
所
=
区
役
所
前
広
場

費
用
=
無

料

申
し
込
み
方
法
=
当
日
直
接
会

場
へ

問
い
合
わ
せ
先
=
環
境
推
進

課
計
画
担
当

(
3
8
8
0
)
5
1
1
1
㈹

外国人のためのリレー専門家相談会
2007年7 月29日( 日曜日) 、
午後1時～4時(受付3時30分まで)
J ul y　29t h( Sun) 　1pm～4pm
鰰 棟 に、紿甘の笙翁のぶで菌っていること、面きたいこと

を袙談できます。 紬級閃蓉= 在抱合袷、飫葎、勢働、衽釜葆
啖、飯肯・雇學、私 健紙・心の簡痼、手脅て、ぬ字や友性の

悩みなど ※ 兪糺 逼訳あり、手約木婁、紿飴巌守O 茨の10屶

菌治で余今夕わ 夕が逼淤します。

えい ご 劼うごく ご かんこく ご た か ろ ぐ ご ぼ る と が る ご ろ し英 語 ・ 中 国 語 ・ 韓 国 語 ・ タ ガ ロ グ 語 ・ ポ ル ト ガ ル 語 ・ 囗 シ

あ ご い ん ど ね し あ ご た い ご ど い つ ご す ぺ い ん ごア 語 ・ イ ン ド ネ シ ア 語 ・ タ イ 語 ・ ド イ ツ 語 ・ ス ペ イ ン 語

偏胼= 土ル・嵒 壮( LS 。phi a) 栃 齟Umeda) 7- 33- 1

とい あ き くみんかたぶんかきぶうせいたんとう問い合わせ筅= 区民課多文化共生担当( Tabunka- kyosei Ci t i zensSect i on) t i
番I =03- 3880- 5177 う7bXWk=03- 3880- 5603

みんなで
行こう! 児童

館

児童館は、小学生の遊び場、中学・高校生のおしゃべりの場、子育て真っ最中の人への応
援の場、世代交流の場など、様々な顔を持っています。行事もいろいろあるので、気軽に足
を運んでください。

児童館の開館時間
開館時間=レ4月～9月…午前10時～午後6時
[〉10月～3月…午前10時～午後5時対象=乳幼
児( 保護者同伴) から18歳までの子どもと、子ど
もにかかわる大人 休館日= 日曜・祝日、年末年
始、館内整理日( 月10) ※ 一部の児童館は、月
曜日も休館

児童館に関するお問い合わせは住区
推進課指導相談係へ 　3880- 5868

地
域
の
中
で
異
な
っ
た
年
代
が
触

れ
合
う
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
き
た

現
在
、
児
童
館
で
は
、
世
代
を
超
え

て
多
く
の
人
た
ち
を
応
援
し
て
い
ま

す
。午

前
中
は
、
乳
幼
児
と
そ
の
お
母

さ
ん
向
け
の
「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」
事

業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

午
後
は
、
小
学
生
が
遊
べ
る
時
間

で
す
。
ボ
ー
ル
遊
び
や
、手
芸
・
工

作
、
行
事
の
企
画
に
も
参
加
で
き
ま

す
。中

学
生
や
高
校
生
は
お
し
ゃ
べ
り

や
卓
球
な
ど
、
思
い
思
い
の
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。
行
事
の
時
は
、

実
行
委
員
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
の
活
躍
の
場
も
あ
り
ま
す
。

様
々
な
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
が
み

ん
な
で
遊
ぶ
こ
と
で
、
お
互
い
を
認

め
、
協
力
し
合
い
、
仲
間
意
識
や
社

会
性
を
は
ぐ
く
ん
で
い
ま
す
。

▲ ひろばで楽しく。この日は皿回し
に挑戦。「指でも回せるよ! 」小さ
な子も大きな子もみんなで遊びま
す。

▲ 多様な世代が一緒に。ほとんどの児童
館は、老人館と併設。地域の幅広い年
齢層の方たちと、世代を超えた交流を
しています。

作って遊ぼう。料理、手芸に工作
など、いろいろな体験ができ ま
す。

▲ 子育てを応援。親も子もお友だちがで
きます。専門家を招いての講座、保健
師などによる相談も行っています。

7 ・8 ・9 月 のお楽しみイベント情報
7 月のお楽しみイベント情報 8・9 月のお楽しみイベント 情報

児
童
館
で
は
、夏
休
み
期
間
中
に
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く

は
各
児
童
館
・
施
設
(わ
た
し
の
便
利
帳
8
8ペ
ー
ジ
の
ダ
イ
ヤ
ル
メ
モ
、区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
施
設
案
内
参
照
)
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広報ビデオ「安心! 納得! 食中毒予防のススメ」貸し出し中 区では、食中毒予防のポイントを分かりやすく紹介したビデオ( 18 年6
月作成・15分) を貸し出しています。また、同じ内容は、区のホームページでも動画で配信しています。 問い合わせ先= 広報係 　3880- 5815
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区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は 申 し込 み係名な ど)

※ 記事中に住所の記載がある

ものは、その住所へ申し込み

区 のホ ームペ ージ ア ドレ ス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡
例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先…場所・申し込み先・
問い合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

定員が先着順の場合
は、7 月11日受付開始

税
・
国
保
・
年
金

国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証
が
8
月
1
日
か

ら
新
し
く
な
り
ま
す

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
7
月
下

旬
に
送
付
し
ま
す

対
象
=
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

方
・
:昭
和
7
年
1
0月
1
日
以
降
に
生

ま
れ
た
/
老
人
保
健
法
の
適
用
を
受

け
て
い
な
い
/
区
の
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る

※
届
い
た
ら
、

氏
名
・
生
年
月
日
な
ど
の
記
載
内
容

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

。
医
療
費
の

自
己
負
担
割
合
は

、
1
9年
度
住
民
税

の
課
税
所
得
金
額
に
基
づ
き
決
定
し

ま
す
。

自
己
負
担
割
合
の
決
定
方
法

判
定
対
象
=
同
一
世
帯
内
で
次
の
条

件
に
当
て
は
ま
る
方
(
以
下
、
判
定

対
象
者
)
の
所
得
…
7
0歳
以
上
ま
た

は
老
人
保
健
法
の
適
用
を
受
け
て
い

る
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

医

療
費
の
自
己
負
担
割
合
=
▽
I
割
負

担
・
:判
定
対
象
者
の
1
9年
度
住
民
税

の
課
税
所
得
金
額
が
1
4
5万円
未
満

必
心
J
年
4
月
1
日
以
降
は
2
割
負
担

に
な
り
ま
す
。
▽
3

割
負
担
…
判

定
対
象
者
の
中
に
1
9年
度
住
民
税
の

課
税
所
得
金
額
が
1
4
5万円
以
上
の
方

が
い
る

8
月
以
降
に
7
0歳
に
な
る
方
へ
　

誕
生
月
の
下
旬
に
高
齢
受
給
者
証

を
送
り
ま
す
。い

ず
れ
も

問
先
=
こ
く
ほ
年
金
課
資
格
賦
課
係

(
3
8
8
0
)
5
2
4
0

国
民
年
金
基
金

～
も
う
一
つ
の
国
民
年
金
～

国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金

(
基
礎
的
年
金
)
の
上
乗
せ
給
付
を

行
う
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。
対

象
=
2
0歳
以
上
6
0歳
未
満
の
第
1
号

被
保
険
者

掛
け
金
=
選
択
す
る
給

付
の
型
・
口
数
お
よ
び
加
入
時
の
年

齢
に
よ
り
決
定

※
掛
け
金
は
す
べ

て
口
座
引
き
落
と
し
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
全
額
、
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
、
支
給
さ
れ
る
年
金
も

税
制
上
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

加
入
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

。
申
・
問
先
=

東
京
都
国
民
年
金
基
金

0
1
2
0
(
6
5
)
4
1
9
2

区
・
年
金
適
用
係

(
3
8
8
0
)
5
8
4
3

出
産
育
児
一
時
金
を

支
給
し
ま
す

対
象
=
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で

出
産
し
た
方

※
妊
娠
8
5日
以
降
で

あ
れ
ば
、
流
産
・
死
産
で
も
支
給
。

出
産
者
本
人
が
ほ
か
の
医
療
保
険
か

ら
同
様
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
場
合
(
1
年
以
上
の
保
険
加
入

で
、
脱
退
後
6
ヵ
月
以
内
の
出
産
)

は
、
国
民
健
康
保
険
か
ら
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。
支
給
額
=
出
産
児
1

人
に
つ
き
3
5万
円

申
請
に
必
要
な

も
の
=
国
民
健
康
保
険
証
/
母
子
健

康
手
帳
/
世
帯
主
の
印
鑑
/
世
帯
主

名
義
の
預
金
通
帳
(
郵
便
局
は
除

く
)

※
流
産
・
死
産
の
場
合
は
医

師
の
証
明
書

事
前
申
請
・
受
取
代
理

出
産
予
定
1
ヵ
月
前
か
ら
申
請
可

能
で
す
。
出
産
を
行
う
医
療
機
関
な

ど
の
同
意
を
得
た
上
で
、
申
請
に
よ

り
、
出
産
育
児
一
時
金
の
範
囲
で
、

出
産
に
か
か
る
費
用
を
国
民
健
康
保

険
か
ら
医
療
機
関
な
ど
に
直
接
振
り

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
保
険

料
の
滞
納
な
ど
に
よ
り
、
申
請
で
き

な
い
場
合
あ
りい

ず
れ
も

申
込
=
窓
口

申
・
問
先
=
こ
く
ほ

年
金
課
給
付
係

(
3
8
8
0
)
5
2
4
1

出
産
費
資
金
貸
付
制
度

対
象
=
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
被
保
険
者
が
い
る
世
帯
主
:
出
産

予
定
日
ま
で
1
ヵ
月
以
内
/
妊
娠
4

ヵ
月
以
上
で
医
療
機
関
な
ど
か
ら
出

産
費
の
請
求
を
受
け
た
、
ま
た
は
支

払
っ
た

内
容
=
出
産
育
児
一
時
金

の
支
給
が
見
込
ま
れ
る
世
帯
主
に
対

し
、
出
産
費
資
金
の
8
割
を
限
度
に

貸
し
付
け

申
請
に
必
要
な
も
の
=

国
民
健
康
保
険
証
/
母
子
健
康
手
帳
/

世
帯
主
の
印
鑑
/
世
帯
主
名
義
の

預
金
通
帳
(
郵
便
局
を
除
く
)
/
医
療

機
関
な
ど
の
請
求
書
ま
た
は
領
収
書

(
出
産
費
の
請
求
を
受
け
た
、
ま
た

は
支
払
っ
た
と
き
)

申
込
=
窓
口

受
領
委
任
払
い

区
と
協
定
を
結
ん
だ
医
療
機
関
な

ど
(
区
外
も
含
む
)
で
出
産
を
予
定

し
、
出
産
費
資
金
貸
付
制
度
を
利
用

す
る
場
合
、
貸
付
金
を
医
療
機
関
な

ど
に
直
接
振
り
込
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
協
定
医
療
機
関
な
ど
、
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
領
委
任
払
上
限
額
=
2
8万
円

申

込
=
出
産
予
定
日
1
ヵ
月
前
か
ら
医

療
機
関
に
相
談
・
申
し
込
み
後
、こ

く
ほ
年
金
課
に
連
絡

い
ず
れ
も

申
・
問
先
=
こ
く
ほ
年
金
課
給
付
係

(
3
8
8
0
)
5
2
4
1

医
療
費
の
限
度
額
適
用

認
定
証
を
交
付
し
ま
す

入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に
な

る
場
合
、
1
つ
の
医
療
機
関
に
対

し
、
1
ヵ
月
に
支
払
う
医
療
費
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
「
限
度

額
適
用
認
定
証
」
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
※
国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納

し
て
い
る
世
帯
の
方
に
は
、
交
付
で

き
な
い
場
合
あ
り
。
既
に
認
定
証
の

交
付
を
受
け
て
い
て
、
引
き
続
き
認

定
を
希
望
す
る
方
は
再
度
交
付
申
請

(
8
月
1
日
か
ら
受
け
付
け
)
が
必

要

申
請
に
必
要
な
も
の
=
国
民
健

康
保
険
証
・
世
帯
主
の
印
鑑
/
認
定

証
(
既
に
持
っ
て
い
る
場
合
)

申

込
=
窓
口

申
・
問
先
=
こ
く
ほ
年

金
課
給
付
係(

3
8
8
0
)
5
2
4
1

入
院
時
の
食
事
費
を

減
額
し
ま
す

交
付
さ
れ
た
減
額
認
定
証
を
国
民

健
康
保
険
証
な
ど
に
添
え
て
医
療
機

関
の
窓
口
に
提
出
す
る
と
、
減
額
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
※
既
に
認
定
証

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
有
効
期

限
は
7
月
3
1日
ま
で
で
す
。引
き
続

き
、
認
定
を
希
望
す
る
方
は
再
度
、

交
付
申
請
が
必
要
で
す
。
対
象
=

区
民
税
非
課
税
世
帯

申
請
に
必
要

な
も
の
=
国
民
健
康
保
険
証
・
世
帯

主
の
印
鑑
/
認
定
証
(
既
に
持
っ
て

い
る
場
合
)

申
込
=

窓
口

申
・

問
先
=
▽
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
・
:こ
く
ほ
年
金
課
給
付
係

(
3
8
8
0
)
5
2
4
1

▽
老
人
医
療
証
を
持
っ
て
い
る
方
…

高
齢
サ
ー
ビ
ス
課
高
齢
医
療
係

(
3
8
8
0
)
5
8
7
4

障
害
基
礎
年
金
「
受
給
権

者
所
得
状
況
届
」
な
ど
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

2
0歳
前
の
病
気
や
ケ
ガ
に
よ
り
障

害
基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る
方
に
、

足
立
社
会
保
険
事
務
所
か
ら
「
受
給

権
者
所
得
状
況
届
」
な
ど
を
送
り
ま

し
た
。
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
7

月
3
1日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
提
出
が
遅
れ
る
と
、
1
0月
に
支

給
さ
れ
る
年
金
を
、一
時
的
に
受
け

取
れ
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
同
時
に
所
得
審
査
も
行
い

ま
す
。
収
入
が
障
害
基
礎
年
金
の
み

の
方
も
、
1
月
1
日
現
在
の
住
所
地

で

、
区
民
税
の
申
告
を
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い

。
な
お
、
本
人
の
所
得
限
度

額
は
表
2

の
と
お
り
で
す
。
提

出
・
問
先
=
区
・
年
金
給
付
係

(
3
8
8
0
)
5
8
4
9

問
先
=
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

0
5
7
0
(
0
5
)
1
1
6
5

足
立
社
会
保
険
事
務
所

(
3
6
0
4
)
0
1
1
1

表2　 障害基礎年金受給者本人の所得限度額

※ 以降、扶養人数が1 人増えるごとに38万円加算
※くわしくは、お問い合わせください。

7 月の休日納税・納付相談

日時=7月22日( 日) 、午前9時～午後4
時 場所= 区役所 お問い合わせは、
納税課納税相談係 　3880- 5236
納税課徴収推進係 　3880- 5237

こくほ年金課納付相談係
3880- 5243

介護保険課収納管理係 　3880- 5744

国民健康保険加入の方へ

療養費 ・高額療養費を支給し ます
療養費を支給します
医療費を病院などにいったん全額支払った場合に、必要な書類を添えて申

請すると、国民健康保険で定められた基準額の7 割の金額が支給される制度
です。 対象= やむを得ない事情により、保険証で治療が受けられなかった
とき/ コルセットなどの治療用補装具を作ったとき/ はり・きゅう・マッサ
ージの施術を受けたとき(医師が認め、病院などにこれらの施設がないとき)
申込= 窓口 申・問先= 卜 国民健康保険に加入している方… こくほ年金課給
付係 　3880- 5241
老人医療証を持っている方…高齢サービス課高齢医療係 　3880- 5874
高額療養費を支給します
70歳未満の方が同じ月に同じ病院などで治療を受け、支払った診療費が一定

の金額( 表1) を超えたときに、申請により限度額を超えた金額を支給する制度
です。過去12ヵ月間に4 回以上高額療養費の支給を受けた場合は、4 回目か
らの自己負担限度額は通常よりも低くなります( 表1) 。
高額療養費に該当した世帯には、診療月から約3 ヵ月後に申請書を郵送し

ます。 ※ 70歳以上の方も同様の制度があります。くわしくはお問い合わせ
ください。 申込= 窓口または嚶へ郵送

表1　70歳未満の方の自己負担限度
※ 1 ・‥ 住民税課税世帯のうち、基礎控除後総
所得金額等が600万円を超える方は上位所
得者となります。また、所得の申告がない
場合も、上位所得者とみなされます。

※ 2 … 医療費総額が26万7, 000円を超えた場
合、超えた分の1% を8 万100円 に加算し
た額が自己負担限度額になります。

※ 3 … 医療費総額が50万円を超えた場合、超
えた分の1% を15万 円に加算した額が自己
負担限度額になります。

※ 4 … 4 回目以降の自己負担額です

国民健康保険高齢受給者証を持っている方の高額療養費
公的年金控除などの見直しに伴い、新たに現役並みの所得を有すると認定

された方( 住民税の課税所得金額が145万円以上ある70歳以上の方およびその
方と同一世帯に属する70歳以上の方) については、高額療養費の自己負担限
度額を一般の方の水準に据え置きます。
また、老年者対象の住民税非課税措置の廃止に伴い、低所得者世帯から新た

に一般世帯となる世帯については、世帯員の誰かが課税となっても、非課税
のままの方がいる場合には、非課税の方については低所得者の自己負担限度
額が適用されます。 ※ これらの経過措置は、18年8 月から20年7 月まで適用
高額療養資金の貸し付け制度
国民健康保険に加入している方が、病気や負傷による、一時的な高額療養

費の支払いがあり、その支払いが困難な場合、世帯主に対し必要な資金を貸
す制度ですO 貸付額= 保険診療に該当する項目のうち、法令で定める高額
療養費に当てはまる費用の9 割 ※ 区内在住3 ヵ月以内の方には貸し付け不
可。くわしくはお問い合わせください。 申込= 窓口

いずれも
申・問先= こくほ年金課給付係 　3880- 5241

定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
7
月
1
1日
受
付
開
始

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
6
面
右
上
の
記
入
例
参
照

19年度中、年金相談用の住民票や戸籍謄本・抄本を無料で発行します。 社会保険事務所に提出する場合は無料で発行しますので、各
区民事務所の窓口で申し出てください。 ※ 裁定請求用の証明書は従来どおり有料です。 問先= 戸籍住民課調整係 　3880- 5846
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定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
7
月
1
1日
受
付
開
始

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
6
面
右
上
の
記
入
例
参
照

暮

ら

し

環
境
影
響
評
価
書
案
の
縦
覧

(区
内
で
電
波
障
害
が
発
生

す
る
可
能
性
が
あ
る
事
業
)

環
境
影
響
評
価
書
案
を
縦
覧
し
ま

す事
業
の
名
称
=

「
(
仮
称
)
環
二
再

開
発
(
m

街
区

‥
虎
ノ
門
街
区
)
建

設
事
業
」
縦
覧
期
間
=
7

月
1
7日

～
8
月
1
5日
、
午
前
9
時
3
0分
～
午

後
4
時
3
0分

縦
覧
場
所
=
環
境
保

全
課

※
中
央
・
梅
田
・
興
本
・
や

よ
い
・
保
塚
・
竹
の
塚
・
花
畑
の
各

図
書
館
で
も
閲
覧
可
。
こ
の
事
業
に

よ
っ
て
、
千
住
地
区
西
側
か
ら
花
畑

地
区
に
か
け
て
の
範
囲
で
電
波
障
害

が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
評
価
書
案
を
ご
覧
く

だ
さ
い

。

事
業
者
説
明
会
を
し
ま
す

日
時
=
7
月
一打
日
㈹
・
2
1日
出
、
午

後
2
時
～
4
時

場
所
=
虎
ノ
門
パ

ス
ト
ラ
ル
新
館
(
港
区
虎
ノ
門
4
-
1
-
1
)

意
見
書
の
提
出
が
で
き
ま
す

期
間
=
7
月
1
7日
㈹
～
8
月
3
0日
團

提
出
方
法
=
事
業
名
、
住
所
、
氏
名

お
よ
び
環
境
保
全
の
視
点
か
ら
の
意

見
を
明
記
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送

期
限
=
8
月
3
0日
困
消
印
有
効

提

出
・
問
先
=
都
・
環
境
局
環
境
影
響

評
価
課

〒
1
6
3
・
8
0
0
1
新
宿
区

西
新
宿
2
1
8
-
1

(
5
3
8
8
)
3
4
4
0

問
先
=
区
・
環
境
保
全
課
調
査
係

(
3
8
8
0
)
5
3
6
7

女
性
相
談
室
の
臨
時
休
業

臨
時
休
業
日
=
7

月
1
8日
團

※
相

談
の
予
約
も
休
業

問
先
=
男
女
参

画
プ
ラ
ザ
女
性
相
談
室

(
3
8
8
0
)
5
2
2
3

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
指
定
管
理
者
募
集

対
象
=
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
事
業
者
ま
た
は
団
体

▽
地
域
学

習
セ
ン
タ
ー
・
:
①
・
②

▽
東
綾
瀬

公
園
温
水
プ
ー
ル
・
:
①
・
②
・
③

①
都
内
で
公
的
な
社
会
教
育
(
ス

ポ
ー
ツ
)
施
設
の
窓
口
・
運
営
な
ど

で
、
健
全
な
業
務
実
績
を
有
す
る
/

②
都
ま
た
は
区
競
争
入
札
参
加
資
格

登
録
を
有
す
る
/
③
都
内
で
商
業
ス

ポ
ー
ツ
施
設
を
経
営
し
、
健
全
な
業

務
実
績
を
有
す
る

※
各
施
設
と
も

法
人
格
の
有
無
は
不
問
、
個
人
は
不

可
。
J
V
(

ジ
ョ
イ
ン
ト
ー
ベ
ン
チ

ャ
ー
、
共
同
企
業
体
)
の
参
加
も
可

対
象
施
設
=
竹
の
塚
(
図
書
館
含

む
)
・
梅
田
(
体
育
館
含
む
)
・
花
畑

(
体
育
館
・
図
書
館
合
む
)
の
各
地

域
学
習
セ
ン
タ
ー
/
東
綾
瀬
公
園
温

水
プ
ー
ル

指
定
期
間
=
2
0年
4
月

か
ら
5
年
間

募
集
要
項
配
付
期
間
=
7

月
1
0日
～
8
月
3
日

配
付
場

所
=
▽
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
…
学
校

地
域
連
携
課

▽
東
綾
瀬
公
園
温
水

プ
ー
ル
・
:
体
育
振
興
課
(
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
)

募
集
説
明

会
=
8
月
6
日
㈲
、
▽
地
域
学
習
セ

ン
タ
ー
…
午
後
1
時
3
0分

▽
東
綾

瀬
公
園
温
水
プ
ー
ル
・
:
午
後
3
時
、

い
ず
れ
も
場
所
は
区
役
所

申
込
=

募
集
説
明
会
に
参
加
の
上
、
応
募
書

類
を
持
参
。
申
し
込
み
条
件
な
ど
、

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
申
・
問
先
=
▽
地
域
学
習
セ

ン
タ
ー
…
学
習
施
設
調
整
担
当

(
3
8
8
0
)
5
4
6
7

▽
東
綾
瀬
公
園
温
水
プ
ー
ル
…
体
育

振
興
課
計
画
担
当

(
3
8
5
9
)
3
4
2
2

東
京
2
3区
職
員
採
用
合
同

説
明
会
(
Ⅲ
類
)
・
個
別
相

談
会
(
I

類
・
経
験
者
)

東
京
2
3区
職
員
採
用
合
同
説
明
会

(
Ⅲ
類
)

日
程
=
7
月
2
3日
㈲

場
所
=
特
別

区
職
員
研
修
所
(
江
東
区
塩
浜
2
-
2
2
-
1
0
)

I
類
・
経
験
者
採
用
個
別
相
談
会

日
程
=
8
月
9
日
㈲

場
所
=
東
京

区
政
会
館
(
千
代
田
区
飯
田
橋
3
-

5
-
1
)

い
ず
れ
も

対

象
=

受

験

希

望

者

申

込
=

当

日

直

接

会

場

へ

問

先
=

特

別

区

人

事

委

員

会

事

務

局

任

用

課

(
5
2
1
0
)
9
7
8
7

特

別

区

人

事

委

員

会

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

ア

ド

レ

ス

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
t
o
k
y
o
2
3
c
i
t
y
.
o
r
.
j
p

区

・
人

事

係
(
3
8
8
0
)
5
8
3
1

催

し

物

キ
ラ
リ
ン
☆
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
学
校
に
泊
ま
ろ
う
!
」
参

加
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

日
程
=
8
月
2
5日
出
～
2
6日
㈲

場

所
=
都
立
城
北
養
護
学
校

※
駐
車

場
あ
り

対
象
=
▽
参
加
者
・
:区
内

在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生
お
よ
び

養
護
学
校
在
籍
者
i
l

人
以
上
の

大
人
を
含
む
家
族
、
グ
ル
ー
プ
で
参

加

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…
中
学
生
以

上

内
容
=
ご
飯
作
り
/
ド
ラ
ム
缶

風
呂
/
宿
泊
体
験
ほ
か

定
員
=
1
0
0

人
(
先
着
順
)

費
用
=
▽
大
人
(
高

校
生
以
上
)
…
3
千
円

▽
小
学
生

～
中
学
生
・
:
2
千
円

▽
幼
児
:
辛

円

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
食
事
代
な

ど
と
し
て
千
円
～
千
5
0
0円の
負
担
あ

り

申
込
=
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
、
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
学

校
・
学
年
、
性
別
、
障
害
の
有
無
・

内

容

、「
学
校
に

泊

ま
ろ
う

」
参
加

ま

た
は

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

希

望
を

連
絡

期

限
=
7

月
2
0
日

窗

申
先
=

子

ど

も

を
地

域
で

サ

ポ
ー
ト

す
る

会
キ
ラ

リ

ンO
2
O
(
4
6
6
9
)
8
5
2
9

k
i
r
a
r
i
n
_
a
d
a
c
h
i
@
y
a
h
o
o
.

c
o
.
j
p

問

先
=

地
域

連
携

係

(
3
8
8
0
)
5
9
8
7

障
害
児
の
地
域
活
動
を

支
援
す
る
た
め
の
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」

日
時
=
8
月
1
8日
出
・
9
月
1
日

出
、
午
後
2
時
3
0分
～
4
時
3
0分

場
所
=
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
=

高
校
生
以
上
の
方
(
中
学
生
で
希

望
す
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
)

内
容
=
障
害
児
(
特
に
7
歳

か
ら
1
8歳
)
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
基
礎
講
座
。
障
害
の
こ
と
や
車
イ

ス
の
操
作
な
ど
を
学
ぶ

定
員
=
3
0

人
(
先
着
順
)

申
込
=
住
所
、
氏

名
、
連
絡
先
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
連
絡

期
限
=
8
月
3
日
窗
必

着

問
先
=
地
域
連
携
係

(
3
8
8
0
)
5
9
8
7

(
3
8
8
0
)
5
6
4
1

レ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ

2
0
0
7
開
催

日
時
=
7
月
1
4日
出
、
午
後
1
時
～
5

時
3
0分
/
1
5日
向
、
午
前
1
0時
～

午
後
5
時
3
0分
/
1
6日
㈲
、
午
前
1
0

時
～
午
後
4
時

場
所
=
北
鹿
浜
公

園

内
容
=
鉄
道
模
型
の
運
転
展

示
、
ビ
デ
オ
放
映
ほ
か

申
込
=
当

日
直
接
会
場
へ

問
先
=
西
部
公
園

管
理
事
務
所(

3
8
5
5
)
6
5
2
1

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
時
=
7
月
2
8日
出
、
午
後
2
時
～
4

時

対
象
=
幼
児
以
上

内
容
=

お
ぱ
け
ラ
ン
ド
で
遊
ぶ

※
幼
児
は

保
護
者
同
伴
。
障
害
の
あ
る
子
も
な

い
子
も
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う

申

込
=
当
日
直
接
会
場
へ

場
・
問
先
=

西
保
木
間
児
童
館

(
3
8
8
4
)
1
1
1
4

講
座
「
ど
の
子
も
本
好

き
に
育
て
る
魔
法
」

日
時
=
8
月
6
日
側
、
午
前
1
0時
～

正
午

場
所
=
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

対
象
=
小
学
生
の
保
護
者

内
容
=

子
ど
も
た
ち
を
楽
し
く
読
書
の
世
界

へ
誘
う
方
法
/
子
ど
も
を
本
好
き
に

す
る
「
魔
法
の
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
の

紹
介
ほ
か

講
師
上
農
作久
美
子

氏
(
台
東
区
立
大
正
小
学
校
教
諭
)

定
員
=
1
2
0人
(
先
着
順
)

申
込
=

電
話

申
・
問
先
=
読
書
支
援
係

(
5
8
1
3
)
3
7
4
5

人
材
募
集

衛
生
試
験
所
臨
時
職
員

対
象
=
週
2
、
3
回
程
度
の
勤
務
で

立
ち
仕
事
が
可
能
な
方

勤
務
内
容

=
器
具
の
洗
浄
な
ど

勤
務
時
間
=

午
前
9
時
～
午
後
4
時

雇
用
期
間
=
8

月
～
2
0年
3
月

募
集
人
員
=

若
干
名

申
込
=
電
話

※
選
考
方

法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
申
・
問
先
=
衛
生

試
験
所

(
3
8
8
0
)
5
3
7
0

男
女
参
画
プ
ラ
ザ

非
常
勤
職
員

対
象
=
男
女
共
同
参
画
に
関
し
知
識

と
熱
意
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
に

た
ん
能
な
方

勤
務
内
容
=
講
座
の

企
画
・
運
営
、
情
報
資
料
室
の
運
営
、

事
務
補
助

勤
務
条
件
=
週
3
0時
間

(
土
・
日
曜
日

、
夜
間
勤
務
あ
り
)

雇
用
期
間
=
1
0月
1
日
～
2
0年
3
月
3
1

日

※
更
新
の
場
合
あ
り

報
酬
=
1
8

万
2

千
円

※
社
会
保
険
あ

り

。
交
通
費
は
別
途
実
費
支
給

募

集
人
員
=
1
人

選
考
=
▽
一
次
…

論
文

▽
二
次
…
面
接
(
8

月
2
3

日
、
一
次
合
格
者
の
み
)

申
込
=

履
歴
書
(
市
販
様
式
可
)
、
小
論
文

(
課
題
「
ワ
ー
ク
ー
ラ
イ
フ

ー
バ
ラ

ン
ス
の
実
現
に
向
け
て
の
、
あ
な
た

の
考
え
と
方
策
〈
千
字
程
度
〉」
)
を

持
参
ま
た
は
郵
送

※
募
集
要
領
は

男
女
参
画
プ
ラ
ザ
で
配
付
ま
た
は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。
応
募
書

類
は
返
却
不
可

期
限
=
8
月
3
日

面
消
印
有
効

申
・
問
先
=
男
女
参

画
プ
ラ
ザ

〒
1
2
3・0
8
5
1

梅
田
7
-
3
3
-
1

(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

楽しさいっぱい　ギャラクシティ

プ ラネタ リウム・8 月の星空CD コンサ ート
日程等= 　4 日 …「アニメ のだめカンタ ービレ」

　11日 … 「坂本九」 　18日 … 「戦隊ヒ ーロ ーvs
仮面ライダー」 　25日 … 「スタ ーウ ォーズ」 ■
いずれも土 曜日、午後6 時開演。中学生以下は保

護者同伴 申込= 当 日午前9 時から 発売 のチケ ッ

ト を購入 費用= レ大人… 200 円[ 〉小・中学生… 100
円 ※ 未就学児 の座席使用はチケ ットが必要011

日と18 日は区民無料。入場は開演前にお願いし

ます。

8 月のギャラクシティ ・コンピ ュータ広場
期間=8月20日( 月) ～26日( 日) 、午前10時～午後6時

内容= 小 ・中学生 の夏休 みの宿題応援( 調 べ物学
習や ペーパークラフト 作成) 申 込= 当 日直接会

場へ ※ 個人利用 のパソコン20台 を使って行うた
め、 混雑時 はお待ちください。

ー いずれも ー
場所= ギ ャラ クシ ティ 内 問 先= ギ ャラク シテ

ィ・こども科学館 　5242- 8161

7 日は青少年の非行問
題に取り組む全国強調
月間です
夏休みを前に非行防止に対する共

通の認識を深め、青少年の健全育成
にご協力をお願いします。 問先=
青少年センター活動支援係

5242- 8163

ひ
ろ

ば

催
し
物

☆
第
3
回
竹
ノ
塚
診
療
所
「
患
者
の

集
い
」
7

月
2
8日
出
、
午
後
2
時
/

今
、
注
目
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
(
小
川
眞
広
院

長
、山
本
義
信
副
院
長
)
/
定
員
4
0

人
/
無
料
/
電
話
申
込
/
竹
ノ
塚
診

療
所

　
(
3
8
8
4
)
5
4
5
1

☆
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
2
0
0
7

参
加

者
募
集
8

月
H
一
日
出
～
1
3日
側
/

東
つ
く
ば
自
然
塾
(
茨
城
県
土
浦
市
)
/

区
役
所
前
集
合
/
小
学
生
…
1
万
3

千
円
・
中
学
生
:
i
万
4
千
円
・

高
校
生
以
上
・
:
1
万
5
千
円
/
テ
ン

ト
設
営
・
飯
ご
う
炊
飯
・
自
然
散
策
/

最
少
催
行
人
数
1
0人
/
区
・
教
育

委
員
会
後
援
/
足
立
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ
・
油
井

0
9
0
(
3
4
0
8
)
8
2
6
5

ケーブルテレビ足立で放送中

『情報キャッチ! !

好きです。あだち』

番組案内

今回の番組( 7/ 9～15) は、
「がんばれ! あだちっ子( 仮称) 」1
日3 回放送( 午前9 時、午後O 時30

分、午後9 時)

今回の特集では、活躍する足立区
の小・中学生をご紹介します。夢や
目標に向かって元気にがんばる子ど
もたちの姿は必見です!
そのほかに、足立の花火大会、じ
ゃぶじゃぶ池、夏休みちびっこレ
ポーターの情報など、盛りだくさん
でお送りします。どうぞお楽しみ
に! 《広報係》

ひかっち

「交通安全スローガン　～やさしさが　走るこの街　この道路～」《交通安全係》
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すてないで!

せんきょけん参議院議員選挙
投
票
日
7
月29日( 日) 投

票
時
間

午前7 時
～午後8時
即日開票

お問い合わせは選挙管理
委員会へ 　3880- 5581

※ 投票日当日の投・開票の経過・結果を区のホームページと携帯サ
イトでご覧になれます。( HP) ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

7月29日に参議院議員選挙を行い
ます。東京都選出議員の定数が変更
となり、8 人から10人 になり まし
た。今回の選挙では、半数の5 人を
選挙します。
選挙公報は7 月27日までに各戸配

付します。また、区内各駅に選挙公
報スタンドを設置します。

「エラビ→」は選挙管
理委員会の啓発キャ
ラクターです

足立区で投票できる方
次のすべてに当てはまる方は、

足立区で投票できます。
日本国民で、年齢満20歳以上の
方( 昭和62 年7 月30日までに生
まれた方)
7 月11日( 基準日) までに、3
ヵ 月以上引き続き区内に住んで
いる方( 4 月11日までに足立区
に住民登録をし、選挙人名簿に
登録されている方)
区内から区内に引 つ越した場合

は、投票所にご注意ください
6 月22日以降に区内転居の届け

出をし た方は、前住所地の投票所
で投票することになりますので、
ご注意ください。

前住所地での投票となる方
4 月12日以降に足立区に転入の

届け出をした方は、前住所地での
投票となります。

投票所入場整理券を
7 月10日に発送します
投票所入場整理券を世帯全員分

まとめて、7 月10日に封書で送付
しますO投票所入場整理券は、投
票所での本人確認を円滑に行うた
めのもので、持参しないと投票で
きないというものではありませ
ん。届かなかったり、紛失した場
合でも、選挙人名簿と照らし合わ
せて、本人と確認できれば投票で
きます。

期日前投票は
7月13日(金)～28日(土)、
午前8時30分～午後8時
投票日当日に用事がある予定の

方は、区内6 ヵ所で期日前投票が

できます( 表1) 。区役所以外は7
月21日からですので、ご注意く

ださい。

表1　 期日前投票場所一覧

様々な投票方法があります
それぞれの投票方法など、くわ

しくは選挙管理委員会へお問い合
わせください。
滞在地投票
長期出張などで投票日に区内に

戻れない方は、滞在地の選挙管理
委員会で不在者投票ができます。

※ 事前に投票用紙などの請求が必
要です。
郵便等投票
表2 に当てはまる障害がある方

は、自宅で投票できる制度があり
ます。 ※ 申し込み時は身体障害
者手帳などを持参してください。
指定施設での投票( 入所者)
不在者投票の指定施設になって

いる病院、老人ホームなどに入
院・入所している方は、施設内で
投票できます。

表2　 郵便等投票の対象となる障害等

※ 当てはまる方で、上肢または視覚の障害の程度が1 級の方は、代理投票を申請できます。
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