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介護予防特集号

これからも いきいきと暮らすために介護予防
歳をとるにつれてからだの調子が思うようにならないという方が増えてきますが、歳
を重ねても今まで以上に趣味や生活を楽しみたいと思っている方は多いはずです。一人
ひとりが生きがいを感じながら暮らしていけるように、65歳以上の方を対象に「介護予
防事業」を行っています。

元気なら
もっと楽しい

介護予防とは、
介護が必要にならないために、
心身の衰えを予防・回復しようと
いう取り組みをいいます。

元気に楽しく暮らすためにぜひ
皆さん利用してください。

く わしくは裏面をご覧ください。

～転倒予防体操教室～
無理なく、楽しく! 集 まった仲間と楽しく
語らい、交流しませんか。

～地域包括支援センターでの介護予防教室～
楽しく過ごす教室は、元気のみなもと。
毎月広報25日号でお知らせします。

～高齢者歯科健康教室～
「いつまでも、おいしく・楽しく・いきいきとした
生活」を送るため、歯と口の健康を考えませんか?

～ふれあい遊湯う～
ゆっくりお風呂に入って気の合う仲間と
心も身体も リフレッシュ!

元気な高齢者をめざす取り組み

* 介護予防チェックは、生活習慣病予防健診と一緒に実施します。

支えあって　介 護予防

「語らいパートナー」がひと
り暮らし高齢者のお話し相
手になります

傾聴( 相手の話に心を傾けて聴く

こと) ボランティア「語らいパート
ナー」がお宅に訪問します。
「日中ひとりでさみしい・・」「近

所に高齢者がいなくて話し相手がい

ない」「一人暮らしの親が心配」「近
所に気がかりな一人暮らしの方がい

る」という方はご相談ください。

問い合わせ先: 地域包括支援センター

( 裏面表2)

認知症への理解の輪を広げよう
「認知症サポーター」講座
認知症を正しく理解し、認知症高齢

者やその家族が安心して地域で生活し

ていくために。小さな気づかいや声掛
けなどをするサポーターを養成します。

ぜひ、参加してください。

対象: 区内の各団体、保育園・幼稚園・

学校、会社、商店など( 介護事業所の
研修は除く)
内容: 1 時 間程度の講座を行います。

終了時にシンボルグッズの「オレンジ
リング」をお渡しします。

問い合わせ先: 介護予防係

問い合わせ先:
■ 介護予防事業・地域包括支援センターに関すること…
高齢サービス課介護予防係 　3880- 5885

■ 介護認定に関すること…介護保険課介護認定係 　3880- 5256
■ 生活習慣病予防健診に関すること…
健康推進課成人保健係 　3880- 5121

古紙配 合率100%
再生紙を使用しています
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区が 行 っ てい る介 護 予 防 事 業
区では、65歳以上の方を対象に身体の状態にあわせた下記のような介護予防事業を行っています。

A. 保健総合センターでの事業
地域リハビリテーション事業
転倒予防講習会をはじめ、身体の体操、

頭の体操などを行ってい ます。
場所: 各保健総合セ ンター

住区センター

高齢者歯科健康教室
～はじめよう! たのしい口腔ケア～
口 の 機 能 アップ に つ な が る 歯 科 医 師 の お 話 、

健 口 体 操 、顕 微 鏡 で口 の 中 の 細 菌 観 察 、い い 歯

クイズ 、さわ やか 口 腔 ケア 、「 パタカラ の 歌 」など 。

場 所: 各 保 健 総 合 セ ン タ ー

表1　 保健総合センター

B. マシンを使った筋力向上教室
週2回(全22 回) 費用5, 000 円 定員10名

週1 回( 全12 回) 費用2, 500 円 定員10 名

C. スポーツジムでの事業
週1 回( 全12 回) 費用120 円 定員10 名

問い合わせ先: 介護予防係 　3880- 5885

D. 公衆浴場での事業　ふれあい遊湯う
19 年7 月から9 月の開催案内　費用200 円

問い合わせ先: 生活協同組合東京高齢協のぞみ 　3886- 3200

※ 教室B、Cの参加にあたっては、身体の状況を
確認するなど、選考をさせていただきます。

E. 地域学習センターでの事業
高齢者機能アップトレーニング( 簡単な体操)

週1 回( 全10 回) 費用100 円 定員20 名

高齢者水中トレーニング
週1 回( 全15 回) 費用150 円 定員20 名

高齢者からだスッキリ体操
週1 回( 全5 回) 費用50 円 定員20 名

問い合わせ先: 足立区生涯学習振興公社スポーツ事業課 　3859- 8217

表2足立区地域包括支援センター( 愛称はフォーユー「包YOU 」です。)
足立区から高齢者の総合相談窓口として委託を受けた公的な相談窓口です。


