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足立区ホームページ携帯向け
サイトへの二次元コードです
バーコード読み取り機能付き
携帯電話でご利用になれます

区長へのファクス　FAX3880- 5678
あだち広報は毎月2 回( 10 日・25日) 、
ズ ームアップは年4 回( 5 ・7・10・1 月) 発行

今号の
主な内容

一
X
・
S

面

健康あだち21フォーラム/ 図書館
のインターネット予約冊数が増え
ます/ 都営交通無料乗車券交付

4
・
5
面

情報公開制度、個人情報保護
制度/ 団塊世代、地 域デビ
ュー講座/ 環境セミナー

6
・
7
面

シルバーピア入居者募集/ 年
金お役立ち情報/ 催し物案内

8
面

“ 地域の力" で安全・安心! /
防犯グッズ3 点セットプレ

ゼント

生

活 習
慣 を

見
直

し

て

健
康 寿

命 を
の

ば
そ う

～健康あだち21運動～
7 年目を迎えた「健康あだち21」運動は、「まちが応援 主役はわたし」を合言葉にし

て、保健総合センターを中心に、健康寿命( 日常生活を自立して元気に過ごせる期間) を
のばすように努めています。今回は生活習慣病に着目して、改善法などを紹介します。

お問い合わせは、成人保健係へ 03880- 5121

メタボリックシンドロームってどんな状態?

「糖尿病」「高血圧」「高脂血症」などの生活習慣病は、個々の原因で発
症するというよりも、共に、内臓に脂肪がたまることが原因で発症する
と考えられていますO 内臓脂肪が蓄積され、様々な病気が起きやすくな
る、この状態をメタボリックシンドローム( 内臓脂肪症候群) といいま
すO メタボリックシンドロームが悪化すると、「脳卒中」「心疾患」「糖尿
病性合併症」など、生命の危険にかかわる重大な病気に進行します。

皮下脂肪が少なく
ても、内臓脂肪が
多い場合がありま
す( 写真左)。内臓
脂肪面積100C㎡以
上で内臓型肥満と
判定されます

区の健康状況
東京都学校保健統計によると、区内の小・中学生の肥満傾向者( 学校

医により、肥満傾向で特に注意が必要とされた者) 割合は、都と比較し
て、ほとんどの学年で上回っており、子どものころからの生活習慣の改
善が重要になっています( 図1) o
また、区の生活習慣病予防健診では、18年度から腹囲を測っています。

その結果、40～60歳代男性の健診受診者のうち、腹囲85cm以上の人は
51% で、2 人に1 人がメタボリックシンドローム予備軍であるという結
果が出ていますo 近年、生活習慣の変化や高齢者の増加によって、多く
の方が生活習慣病患者になっていますo
図1 都・区の小・中学生の肥満傾向者割合( 17 年度)

男 子 「妥享 徒

みんなで健康づくり
区では、各保健総合センターを中心に、健康に関する様々な行事や健

康教室を開いていますO 随時、あだち広報でお知らせしていますので、
ご覧ください。仲間を作って互いに励まし合いながら、健康的な体をめ
ざしましょうO

【チェックシート】
( 1) へそ周りの腹囲が男
性… 85cm以上、女性… 90cm
以上

( 2) 以下のうち、2項目に当てはまる
E>血圧
収縮期( 最高) 血圧130mmHg以上
または拡張期( 最低) 血圧85mmHg以よE>
血糖
空腹時血糖値がl l Omg/dl 以上

|>血清脂質
中性脂肪値150mg/d1 以上またはHDL

コレステロール値40mg/dl 未満

哺
へ
そ
周
り
を
測
り
ま
し
ょ
う

( 1) ( 2)の両方に当てはまる方は…

メタ ボリズiにク|シ3シjドさロレ4t 寥茫

無理なく内臓脂肪を減らすために
□ 運動をしましょう
徒歩での買い物や通勤、テレビを見ながらのストレッチ、階段の昇り降

り、子どもと遊ぶなど、普段の生活の中で体を動かしましょう。1[ 可10分
程度の短い運動でも、合計して1 日60分程度行うとよいでしょう。
□ 食生活を見直しましょう
次のことを少し意識してみるだけでも、効果があります。

[ >朝食をしっかり食べて、夜食は取らない
[ >油っぽい料理を減らす
[ >甘い物やアルコールを控える
E>ゆっくりよくかんで食べる
に>野菜を1 日350g 取る( 小鉢程度の野菜料理5 皿分がめやす)
□ 無理せず毎日、仲間と一緒に
無理せず、毎日少しずつ健康に気づかった生活をしましょう。

E>体重や腹囲をこまめにチェックし、記録をつける
[ >一人で続ける自信がないときは、区が行う健康教室などで仲間を作って励ま
し合う

健康あだち21フォーラムなど、2面に関連記事があります

8月の区役所休日開庁日 8月26日(日)、午前9時～午後4時 ※ 取り扱 つていない業務もあります。主な取り扱い業務は2 面
欄外をご覧ください。事前に確認の上、来庁してください。
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区
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、
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照

【郵送申 し込 み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は 申 し込み係名な ど)

※ 記 事中に住所の記載がある

ものは、その住所へ申し込み

区のホ ーム ページ ア ドレス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡
例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先…場所・申し込み先・
問い合わせ先
HP…ホームページアドレス
… Eメールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

定員が先着順の場合
は、8 月14日受付開始

健
康
・
衛
生

定
年
後
の
お
酒～
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
入
門
講
座
～

日
時
)
8
月
2
0日
㈲
、
午
後
2
時
～
4

時

内
容
)
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

の
紹
介

講
師
)
斎
藤
章
佳
氏
(
新

大
塚
榎
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
保
健
福

祉
士
)

定
員
=
6
0人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
千

住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

啻
(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

早
期
発
見
、
早
期
治
療
!

が
ん
検
診
は
定
期
的
に

□
子
宮
が
ん
検
診

対
象
=
2
0
年
3
月
3
1日
現
在
、
2
0歳

以
上
で
偶
数
年
齢
の
女
性
区
民
(
過

去
2
年
度
の
間
に
受
診
し
た
方
に

は
、
誕
生
月
に
直
接
受
診
票
を
送

付
)

内
容
)

問
診
、
膨
鏡
診
、
葡

訃
細
胞
診
検
査

※
2

年
度
に
I

回
。
子
宮
が
ん
の
治
療
や
検
査
を
受

け
て
い
る
方
を
除
く

□
乳
が
ん
検
診

対
象
=
2
0
年
3
月
3
1日
現
在
、
4
0歳

以
上
で
偶
数
年
齢
の
女
性
区
民
(
過

去
2
年
度
の
間
に
受
診
し
た
方
に

は
、誕
生
月
に
直
接
受
診
票
を
送
付
)

※
2
年
度
に
I
回
。
乳
が
ん
治
療
中

の
方
、
経
過
観
察
中
の
方
、
豊
胸
手

術
な
ど
を
さ
れ
て
い
る
方
お
よ
び

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
な
ど
の
機
器
を
体

内
に
装
着
し
て
い
る
方
は
除
く

内

容
=
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
(
乳
房
X
線

撮
影
)
と
視
触
診

費
用
=
2
千
円

(
X
線
撮
影
機
関
で
支
払
い
)

※

生
活
保
護
受
給
者
は
免
除
制
度
あ
り

□
前
立
腺
が
ん
検
診

対
象
)
2
0年
3
月
3
1日
現
在
、
6
0歳

以
上
6
4歳
以
下
の
男
性
区
民

※
前

立
腺
が
ん
治
療
中
の
方
、
経
過
観
察

中
の
方
は
除
く

内
容
)
問
診
・
血

液
検
査

費
用
=
千
円

※
生
活
保

護
受
給
者
は
免
除
制
度
あ
り

I

い
ず
れ
も
I

場
所
=
区
内
指
定
医
療
機
関

申
込
=

▽
窓
口
…
本
人
ま
た
は
同
世
帯
の

方
に
は
そ
の
場
で
受
診
票
を
発
行

▽
ハ
ガ
キ
・
:
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
検
診
名
　

(
複
数
可
)
を
明
記
し
、
一
u
‘
へ
郵

送
。
約
2
週
間
後
に
受
診
票
を
送
付

申
・
問
先
=
表
1

表1 がん検診申し込み先一覧

精
神
保
健
講
演
会
「
働
く

人
の
う
つ
病
」
(
2
日
制
)

日
時
=
9

月
1

日
出
・
1
0月
1

日

㈲
、
い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
4
時

対
象
)
う
つ
病
患
者
と
そ
の
家
族
、

関
心
の
あ
る
方

内
容
=
病
気
の
理

解
と
治
療
/
家
族
や
周
囲
に
で
き
る

こ
と

講
師
=
野
村
総
一
郎
氏
(
防

衛
医
科
大
学
校
教
授
)
/

山
口
律
子

氏
(
M
D
A
-
J
A
P
A
N

〈
う
つ
・

気
分
障
害
協
会
〉
代
表
)

定
員
=
7
0

人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
)
中
央
本
町
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
3
5

り£

女
性
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
(
2
日
制
)

日
程
等
=
表
2

対
象
=
1
8～
3
9歳

の
女
性
区
民

内
容
=
健
康
チ
ェ
ッ

ク
(
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、
歯
周

病
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
体
組
成
測
定

ほ
か
)
/
健
康
教
室
(
保
健
、
栄
養
、

歯
科
に
つ
い
て
の
学
習
)

定
員
=

各
セ
ン
タ
ー
4
0人
(
先
着
順
)

申

込
=
電
話

申
・
問
先
=
表
2

表2 女性のための健康づくり( 2 日制)

歯
と
口
の
健
康
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー
(
2
日
制
)

日
程
等
)
表
3

定
員
)
3
0人
(
先

着
順
)

申
込
)
電
話

場
・
申
・

問
先
)
江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
歯

科
保
健
担
当

啻
(
3
8
9
6
)
4
0
0
4

表3 歯と口の健康アップセミナー( 2 日制)

※ いずれも、時間は午前10時～正午

思
春
期
家
族
教
室

日
時
等
=
9
月
1
4日
・
:家
族
関
係
を

見
直
す
/
1
0
月
1
2日
・
:家
族
の
心
の

健
康
状
態
に
気
付
く
/
H
月
9
日
・
:

ま
と
め

※
い
ず
れ
も
金
曜
日

、
午

後
2
時
3
0分
～
4
時

対
象
)
不
登

校
や
ひ
き
こ
も
り
、
リ
ス
ト
カ
ッ

ト
、
摂
食
障
害
な
ど
、
子
ど
も
の
問

題
で
悩
む
家
族
の
方

講
師
=
猿
渡

倫
子
氏
(
臨
床
心
理
士
)

定
員
=
2
0

人
(
先
着
順
)

申
込
)
電
話

場
・
申
・
問
先
)
竹
の
塚
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

啻
(
3
8
5
5
)
5
0
8

り乙

し
っ
か
り
治
そ
う

思
春
期
の
ぜ
ん
息

日
時
=
8
月
3
1日
砌
、
午
後
2
時
～
3

時
3
0分

場
所
)
区
役
所

対
象
)

思
春
期
で
ぜ
ん
息
を
治
療
中
の
子

ど
も
の
保
護
者
、
関
心
の
あ
る
方

内
容
=
講
演
「
子
ど
も
の
ぜ
ん
息
管

理
を
う
ま
く
い
か
せ
る
た
め
の
親
の

対
応

～
思
春
期
の
子
ど
も
の
心
の

成
長
を
理
解
す
る
～
」

講
師
=
益

子
育
代
氏
(
群
馬
県
立
県
民
健
康
科

学
大
学
講
師
)

定
員
)
3
0
人
(
先

着
順
)

申
込
)
電
話

申
・
問
先
)

公
害
保
健
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
9
3

ぜ
ん
息
児
和
太
鼓
教
室

&
し
ゃ
べ
り
場
i
n足
立

日
時
=
9
月
1
日
出
、
午
前
9
時
3
0

分
～
H
時
3
0分

※
し
ゃ
べ
り
場
は
1
0

時
2
0分
か
ら

場
所
)
区
役
所

対
象
)
ぜ
ん
息
を
治
療
中
の
小
学
生

と
そ
の
保
護
者

内
容
)
和
太
鼓
教

室
/
ぜ
ん
息
児
を
持
つ
親
の
交
流
会

講
師
=
和
太
鼓
教
室
・
:種
市
政
義
氏

(
和
太
鼓
奏
者
)
/
し
ゃ
べ
り
場
…

栗
山
真
理
子
氏
(
ア
ラ
ジ
ー
ポ
ッ
ト

〈
ア
レ
ル
ギ
ー
児
を
支
え
る
全
国
ネ

ッ
ト
〉
代
表
者
)
ほ
か

※
和
太
鼓

教
室
、
し
ゃ
べ
り
場
単
独
で
の
参
加

も
可

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=

公
害
保
健
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
9
3

住
区
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
)
9
月
1
4日
脚
、
午
後
1
時
3
0

分
～
2
時
3
0分

場
所
)
西
新
井
本

町
住
区
セ
ン
タ
ー

内
容
=
「
知
っ

て
お
き
た
い
自
分
の
血
圧

～
血
圧

下
げ
れ
ば
気
分
は
上
昇
～
」
:
血
圧

測
定
、
血
圧
ク
イ
ズ
、
体
組
成
計
測

な
ど

申
込
=
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
)
江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
　

啻
(
3
8
9
6
)
4
0
0
4

福

祉

心
身
障
害
者
福
祉
手
当

(区
制
度
)
・
難
病
患
者

福
祉
手
当
の
定
例
払
い

1
9年
4
月
分
～
7
月
分
を
、
届
け

出
た
預
金
口
座
に
8
月
1
5日
ご
ろ
に

振
り
込
み
ま
す
。
問
先
=
障
害
給

付
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
4
7
2

無理せず、楽しく健康づくり
メタボリックシンドローム予防教室

3日制
日時=9月4日・11日・18日、いずれも火曜日、午
後1時30分～3時30分内容=メタボリックシンド
ロームにならないための食事/ 具体的に生活を見直
すための講義/ 運動の実技ほか 定員=30 人( 先着
順) 申込= 電話 場・申・問先= 中央本町保健総
合センター地域保健係**3880- 5352

食と健康教室「食欲の秋! 今年こそ
ダイエット」 2日制
日時=9月4日・18日、いずれも火曜日、午後1時
30分～3時30分対象=体重・体脂肪や生活習慣病
が気になる方 内容= 体の中で脂肪に変わる食べ物
は?/ 体脂肪を減らす体操 定員=25 人( 先着順)
申込= 電話 場・申・問先= 千住保健総合センター
保健栄養担当B3888- 4277

健康あだち21フォーラム

まちが応援
主役はわたし

～いきいきとみんな健康このまちで～

内容=健康づくり活動発表/講演会　
「生涯現役足立区みんなで健康寿命
をのばそう」(講師…星旦二氏く首都大
学東京大学院都市科学研究科教授〉) /
梅島第二小学校の金管バンド演奏/健
康づくり体験コーナー(健康体力・体
組成・血管年齢測定、食育チャレンジ
など) /健康あだち21パネル展示( 8
月30日～9月2日、区役所1階区民口
ビー) 申込= 当日直接会場へ 問先=
成人保健係O3880- 5121

日時=9 月2 日紐、
午前10時～午後3時30分
場所= 区役所庁舎ホール

/1 階区民ロビー

ム昨年の健康づくリ活動発表の様子O 仲間と一緒に
無理なくできる「わくわく体操」を実演

定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
8
月
1
4日
受
付
開
始

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
2
面
右
上
の
記
入
例
参
照

□ 区役所休日開庁( 8月26日〈日〉、午前9時～午後4時)主な取り扱い業務転入・転出届、住民票など(中央本町区民事務所) /住民税の証明書など(課税課) /住民税の納付など(納税課) /国民健康保険の資格・保険料の納付、国民年金の資格など(こくほ年金課) /介護保険料の納付など　
(介護保険課) / 戸籍の届出は休日・夜間受付窓口で受け付け ※ ほかの取り扱い業務もあります。来庁前に確認してください。ra3880 ―5111㈹
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定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
8
月
1
4日
受
付
開
始

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
2
面
右
上
の
記
入
例
参
照

高
齢
者
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
参
加
者
募
集

日
時
=
9
月
1
8日
～
1
2月
4
日
、
毎

週
火
・
金
曜
日

午
前
1
0時
～
H
時
3
0

分
/
午
後
1
時
3
0分
～
3
時
(
ど

ち
ら
か
に
参
加
)

対
象
)
区
内
在

住
の
6
5歳
以
上
で
、
自
分
で
通
う
こ

と
が
で
き
る
方

内
容
=
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
た
、
健
康
寿
命

を
の
ば
す
た
め
の
運
動

定
員
=
2
4

人
(
書
類
選
考
)

費
用
=
5
千
円

申
込
=
窓
口

期
限
=
9
月
3
日
向

申
込
用
紙
配
付
・
場
・
申
・
問
先
)

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
西

新
井

啻
(
5
8
3
7
)
5
1
3
1

問
先
=
介
護
予
防
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
8

」
O

老
人
保
健
法
(
(老
)
)

障
害
認
定
制
度

対
象
=
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
6
5

歳
以
上
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
る
方
・
:
身
体
障
害
者
手
帳
1

～
3
級
(
4
級
の
一
部
を
含
む
)
/

愛
の
手
帳
1
・
2
度
/
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
1
・
2
級
/
国
民
年

金
障
害
年
金
1
・
2
級
/
認
知
症
に

よ
る
認
定
を
受
け
た
方
ほ
か

申
込
=

窓
口

※
申
請
月
の
月
末
に
、翌

月
1
日
か
ら
使
用
で
き
る
医
療
証
を

発
送
。
既
に
(老
)医
療
証
を
持
っ
て
い

る
方
は
対
象
外

申
先
)
高
齢
医
療

係
、
福
祉
事
務
所

問
先
=
高
齢
医

療
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
7
4

視
覚
障
害
者
セ
ミ
ナ
ー

(
2
日
制
)

日
時
=
1
0月
1
8日
㈲
・
2
5日
困
、い

ず
れ
も
午
後
1
時
～
4
時

対
象
)

新
規
に
視
覚
障
害
の
身
体
障
害
者
手

帳
を
取
得
し
た
中
途
視
覚
障
害
者
と

そ
の
家
族
、
関
係
機
関
職
員
ほ
か

内
容
=
▽
1
日
目
・
:誘
導
歩
行
、白

杖
使
用
体
験
、
福
祉
用
具
・
便
利
グ

ッ
ズ
の
紹
介
ほ
か

▽
2
日
目
…
お

茶
の
い
れ
方
、
電
話
の
掛
け
方
の
工

夫
な
ど
、
日
常
に
密
着
し
た
体
験
、

情
報
交
換
会
な
ど

費
用
)
1
0
0
円
程

度
(
2
日
目
の
食
材
費
)

定
員
=
7

人
程
度
(
申
込
者
多
数
の
場
合
は

個
別
相
談
)

申
込
=
電
話

期
限

=
9
月
2
0日
團

場
・
申
・
問
先
=

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
自
立
生
活
支
援

室

啻
(
5
6
8
1
)
0
1
3
2
　
　
　

隰
(
5
6
8
1
)
0
1
3
7

戦
没
者
を
追
悼
し
、

平
和
を
祈
念
す
る
黙

と
う
を

8
月
1
5日
は
「
戦
没
者
を
追
悼

し
、
平
和
を
祈
念
す
る
日
」
で
す
。

当
日
、日
本
武
道
館
で
行
わ
れ
る

全
国
戦
没
者
追
悼
式
で
は
、
正
午
か

ら
1
分
間
の
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
職
場

や
家
庭
な
ど
で
、
戦
没
者
を
追
悼

し
、
平
和
を
祈
念
す
る
黙
と
う
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
問
先
=
人
権
・

同
和
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
4
9
7

戦
没
者
な
ど
の
遺
族

の
方
へ
特
別
弔
慰
金

を
支
給
し
ま
す

第
8
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
戦
闘
公
務
に
よ

り
戦
死
ま
た
は
そ
の
と
き
の
傷
病
が

原
因
で
死
亡
さ
れ
た
方
の
遺
族
で
、

次
に
当
て
は
ま
る
方
は
特
別
弔
慰
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
(
順
位
・
支
給
要

件
あ
り
)
。
対
象
=

戦
没
者
な
ど

の
死
亡
当
時
の
遺
族
で
、
1
7年
4
月
1

日
現
在
、
遺
族
内
に
公
務
扶
助

料
・
遺
族
年
金
な
ど
の
受
給
権
者
が

い
な
い
方

支
給
金
額
=
額
面
4
0万

(
記
名
国
債
・
1
0年
償
還
)

申
込
=

窓
口

期
限
=
2
0年
3
月
3
1日

※
既
に
申
請
し
た
方
は
不
要

申
・

問
先
=
民
生
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
7
0

子
育
て
・
教
育

特
別
児
童
扶
養
手
当

対
象
=
心
身
に
重
度
お
よ
び
中
度
の

障
害
が
あ
る
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
る
卵一
歳
未
満
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方
…
愛
の
手
帳
1
～
3
度

程
度
/
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
3
級

程
度

※
内
部
障
害
の
方
お
よ
び
愛

の
手
帳
3
・
4
度
の
方
は
、
診
断
書

に
よ
る
判
定
が
必
要
。
所
得
が
限
度

額
以
上
あ
る
場
合
や
、
児
童
が
施
設

に
入
所
し
て
い
る
場
合
、
児
童
が
障

害
を
理
由
と
す
る
公
的
年
金
を
受
給

し
て
い
る
場
合
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。
手
当
月
額
=
▽
重
度
…
5
万
7
5
0

円

▽
中
度
…
3
万
3
千
8
0
0円

状
況
に
よ
り
申
請
に
必
要
な
も
の

が
異
な
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

。
申
・
問

先
=
家
庭
支
援
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
8

癶
4り

病
後
児
保
育
室
げ
ん
き

9
月
オ
ー
プ
ン

利
用
に
は
、
事
前
登
録
が
必
要
で

す
。
場
所
=
西
新
井
き
ら
き
ら
保

育
園
内
(
西
新
井
栄
町
1
-
1
8
-
1
4
)

対
象
=
次
の
す
べ
て
に
当
て

は
ま
る
児
童
・
:生
後
1
歳
か
ら
就
学

前
/

病
気
や
け
が
の
回
復
期
に
あ

り
、
集
団
保
育
が
困
難
/
保
護
者
が

勤
務
な
ど
に
よ
り
、
家
庭
で
の
保
育

が
で
き
な
い

保
育
時
間
=
月
～
金

曜
日
、
午
前
7
時
3
0分
～
午
後
6
時
3
0

分
(
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
)

定
員
=
1
日
4
人

費
用
=
8
時
間

ま
で
2
千
5
0
0円(
8

時
間
を
超
え
た

場
合
は
別
料
金
)

申
込
=
電
話
で

予
約
後
、
所
定
の
利
用
申
請
書
を
持

参

申
・
問
先
=
病
後
児
保
育
室
げ

ん
き

啻
(
5
8
8
8
)
9
1
6
3

問
先
=
保
育
計
画
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
7

癶
4り

土
地
・
建
物
・
道
路

都
市
計
画
案
の
縦
覧

次
の
内
容
に
つ
い
て
関
係
の
あ
る

方
は
、
区
長
に
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
内
容
=
関
原

一
丁
目
中
央
地
区
防
災
街
区
整
備
事

業
の
決
定

※
都
市
計
画
案
の
内
容

は
、区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。
区
域
=
関
原
一
丁

目
地
内

公
告
日
=
8
月
1
7日
窗

縦
覧
・
意
見
書
提
出
期
間
=
8
月
1
7

日
～
3
1日

縦
覧
場
所
・
意
見
書
提

出
先
・
問
先
=
都
市
計
画
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
2
8
0

人
材
募
集

区
育
児
休
業
代
替
嘱

託
員
(
非
常
勤
)

対
象
=
高
校
卒
業
程
度
、
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
的
操
作
が
で
き
る
方

勤
務

内
容
=
事
務

勤
務
場
所
=
区
役
所

お
よ
び
出
先
事
業
所

勤
務
時
間
=

週
3
0時
間

雇
用
期
間
=
1
0月
1
日

～
2
0年
3
月
3
1日
(
更
新
あ
り
)

報
酬
)
月
額
1
7万
円
(
交
通
費
別
途

支
給
・
社
会
保
険
あ
り
)

募
集
人

数
=
5
人
程
度

選
考
=
▽
1
次
…

書
類
・
作
文

▽
2
次
…
面
接

※

く
わ
し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

募
集
案
内
配
付
場
所
=
人

事
係

※
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
申

込
=
履
歴
書
・
作
文
・
返
信
用
封
筒

を
悶
}
‘へ
郵
送
ま
た
は
持
参

期
限
=
8

月
2
4日
肺
必
着

申
・
問
先
=

人
事
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
3
1

人
権
と
同
和
問
題
の

理
解
の
た
め
に

外
国
人
の
人
権

～
多
文
化
共
生
社
会
を
め
ざ
し
て
～

区
内
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た

国
籍
や
文
化
、
生
活
習
慣
を
持
っ
た

外
国
人
が
生
活
し
て
い
ま
す
。

7
月
1
日
現
在
、
区
内
の
外
国
人

登
録
者
数
は
2
万
1
千
9
2
9
人
で
、
区

の
人
口
の
約
3
。
4
%を占
め
、
約
3
0人

に
I
人
は
外
国
人
と
い
う
状
況
で

す
。
こ
の
状
況
の
中
で
、
言
語
、
文

化
、
生
活
習
慣
な
ど
の
違
い
か
ら
く

る
誤
解
や
偏
見
な
ど
に
よ
り
、
外
国

人
の
人
権
に
か
か
わ
る
問
題
が
起
き

て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
外
国
人
で
あ
る
と
い
う

だ
け
の
理
由
で
、
住
宅
の
賃
貸
や
商

店
な
ど
の
入
店
を
断
ら
れ
る
、
就
労

に
関
し
て
不
合
理
な
扱
い
を
さ
れ
る

と
い
う
こ
と
が
起
き
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
閉
鎖
的
な
態
度
や
行
動

は
、
外
国
人
の
人
権
を
侵
害
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

大
切
な
の
は
、
国
籍
や
文
化
の
違

い
に
か
か
わ
り
な
く
、
地
域
社
会
の

住
民
と
し
て
互
い
を
尊
重
し
、
共
に

生
き
る
社
会
を
築
い
て
い
く
こ
と
で

す
。
言
語
や
文
化
、
習
慣
の
異
な
る

人
々
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
を
認
め

合
い
、
支
え
合
い
な
が
ら
共
に
生
き

て
い
く
こ
と
を
「
多
文
化
共
生
」
と

い
い
、
広
く
社
会
に
定
着
さ
せ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

区
は
、「
足
立
区
多
文
化
共
生
推

進
計
画
」
を
策
定
し
、
地
域
づ
く
り

を
進
め
、
外
国
人
の
人
権
が
真
に
尊

重
さ
れ
る
社
会
に
す
る
よ
う
、
日
々

努
力
し
て
い
ま
す
。

《
人
権
・
同
和
係
》

9 月から、図書館のイン ター ネッ
ト 予 約 冊数が20 冊ま で に増 えま す

足立 区立図 書館 ホー ムペ ージ
ht t p: / /www. l i b. adachi . t okyo. j p/

9 月1 日から、これまで3 冊までの制限があった区立図書
館の図書・雑誌のインターネット予約冊数が、窓口での予約
と合わせて、20冊までできるようになりますO 対象= 緑色の
個人貸出カード所持者( 区
内在住・在勤・在学の方)
※ インターネット予約の利
用には、パスワードが必要
申込= 窓口で申請し、「仮
パスワード」を取得 ※ く
わしくは、お問い合わせく
ださいO 申先= 区立図書
館 問先= 中央図書館調査
係H5813 ―3740㈹ ▲ 足立区立図書館ホームページ

都営交通無料乗車券を
9 月14日から交付します
シルバーパスをお持ちの方は対象になりません

都電・都バス・都営地下鉄の
新しい無料乗車券を交付しま
す。対象等=表4申込=必
要書類を窓口へ持参申・問先
=レ項目1～3に当てはまる方
…各福祉事務所( 表5) [ > 項目4
に当てはまる方…家庭支援係

S3880- 5883

表4 都営交通無料乗車券交付一覧

※ 1 … 同一世帯で重複して:交付を受けられる場合がありま堰。ただし、項目3 と4 の両
方に当てはまる場合は、3 が優先され、重複して:交付は受けられません。

※ 2 …新規の方を除く。写真は不要

表5 福祉事務所一覧

24 時 間 医 療 機 関 案 内 「 ひ ま わ り 」 　5272- 0303
※「ひまわり」とは、東京都保健医療情報センターの医療機関案内です。

匝 〕ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/
詈 〕ht t p: / /www. hi mawar i . met ro

徒t okyo. j p/ kt /
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情 報 公 開 制 度 、 個 人 情 報 保 護 制 度

18年度実施状況をお知らせします
「情報公開制度」は、区民の皆さんからの請求によって、区が持
っている情報を 開示する制度です。また、「個人情報保護制度」
は、区民の皆さんのプライバシーを保護すると共に、自分自身に
関する情報の開示などを求める 権利を保障するものです。

情
報
公
開
制
度

情
報
公
開
条
例
に

基
づ
く
制
度

「
情
報
公
開
制
度
」は
、昭
和
6
1年
5

月
に
公
文
書
公
開
制
度
と
し
て
始

ま
り
ま
し
た
。
平
成
1
3年
1
月
か
ら

は
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
行
政
の
様
々

な
活
動
を
説
明
す
る
責
任
を
明
記
し

た
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
き
、
行
つ

て
い
ま
す
。

開
か
れ
た
区
政
運
営
の

た
め
に

区
が
収
集
・
作
成
し
た
様
々
な
情

報
は
、
皆
さ
ん
の
共
有
財
産
で
す
。

幅
広
い
分
野
で
、
一
人
で
も
多
く
の

方
が
区
政
に
参
加
す
る
た
め
、
ま
た

区
政
の
透
明
性
を
高
め
る
た
め
に

は
、
こ
う
し
た
情
報
が
広
く
公
開
さ

れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
区
で
は
、

よ
り
開
か
れ
た
区
政
運
営
の
実
現
に

向
け
、
情
報
公
開
制
度
を
的
確
に
運

用
し
て
い
き
ま
す
(
図
1
)
。

1
8年
度
の
実
施
状
況

1
8年
度
の
実
施
状
況
は
表
1
・
2

の
と
お
り
で
す
。
請
求
の
内
容
は
、

飲
食
店
な
ど
の
営
業
許
可
台
帳
が
全

体
の
約
2
分
の
I
と
一
番
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

実
施
機
関
の
決
定
に
対
す
る
不
服

申
し
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

公
社
な
ど
の
情
報
公
開

区
が
財
政
支
出
な
ど
を
す
る
団
体
(

公
社
な
ど
)
に
つ
い
て
も
、
情
報

公
開
条
例
の
趣
旨
に
の
っ
と
り
、
公

社
な
ど
で
独
自
に
情
報
公
開
を
し
て

い
ま
す
。
実
施
団
体
=
社
会
福
祉

協
議
会
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、
土
地
開
発
公
社
、
市
街
地
開

発
㈱
、
ま
ち
づ
く
り
公
社
、
体
育
協

会
、
勤
労
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
生
涯
学
習
振
興
公
社

図
1
　情
報
公
開
の
し
く
み

17n

( 1)欲しい情報の申し出

( 2)情報提供

すでに公開されているものなとジ
は、その場で情報を提供します。
公開されていないものは、開示請
求書による開示請求が必要です。

区政相談 課 ● 請求書の受け付け
● 受け付け後の流れなどの説明

表1 請求者の内訳

( 3)開示請求書の送付

( 4)開示等決定通知書の送付

区の各課
( 情報保有課)
実 施 機関

● 開示・非開示等の決定
● 区以外のものに関する情報カ陪己録

されているときはその意見を聴取

表2実施機関別請求件数および処理状況( 18年4月～19年3月まで)

※ 開示率は、開示と一 部開示を合算した件数を、 請求件数から 取下件数と 不存在及び存否非開示件 数を 差し 引い た件
数で、割ったもので 咢( C 十D/A- B 一F ―G) 0

※ 月平均請求件数は、 請求件数を12ヵ月で割 ったも ので寸( A/ 12) 。

(
5
)
決
定
通
知

書
を
交
付

非開示 ・
一部開示 など 開 示

請求者

決定の内容に不服がある場合 不満

情報公開・
個人情報保
護審査会

情報公開・個人情報保護審査会とは学識経験のある
人が委員となり、不服申し立てがあったとき、実施機

関の決定が妥当かどうか審議する第三者機関です。

開示する資料がある場合

※ 閲覧は無料ですが、写し
の交付はA3 サイズまで
1枚10円ですO

個
人
情
報
保
護
制
度

個
人
情
報
保
護
制
度
と
は

区
は
皆
さ
ん
の
生
活
に
身
近
な
仕

事
を
し
て
お
り
、
多
く
の
個
人
情
報

を
持
っ
て
い
ま
す
。
個
人
情
報
と

は
、
特
定
の
個
人
を
識
別
で
き
る
情

報
の
こ
と
で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
な
ど
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
侵
害

さ
れ
な
い
よ
う
に
、
こ
れ
ら
の
情
報

を
保
護
し
、
ま
た
、
自
分
自
身
に
関

す
る
情
報
の
開
示
な
ど
を
求
め
る
権

利
の
保
障
を
定
め
た
の
が
「
個
人
情

報
保
護
制
度
」
で
す
。

1
8年
度
の
実
施
状
況

1
8年
度
の
実
施
状
況
は
表
3
・
4

の
と
お
り
で
す
。
請
求
の
内
容
は
、

印
鑑
登
録
証
明
書
や
住
民
票
の
交
付

申
請
書
が
全
体
の
約
3
分
の
I
と
一

番
多
く
、
次
い
で
診
療
報
酬
明
細
書

と
な
っ
て
い
ま
す
。

実
施
機
関
の
決
定
に
対
す
る
不
服

申
し
立
て
は
I
件
で
し
た
。

表3 個人情報保護制度の請求者の内訳

表4個人情報保護制度の実施機関別請求件数および処理状況( 18年4月～19年3月まで)

※ 開示率は、開示と一部開示を 合算し た件数を、請求 件数から 、取下件数と不 存在 一存否非開示・開示請求以 外の請求内容を差し引いた 件数で、割ったもので す( C 十D/A- B- F- G- H) 。
※ 月平均請求件数は、請求 件数を12ヵ 月で割ったもの です( A/ 12) 。

個
人
情
報
を
守
る
た
め
に

区
で
は
、
個
人
情
報
を
取
り
扱
う

業
務
を
1
8年
度
末
で
5
9
2
件
登
録
し
て

い
ま
す
。
区
が
保
有
す
る
個
人
情
報

は
、
た
と
え
区
内
部
の
課
同
士
で
あ

っ
て
も
、
収
集
し
た
と
き
の
目
的
を

超
え
て
利
用
す
る
こ
と
(
目
的
外
利

用
)
や
、
国
や
都
な
ど
の
外
部
の
組

織
に
提
供
す
る
こ
と
(
外
部
提
供
)

は
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
外
と
し
て
、法
令
に
基
づ
く
場

合
や
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審

議
会
の
承
認
を
得
た
場
合
な
ど
は
、

目
的
外
利
用
や
外
部
提
供
を
行
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
皆
さ
ん

の
便
宜
の
た
め
に
申
請
書
に
添
付
す

る
証
明
書
を
省
略
し
て
、
代
わ
り
に

ほ
か
の
課
で
保
有
す
る
台
帳
を
利
用

す
る
場
合
や
、
国
や
都
が
行
う
福
祉

事
業
に
協
力
す
る
た
め
、
個
人
情
報

を
提
供
す
る
場
合
な
ど
で
す
。

ま
た
、
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業

務
の
委
託
に
つ
い
て
も
、
条
例
の
規

定
に
基
づ
き
、
要
件
を
満
た
し
た
場

合
に
限
り
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
区
は
、
開
か
れ
た
区
政
を

め
ざ
し
て
、
積
極
的
な
情
報
提
供
を

行
う
と
共
に
、
個
人
情
報
を
取
り
扱

う
責
任
の
重
さ
を
認
識
し
、
厳
格
に

対
応
し
て
い
き
ま
す
。

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
情
報
公
開
担
当
へ

(
3
8
8
0
)
5
2
2
5

団塊世代、地域デビュー講座

「あなたの余暇を地域のために活かしませんか」
日程等=表5対象=区内在住・在勤の50歳代半
ば～60歳代前半の方内容=団塊世代の方が地域
で充実した生活を送るための講座 費用= 無料
申し込み方法= 電話・ファクスで住所、氏名、年

齡、電話番号、希望講座名・コース名を連絡　申
し込み・問い合わせ先= 住区推進課指導相談係　

h3880 ―5868　　
隰3880- 5603

表5 団塊世代地域デビュー講座日程等

環境セミナー 「あだちの川を知る」
日時等= 表6 対象二区内在住・在勤・在学の中
学生以上の方 定員= レ公開講座… 200人( 当日先
着順) レ公開講座以外…各40人( 抽選) ※ 全日
程参加できる方を優先 費用= 無料 申し込み方
法= レ公開講座…当日直接会場ヘ レ公開講座以
外… ハガキに参加者全員の住所、氏名( ふりが

な) 、年齢、電話番号、参加希望日、「環境セミ
ナー希望」を明記し、環境保全課へ郵送( 1 枚で3
人まで可) 申し込み期限=9 月7 日肺必着

申し込み・問い合わせ先= 環境保全課自然再生担
当 〒120- 8510 中央本町1- 17- 1

O3880- 5026

表6 環境セミナー「あだちの川を知る」日時等

約4 人に3 人がメタボリックシ
ンドロームに気を付けています
第1 回　 区政 モニ ターア ンケート集計結果報

告

区では、毎回区政に関するテーマを決め、モニターアンケート
を行っています。今回161人の区政モニターにアンケートを行い
ました。その集計結果の一部を紹介しますOなお、区政モニター
アンケート報告書は、区政相談課、区内各図書館および区のホー
ムページでご覧になれますOテーマ=健康診断・健康管理に関
して調査期間=4月27日～5月10日回答者人数=157人回
答率=97. 6% 問い合わせ先= 区民の声係H3880- 5839

旧蓬I これまで40歳以上の区民
を対象として、区が行ってきた
生活習慣病予防健診は、医療制
度改革に伴い20年度以降は各保
険者が行います( 国民健康保険
加入者は区の健診を、国民健康
保険加入者以外は加入している
各健康保険組合の健診を受ける
ことになります)。あなたは、
このことをご存知でしたかO

酊霆1

睚邃I 腹囲( へそ周り) が其準
(男性85cm、女性90cm) を超え
ると、メタボリックシンド囗一
厶の可能性がありますo あなた
は基準を超えないように、気を
付けていますか。次の中から1
つだけ選んでください。

酊E 罰

ペットボトル自動回収機を
増設しました

～あだちエコネット事業～

区内20ヵ所のスーパーに設置して
いるペットボトル自動回収機を、新
たに5 ヵ所増設しました( 表7) O
エコネットポイントカード( 環境I C
カード) も使えます。
自動回収機にペットボトルを入れ

ると、1 本で5 ポイント たまりま
すO千ポイント( 200 本分) ためる
と、100円分の買い物券などに交換で
きますOカードは、スーパーのサー
ビスカウンターや計画課窓口で、区
民1 人につき1 枚限り配付していま
すO ※ ペットボトルは、家庭から
出たものが対象です。転居などの事
情により、カードが不要となった場
合は、スーパーのサービスガウン
ターまたは計画課窓
口へ返却してくださ
いO 問い合わせ先=
計画課管理係

R3880 ―5301

表7 新たに設置した店舗
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は 申 し込 み係名な ど)

※ 記事中に住所の記載がある

ものは、その住所へ申し込み

区 のホ ームペ ージ ア ドレ ス はht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡
例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先…場所・申し込み先・
問い合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

定員が先着順の場合
は、8 月14日受付開始

税
・
国
保
・
年
金

国
民
年
金
の
加
入
期
間
が

あ
る
方
が
亡
く
な
っ
た
と

き
の
給
付
と
手
続
き

□
年
金
を
受
け
ず
に
亡
く
な
っ
た
と

き
遺
族
基
礎
年
金
の
ほ
か
に
、
国
民

年
金
か
ら
次
の
給
付
が
あ
り
ま
す
。

▽
寡
婦
年
金

第
1
号
被
保
険
者
と
し
て
2
5年
以

上
保
険
料
を
納
付
(
免
除
期
間
も
含

む
)
し
た
夫
が
、
年
金
を
受
け
ず
に

亡
く
な
っ
た
と
き
、
婚
姻
期
間
が
1
0

年
以
上
継
続
し
て
い
る
妻
に
、
6
0歳

か
ら
6
5歳
に
な
る
ま
で
支
給
さ
れ
ま

す
。
支
給
額
=
夫
が
受
け
た
で
あ

ろ
う
老
齢
基
礎
年
金
額
の
4
分
の
3

▽
死
亡
一
時
金

第
1
号
被
保
険
者
と
し
て
3
6ヵ
月

以
上
保
険
料
を
納
付
し
た
方
が
年
金

を
受
け
ず
に
亡
く
な
っ
た
と
き
、
生

計
を
共
に
し
て
い
た
遺
族
に
支
給
さ

れ
ま
す
。
支
給
額
=
納
付
月
数
に

応
じ
て
1
2万
～
3
2万
円

□
国
民
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
が

亡
く
な
っ
た
と
き
の
手
続
き

▽
死
亡
届

戸
籍
の
届
出
と
は
別
に
、
年
金
の

死
亡
届
が
必
要
で
す
。
届
出
先
)

表
1

▽
未
支
給
年
金

生
計
を
共
に
し
て
い
た
遺
族
に
、

亡
く
な
っ
た
月
ま
で
の
未
払
い
の
年

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
手
続
き
は
年

金
の
死
亡
届
も
兼
ね
ま
す
の
で

、
改

め
て
死
亡
届
を
出
す
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
請
求
先
=
表
1

-

い
ず
れ
も
I

問
先
)
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

啻
0
5
7
0
(
0
5
)
1
1
6
尸
(
-
1
W

足
立
社
会
保
険
事
務
所

啻
(
3
6
0
4
)
0
1
1
1

区
・
年
金
給
付
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
4
Q
V

表1 死亡届の届出先・未支給年金の請求先
保
険
証
は
大
切
に
し

ま
し
ょ
う

保
険
証
は
、
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
こ
と
を
示
す
証
明
書
で
、
病

院
で
受
診
す
る
と
き
に
必
要
で
す
。

か
か
り
つ
け
の
病
院
で
受
診
す
る
と

き
で
も
、
月
に
一
度
、
保
険
証
を
提

示
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
保
管
に
は

十
分
気
を
付
け
、
他
人
と
の
貸
し
借

り
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

□
国
民
健
康
保
険
証
を
紛
失
・
汚
損

し
た
と
き
は
再
交
付
し
ま
す

申
込
)
住
所
・
氏
名
を
確
認
で
き
る

も
の
(
保
険
料
の
領
収
書
な
ど
)
を

持
参

交
付
方
法
)
郵
送

※
保
険

料
に
未
納
が
な
く
、
本
人
ま
た
は
同

一
世
帯
の
方
が
、
顔
写
真
付
き
の
本

人
確
認
資
料
(
運
転
免
許
証
な
ど
官

公
署
が
発
行
し
た
も
の
)
を
持
参
し

た
場
合
は
、
窓
口
で
交
付

申
先
=

区
民
事
務
所
、こ
く
ほ
年
金
課
資
格

賦
課
係

問
先
)
資
格
賦
課
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
2
4
0

暮

ら

し

「
あ
だ
ち
国
際
ま
つ
り

2
0
0
7
」に
参
加
し

ま
せ
ん
か

あ
だ
ち
国
際
ま
つ
り
(
H
月
3
日

㈲
、ベ
ル
モ
ン
ド
公
園
)
の
出
店
者
・

出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

□
テ
ン
ト
出
店
者

対
象
=
外
国
料
理
の
テ
ン
ト
出
店
経

験
者
/
世
界
の
民
芸
雑
貨
販
売
者

糸
外
国
人
優
先

募
集
数
)
料
理
屋

台
1
5テ
ン
ト
/
民
芸
雑
貨
4
テ
ン
ト

※
大
き
さ
は
幅
H
m
X

奥
行
き
M
m
　
(

雑
貨
テ
ン
ト
は
半
分
の
大
き
さ
)

期
限
=
8
月
3
1日
肺

□
ス
テ
ー
ジ
出
演
者

対
象
=
外
国
人

内
容
=
ス
テ
ー
ジ

で
、
国
の
踊
り
や
演
奏
な
ど
を
披
露

出
演
時
間
)
約
1
5分
以
内

募
集
団

体
数
)
7
団
体
程
度

期
限
)
9
月
7

日
窗

-

い
ず
れ
も
I

申
込
=
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
込
書

を
請
求

※
申
込
書
提
出
後
、
事
務

局
に
よ
る
審
査
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
先
=
多
文
化
共
生
担
当

啻
(
3
8
8
0
)
5
1
7
7

産
業
展
示
室
展
示
企

業
の
募
集

区
内
産
業
製
品
を
展
示
し
て
い
る

あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
「
産
業
展
示

室
」
の
出
展
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

展
示
期
間
=
1
0
月
1
日
～
1
2月
2
8

日
、
午
前
9
時
～
午
後
9
時

※
展

示
内
容
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

対
象
=
区

伝
統
工
芸
品
、
地
場
産
品
、
区
発
新

技
術
製
品
ほ
か

募
集
数
等
=
▽
展

示
ブ
ー
ス
(
幅
1
2
0㎝×
奥
行
き
4
5
四

×
高
さ
1
9
0四)
・
:
8
台

▽
シ
ョ
ー

ケ
ー
ス
(
幅
5
0四
×
奥
行
き
4
6㎝
×

高
さ
3
6㎝
)
…
2
0台

※
申
込
書
を

審
査
の
上
、
決
定

申
込
=
申
込
書

を
持
参
ま
た
は
郵
送
(
申
込
書
は
、

あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
「
産
業
情
報

室
」
で
配
付
。
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
)

※
く

わ
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
申
・
問
先
=
経
営
支
援
係

〒
1
2
0
・
0
0
3
4
千
住
I
-
5
-
7
　
　
　

啻
(
3
8
7
0
)
8
4
0
4

自
転
車
用
補
助
い
す

で
は
、
子
ど
も
に
へ

ル
メ
ッ
ト
の
着
用
を

補
劭
い
す
に
子
ど
も
を
乗
せ
て
い

る
と
き
の
転
倒
事
故
は
、
子
ど
も
の

け
が
に
直
結
し
ま
す
。
走
行
中
に
限

ら
ず
、
停
車
中
の
自
転
車
に
子
ど
も

を
乗
せ
た
ま
ま
の
転
倒
事
故
も
あ

り
、
多
く
の
子
ど
も
が
頭
部
に
け
が

を
し
て
い
ま
す
。

警
視
庁
の
統
計
に
よ
る
と
、
1
8年

に
起
き
た
子
ど
も
の
自
転
車
事
故
の

う
ち
、
1
4
%
が
保
護
者
な
ど
と
同
乗

中
に
起
き
て
い
ま
す
。

子
ど
も
に
け
が
を
さ
せ
な
い
た

め
、「
法
令
・
マ
ナ
ー
を
守
っ
た
安
全

な
走
行
」
と
共
に
、
補
助
い
す
に
乗

せ
た
子
ど
も
に
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
に
は
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
サ
イ
ズ
の
合
っ
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

選
び
、
あ
ご
ひ
も
は
き
ち
ん
と
締

め
る
。

▽
一
度
で
も
大
き
な
衝
撃
を
受
け
た

ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
使
用
し
な
い
。

ま
た
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
補
助
い
す

は
安
全
基
準
に
合
っ
た
S
G
マ
ー
ク

(
安
全
な
製
品
と
し
て
製
品
安
全
協

会
の
基
準
に
合
格
し
た
印
)
付
き
の

製
品
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

□
補
助
い
す
の
安
全
基
準
が
改
定
さ

れ
ま
し
た

自
転
車
の
ハ
ン
ド
ル
手
前
に
取
り

付
け
る
補
助
い
す
に
つ
い
て
は
、
子

ど
も
の
頭
を
保
護
す
る
カ
バ
ー
付
き

の
も
の
が
S
G
マ
ー
ク
の
新
基
準
に

な
り
ま
す
。

-

い
ず
れ
も
I

問
先
)
交
通
安
全
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
1
2

催

し

物

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
維
持
管
理

セ
ミ
ナ
ー
「
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
住
ま
い
の
基
礎
講
座
」

日
時
=
9
月
8
日
出
、
午
後
1
時
～
5

時

場
所
=
綾
瀬
プ
ル
ミ
エ

対

象
=
区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者

(
居
住
予
定
者
)
・
管
理
組
合

内

容
=
講
演
「
ト
ラ
ブ
ル
事
例
の
報
告

と
対
処
法
」
ほ
か
/
テ
ー
マ
別
(
管

理
組
合
の
運
営
、
建
物
の
維
持
管

理

、
近
隣
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
管
理
会

社
と
の
関
係
)
交
流
会

講
師
=
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士

定
員
=
6
0
人

(
先
着
順
)

申
込
=

電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で

、
住
所

、
氏
名

、
電
話
番

号

、
希
望
人
数

、
交
流
会
の
参
加
有

無
と
希
望
テ
ー
マ
を
連
絡

※
く
わ

し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

申
・
問
先
=

住
宅
課
計
画
推
進
担
当

啻
(
3
8
8
0
)
5
2
7
Q

り

回
u
u
t
a
k
u
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p

ふ
れ
ん
ど
り
ぃ
ま
つ
り

「
夢
と
希
望
の
未
来
へ
」

日
時
)
8
月
3
1日
肺
、正
午
～
午
後
3

時
3
0分

内
容
=
模
擬
店
・
活
動

発
表
ほ
か

場
・
問
先
=
地
域
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー

啻
(
3
8
8
3
)
7
1
7
7

消
費
者
講
座
「
効
果
的
な

お
肌
の
お
手
入
れ
～
美

し
い
お
肌
の
た
め
に
～
」

日
時
)
9
月
1
9日
伽
、
午
後
1
時
3
0

分
～
3
時
3
0分

場
所
=
エ
ル
ーソ

フ
ィ
ア

対
象
=
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

内
容
=
ス
キ
ン
ケ

ア
の
基
本
、
化
粧
品
の
正
し
い
使
い

方
な
ど

講
師
)
倉
茂
静
江
氏
(
株

式
会
社
コ
ー
セ
ー
社
員
)

定
員
)
7
0

人
(
先
着
順
)

申
込
)
電
話
ま

た
は
窓
口

申
・
問
先
)
消
費
者
セ

ン
タ
ー

啻
(
3
8
8
0
)
5
3
8
5

8 月の休日納税・納付相談

日時=8月26日( 日) 、午前9時～午後4
時 場所= 区役所 お問い合わせは、
納税課納税相談係O3880- 5236
納税課徴収推進係^3880- 5237
こくほ年金課納付相談係

S3880- 5243
介護保険課収納管理係O3880- 5744

シルバーピア入居者募集
( 65歳以上高齢者集合住宅)

今回は、単身および2人世帯向け都営(地元
割当)、単身者向け区営いずれも募集します。
募集内容などくわしくは、申込用紙(申込のし
おり)をご覧ください。申込用紙配付期間=8
月23日～30日( 土・日曜日を除く) ※ 申込用紙
は住宅課、区民事務所で配付。なくなり次第配
付終了 問先= 住宅管理係S3880- 5938

年 金
お 役立 ち 情報

□ 区で「年金加入記録照会依頼書」の取り次ぎを
します
年金加入記録を調べるのに必要な 「年金加入記

録照会依頼書」の取り次ぎを区で行います( 20 年3
月31日まで) O 対象= 区内在住の方 申込= 年

金手帳( 複数所持している場合は全部) 、年金手帳
がない場合は、本人確認できるもの( 健康保険証、
運転免許証など) を持参して窓口へ ※ 後日、社
会保険事務所から加入記録を郵送します。 問先=
足立社会保険事務所O3604- 0111

区・年金適用係H3880- 5843
区・年金給付係**3880- 5849
□ 「年金時効特例法」により、時効により年金
が消滅した分か支払われます
「年金時効特例法」が7 月6 日に公布・施行され
まし たO これにより、年金記録が訂正された場
合、年金の増額分などは、時効により消滅した分
を含めて、本人または遺族の方へ支払われますO
対象= 既に年金記録が訂正されている方で次の
いずれかに当てはまる方
卜( 1)年金記録の訂正により年金額が増えた方
レ( 2)年金記録の訂正により年金の受給資格が確認
され、新たに年金が支払われることになった方

レ( 3) ( 1)や( 2)に該当する方が亡くなっている場合

は、その遺族の方
※ 今後、年金記録が訂正された結果、( 1)から( 3)と
同じように年金額が増える方も対象となりますO
必要な手続きや不明な点などは、お問い合わせく
ださいO 問先= 足立社会保険事務所

o3604 ―0111
ねんきんダイヤルH0570- 05- 1165

定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
8
月
1
4日
受
付
開
始

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
6
面
右
上
の
記
入
例
参
照

□ 区広報番組「児童館特集」乳幼児とお母さんや、小学生から高校生までと、幅広く利用できる児童館を紹介しますO放送日時=8月13日(月) 　　　　　　　　　　　　　　～
19日(日)、午前9 時/ 午後O 時30分/ 午後9 時 放送局= ヶ- ブルテレビ足立 問先= 広報係s3880 ―5815
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定
員
が
先
着
順
の
場
合
は
、
8
月
1
4日
受
付
開
始

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
6
面
右
上
の
記
入
例
参
照

も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア

in
2
0
0
7

日
時
=
8
月
2
5日
出
、
正
午
～
午
後
4

時
/
2
6日
向
、
午
前
1
0時
～
午
後
3

時

場
所
)
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・

こ
ど
も
科
学
館

内
容
)
も
の
づ
く

り
体
験
(
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ラ
ス
の
作

成
、
ピ
ン
ポ
ン
玉
へ
の
印
刷
な
ど
)
/
2

足
歩
行
ロ
ボ
ッ
ト
の
操
縦
体
験
/

作
品
展
示
/
学
校
紹
介
/
就
労
相

談
な
ど

※
作
っ
た
も
の
は
持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
す

。
申
込
=
当

日
直
接
会
場
へ

問
先
)
都
立
足
立

工
業
高
等
学
校

啻
(
3
8
9
9
)
1
1
9
6

区
・
就
労
支
援
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
4
6
9

第
8
回
「
足
立
凧
ま
つ
り
」

日
時
=
9
月
8
日
出
、
午
前
9
時
～

午
後
2

時

場
所
=
荒
川
河
川
敷

(
虹
の
広
場
)

内
容
)
小
学
生
が

親
子
で
作
っ
た
和
凧
2
千
個
を
揚
げ

る
。
新
潟
県
白
根
市
な
ど
、
凧
の
ま

ち
か
ら
来
た
伝
統
の
大
凧
も
揚
げ
る

※
凧
揚
げ
の
参
加
申
し
込
み
は
締
め

切
り
済
み

。
申
し
込
み
の
無
い
方
が

当
日
来
た
場
合
は
、
見
学
の
み
。

問
先
)
学
校
地
域
連
携
課
推
進
係

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
8
5

消
費
者
通
信
大
学
公

開
講
座
「
食
品
の
安
全

と
健
康
な
暮
ら
し
」

日
時
=
9
月
5
日
團
、
午
後
7
時
～
8

時
3
0分

場
所
)
エ
ル
ーソ
フ
ィ

ア

対
象
=
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

内
容
=
食
品
安
全
の
考
え

方
や
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
大
切
さ
な

ど
、
健
康
的
な
食
生
活
を
送
る
た
め

の
知
識
を
身
に
付
け
る

講
師
=
畑

江
敬
子
氏
(
和
洋
女
子
大
学
教
授
)

定
員
=
7
0人
(
先
着
順
)

申
込
=

電
話

申
・
問
先
=
消
費
者
セ
ン

タ
ー

啻
(
3
8
8
0
)
5
3
8
5

区
役
所
ロ
ビ
ー
で
合

唱
「
ア
ト
リ
ウ
ム
コ

ン
サ
ー
ト
」

日
時
)
8
月
2
4日
肺
、
午
後
O
時
2
5

分
～
1
時

場
所
)
区
役
所
1
階
区

民
ロ
ビ
ー

内
容
)
少
年
少
女
の
合

唱
「
う
る
わ
し
の
や
し
の
島
」
/
「
山

こ
そ
わ
が
家
」
ほ
か

出
演
=
東
京

足
立
少
年
少
女
合
唱
団

申
込
=
当

日
直
接
会
場
へ

問
先
=
文
化
支
援

係

啻
(
3
8
8
0
)
5
9
8

癶
n
y

N
P
O
活
動
で
ま
ち

を
元
気
に

□
講
演
会
「
N
P
O

と
C
B
で
創
る

元
気
な
足
立
区
」

日
時
=
8
月
2
5日
出
、
午
後
1
時
3
0

分
～
4
時
3
0分

場
所
=
エ
ル

ーソ

フ
ィ
ア

内
容
)
地
域
が
抱
え
る
課

題
を
「
ビ
ジ
ネ
ス
」
と
い
う
手
法
で

解
決
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

(
C
B
)
や
N
P
O

活
動
で

、
ま
ち

を
元
気
に
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
学

ぶ

講
師
=
永
沢
映
氏
(
N
P
O

法

人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
代
表
理
事
)
/

松
田
妙

子
氏
(
N
P
O

法
人
せ
た
が
や
子
育

て
ネ
ッ
ト
代
表
)
/
大
久
保
信
之
氏

(
N
P
O
法
人
く
ま
ハ
ウ
ス
代
表
)
/

落
合
千
秋
氏
(
N
P
O

法
人
新
宿

環
境
活
動
ネ
ッ
ト
事
務
局
長
)

定

員
=
5
0
人
(
先
着
順
)

申
込
=
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、「
8
月
2
5

日
講
演
会
希
望
」
を
連
絡

期
限
=
8

月
2
3日
㈲
必
着

□
あ
だ
ち
N
P
O

カ
レ
ッ
ジ
「
足
立

を
元
気
に
す
る
『
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
』
つ
て
な
ん
だ
ろ
う
」

日
時
=
8
月
2
3日
㈲
、
午
後
2
時
～
4

時
3
0分

場
所
=
N
P
O

活
動
支

援
セ
ン
タ
ー

内
容
=
ま
ち
の
地
域

資
源
を
つ
な
ぎ
、
育
み

、
分
か
ち
合

う
方
法
を
学
ぶ
講
座
「
地
域
の
人
材

(
町
会
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
N
P
O

な
ど
)
、
行
政

、
施
設

、
ま
ち
の
魅
力

な
ど
を
つ
な
ぎ

、
ま
ち
を
盛
り
上
げ

る
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
は
」
/
N
P
o

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
仕
事

見
学
/

交
流
会

講
師
)

永
沢
映
氏

(
N
P
o

法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ

ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
代
表
理

事
)
ほ
か

定
員
=
1
5
人
(
先
着
順
)

申
込
=

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー

ル
で
住
所

、
氏
名

、
年
齢

、
電
話
番

号

、
「
8

月
2
3
日
N

カ
レ

プ
ロ
デ

ュ
ー
サ
ー
希
望
」
を
連
絡

期
限
=
8

月
2
1
日
㈹
必
着

-

い
ず
れ
も
I

申
・
問
先
=
N
P
o

活
動
支
援
セ
ン

タ
ー

啻
(
3
8
4
0
)
2
3
3
1
　
　
　

團
(
3
8
4
0
)
2
3
3

癶
4り

ロ
コ
p
o
-
s
c
@
a
d
a
c
h
i
.コ
e
.
j
p

友
好
都
市
交
流
ツ
ア
ー

～
魚
沼
か
ら
行
く
新
た
な
尾
瀬
!

の
ん
び
り
自
然
満
喫
～

日
程
=
9
月
1
9日
㈲
～
2
1日
廁
(
2

泊
3
日
)

場
所
)
新
潟
県
魚
沼
市

対
象
)
観
光
交
流
協
会
会
員
と
家
族

お
よ
び
区
内
在
住
の
方

内
容
=
魚

沼
市
観
光
や
尾
瀬
散
策
な
ど

定
員
=
4
0

人
(
抽
選
)

※
ツ
ア
ー
企
画

は
観
光
交
流
協
会
、
旅
行
主
催
は
旅

行
会
社
と
な
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問
先
)

観
光
交
流
協
会
(
観
光
交
流
課

内
)

啻
(
3
8
8
0
)
5
8
5
3

電子申請・電子調
達サービスを一時
停止します
ホームページから、印鑑登録

証明書交付・廃止申請などが行
える電子申請・電子調達サービ
スを、次のとおり一時停止しま
すO停止中は電子申請・電子調
達サービスは利用できませんの
で、ご注意くださいO停止日
時=8月24日廁～25日出、8月
31日吻～9月1日出、9月7日
廁～9月8日(土) 、9月14日廁～
9月15日出、いずれも時間は午
後7時～翌日午後1時問先=
都・電子自治体コールセンター

O0570- 05- 1090
区・電子自治体推進担当

S3880- 5817

ひ
ろ
ば

=
催
し
物
=

☆
赤
ち
ゃ
ん
大
会
8

月
2
6日
脚
、

午
前
1
0時
～
午
後
3
時
/
平
成
1
8年

生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
/
計
測
・
健
康

診
断
・
栄
養
相
談
・
育
児
相
談
・
歯

科
健
診
/
無
料
/
社
会
福
祉
法
人
勝

楽
堂
病
院啻

(
3
8
8
1
)
0
1
3
7

楽しさいっぱい ギャラクシティ
□ 9 月 の星空CD コン サ ート
日時= レ1 日 … ( Z λ h1) 」[ ン8 日 … 「ヨブ クヨ」 レ15 日 … ( 蛍) 1卜 酊 近 」
[ >22日…「ショパン～名曲の調べ～」※ いずれも土曜日、午後6時開演。中
学生以下 は保護者同伴 費 用= レ大 人… 200 円[ > 小 ・中学生… 100 円 ※ 未就
学児 の座席使用 はチケ ットが必要。8 日・15日は区民無料 申 込= 当日午前9
時から発売 のチケ ット を購入 ※ 入場 は開演前にお願いし ますO
□ 9 月 のギ ャラク シテ ィ・ コン ピ ュータ広 場
日時等=レ保護者向けのパソコン操作… 9月7日・14日・21日・28日、いずれも
金曜日、午前10時30分～11時30分、定員8人(先着順)、費用200円[ >親子でオ
リジナルグッズ作成… 9月9日(日) ・23日( 日) 、午後2時～3時、定員8組(先着
順) 、 費用100 円( 別途、材料費100 円程度が掛かる場合あり) 申込= 電話
□ 9 月 のギ ャラク シテ ィ・プ ラ ネタ リウ ムクラブ
日時=9月9日( 日) 、午前10時～10時25分内容=月食の話定員=200人( 当
日先 着 順) 申 込= 当日直接会場 へ( 午前9 時30 分受 付開始)
□ こ ども ・ ゆめ ・グラフ メン バー 募集
日時等=表2対象=小・中学生(小学1～3年生およびアストロコースは、
全員 保護者同伴) 費用=50 円( 保険料) 申 込= 電話
□ ギ ャラ クシ ティ の臨 時休 館
防災設 備点検 ・館内殺虫消毒のた め、9 月10 日から12 日まで全館( 西新井文

化ホール ・こども科学館・青少年 センタ ー) 休館し ますO
- い ずれも 一

場所= ギ ャラクシティ内 申 ・問先=D>CD コンサート ・コンピ ュータ広場・
プラ ネタリウ ムクラブ ・臨時休館… ギャラクシティ・こども科学館

H5242- 8161
[ >こども・ゆめ・クラブ … 青少年 事業係H5242- 8169

表2 こども・ゆめ・クラブ日程表

掲

示

板

□
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続

き
有
効
期
限
が
9
月
3
0日
ま
で
の
シ

ル
バ
ー
パ
ス
を
持
っ
て
い
る
方
に

は
、
8
月
下
旬
に
、
東
京
バ
ス
協
会

か
ら
「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
申
込

書
」
と
「
更
新
窓
口
案
内
図
」
が
郵

送
さ
れ
ま
す
。更
新
を
希
望
す
る
方

は
、
9
月
中
に
更
新
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
8
月
中
に
更
新
手
続
き

は
で
き
ま
せ
ん
。
新
し
い
パ
ス
の
有

効
期
間
は
、
発
行
日
か
ら
2
0年
9
月
3
0

日
ま
で
で
す
。

▽
更
新
に
必
要
な
も
の
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い

更
新
費
用
は
、
1
9年
度
の
区
市
町

村
民
税
が
非
課
税
の
方
は
千
円
、
課

税
の
方
は
2
万
5
1
0
円
で
す
(
経
過
措

置
あ
り
)
。
更
新
に
は
、
更
新
申
込

書
、
使
用
中
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
、
本

人
確
認
が
で
き
る
書
類
、
非
課
税
の

方
は
、
そ
れ
を
確
認
で
き
る
書
類
が

必
要
で
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

。

▽
更
新
窓
口
に
一
部
変
更
が
あ
り
ま

す
▽
(
旧
)
西
新
井
区
民
事
務
所

(
新
)
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・
こ
ど

も
科
学
館

▽
(
旧
)
江
南
住
区
セ
ン
タ
ー

(
新
)
江
南
区
民
事
務
所

-

い
ず
れ
も
I

問
先
=
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ

ス
専
用
電
話
(
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
)

啻
(
5
3
0
8
)
6
9
5
0

都
・
在
宅
支
援
課
臨
時
案
内
電
話

(土
・
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
9
時
か

ら
午
後
5
時
)

※
9
月
2
8日
ま
で

開
設

啻
(
5
3
2
0
)
4
1
7
7

□
都
立
南
花
畑
養
護
学
校
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
」

対
象
=
都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

高
校
生
以
上
の
方

内
容
)
知
的
障

害
児
と
一
緒
に
企
画
な
ど
を
し
、
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
手
話
、
ク
リ
ス
マ

ス
会
な
ど
に
参
加

定
員
=
2
0
人

(
抽
選
)

日
程
=
9

月
～
1
2
月
の

土
曜
日

、
午
前
中
(
7

回
程
度
)

申

込
=

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
氏

名

、
住
所

、
電
話
番
号
を
連
絡

期

限
)
8

月
2
8
日
㈹

申
・
問
先
)

都

立
南
花
畑
養
護
学
校
公
開
講
座
担
当

啻
(
5
2
4
2
)
2
3
7
1
　
　
　

隰
(
3
8
8
3
)
1
8
8
9

□
隅
田
川
流
域
の
河
川
整
備
計
画
が

策
定
さ
れ
ま
し
た

次
の
場
所
で
計
画
書
が
閲
覧
可
能

で
す

。

場
所
)

都
・
河
川
部
計
画

課

、
都
・
第
一
・
第
五
・
第
六
建
設

事
務
所

、
都
・
江
東
治
水
事
務
所

問
先
=

都
・
河
川
部
計
画
課

啻
(
5
3
2
0
)
5
4
1

癶
4り

都
・
建
設
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

S
J
h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
k
e
n
s
e
t
s
u
.

∃
e
t
r
o
.
t
o
k
y〇
・一
'
)

□
自
衛
官
(

防
衛
大
学
校
学
生
・
防

衛
医
科
大
学
校
学
生
・
看
護
学
生
)

募
集

受
付
期
間
)
9

月
7

日
～
2
8
日

受

験
資
格
・
試
験
日
=

▽
防
衛
大
学
校

学
生
(
高
卒
〈
見
込
み
含
む
〉
2
1
歳

未

満

の

者
)

…
H

一
月
1
0

日

出

・
H

一
日

向

▽

防

衛

医

科

大

学

校

学

生
(

高

卒

〈
見

込

み

含

む

〉2
1
歳

未

満

の

者
)

…
H

月
3

日

㈲

・
4

日

向

▽

看

護

学

生
(

高

卒

〈
見

込

み

合

む

〉2
4

歳

未

満

の

者
)

…
1
0

月
1
4

日

向

申

込
=

電

話

ま

た

は
E

メ

ー

ル

で

住

所

、

氏

名

、
電

話

番

号

を

連

絡

申

・
問

先
=

自

衛

隊

足

立

地

域

事

務

所

啻
(
3
8
8
1
)
8
0
9
6

H
t
k
y
p
c
o
-
a
d
a
c
h
i
@
o
r

―
.
o
c
n
.

コ
e
.
j
p

□

固

定

資

産

税

・

都

市

計

画

税

の

公

共

用

道

路

部

分

の

非

課

税

申

告
/

夏

休

み

親

子

租

税

教

室

▽

非

課

税

申

告

…

区

内

に

土

地

を

所

有

し

、
土

地

が

「
公

共

の

用

に

供

す

る

道

路

」

に

当

て

は

ま

る

方

に

、8

月

下

旬

に

申

告

書

を

送

付

し

ま

す

。

▽

親

子

租

税

教

竿
:

日

時
=
8

月
2
1

日

㈹

、
午

後
2

時

対

象
)

小

学
5

・
6

年

生

と

そ

の

保

護

者

※

く

わ

し

く

は

お

問

い

合

わ

せ

く

だ

さ

い

。

問

先
=

足

立

都

税

事

務

所

啻
(
3
8
8
2
)
2
1
1
1

□ 節電にご協力を 本庁舎では、新潟県中越沖地震による柏崎刈羽原子力発電所の停止により、電力需要が多い午後に、エレベーターを半数
休止し、節電対策を行いますO 皆さんのご家庭におきましても、節電をお願いしますO 《施設課》
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〝地域の力 〟で安全・安心!
～安心を明日へつなぐ地域の輪～

生活の安全を守るには、地域の方々が協力して犯罪や事故を防止することが重要
です。今号は皆さんの安全を守る、様々な取り組みを紹介します。 お問い合わせは危機管理課へS3880- 5838

協働の力で安全を守っています

□ 安全安心パトロール隊
区が車両を提供し、区民が隊員としてパトロー
ルを行う「安全安心パトロール隊」が、先月1 周
年を迎えましたO結成当初は134人だった隊員も
現在400人O 隊員自らがパトロール計画を立て、
青色回転灯を装備した車(
通称: 青パト) で区内をパ
トロールしています。
また、午前8 時と午後3

時に子どもたちの登下校を
見守る 「83 運動」にも参
加していますO

□ 防犯キ ャンペーン活動
～人形劇で「連れ去リ」予防! ～
区ではボランティア団体と協働して、幼稚園や

保育園などに訪問し、「連れ去り」被害の防止策や
対処方法を、人形劇などを通して指導していま
すo活動に賛同し、一緒に人形劇を行う方や実演
先を募集していますoくわしくは、ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせくださいo問い
合わせ先=あだち学び支援会議(午前10時～午後
4時) s3888 ―3199
あだち学び支援会議ホームページ
ht t p: / /www. ki ki . ne. j p/ adachi mo

□ ご存知ですか? “ イカのおすじ
独自のボランティア活動を行っている区内在住
のグループ“ ki raki ra( キラキラ) " が、警視庁
が考案した、子どもたちを誘拐から守るための標
語「イカのおすし」を、歌と踊りにして、子ども

たちに指導しています。歌と踊りはホームページ
でご覧になれます。
ki raki ra ホームページ
ht t p: / / ki raki l and. web. i nf oseek. co. j p/

▲ 青パトに乗って、
区内をパトロール
しています

▲「連れ去リ」防止には大声で助けを呼ぶことも必
要。キャラクターと一緒に、実際に練習をします

▲ 「いかない、のらない、おおごえでさけぶ、すぐにげ
る、しらせる」の頭文字をとって「イカのおすし」です

すべての住宅に住宅用火災警報
器の設置が義務化されます!

都内では22年4 月からすべての住宅に住宅用火
災警報器の設置が義務付けら れます。 ※ 共同住
宅や店舗を兼ねた住宅も対象になりますO
住宅用火災警報器は、火災発生時の煙や熱を感

知して警報音で知らせるものです。台所や火を使
う場所には熱を感知する熱式警報器、寝室、廊下

や階段には煙を感知する煙式警報器を設置しまし
ょう( 図1) O くわしくは、お近くの消防署・出
張所にお問い合わせください( 表1) O
図1 住宅用火災警報器の設置場所

す べての部屋、台所、階段に設置が必要です(浴
室、トイレ、洗面所、納戸などは含まれません)

表1 区内消防署・出張所一覧

防犯グッズ3 点セットをプレゼント
防犯グッズを、抽選で6 人の方にプレゼン

トし ます。 申し込み方法= ハガキに住所、
氏名、広報紙に関する感想、「防犯グッズ希
望」を明記し郵送 期限=8 月24日面必着
申し込み・問い合わせ先= 広報係 〒120- 8510

中央本町1- 17- 1Q3880- 5815
・・Sサッシ引戸用補

助錠、 ひったく
り防止カ バー、
自転車用荷物 固
定ロープ の3 点
セット

メール配信サービ ス
区内の「防犯・防火情報」「子どもの安心情報」

など、メール配信サービス( A- メール) の登録
は、区のホームページから簡単に行えます。
パソコン用サイト
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/
携帯電話用サイト
ht t p: / /wwwoci t y. adachi . t okyo. j p/mobi l e/

1メールアドレスの変更、配信
停止も、区のホームページか
ら行うことができます。

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へH3880- 5815

古紙配合率100%再生紙を使用しています
H. M292, 900


