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足立区ホームページ携帯向け
サイトへの二次元コードです
バーコード読み取り機能付き
携帯電話でご利用になれます

区長へのファクス　FAX3880- 5678
あだち広報は毎月2 回( 10 日・25日) 発行

今号の

主な内容

2
・
3
面

区立小・中学校の指定校変更の
受け付け/ 私立高校入学資金融
資/ 封筒広告募集/ 人材募集

4
・
5
面

外出先で地震が起きた場合の
対処方法/「湯河原あだち荘」
が民間提携旅館になります

6
・
7
面

確定申告書の書き方相談会/
障害基礎年金/ 事業系廃棄物
処理手数料の改定/ 催し物

8
面
地域生活支援センターが変わり
ます/ 職員の懲戒処分を公表

疑
問質

問に電話で答える

新 サービス
1月21日(月)開始

お問い合わせコールあだち
電 話 番 号 03- 3880- 0039
ファクス番号 03- 3880- 0041 ファクスは24時間受け付け

返答は翌受付時間以降

受 付 時 間 午前8 時～午後7 時/ 年中無休
( 1 月1 日～3 日および区役所電気設備点検日を除く)

このような疑問・質問に答えます
区役所には、

どうやって行くんだろう?

ごみの出し方を
知りたいのですが?

家の近くに子育てに
役立つ施設はあるのかな?

住民票を取りたいんだけど、
平日に行けません。

どうしたらよいですか?

こ の催し物は、

いつどこでやるの?

足立区へ引っ越すのですが、
手続きについて教えて。

区に関するお問い合わせなどにお答えする「お問い合わ
せコールあだち」を1 月21日から開設します。

皆さんの様々な疑問や質問に、専門のオペレーターが直
接お答えします。お問い合わせいただいた皆さんの個人情
報は原則として、取得・記録しません。

「お問い合わせコールあだち」について、くわしくは、

区政相談課相談係へ 　3880- 5111 ㈹

お問い合わせコールあだち
引っ越しの手続きや住民票の

取り方、イベントや施設案内な
ど、皆さんの疑問や質問に専門
のオペレーターが直接お答えし
ますO 休日・夜間の問い合わせ
や、区役所のどこに問い合わせ
をしてよいかわからない場合な
どにもご利用ください。

電話
番号 03- 3880- 0039
ファクス番号 03- 3880- 0041
受付時間: 午前8 時～午後7 時( フ ァ ク ス は24 時 間 受 け 付 け

返 答 は 翌 受 付 時 間 以 降
)

年中無休 ( 1 月1 日～3 日および区役所電気設備点検日を除く)

切
り
取
っ
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い

新
た
に
行
政
委
員

が
決
ま
り
ま
し
た

1
9年
第
4
回
区
議
会
定
例
会
で
、

区
教
育
委
員
の
選
任
に
つ
い
て
同
意

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
区
選
挙
管
理
委
員
が
選
出

さ
れ
ま
し
た
。
各
委
員
は
次
の
と
お

り
で
す
。

教
育
委
員
(
敬
称
略
)

(
1
9年
1
2月
1
9日
就
任
)市村智

選
挙
管
理
委
員
(敬
称
略
)

(
1
9年
1
2月
2
5日
就
任
)

委員長
杉崎征司

委員長職務代理者

益子勝塩田忠中島勇

区役所休日開庁　1月27日(日)、午前9 時～午後4 時
《主な取り扱い業務》 転入・転出届、住民票の発行/ 住民税の証明書・納付/ 国民健康保険の資格・
保険料の納付、国民年金の資格/ 介護保険料の納付など/ 戸籍の届出は休日・夜間受付窓口( 地下1
階) へ　※ ほかの取り扱い業務もあります。来庁前に確認してください。 　3880- 5111 ㈹
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区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申 し込 み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は申し込み先係名など)

区 の ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス は

ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡
例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先…場所・申し込み先・
問い合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

先着順の場合は、
1 月11日受付開始

子
育
て
・
教
育

2
0年
度
区
立
小
・
中
学
校

新
入
学
生
の
指
定
校
変

更
を
受
け
付
け
ま
す

区
立
小
・
中
学
校
の
入
学
手
続
き

に
必
要
な
就
学
通
知
書
を
、
1
月
中

旬
に
送
付
し
ま
す
。
就
学
通
知
書
で

指
定
さ
れ
た
小
・
中
学
校
と
は
違
う

学
校
へ
変
更
を
希
望
す
る
方
は
、
指

定
校
変
更
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
申
込
=
届
い
た
就
学
通
知

書
を
就
学
係
へ
持
参
の
上
、
相
談

期
限
=
3
月
7
日
窗

□
指
定
校
変
更
先
に
で
き
な
い
学
校

希
望
者
が
多
数
の
た
め
、
表
1
の

抽
選
校
ま
た
は
凍
結
校
へ
指
定
校
を

変
更
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
凍
結
校
は
3
月
1
日
現
在
の

状
況
に
よ
り
、
変
更
先
に
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
3
月
3
日
か
ら
7

日
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
※
表
1
以
外
の
学
校
で
も
、

受
け
入
れ
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。―

―
い
ず
れ
も
―
―

申
・
問
先
=
就
学
係

(
3
8
8
0
)
5
9
6
9

表1　 指定校変更先にできない学校

私
立
高
校
等
入
学
資

金
融
資
の
あ
っ
せ
ん

受
験
希
望
校
を
決
め
た
ら
、
す
ぐ

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
既
に

入
学
金
な
ど
を
納
入
済
み
の
場
合
、

融
資
で
き
ま
せ
ん
。
内
容
=
入
学

金
/
制
服
代
ほ
か

融
資
金
額
=
1

万
円
単
位
で
1
0～
5
0万
円

利
率
=

年
口
%

返
済
期
限
=
融
資
を
受
け

た
日
の
翌
月
か
ら
3
年
以
内

期
限
=
2

月
2
9日
肺

※
融
資
の
要
件
な

ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
申
・
問
先
=
学
務
課
助

成
係

　
(
3
8
8
0
)
5
9
7
7

講
演
会
「
子
ど
も
が
あ
ぶ

な
い
　
～
い
ま
大
人
た

ち
が
で
き
る
こ
と
～
」

日
時
=
2
月
9
日
圉
、
午
後
2
時
～
4

時

場
所
=
エ
ル
ーソ
フ
ィ
ア

内
容
=
現
代
の
子
ど
も
の
生
活
習
慣

ほ
か

講
師
=
矢
萩
惠
一
氏
(
足
立

区
立
小
学
校
長
会
会
長
)

定
員
=
2
0
0

人
(
当
日
先
着
順
)

申
込
=
当

日
直
接
会
場
へ

問
先
=
あ
し
た
の

足
立
を
つ
く
る
区
民
協
議
会
事
務
局
(

区
民
課
内
)(

3
8
8
0
)
5
8
5
6

休
日
は
お
父
さ
ん
ス
イ

ッ
チ
・
オ
ン
!
　
～
父

子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
～

日
時
=
2
月
3
日
㈲
、
午
前
1
0時
～
H

時
3
0分

対
象
=
区
内
在
住
の
2

歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の
父

親
(
家
族
で
の
参
加
も
可
)

内
容
=

父
子
で
リ
ズ
ム
遊
び
や
手
遊
び
に

挑
戦

講
師
=
中
澤
淑
江
氏
(
親
子

ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
講
師
)

定
員
=
4
0

組
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

　
(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

足
立
子
ど
も
・
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
時
=
2
月
2
日
圉
、
午
後
0
時
3
0

分
～
4
時
3
0分

場
所
=
竹
の
塚
地

域
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容
等
=
表
2

定
員
=
3
0
0人(
当
日
先
着
順
)

申

込
=
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
=
学

校
地
域
連
携
課
社
会
教
育
担
当

(
3
8
8
0
)
5
9
8
8

表2　 足立子ども・福祉フォーラム

※ どの分科会に参加するかは、全体会
に参加後、決定してください。

福

祉

老
人
保
健
医
療
受
給
者
証
を

持
っ
て
い
る
方
が
交
通
事
故

な
ど
に
あ
っ
た
と
き
は

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
か
ら
傷

害
を
受
け
た
と
き
の
医
療
費
は
、
加

害
者
が
負
担
す
る
こ
と
が
原
則
で

す
。
た
だ
し
、
老
人
保
健
で
治
療
を

受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。こ
の
場

合
、
警
察
に
届
け
る
と
同
時
に
、
区

に
も
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、
交
通
事
故
の
加
害
者
か
ら

治
療
費
を
受
け
取
つ
て
し
ま
う
と
、

老
人
保
健
を
使
つ
て
の
治
療
は
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
加
害
者
と
の

話
し
合
い
で
示
談
を
結
ん
だ
場
合

は
、
そ
の
取
り
決
め
の
内
容
が
優
先

さ
れ
、
内
容
以
上
の
治
療
費
が
発
生

し
て
も
、
加
害
者
に
請
求
で
き
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。示
談
を
結

ぶ
前
に
、
必
ず
区
に
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

被
害
者
が
老
人
保
健
で
治
療
を
受

け
る
と
、
区
が
医
療
機
関
へ
医
療
費

を
支
払
い
ま
す
。こ
れ
は
、
区
が
一

時
的
に
立
て
替
え
て
支
払
う
も
の

で
、
後
日
、
被
害
者
に
代
わ
っ
て
、

加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。
申
込
=

次
に
当
て
は
ま
る
も
の
を
す
べ
て
持

茅
:
所
定
の
傷
病
届
な
ど
/
警
察
が

発
行
す
る
交
通
事
故
証
明
書
/
健
康

保
険
証
/
老
人
保
健
医
療
受
給
者
証
/

印
鑑

申
・
問
先
=
高
齡
医
療
係

　
(
3
8
8
0
)
5
8
7
4

区
内
障
害
者
入
所
施

設
の
入
所
者
募
集

対
象
=
1
8
歳
以
上
の
知
的
障
害
者

(
障
害
程
度
区
分
4
以
上
、
5
0歳
以

上
は
障
害
程
度
区
分
3
以
上
)

募

集
施
設
=
希
望
の
苑
(
竹
の
塚
7
-
1
9
-
9
)

入
所
時
期
=
2
月
以
降

定
員
=
女
性
I
人
(
選
考
)

申
込
=

窓
口

申
込
期
間
=
1
月
H
日
吻

～
1
8日
吻

申
先
=
管
轄
の
福
祉
事

務
所
(
表
3
)

問
先
=
福
祉
事
務

所
(
表
3
)
ま
た
は
希
望
の
苑

(
5
8
3
1
)
1
8
0
1

表3　 福祉事務所一覧高
次
脳
機
能
障
害
セ
ミ

ナ
ー
「
高
次
脳
機
能
障

害
を
理
解
し
よ
う
」

日
時
=
1
月
2
6日
圉
、
午
後
1
時
3
0

分
～
4
時

内
容
=
講
演
「
脳
の
は

た
ら
き

～
脳
は
こ
の
よ
う
に
活
動

し
て
い
る
～
」
(
安
部
裕
之
氏
〈
西

新
井
病
院
院
長
〉
)
/
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
当
事
者
の
想
い
を

聴
く
」
(
高
次
脳
機
能
障
害
者
と
家

族
の
会
「
足
立
さ
く
ら
会
」
)
定
員
=
1
0
0

人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=

障
害
福
祉
セ
ン

タ
ー
自
立
生
活
支
援
室

(
5
6
8
1
)
0
1
3
2

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
の
方
へ

～
第
8
回
特
別
弔
慰
金
の
申

請
は
3
月
で
終
了
し
ま
す
～

戦
闘
公
務
に
よ
り
戦
死
ま
た
は
そ

の
と
き
の
傷
病
が
原
因
で
死
亡
さ
れ

た
方
の
遺
族
で

、
次
に
当
て
は
ま
る

方
は
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
(

順
位
・
支
給
要
件
あ
り
)
。
対
夐
=

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺
族

で
、
平
成
1
7年
4
月
1
日
現
在
、
遺

族
内
に
公
務
扶
助
料
・
遺
族
年
金
な

ど
の
受
給
権
者
が
い
な
い
方

支
給

金
額
=
額
面
4
0万
円
(
記
名
国
債
・
1
0

年
償
還
)

申
込
=

窓
口

※
す

で
に
申
請
し
た
方
は
不
要

期
限
=
3

月
3
1日
側

申
・
問
先
=
民
生
係

　
(
3
8
8
0
)
5
8
7
0

介
護
保
険

1
9年
度
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験
の
合

格
者
へ
研
修
を
行
い
ま
す

日

時
=
1

月
3
1

日

團

、2

月
2
2

日

窗

・
2
7
日

㈲

、
午

後
1

時
3
0

分

～
4

時
3
0

分

場

所
=

区

役

所

※

都

で

行

う

実

務

研

修

と

は

別

に

、
新

た

に

介

護

支

援

専

門

員

と

な

る

方

へ

、

区

で

行

う

研

修

で

す

。
必

修

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。
く

わ

し

く

は

、
ホ

ー

ム

ペ
ー

ジ

を

ご

覧

に

な

る

か

、

お

問

い

合

わ

せ

く

だ

さ

い

。

問

先
=

社

会

福

祉

協

議

会

け

あ

ま

ね

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

　
(
5
6
8
1
)
5
4
6
7

h
t
t
p
:
/
/
a
d
a
c
h
i
.
s
y
a
k
y
o
.
c
o
m
/

区

・
介

護

保

険

係

(
3
8
8
0
)
5
8
8
7

介
護
保
険
料
還
付
金
の
請
求

も
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

6
5歳
以
上
で
納
め
過
ぎ
の
介
護
保

険
料
が
あ
る
方
に
は
、
還
付
通
知
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
請
求
の
期
限
は

通
知
日
か
ら
2
年
間
な
の
で
、
還
付

通
知
を
持
つ
て
い
る
方
は
通
知
日
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
還
付
金
の
請

求
方
法
な
ど
は
、
同
封
の
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
還
付
金
の
受
け
取

り
方
法
=
▽
口
座
振
込
…
請
求
か
ら

約
1
ヵ
月
後
に
本
人
名
義
の
指
定
口

座
に
振
り
込
み

▽
現
金
受
け
取
り

…
介
護
保
険
課
窓
口
で
の
受
け
取
り

※
還
付
通
知
書
、
印
鑑
、
来
庁
す
る

方
の
身
分
証
明
書
が
必
要
で
す
。
代

理
の
方
が
来
庁
す
る
場
合
は
委
任
状

が
必
要
で
す
。
委
任
状
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問
先
=

介
護
保
険
課
収
納
管
理
係

(
3
8
8
0
)
5
7
4
4

地
域
保
健
福
祉
推
進
協
議
会

介
護
保
険
・
障
害
福
祉
専
門

部
会
の
傍
聴

日
時
=
1
月
3
1日
㈲
、
午
後
2
時
～
4

時

※
受
け
付
け
は
午
後
1
時
～
1

時
3
0分

場
所
=
区
役
所

定
昌
=
5

人
(
抽
選
)

※
傍
聴
の
方
佶

な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
昶

く
だ
さ
い
。
問
先
=
介
護
保
険
係

　
(
3
8
8
0
)
5
8
8
7

20年度児童手当用封筒、乳幼児・子ども
医療証用封筒に広告を掲載しませんか
規格・掲載料等= 表4 掲載対象= 公の秩序、善良の風俗に反
しないもの/ 政治・宗教活動、意見広告、個人宣伝にかかわらな
いもの/ 法令に抵触するおそれのないもの/1 年以上引き続き
同一事業を営んでいることほか ※くわしくは、申し込み時に確
認してください。 募集期間=1 月15日～31日 掲載の決定=
内容を審査の上、掲載の可否を連絡 ※ 掲載決定後、申込者の
負担で版下原稿を作成 申込= 広告原稿を添えて申込書を提出
※ 申込書は子育て支援課で配布するほか、区のホームページか
らもダウンロード可 申・問先= 子育て推進係 　3880- 5266

表4　 児童手当用封筒、乳幼児・子ども医療証用封筒広告規格等

※ 印刷枚数は変更する場合があります。

先
着
順
の
場
合
は
、
1
月
1
1
日
受
付
開
始

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
2
面
右
上
の
記
入
例
参
照

ねんきん特別便のお問い合わせは ねんきん特別便専用ダイヤル 　0570- 058- 555/ 足立社会保険事務所 　3604- 0111
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先
着
順
の
場
合
は
、
1
月
1
1
日
受
付
開
始

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
2
面
右
上
の
記
入
例
参
照

健
康
・
衛
生

親
子
え
い
よ
う
教
室

「
食
べ
も
の
は
げ
ん
き

の
も
と
!

」
(
2
日
制
)

日
時
=
1

月
2
5
日
廁
・
2
月
5
日

㈹
、
午
前
1
0時
～
H
時
3
0分

対
象
=
4

～
6
歳
児
(
就
学
前
)
と
そ
の

保
護
者

内
容
=
親
子
で
楽
し
み
な

が
ら
、
元
気
な
体
を
つ
く
る
食
生
活

を
学
ぶ
/
親
子
で
楽
し
む
体
操

持

ち
物
=
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
(
バ

ン
ダ
ナ
)
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
・
筆
記

用
具

※
親
子
分

定
員
=
1
5
組
(

先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・

申
・
問
先
=

千
住
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
保
健
栄
養
担
当

(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

食
と
健
康
教
室

「
春
に
向
か

っ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
(
2日
制
)

日
時
=
2
月
1
日
窗
・
8
日
窗
、
午

後
1
時
3
0分
～
3
時
3
0分

対
象
=

健
康
的
に
体
重
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

た
い
方

内
容
=
無
理
な
減
量
よ
り

効
果
的
な
食
生
活
で
肥
満
解
消
/

脂

肪
を
燃
焼
さ
せ
る
運
動

定
員
=
2
5

人
(

先
着
順
)

申
込
=

電
話

場
・
申
・
問
先
=

中
央
本
町
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

(
3
8
8
0
)
5
3
5
5

食
と
健
康
教
室
「
家
族
の
健

康
は
食
卓
か
ら
」
(
2
日
制
)

日
畤
=
1
月
3
0日
吠
・
2
月
6
日

㈲
、
午
前
1
0時
～
H
時
4
5分

対
象
=

幼
児
、
小
・
中
学
生
の
親

内
容
=

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
づ
く
り
の

コ
ツ
/
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
/
家

庭
で
で
き
る
手
軽
な
体
操

定
員
=
2
5

人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
江
北
保
健
総
合
セ

ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

(
3
8
9
6
)
4
0
0
4

お
な
か
ひ
っ
こ
め

大
作
戦
(
3
日
制
)

日
時
=
2
月
1
2日
・
1
9日

、
3
月
1
8

日
、
い
ず
れ
も
火
曜
日
、
午
前
9
時
4
5

分
～
H
一
時
4
5分

対
象
=
4
0歳
～
6
4

歳
で
内
臓
脂
肪
型
肥
満
が
気
に
な

る
方

内
容
=
自
分
の
検
査
値
を
知

り
食
生
活
を
見
直
す
/
口
の
健
康
自

己
チ
ェ
ツ
ク

※
希
望
者
は
2
月
2
6

日
㈹
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂

肪
、
血
糖
値
の
検
査
可
(
有
料
:
4
2
0

円
)

定
員
=
4
0人
(
先
着
順
)

申

込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
江
北

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

　
(
3
8
9
6
)
4
0
0
4

ス
卜
レ
ス
を
上
手
に
コ
ン
卜
ロ
ー

ル
す
る
に
は
　
～
柔
軟
性
の
あ
る

心
と
体
に
な
り
た
い
～
(
2
日
制
)

日
時
等
=
▽
1
月
3
0日
㈲
・
:
講
義

「
ス
ト
レ
ス
社
会
と
う
ま
く
付
き
合

う
に
は
」
(
高
橋
和
巳
氏
<
風
の
木

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
>
)

▽
2

月
7

日
㈲
・
:実
技
「
疲
れ
た
体
を
ほ
ぐ
そ

う
」
(
柳
谷
千
代
氏
<
健
康
運
動
指

導
士
>
)

※
い
ず
れ
も
、
午
後
1
時
3
0

分
～
3

時
3
0
分

定
員
=
5
0
人
(

先
着
順
)

申
込
=

電
話

場
・

申
・
問
先
=
竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
地
域
保
健
係

(
3
8
5
5
)
5
0
8
2

女
性
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
(
2
日
制
)

日
時
等
=
表
5

対
象
=
1
8～
3
9歳

の
女
性
区
民

内
容
=
健
康
チ
ェ
ッ

ク
(
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、
歯
肉

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
体
組
成
測
定
ほ

か
)
/
健
康
教
室
(
保
健
、
栄
養
、

歯
科
に
つ
い
て
の
学
習
)

定
員
=

各
4
0人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

表5　 女性のための健康づくり日時等

始
め
よ
う
!
　

楽
し
い
口
腔
ケ
ア

～
口
腔
機
能
を
ア
ッ
プ
し
て
、
高

齢
期
を
い
き
い
き
と
～

日
時
等
=
▽
1
月
2
5日
窗
…
中
央
本

町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
2
月
5

日
脚
・
:千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

※
い
ず
れ
も
午
後
1
時
3
0分
～
3
時

対
象
=
6
5
歳
以
上
の
区
民

内
容
=

歯
科
医
師
に
よ
る
講
話
/
体
験
学
習

(
口
の
体
操
・
顕
微
鏡
で
口
の
中
の

細
菌
観
察
ほ
か
)

定
員
=
各
3
0人

(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

申
・

問
先
=
中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
歯
科
保
健
担
当

(
3
8
8
0
)
5
3
5
1

千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
歯
科
保
健

担
当

　
(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

講
演
会
「
認
知
症
と
は

～
介
護
者
の
心
得
と

対
応
の
仕
方
～
」

日
時
=
1
月
3
1日
團
、
午
後
1
時
3
0

分
～
3
時
3
0分

講
師
=
是
枝
祥
子

氏
(
大
妻
女
子
大
学
教
授
)

定
員
=
5
0

人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
竹
の
塚
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

(
3
8
5
5
)
5
0
8
2

専
門
医
に
よ
る
乳
児
ア

レ
ル
ギ
ー
予
防
教
室

日
時
等
=
表
6

対
象
=
ア
レ
ル

ギ
ー
が
心
配
な
乳
児
の
家
族

定
員
=

各
3
0人

申
込
=
電
話

表6　 アレルギー予防教室日時等

人
材
募
集

仮
称
・
徴
収
事
務
補
佐
員

(
非
常
勤
職
員
)

対
象
=
区
内
ま
た
は
そ
の
近
郊
に
在

住
の
方

勤
務
内
容
=
財
産
調
査
の

照
会
事
務
/
口
座
振
替
関
連
入
力
事

務
/
窓
口
で
の
税
の
現
金
領
収
ほ
か

勤
務
条
件
=
午
前
8
時
3
0分
～
午
後
5

時
1
5分

※
2
週
間
で
6
0
時
間
(

休
日
勤
務
あ
り
)

雇
用
期
間
=
4

月
1
日
～
2
1年
3
月
3
1日
(
勤
務

成
績
良
好
な
場
合
は
更
新
可
)

報

酬
=
月
額
1
8万
円
程
度

※
社
会
保

険
あ
り
・
交
通
費
は
別
途
実
費
支
給

募
集
人
数
=
4
人

選
考
=
▽
1
次

・
:作
文
試
験
・
書
類
選
考
(
2
月
6

日
㈲
)

▽
2
次
…
面
接
(
1

次
合

格
者
に
後
日
連
絡
)

申
込
=
履
歴

書
(
市
販
様
式
可
/
自
筆
/
写
真
貼

伽
/
欄
外
に
「
徴
収
補
佐
員
希
望
」

と
記
入
)
を
持
参
ま
た
は
　

へ
郵

送

※
応
募
書
類
は
返
却
不
可

期

限
=
1
月
2
5日
窗
必
着

申
・
問
先
=

納
税
計
画
係

(
3
8
8
0
)
5
8
5
0

自
動
電
話
オ
ペ
レ
ー
タ

(
非
常
勤
職
員
)

対
象
=
区
内
ま
た
は
そ
の
近
郊
に
在

住
の
方
で
、テ
レ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

お
よ
び
電
話
案
内
の
経
験
者

勤
務

内
容
=

自
動
電
話
催
告
シ
ス
テ
ム

(
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
画
面
を
見
て
電

話
す
る
)
に
よ
る
都
・
区
民
税
、
国

民
健
康
保
険
料
、
介
護
保
険
料
の
未

納
者
へ
の
納
付
依
頼
と
関
連
事
務

勤
務
条
件
=
週
4
日
(
土
・
日
曜
日

も
有
り
)
、
午
前
9
時
～
午
後
8
時

の
間
で
指
定
す
る
7
時
間

雇
用
期

間
=
4

月
1

日
～
2
1
年
3
月
3
1
日

(
勤
務
成
績
良
好
な
場
合
は
更
新

可
)

報
酬
=
月
額
1
7万
8
千
円

※
社
会
保
険
あ
り
・
交
通
費
は
別
途

実
費
支
給

募
集
人
数
=
2
人

選

考
=
▽
1
次
…
作
文
試
験
・
書
類
選

考
(
2
月
6
日
㈲
)

▽
2
次
・
:面

接
(
1

次
合
格
者
に
後
日
連
絡
)

申
込
=
履
歴
書
(
市
販
様
式
可
/
自

筆
/
写
真
貼
付
/
欄
外
に
「
自
動
電

話
オ
ペ
レ
ー
タ
希
望
」
と
記
入
)
を

持
参
ま
た
は
　

へ
郵
送

※
応
募

書
類
は
返
却
不
可

期
限
=
1
月
2
5

日
廁
必
着

申
・
問
先
=
納
税
相
談

係

　
(
3
8
8
0
)
5
2
3
6

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
非
常
勤
職
員

対
象
=
区
内
ま
た
は
そ
の
近
郊
に
在

住
の
方

勤
務
内
容
=
施
設
管
理
お

よ
び
会
計
事
務
ほ
か

※
パ
ソ
コ
ン

使
用
あ
り

勤
務
条
件
=
週
4
日
の

輪
番
制
、
午
前
8
時
3
0分
～
午
後
1
0

時
の
間
で
7
時
間
3
0分

雇
用
期
間
=
4

月
1
日
～
2
1年
3
月
3
1日

※

更
新
の
場
合
あ
り

報
酬
=
月
額
1
7

万
8
千
円

※
交
通
費
別
途
支
給

募
集
人
員
=
1
人

選
考
=
論
文
・

面
接

申
込
=
募
集
説
明
会
に
参
加
(
1

月
2
7日
㈲
、
午
前
1
0時
開
始
/

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
/
業
務
説
明
ほ
か
/

当
日
直
接
会
場
へ
)

申
・
問
先
=

青
少
年
セ
ン
タ
ー
管
理
調
整
係

　
(
5
2
4
2
)
8
1
6
2

こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
専
門
非
常
勤
職
員

対
象
=
次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
ま
た

は
経
験
を
有
す
る
方
:
大
学
(
大
学

院
)
で
社
会
福
祉
を
専
攻
/
小
・
中

学
校
の
教
員
経
験
/
児
童
福
祉
施
設

で
の
勤
務
経
験

※
そ
の
他
児
童
お

よ
び
家
庭
に
関
す
る
相
談
員
と
し
て

勤
務
経
験
が
あ
る
方
も
対
象

勤
務

内
容
=
1
8
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
家
庭

に
関
す
る
相
談
へ
の
対
応
お
よ
び
援

助
ほ
か

勤
務
条
件
=
週
3
0時
間

※
有
給
休
暇
、
社
会
保
険
あ
り

雇

用
期
間
=
4

月
1
日
～
2
1年
3
月
3
1

日

※
更
新
可

報
酬
=
月
額
2
1万

円
(
税
込
み
)

募
集
人
数
=
若
干

名

選
考
=
書
類
選
考
・
面
接
(
2

月
1
3日
伽
予
定
)

申
込
=
履
歴
書

(
写
真
貼
付
)
、
作
文
「
要
保
護
児

童
に
対
す
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
に

つ
い
て
」
(
8
0
0
字
程
度
)
、
所
持
す
る

資
格
の
免
許
証
の
写
し
を
郵
送
ま
た

は
持
参

※
申
込
書
類
は
返
却
不
可

期
限
=
1
月
2
3日
伽
必
着

申
・
問

先
=
こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

〒
1
2
0・0
0
0
4

東
綾
瀬
1
-
5
-
1
7

　
(
3
6
0
6
)
1
3
3
3

人
権
と
同
和
問
題
の

理
解
の
た
め
に

人
権
の
尊
重
　～
自
分
を
大
事
に

す
る
と
共
に
、他
人
も
大
事
に
す
る
～

「
こ
れ
か
ら
も
今
の
仕
事
を
長
く

続
け
て
い
き
た
い
」「
愛
し
合
う
人

と
ず
っ
と
一
緒
に
い
た
い
」「
自
分

の
子
ど
も
と
平
穏
に
暮
ら
し
た

い
」
。
こ
れ
ら
は
「
人
権
」
が
私
た

ち
を
包
ん
で
く
れ
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
実
現
さ
れ
る
も
の
で
す
。

人
権
は
、
社
会
の
す
べ
て
の
人
々

が
、
幸
福
な
生
活
を
営
む
た
め
に
、

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
権
利
で

す
。
し
か
し
、
職
場
か
ら
不
当
な
解

雇
通
知
を
受
け
る
、
結
婚
に
際
し
て

知
ら
な
い
間
に
身
元
調
査
を
さ
れ

る
、
子
ど
も
が
い
わ
れ
の
な
い
い
じ

め
に
遭
う
な
ど
、
本
来
当
た
り
前
に

尊
重
さ
れ
る
は
ず
の
「
人
権
」
が
理

不
尽
に
も
侵
さ
れ
て
し
ま
う
現
実
が

あ
り
ま
す
。

内
閣
府
が
昨
年
6
月
に
行
っ
た
世

論
調
査
に
よ
る
と
、「
わ
が
国
で
人

権
が
侵
害
さ
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
多

く
な
っ
て
き
た
」
と
答
え
た
人
の
割

合
は
4
2
%で
、
前
回
(
1
5年
)
と
比

較
し
て
、
5
.
8
%上
昇
し
て
い
ま
す
。

人
権
の
尊
重
と
は
、
一
人
ひ
と
り

が
お
互
い
を
尊
重
し
合
い
、
認
め
合

う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
他

人
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
、
相
手
の

気
持
ち
を
想
像
す
る
力
や
、
お
互
い

の
考
え
を
伝
え
合
い
、
分
か
り
合
う

た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

な
ど
を
は
ぐ
く
み
、
持
ち
続
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。《
人
権
・
同
和
係
》

銭湯へ行こう ～りんご湯～

日程=1 月27日(日) 場所= 区内の銭
湯 費用= 　65歳以上… 210 円 　
小学生… 100 円 　乳児… 50 円 　
その他の方… 430円( 通常料金) 申
込= 当日、番台やフロントで年齢を
申告( 証明書は不要) 問先= 衛生管
理係 　3880- 5891

毛長川流域連絡会委員募集
対象= 区内在住・在勤・在学の方で、
年2 回程度の会議( 平日昼間) に出
席できる方 内容= 区と埼玉県の都
県境付近を流れる毛長川の整備、管
理などについて、区民や団体と共に
考える ※ 無報酬 期間=3 月から
約2 年間 募集人数=2 人 選考=
書類審査 申込= 住所( 在勤< 在学>
の方は勤務先< 学校> の名称・所在
地) 、氏 名、年 齢、性別、職 業、電
話番号、作文 「毛長川について思う
こと」( A4 用紙・800字程度) を記入
し、郵送 ※ 結果は2 月下旬に通知
期限=1 月31 日㈲消印有効 申・問
先= 都・第六建設事務所工事課毛長
川流域 連絡会事 務局 〒120- 0025
千住東2- 10- 10 　3882 ―1408
区・計画調整課計画担当

3880―5349

24時間医療機関案内「ひまわり」 　5272- 0303
※「ひまわり」とは、東京都保健医療情報センターの医療機関案内です。

ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/
ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/ kt /
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外出先で地震が起きたら
どうしますか?

大
地
震
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
家
庭
で
の

備
え
が
十
分
で
あ
っ
て
も
、
外
出
先
で
地
震
が
起
き
る
と
、

パ
ニ
ッ
ク
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ

で
今
回
は
、
外
出
先
で
地
震
が
起
き
た
場
合
の
対
処
方
法
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
災
害
対
策
係
へ

(
3
8
8
0
)
5
8
3
6

地
震
発
生
時
の

状
況
別
対
処
法

□
建
物
の
中
に
い
る
場
合

デ
パ
ー
ト
や
映
画
館
、
劇
場
な
ど

多
く
の
人
が
集
ま
る
集
客
施
設
に
い

る
場
合
は
、
必
ず
係
員
や
館
内
放
送

の
指
示
に
従
っ
て
避
難
し
ま
し
ょ

う
。
慌
て
て
出
口
に
殺
到
す
る
と
、

将
棋
倒
し
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
、

非
常
に
危
険
で
す
。

□
地
下
街
に
い
る
場
合

地
下
街
は
耐
震
性
や
防
火
設
備
の

面
で
は
比
較
的
安
全
な
場
所
で
す
。

停
電
な
ど
が
起
き
て
も
、
誘
導
灯
は

つ
く
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
落

ち
着
い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

□
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て
い
る
場

合
揺
れ
を
感
じ
た
と
き
は
、
速
や
か

に
行
き
先
階
の
ボ
タ
ン
を
す
べ
て
押

し
て
、
止
ま
っ
た
階
で
降
り
ま
し
ょ

う
。
も
し
も
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内
に

閉
じ
込
め
ら
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
備

え
付
け
の
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
で
通
報

し
、
救
助
を
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
避
難
の
際
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は

絶
対
に
使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

□
屋
外
に
い
る
場
合

自
動
販
売
機
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
は

近
付
か
ず
、
頭
上
の
落
下
物
に
注
意

し
な
が
ら
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

□
海
岸
の
そ
ば
に
い
る
場
合

津
波
の
危
険
性
が
あ
る
の
で
、
す

ば
や
く
高
台
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
情
報
を
き
ち
ん
と
確
認
し
、

警
報
・
注
意
報
が
解
除
さ
れ
る
ま
で

は
、
海
岸
へ
近
付
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

□
車
を
運
転
し
て
い
る
場
合

走
行
中
は
急
ブ
レ
ー
キ
は
か
け

ず
、
場
合
に
よ
っ
て
は
ハ
ザ
ー
ド
ラ

ン
プ
を
点
滅
さ
せ
な
が
ら
徐
々
に
ス

ピ
ー
ド
を
落
と
し
、
道
路
の
左
側
に

停
車
し
て
く
だ
さ
い
。
避
難
が
必
要

な
場
合
に
は
、
緊
急
車
両
の
通
行
や

避
難
す
る
人
の
邪
魔
に
な
っ
た
と
き

に
、
す
ぐ
に
車
を
移
動
で
き
る
よ

う
、
カ
ギ
を
つ
け
た
ま
ま
で
ド
ア
ロ

ッ
ク
も
し
な
い
状
態
で
、
避
難
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
際
は
、
財
布
や
免

許
証
な
ど
の
貴
重
品
は
車
の
中
に
残

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

□
電
車
に
乗
っ
て
い
る
場
合

急
停
車
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
つ
り
革
や
手
す
り
に
し
っ
か
り

と
つ
か
ま
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
不

用
意
に
車
外
に
出
る
の
は
非
常
に
危

険
で
す
。
乗
務
員
の
誘
導
に
従
い
、

行
動
し
ま
し
ょ
う
。

□
共
通
し
た
注
意
点

外
出
時
は
、
自
宅
に
い
る
と
き
に

比
べ
て
正
確
な
情
報
を
得
る
こ
と
が

困
難
で
す
。
う
わ
さ
な
ど
に
振
り
回

さ
れ
ず
、
防
災
行
政
無
線
や
ラ
ジ

オ
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
公
的
な
も
の
か

ら
情
報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

た
め
、
外
出
時
に
は
ラ
ジ
オ
を
携
帯

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
、
昨
年
1
0月
か
ら
運

用
が
始
ま
っ
た
緊
急
地
震
速
報
か
ら

情
報
を
得
た
場
合
に
は
、
周
囲
の
状

況
に
応
じ
て
、
慌
て
ず
に
身
の
安
全

を
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合

も
、
出
口
な
ど
に
急
い
で
殺
到
す
る

と
非
常
に
危
険
で
す
。

被
災
し
て
帰
宅
が

困
難
に
な
っ
た
ら

外
出
先
で
地
震
が
発
生
し
て
、
交

通
機
関
の
運
行
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
基
本
的
に
は
徒
歩
で
帰

宅
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

1
7年
に
首
都
直
下
地
震
対
策
専
門

調
査
会
か
ら
出
さ
れ
た
首
都
直
下
地

震
の
被
害
想
定
に
よ
る
と
、
正
午
に

地
震
が
発
生
し
た
場
合
、
外
出
先
か

ら
自
宅
ま
で
の
距
離
が
1
0に
m以
内
の

人
は
翌
朝
ま
で
に
「
帰
宅
可
能
」
で

あ
る
が
、
1
0㎞
を
超
え
る
と
被
災
者

個
人
の
運
動
能
力
の
差
に
よ
り
1
に
m

長
く
な
る
ご
と
に
「
帰
宅
困
難
」
と

な
る
人
が
1
0
%ず
つ
増
え
、
自
宅
ま

で
の
距
離
が
2
0㎞
以
上
の
人
は
全
員

が
翌
朝
ま
で
に
「
帰
宅
困
難
」
と
な

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
場
合
に
備
え
て
、
あ
ら

か
じ
め
帰
宅
経
路
な
ど
を
考
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

□
水
と
ト
イ
レ
と
情
報
を
提
供

「
災
害
時
帰
宅
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

徒
歩
に
よ
る
帰
宅
者
に
対
す
る
支

援
の
一
つ
と
し
て
、
都
と
区
で
は
、

全
都
立
学
校
(
島
し
ょ
は
除
く
)
や

東
京
武
道
館
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
フ

ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
を
「
災

害
時
帰
宅
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と

位
置
付
け
て
い
ま
す
。

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
災
害
時
に

水
道
水
、
ト
イ
レ
、
テ
レ
ビ
お
よ
び

ラ
ジ
オ
か
ら
の
災
害
情
報
の
提
供
を

行
い
ま
す
。
帰
宅
経
路
を
考
え
る
と

き
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

支
援
可
能
な
店
舗
に
は
、こ
の
ス

テ
ッ
カ
ー
が
貼
ら
れ
て
い
ま
す

防
災
講
演
会

日
時
=
1
月
1
9
日
出
、
午
前
1
0
時

場
所
=
区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル
対
象

=
地
域
の
防
災
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
区
民
内
容

=
防
災
区
民
組
織
の
役
割
講
師
=

山
村
武
彦
氏
(
防
災
シ
ス
テ
ム
研
究

所
所
長
)
定
員
=
4
0
0
人
[
1
月
1
1

日
か
ら
先
着
順
)

費
用
=
無
料

申
し
込
み
方
法
=
電
話

( 写真はイメージ)
▲ 地震は通学・通勤中など、日常生活のいつ発生するか分かりません

北千住駅前滞留者・
帰宅困難者対応訓練

参加者募集
～あなたは歩いて自宅に帰れますか～
北千住駅では、行政機関や鉄道事業者、集客施設などの関係事業

者が集まり「北千住駅前滞留者対策推進協議会」を設立しました。大
地震などの災害が発生すると、電車などの交通機関の運行は停止
し、駅構内や集客施設内にいる人々が駅前にあふれかえることが考

えられます。協議会では、このような人々( 駅前滞留者) をどのよ
うにして安全な場所へと誘導するかを検討し、今回、北千住駅での
訓練を行います。
また、一時的に安全な場所へ避難したものの、数日間交通機関の

復旧が見込めない場合、自宅へ帰ることのできない帰宅困難者が発
生する可能性があります。こうした状況を想定して、徒歩や運行し
ている交通機関を利用し、自宅へ帰宅する訓練も合わせて行いま

す。
※ 訓練の際には、北千住駅周辺において一部交通規制を予定してい

ます。皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。

日時=1 月22日㈹、午前9 時( 受け付けは午前8 時30分～9 時20
分) / 午後1 時訓練終了予定 集合場所= 北千住駅西口ペデ

ストリアンデッキ上 内容= 北千住駅からどちらかのコースを
歩く( 足立区役所コース<5km>/ 東亰武道館コース<5. 7km>)
申し込み方法= 電話 費用= 無料 申込期限=1 月21日㈲

帰
宅
困
難
者
心
得
1
0カ
条

一

、あ
わ
て
ず
騒
が
ず

、
状
況
確
認

一

、携
帯
ラ
ジ
オ
を
ポ
ケ
ッ
ト
に

一

、つ
く
っ
て
お
こ
う
帰
宅
地
図

一

、口
ッ
カ
ー
開
け
た
ら
ス
ニ
ー
カ
ー
(

防
災
グ
ッ
ズ
)

一

、机
の
中
に
チ
ョ
コ
や
キ
ャ
ラ
メ
ル
(

簡
易
食
料
)

一

、事
前
に
家
族
で
話
し
合
い
(
連
絡
手
段

、集
合
場
所
)

一

、安
否
確
認

、
ボ
イ
ス
メ
ー
ル
や
遠
く
の
親
戚

一

、歩
い
て
帰
る
訓
練
を

一

、季
節
に
応
じ
た
冷
暖
準
備
(
携
帯
カ
イ
ロ
や
タ
オ
ル
な
ど
)

一

、声
を
掛
け
合
い

、
助
け
合
お
う

※
都
「
災
害
時
に
お
け
る
昼
間
都
民
対
策
検
討
委
員
会
」
よ
り
。

ボ
イ
ス
メ
ー
ル
の
正
式
名
称
は
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

携帯ラジオ

帰宅地図
帰
宅
訓
練

ス
ニ
ー
カ
ー

災害用伝言ダイヤル
災害時には、電話の回線が混みあい、電話が非常につな

がりにくくなります。そこで、家族の安否や避難場所など
を確認するために、災害用伝言ダイヤルをご利用くださ
い。
災害用伝言ダイヤルとは、震度6 以上の地震など、大き

な災害の場合に開設される 「声の伝言板」です。利用にあ
たっての契約やサービス利用料は不要です。 ※ ダイヤル
式電話は不可
□ 利用方法
① 「171」に掛ける
②録音の場合は「1 」を、再生の場合は「2 」を選ぶ
③相手の電話番号を市外局番から入力する
そのほかに、インターネット上では災害用ブロードバン

ド伝言板web171( ※ 災害時のみ。 ホームページアドレスht t ps: / /www. web171. j p/ )
、携帯電話では通信事業者ご

とに災害用伝言サービスが用意されています。
災害時には、家族や親戚とどのような方法で連絡を取り

合うか、あらかじめ決めておきましょう。

4
月
か
ら

「湯河原あだち荘」が
民間提携旅館になります

問い合わせ先= 　施設全般・予約・料金… ゆがわら水の香里(
㈱フォレスト) 　0120- 543- 405( 午前9 時～午後8 時)

※ 1 月9 日以降にお問い合わせください。また、区民事務所・
地域学習センターなどの窓口でチラシを配布しています。
そのほかのこと… 区民課調整係 　3880- 5855

区は限られた財源を、より重要な施策に投入していくため、「湯河
原あだち荘」を3 月で廃止・売却します。ただし、今後も宿泊施設
として運営し、区民を優遇することを売却条件にしました。公募の
結果、売却先を㈱フォレストに決定しました( 提携期間は5 年間) 。
□ 新名称は「ゆがわら水の香里」。4 月22日グランドオープン
補修工事などのため、3 月24日から4 月21日まで休館します。

□ 4 月22日以降分の利用方法
対象= 区内在住・在勤・在学の方 予約方法= 直接、旅館に区内在
住・在勤・在学であることを電話で連絡 予約開始日= 利用日の6
ヵ月前の同日 利用料金= 表1 ※ 利用日の6 ヵ月から3 ヵ月前ま
でに予約した場合、全室確保の区民優先枠あり。65歳以上の方、身体
に障害のある方への割引あり。
□ 予約受け付け開始は2 月1 日からです
2月1 日から、4 月22日以降6 ヵ月先の同日分までの予約受け付

けを始めます。開始当初は電話が数時間混雑することが予想されま
す。あらかじめご了承ください。
□ これまでのハガキは使えません
4月利用分以降、「薄だいだい色の専用ハガキ」は使用できませ

ん。施設に郵送しても無効となります。
□ 主なサービス内容
朝・夕食は食事処で提供 ※ 201～205号室に限り、別途大人一人1, 050
円で部屋での食事が可能/ 浴室備品・タオルあり/ 布団敷き

(希望による) / 全室シャワー付きトイレ/ J R の割引切符の手配
(宿泊予約時に申し込み) / ロビーでの無料飲料サービス
□ 区民特典
提携により、㈱フォレストの経営する他の4 旅館( 表2) を割引

料金で利用することができます。

▲ 湯河原あだち荘( 4 月22日以降は「ゆがわら水
の香里」に)

表1　 ゆがわら水の香里利用料金一覧( 4 月22日以降) ( 円)

表2　 相互利用優待旅館一覧

※ く わしくは、各旅館へお問い 合わせください。予
約開始日は2 月1 日。4 月1 日宿泊分から6 カ月
先の同日までの分を受け付けます。

※ 利用料金についこは、決定次第、チラシなどでお知
らせする予定です。

2 月の楽しさいっぱい ギャラクシティ

□ ギャラクシティ・コンピ ュータ広場
日時等= ①保護者向 けのパソコン操作… 8 日・15日・22日・29
日、いずれも金曜日、午 前10時30 分～11 時30 分 ②親子

でオリジナルグッズ作成 … 10 日(日)・24日(日)、 午後2 時～3
時 費用= ①200 円 ②100 円( 別 途材料費が100 円程度かか

る場合あり) 定員= ①8 人( 先 着順) ②8 組( 先着順)
申し込 み方法こ電 話
□ ギャラクシティ・プ ラネタ リウ ムクラブ
日時=10 囗(日)、午前10 時～10 時25 分( 午前9 時30 分受け 付
け開始) 内容= プ ラネタ リウムで「土星のお はなし」を 聞

く 定員=200 人( 当日先着順) 費用= 無料 申 し込 み方
法= 当 日直接会場へ
□ 星空CD コンサート
日時= 　2 日 … 「尾崎豊」 　9 日… 「中島 みゆき」 　16
日 … 「ジョージ・ウ ィン ストン( ピアノ ・ソロ) 」 　23日

… 「XJ APAN 」 ※ い ずれも土曜日、午後6 時 開演。
夜間事業のため、 中学生以下 は保護者同伴 費用= 　大人
… 200 円 　小 ・中学生 … 100 円 ※ 未就学児での座席使用
はチケットが必 要。9 日、16日は区民無料 申 し込 み方 法=
当 日午前9 時から 発売のチケ ットを購入 ※ 入場 は開 演

前にお願いします。
□ こども・ゆめ・クラブメンバー募集
日時等= 表3 対象= 小・中学生( 小学1 ～3 年生および
アストロコースは保護者同伴) 申し込み方法= 電話

――いずれも――
受付開始日=1 月11日面 場所= ギャラクシティ内 申し
込み・問い合わせ先= 　コンピュータ広場、CD コンサー
ト… ギャラクシティ・こども科学館 　5242- 8161

　プラネタリウムクラブ、こども・ゆめ・クラブ… 青少年
事業係 　5242- 8169

表3　 こども・ゆめ・クラブ日程表

迷惑・危険な自転車の
乗り方はやめてください
自転車は、道路交通法上では「軽車両」です。自転車に

乗ったら自分もドライバーという自覚を持ちましょう。未
成年者が迷惑・危険な乗り方をしたために、加害者となっ
てしまった場合は、保護者にもその責任がおよびます。
また、夜間の無灯火運転は自分が危ないだけでなく、周

りの人たちに迷惑をかけたり、ヶガを負わせる危険性もあ
ります。日ごろから、自転車の点検を行い、夜間はライト
を必ず点灯し、自分の存在を周りの車や歩行者に知らせま
しょう。 問い合わせ先= 交通安全係 　3880- 5912 ▲ 2 人乗りや酒酔い運転もやめてください

ごみを出すときはルールを守りましょう! 最近、地域のごみ集積所でのトラブルが増えています。ごみを出すときは、決められたルールと
マナーを守って出しましょう。 問い合わせ先= 清掃計画係 　3880- 5813
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区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は申し込み先係名など)

区 の ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス は

ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡
例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先…場所・申し込み先・
問い合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

先着順の場合は、1
月11日受付開始

税
・
国
保
・
年
金

会
社
の
経
理
担
当
の
方
へ

□
会
社
の
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

は
お
早
め
に

給
与
支
払
者
は

、
給
与
の
支
払
い

を
受
け
て
い
る
方
が
1
月
1
日
現
在

に
居
住
し
て
い
る
市
区
町
村
長
あ
て

に
、
給
与
支
払
報
告
書
を
提
出
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
報
告

書
を
提
出
し
て
い
な
い
方
は
、
早
め

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
=
1

月
3
1日
㈲

□
2
0年
度
給
与
支
払
報
告
書
の
様
式

が
変
更
さ
れ
て
い
ま
す

▽
(
旧
)
損
害
保
険
料
の
控
除
額
↓
(

新
)
地
震
保
険
料
の
控
除
額

▽
(
旧
)
長
期
損
害
保
険
料
の
金
額

↓
(

新
)
旧
長
期
損
害
保
険
料
の
金

額
」ま

た
、
定
率
減
税
の
廃
止
に
伴

い
、「
年
調
定
率
控
除
額
」が
削
除
さ

れ
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
に
、
所
得
税
か
ら
控
除

し
き
れ
な
い
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
額
が

あ
る
場
合
に
は
、
摘
要
欄
に
「
住
宅

借
入
金
等
特
別
控
除
可
能
額
」
と

「
居
住
開
始
年
月
日
」
の
記
載
が
必

要
に
な
り
ま
し
た
の
で

、
記
載
漏
れ

の
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

―
―
い
ず
れ
も
―
―

問
先
=
課
税
課
特
別
徴
収
係

(
3
8
8
0
)
5
2
3
2

1
9年
分
確
定
申
告
書
の

書
き
方
相
談
会
(
公
的

年
金
等
受
給
者
向
け
)

日
時
=
2
月
5
日
㈹
・
6
日
㈲
、
午

前
9
時
3
0分
～
正
午
/
午
後
1
時
～
3

時
3
0分

※
来
場
者
多
数
の
と
き

は
、
受
け
付
け
終
了
時
間
を
早
め
る

場
合
あ
り

場
所
=
区
役
所
庁
舎

ホ
ー
ル

内
容
=
税
理
士
が
確
定
申

告
書
の
書
き
方
を
説
明
。そ
の
場
で

完
成
し
た
申
告
書
は
、
会
場
で
提
出

可

※
譲
渡
所
得
、
事
業
所
得
な
ど

の
申
告
は
不
可

申
込
=
当
日
直
接

会
場
へ

問
先
=
足
立
税
務
署
個
人

課
税
第
1
部
門(

3
8
7
0
)
8
9
1
1

区
・
課
税
第
一
係
・
第
二
係

(
3
8
8
0
)
5
2
3
0
・
1

障
害
の
あ
る
方
が
2
0歳

に
な
る
と
「
障
害
基
礎
年

金
」の
申
請
が
で
き
ま
す

2
0歳
に
な
る
前
か
ら
訶
気
や
ケ
ガ

な
ど
が
原
因
で
障
害
が
あ
り
、
日
常

生
活
に
著
し
く
支
障
が
あ
る
方
は
、
2
0

歳
に
な
る
と
「
障
害
基
礎
年
金
」

の
申
請
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
障

害
の
程
度
や
本
人
の
所
得
額
な
ど
に

よ
り
、
年
金
を
受
給
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
問
先
=
足
立
社
会
保

険
事
務
所

(
3
6
0
4
)
0
1
1
1

区
・
年
金
給
付
係

(
3
8
8
0
)
5
8
4
9

土
地
・
建
物
・
道
路

都
市
計
画
案
の
縦
覧
(
5
件
)

次
の
内
容
に
つ
い
て
関
係
の
あ
る

方
は
、
区
長
に
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
都
市
計
画

原
案
の
内
容
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

□
千
住
旭
町
地
区
地
区
計
画
の
決
定

区
域
=
千
住
旭
町
、日
ノ
出
町
各
地

内□
千
住
仲
町
地
区
防
災
街
区
整
備
地

区
計
画
の
決
定

区
域
=
千
住
仲
町
地
内

□
佐
野
六
木
地
区
地
区
計
画
の
変
更

区
域
=
佐
野
一
丁
目
、
六
木
二
丁
目

各
地
内

□
高
度
地
区
の
変
更

区
域
=
千
住
仲
町
地
内

□
東
京
都
市
計
画
道
路
の
変
更

区
域
=
千
住
旭
町
地
内

―
―
い
ず
れ
も
―
―

公
告
日
=
1
月
1
0日
㈲

縦
覧
・
意

見
書
提
出
期
間
=
1
月
1
0日
～
2
4日

縦
覧
場
所
・
意
見
書
提
出
・
問
先
=

都
市
計
画
係(

3
8
8
0
)
5
2
8
0

隅
田
川
沿
岸
地
域
の
景

観
形
成
の
た
め
の
事
前

協
議
を
は
じ
め
ま
し
た

区
は
、
隅
田
川
沿
岸
地
域
の
良
好

な
景
観
形
成
を
進
め
る
た
め
、
沿
岸

地
域
を
区
の
景
観
基
本
軸
に
指
定

し
、
開
発
地
区
の
景
観
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
の
策
定
お
よ
び
個
別
建
設
事
業
に

関
す
る
事
業
者
と
の
事
前
協
議
を
行

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
現
在
、
区
の
景
観
形
成
の

方
針
や
基
準
を
明
ら
か
に
す
る

「
(
仮
称
)
足
立
区
景
観
計
画
」
の

策
定
を
進
め
て
い
ま
す

。
今
後
、
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
を
行
い
、

皆
さ
ん
の
意
見
を
踏
ま
え
て
、
計
画

を
ま
と
め
て
い
き
ま
す
。
問
先
=

都
市
計
画
課
事
業
推
進
係

(
3
8
8
0
)
5
7
3
8

暮

ら

し

新
成
人
・
2
0歳
代
の

投
票
立
会
人
募
集

新

成

人

や
2
0

歳

代

の

方

々

に

選

挙

の

こ

と

を

よ

く

知

っ
て

も

ら

う

た

め

に

、
投

票

日

当

日

の

投

票

立

会

人

を

募

集

し

ま

す

。

投

票

立

会

人

は

、
投

票

が

公

正

、

的

確

に

行

わ

れ

て

い

る

か

を

、
有

権

者

自

身

で

見

守

る

大

切

な

仕

事

で

す

。

申

込
=

電

話

・
フ

ァ

ク

ス

・
E

メ

ー

ル

で

住

所

、
氏

名

、
生

年

月

日

、
電

話

番

号

を

連

絡

※

申

込

者

を

登

録

し

、
選

挙

の

日

程

が

決

ま

り

次

第

、
調

整

・
連

絡

し

ま

す

。

問

先
=

選

挙

管

理

委

員

会

(
3
8
8
0
)
5
5
8
1

(
3
8
8
0
)
5
6
6
1

s
e
n
k
y
o
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p

催

し

物

地
域
公
開
講
座
「
わ
り

ば
し
で
作
る
花
か
ご
」

日
時
=
2
月
7
日
㈲
、
午
前
1
0時
～

正
午

対
象
=
児
童
の
保
護
者
ま
た

は
区
内
在
住
の
方

内
容
=
割
り
ば

し
を
使
っ
た
花
か
ご
作
り
を
通
し

て
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
大
切
さ
や
環
境

保
護
に
つ
い
て
考
え
る

定
員
=
5
0

人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

申

込
期
間
=
1
月
1
5日
～
2
8日

場
・

申
・
問
先
=
舎
人
小
学
校

(
3
8
9
9
)
1
1
4
6

キ
ラ
リ
ン
☆
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
サ
タ
デ
ー
ピ
ッ
ク
」参
加

者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

日
時
=
2
月
1
6日
出
、
午
後
1
時
～
3

時
3
0分

場
所
=
中
川
小
学
校

対
象
=
▽
参
加
者
・
:小
・
中
学
生
お

よ
び
養
護
学
校
在
籍
者

▽
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
…
高
校
生
以
上

内
容
=
障

害
の
あ
る
子
も
な
い
子
も
、
体
を
動

か
し
て
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム

※
参
加

者
は
イ
ベ
ン
ト
中
、
保
護
者
と
離
れ

て
活
動

定
員
=

各
5
0
人
(
先
着

順
)

申
込
=
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー

ル

で

、

住

所

、

氏

名

、

電

話

番

号

、

学

校

名

・
学

年

、

性

別

、

障

害

の

有

無

、
「

サ

タ

デ

ー

ピ

ッ

ク

」
参

加

ま

た

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

希

望

を

連

絡

※

フ

ァ

ク

ス

番

号

、
E

メ

ー

ル

ア

ド

レ

ス

を

持

っ

て

い

る

方

は

合

わ

せ

て

連

絡

期

限
=
1

月
3
1

日

困

申

・

問

先
=

子

ど

も

を

地

域

で

サ

ポ

ー

ト

す

る

会

キ

ラ

リ

ン

0
9
0
(
5
4
0
6
)
0
9
4
9

0
2
0
(
4
6
6
9
)
8
5
2
9

k
i
r
a
r
i
n
_
a
d
a
c
h
i
@
y
a
h
o
o
.
c
o
.
j
p

問

先
=

地

域

連

携

係

(
3
8
8
0
)
5
9
8
7

情
報
満
載
講
座
「
新
し
い

パ
ー
ト
ス
タ
イ
ル
と
は
」

日
時
=
2
月
7
日
㈲
、
午
前
1
0時
～

午
後
4
時

場
所
=
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア

対
象
=
区
内
在
住
で
、
こ
れ
か

ら
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
働
き
た
い
女
性

内
容
=
再
就
職
を
取
り
巻
く
様
々
な

情
報
の
学
習
・
適
職
発
見
・
グ
ル
ー

プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
(
2
1世
紀
職
業

財
団
共
催
)

講
師
=
諸
星
裕
美
氏
(

社
会
保
険
労
務
士
)

定
員
=
4
0

人
(
先
着
順
)

※
保
育
あ
り
(
要

予
約
、
2
歳
～
就
学
前
、
先
着
1
5

人
)

申
込
=

電
話

申
・
問
先
=

男
女
参
画
プ
ラ
ザ

(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

賢
い
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
に
な
ろ
う

～
知

っ
て
い
る
と
役
に
立
つ
法
律
・

年
金
・
税
金
・
保
険
の
知
識
～

日
時
=
2
月
1
4日
㈲
、
午
後
7
時
～
9

時

場
所
=
エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア

対
象
=
区
内
在
住
で
、
現
在
パ
ー
ト

タ
イ
ム
で
働
い
て
い
る
女
性

内
容
=
4

月
か
ら
の
「
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労

働
法
」
改
正
に
備
え
、
女
性
が
い
き

い
き
と
働
き
続
け
る
た
め
の
労
働
知

識
や
最
新
情
報
を
解
説

講
師
=
諸

星
裕
美
氏
(
社
会
保
険
労
務
士
)

定
員
=
4
0人
(
先
着
順
)

※
保
育

あ
り
(
要
予
約
、
生
後
6
ヵ
月
～
就

学
前
、
先
着
1
5人
)

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

家
族
で
楽
し
も
う

お
は
な
し
会

日
時
=
毎
月
第
2
・
3
土
曜
日
、
午

前
H一
時
2
0分
～
H
一
時
4
0分
/
午
後
1

時
3
0分
～
2

時

※
第
2

土
曜
日

は
、
午
前
の
み

対
象
=
未
就
学
児

と
そ
の
家
族

※
小
学
生
以
上
の
子

ど
も
の
参
加
も
可

内
容
=
絵
本
の

読
み
語
り

申
込
=
当
日
直
接
会
場

へ

場
・
問
先
=

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ

ィ
・
青
少
年
セ
ン
タ
ー
家
庭
教
育
担

当

　
(
5
2
4
2
)
8
1
6
4

1 月の休日納税・納付相談

日時=1 月27 日(日)、午前9 時～午後4

時 お問い合わせは、
納税課納税相談係 　3880- 5236
納税課徴収推進係 　3880- 5237
こくほ年金課納付相談係

3880- 5243
介護保険課収納管理係 　3880- 5744

区政資料室の利用を
休止します

所蔵資料の点検・整理のため。
お休みします。期間中、資料の閲
覧・貸し出し・予約はできません。
期間=1 月21日(月)～25日面 ※ 情
報の開示請求、有償刊行物の販売
は通常どおり行います。 問先=
区政情報係 　3880- 5830

所得税から住宅ローン控除
額を引きされなかった方へ
□ 住民税の住宅ローン控除を受ける方は区への申告
が必要です
対象=11 年1 月1 日から18年12月31日までに入居
し、税源移譲により所得税が減額となり、所得税の
住宅ローン控除額が減る場合、所得税から引ききれ
なかった額は、20年度の住民税から控除できます。
※ 勤務先に所得税の「住宅借入金等特別控除申告書」
( 税務署から送付) を提出している方も、区へ申告
が必要です。対象の方の源泉徴収票の摘要欄には
「住宅借入金等特別控除可能額」が記載されている
ので、19年分の源泉徴収票を確認してください。
□ 区では、申告書を送付しています。届いていない
方は連絡を
18年分の所得税から住宅ローンの控除を受けた方

の自宅へ、住民税の「住宅借入金等特別税額控除申
告書」を19年12月に送付しました。住民税のローン
控除を受ける方で、まだ申告書が届いてない方は連
絡してください。また、確定申告をする方としない
方では、申告書の様式・提出先が異なるので注意し
てください。 申告方法= 　確定申告をする方…「特
別区民税・都民税住宅借入金等特別税額控除申告書
( 確定申告書を提出する納税者用) 」を確定申告書と
併せて税務署へ提出 　確定申告をしない方… 「特
別区民税・都民税住宅借入金等特別税額控除申告書
( 給与収入のみを有しており確定申告書を提出しな
い納税者用) 」に源泉徴収票を添付し、課税課へ郵送
または持参 期限=3 月17日側必着

――いずれも――
問先= 課税課特別徴収係 　3880- 5232

先
着
順
の
場
合
は
、
1
月
1
1
日
受
付
開
始

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
6
面
右
上
の
記
入
例
参
照
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先
着
順
の
場
合
は
、
1
月
1
1
日
受
付
開
始

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
6
面
右
上
の
記
入
例
参
照

「
春
の
ふ
れ
あ
い
合
唱
団
」
(

女
声
合
唱
団
)
参
加
者
募
集

対
象
=

女
性
区
民

内
容
=

「
舂
の

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ

ー
ト

」
(
4
月
1
3

日
㈱

、
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・
西
新
井

文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
)

に
参
加

練

習
日
時
=
2

月
8

日
・
1
8日
・
9
7‘日

、
3

月
3

日
・
1
2
日
・
1
9
日
・
2
8
日

、
4

月
2

日
・
7
日
・
1
2日
(
全
1
0
回
)
、

午
後
6

時
3
0
分
～
8

時
3
0
分

※
2

月
8
日

、
3
月
3

日
・
1
9
日

、
4
月
7

日
は
午
後
2

時
～
4

時

練
習
場

所
=

西
新
井
文
化
ホ
ー
ル
ほ
か

演

奏
曲
目
=

女
声
合
唱
と
ピ
ア
ノ
の
た

め
の
た
お
や
か
な
詩

講
師
=

前
田

勝
則
氏
(

合
唱
団

「
バ
ル
ー
ン

」
指

導
者
)

費
用
=
3

千
円

申
込
=
2

月
8

日
(
初
回
練
習
日
)
、午
後
2

時
に
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・
西
新
井
文

化
ホ
ー
ル
ヘ

問
先
=

文
化
支
援
係

　
(
3
8
8
0
)
5
9
8
6

東
京
藝
大
チ
ェ
ン
バ
ー

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

日
時
=
2
月
1
6日
出
、
午
後
3
時
開

演

場
所
=
天
空
劇
場
(
東
京
芸
術

セ
ン
タ
ー
2
1階
)
対
象
=
区
内
在

住
の
方

出
演
=
東
京
藝
大
チ
ェ
ン

バ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
/
伊
藤
恵
(
ピ

ア
ノ
)
/
ジ
ャ
ン
ー
ピ
エ
ー
ル
ー
ヴ

ア
レ
ー
ズ
(
指
揮
)

定
員
=
3
5
0人
(

抽
選
)

申
込
=

往
復
ハ
ガ
キ

に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希

望
人
数
(
2
人
ま
で

。
未
就
学
児
は

不
可
)
「
チ
ェ
ン
バ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
演
奏
会
希
望
」
を
明
記
し
、
郵
送

※
返
信
さ
れ
た
当
選
ハ
ガ
キ
が
入
場

券
と
な
り
ま
す
。
期
限
=
1

月
2
5

日
窗
必
着

申
・
問
先
=
東
亰
藝
術

大
学
音
楽
学
部
ア
ー
ト
リ
エ
ゾ
ン
セ

ン
タ
ー

〒
1
2
0・0
0
3
4

千
住
1
1
2
5
-
1

0
5
0
(
5
5
2
5
)
2
7
4
4

(平
日
、
午
前
1
0時
3
0分
～
午
後
6

時
)

問
先
=
区
・
文
化
課
文
化
振
興
担
当

　
(
3
8
8
0
)
5
7
3
0

講
演
会
「
定
期
借
地
権

に
よ
る
土
地
活
用
」

日
時
=
2
月
1
日
窗
、
午
後
2
時
～
3

時
3
5分

場
所
=
区
役
所

対
象
=

土
地
活
用
に
興
味
が
あ
る
方

内

容
=
前
払
い
地
代
方
式
の
活
用
方
法

を
知
ろ
う
!
/
質
疑
応
答

※
希
望

者
は
個
別
相
談
可
(
講
演
会
終
了

後
、
午
後
4
時
4
0分
ま
で
)

講
師
=

竹
之
内
裕
氏
(
N
P
O
法
人
首
都

圏
定
期
借
地
借
家
権
推
進
機
構
運
営

委
員
)

定
員
=
3
0人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
住

所

、
氏

名

、
電

話

番

号

、
個

別

相

談

希

望

の

場

合

は

「
個

別

相

談

希

望

」

を

連

絡

問

先
=

住

宅

課

計

画

推

進

担

当

　
(
3
8
8
0
)
5
2
7
3

j
u
u
t
a
k
u
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
時
=
1
月
1
9日
圉
、
午
後
2
時
～
4

時

対
象
=
幼
児
以
上

内
容
=

も
ち
つ
き

持
ち
物
=
皿
、
は
し

※
幼
児
は
保
護
者
同
伴
。
障
害
の
あ

る
子
も
な
い
子
も
一
緒
に
遊
び
ま
し

ょ
う
。
申
込
=
当
日
直
接
会
場
へ

場
・
問
先
=
西
保
木
間
児
童
館

(
3
8
8
4
)
1
1
1
4

あ
だ
ち
再
生
館
連
続

環
境
講
座
(
3
日
制
)

日
時
等
=

表
2

対
象
=
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員
=
4
0

人
(
抽
選
)

費
用
=

千
円
(
施
設

見
学
会
の
昼
食
代
)

申
込
=
電
話

ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
住
所
、
氏
名
(
フ

リ
ガ
ナ
)
、
年
齢
、
電
話
番
号
、「
連

続
環
境
講
座
希
望
」
を
連
絡

期
限
=
1

月
2
0日
㈲
必
着

場
・
申
・
問

先
=
あ
だ
ち
再
生
館
(
月
曜
・
祝
日

休
館
)

〒
网一
・
0
0
1
1

中
央
本

町
2
1
9
-
1(

3
8
8
0
)
9
8
0
0

表2　 あだち再生館連続環境講座

あ
だ
ち
異
業
種
フ
ォ
ー

ラ
ム
2
0
0
8

日

時
=
2

月
2
1

日

㈲

、
午

後
2

時

～
8

時

場

所
=

区

役

所

庁

舎

ホ

ー

ル

内

容
=

パ

ネ

ル

デ

ィ
ス

カ

ッ

シ

ョ

ン

「
あ

な

た

に

と

っ
て

『
魅

力

あ

る

異

業

種

交

流

活

動

と

は

何

か
?

』

得

た

も

の

・

期

待

す

る

こ

と

・
提

供

で

き

る

も

の

」/

ビ

ジ

ネ

ス

交

流

会

・

製

品

展

示

会
/

懇

親

会

費

用
=
4

千

円
(

懇

親

会

に

不

参

加

の

場

合

は

千

円
)

期

限
=
1

月
2
5

日

閙

※

申

し

込

み

方

法

な

ど

、
く

わ

し

く

は

区

の

ホ

ー

ム

ペ
ー

ジ

を

ご

覧

に

な

る

か

、

お

問

い

合

わ

せ

く

だ

さ

い

。

問

先
=

あ

だ

ち

異

業

種

フ

ォ

ー
ラ

ム
2
0
0
8

実

行

委

員

会

事

務

局
(

産

業

振

興

課

工

業

係

内
)

(
3
8
8
0
)
5
8
6
9

s
a
n
g
y
o
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p

保
護
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー
&

個
別
相
談
会
「
就
労
に
悩
む

わ
が
子
の
自
立
に
向
け
て
」

日
程
等
=
表
3

※
区
内
在
住
者
に

限
り
、
状
況
に
応
じ
て
家
庭
訪
問
可

定
員
=
2
0
人
(
先
着
順
)

申
込
=

電
話

申
・
問
先
=
あ
だ
ち
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

(
3
8
8
2
)
4
3
0
7

問
先
=
区
・
就
労
支
援
係

(
3
8
8
0
)
5
4
6
9

表3　 保護者向けセミナー& 個別相談会日程等

※ いずれもセミナーの時間は、午後1 時～3 時。個別相
談会の時間は、午後3 時～5 時

こ
れ
か
ら
社
会
に
出
る
わ
が
子
の
た
め

の
保
護
者
向
け
講
演
会
(
3
)
　
～
「
は
た
ら

く
」
を
考
え
る
3
2
時
間
プ
ロ
グ
ラ
ム
～

日
時
=
1
月
2
9日
㈹
、
午
後
6
時
3
0

分
～
8
時
3
0分

場
所
=
シ
ア
タ
ー
1
0
1
0

対
象
=
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

内
容
=
「
結
果
が

出
な
い
と
き
の
親
の
対
応
」
…
親
に

し
か
で
き
な
い
こ
と
と
親
だ
か
ら
こ

そ
で
き
な
い
こ
と

講
師
=
石
井
正

宏
氏
(
あ
だ
ち
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
)

定
員
=
5
0

人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=
就
労
支
援
係

(
3
8
8
0
)
5
4
6
9

若
年
者
向
け
就
労
支
援
セ
ミ

ナ
ー
　
～
「
は
た
ら
く
」
を
考

え
る
3
2
時
間
プ
ロ
グ
ラ
ム
～

日
時
=
1
月
2
5日
脚
、
午
後
2
時
～
4

時

場
所
=
東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー
9

階

対
象
=
都
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

内
容
=
「
フ
リ
ー
タ
ー

か
ら
正
社
員
へ
の
道
」・
:雇
用
情
勢

の
変
化
/
職
務
経
験
の
棚
卸
し
/
面

接
と
社
会
で
役
立
つ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
に
関
す
る
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク

講
師
=

橋
本
由
美
子
氏

(
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
ヤ
ン
グ

コ

ー
ナ
ー
就
職
支
援
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
)

定
員
=
3
0人
(
先
着
順
)

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=
就
労
支

援
係

　
(
3
8
8
0
)
5
4
6
9

ア
ク
テ
ィ
ブ
ジ
ニ
ア
の
た

め
の

〝魅
せ
る
〟
ブ
ロ
グ
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
講
座

日
時
=
1
月
2
7日
回
、
午
後
1
時
3
0

分
～
4
時
3
0分

場
所
=
学
び
ピ
ア
2
1

対
象
=
個
人
や
グ
ル
ー
プ
で
ブ

ロ
グ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

る
区
内
在
住
・
在
勤
の
5
5歳
～
6
5歳

の
方

内
容
=
ブ
ロ
グ
と
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
違
い
、ア
ク
セ
ス
数
増
加

の
方
法
、
魅
力
あ
る
サ
イ
ト
の
作
り

方
、
ネ
ッ
ト
活
用
の
ル
ー
ル
、
個
人

情
報
保
護
と
著
作
権
、
ネ
ッ
ト
の
危

険
性
、
相
互
リ
ン
ク
な
ど

講
師
=

㈲

シ

ス

テ

ム

ー
ア

シ

ス

ト
W
e
b

制

作

エ

ン

ジ

ニ

ア

定

員
=
1
5

人
(

抽

選
)

申

込
=

電

話

・
フ

ァ

ク

ス

・
E

メ

ー

ル

で

住

所

、
氏

名

、
年

齢

、

電

話

番

号

、
E

メ

ー

ル

ア

ド

レ

ス

、

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

・

ブ

ロ

グ

の

ど

ち

ら

を

持

つ
て

い

る

か

を

連

絡

期

限
=
1

月
2
1

日

㈹

必

着

申

・
問

先
=

協

働

推

進

係

(
3
8
8
0
)
5
0
2
0

(
3
8
8
0
)
5
6
1
3

k
y
o
d
o
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p

あ
だ
ち
N
P
O
カ
レ
ッ
ジ
「
ま
ち
を
元
気
に
す

る
N
P
O
の
活
動
に
ふ
れ
よ
う
　
～
N
P
O

法
人
が『
映
画
館
』を
創
っ
た
!
～
」
(
2日
制
)

日
時
=
2
月
2
日
出
・
9
日
出
、
午

後
2
時
～
4
時

対
象
=
ビ
ジ
ネ
ス

の
手
法
で
地
域
課
題
を
解
決
す
る
N
P
O

活
動
に
興
味
・
関
心
の
あ
る

方
、
既
に
区
内
で
N
P
O

活
動
を
し

て
い
る
方

内
容
=
N
P
O

法
人
が

「
映
画
館
」
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事業系廃棄物の
処理手数料を改定します
4月1 日から、事業者が一般廃棄物処理業者に

委託する場合の処理手数料の上限額を、1kg あた
り28. 5円から32. 5円に引き上げます。また、区の
収集を利用する場合の事業系有料ごみ処理券の金
額も変更します( 表1) 。
なお、東京二十三区清掃一部事務組合が管理す
る清掃工場の持ち込み手数料も1kg あたり12. 5円
から14. 5円に改定されます。 問先= 　廃棄物処
理手数料…区・計画課業務係 　3880―5302
　有料ごみ処理券…計画課管理係 　3880―5301
　清掃工場の持ち込み手数料…東京二十三区清掃
一部事務組合管理課廃棄物受入係 　6238―0730
表1　 事業系有料ごみ処理券の販売価格

ケーブルテレビ足立で放送中

『情報キャッチ! !

好きです。あだち』

番組案内 ひかっち

今回の番組( 1/ 21 ～27) は、
「タイムカプセルあだち　～梅田・
梅島周辺～」1日3 回放送( 午前9 時、
午後0 時30 分、午後9 時)

昭和44・45年当時の区内の様子を
空撮映像で紹介する、人気シリーズ
「タイムカプセルあだち」。今回は
梅田・梅島周辺地域をお届けします。
ヘリコプターから撮影した日光街

道の渋滞の様子や梅島駅、地域の小
学校なごガレトロなナレーションと
共にお楽し みいただけます。どう
ぞ、お見逃しなく。 《広報係》
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～地域生活支援センターが変わります～

精神障害者自立支援センター
「ふれんどりぃ」になります!

地域生活支援センターは、4 月
から精神障害者自立支援センター
「ふれんどりぃ」になります。指
定管理者(社会福祉法人あしなみ)
が運営し、障害者自立支援法に基
づく事業を始めます。精神障害が
ある方のためだけの施設にとどま
らず、みんなで支え合い、関わり
合える施設をめざします。

4
月 開 始 新しい事業へ通所・利用する方を募集します

障害者の「働きたい」を応援

～就労移行支援事業部門「WI Z 」
( Wi sh　i nnovat i on　f r om　Zi P<Zi Pから未来を切り開いていこう! >)～

一般企業への就労を希望する精神障害がある方
に、一定期間、就労に必要なプログラムや実践ト
レーニングを行います。また、ハローワークなど
と協力し、企業就労まで手伝います。 プログラ
ム= マナー講座、ジョブガイダンス( 就労に必要
な知識などの指導・援助) ほか トレーニング=
清掃・調理補助・事務補助( パソコン) ほか

地域で共に働けます
～就労継続支援事業部門「Zi P 」
( Zoom　i n　Pot ent i al <一人ひとりの潜在能力に焦点を当てる場所>) ～

精神障害がある方が、日常生活のリズムを整え
ながら働くことのできる場所です。お菓子工房で

クッキーなど
の製造・販売
や、封入作業
をします。作
業に応じて工
賃が出ます。
作業内容= 菓
子製造、発送
業務、軽作業
ほか

▲ 軽作業の様子。一つ一つ丁寧に
仕上げます

地域生活を応援
～地域活動支援センター部門

「ふ れんどり ぃ」～

フリースベースで、仲間と交流する、一人での
んびりするなど、思い思いに過ごせます。また、
語ろう会やパソコン講座などの各種プログラム、
コミュニケーションの力を付ける社会生活トレー
ニング( SST) も行っています。
2カ月ごとに発行する「ふれんどりぃニュース」

では、プログラムの予定や精神障害に関連した情
報をお知らせしています。

――いずれも――
通所・利用料は無料ですが、事前に利用登録や

契約などが必要になります。作業時間・利用条件
など、くわしくはお問い合わせください。 申し
込み期限=2 月8 日廁( 4 月から利用を希望する
方)

▲ ボランティアの方との話も弾むフリースペース

マスコットキャラ クタ ー募集
新生 「ふれんどりぃ」にふさわしいマスコット

キャラクターを募集します。形式は自由です。
申し込み方法= 愛称を添えて郵送または持参 ※
原稿は返却不可 申し込み期限=1 月31日困必着

障害者の雇用への
協力企業・店舗を募集します
就労トレーニングなどに協力いただける委託先

を募集しています。障害者を雇用したいけれど
も、よくわからないことが多いと思っている企
業・店舗の経営者の方は、ぜひご相談ください。
国や都の奨励金を活用することもできます。

ボランティアをやってみませんか

ふれんどりぃ祭りなどのイベントを手伝ってく
れるボランティアの方を募集しています。また、
毎年秋にはボランティア講座( 6 日程度) を行っ
ています。受講者は、区内作業所でのボランティ
アや 「ふれんどりぃパートナー」として活躍して
います。くわしくは、お問い合わせください。

～選び抜いた豆を丹念に入れています～

「喫荼ふれんどりぃ」
メニューも一新し、地域交流・み

んなの憩いの場として営業します。
選び抜いた豆を丹念に入れたコー
ヒーを、ぜひご賞味ください。皆さ
んの来店をお待ちしています。 ▲ 落ち着いた雰囲気の店内

利用や申し込みなどのお問い合わせは、

地域生活支援センターへ

〒121- 0813竹の塚6- 18- 12
3883- 7177
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