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医療制度改革特集号

4 月 か ら
医療保険制度が変わりま す!

《医療制度改革特集号》もくじ

2 40 歳から74 歳までの方を対象に唏跨驟曩袗脊(唏黔肄殄)・唏黔I RI驟樶導が始まります

3 足立区国民健康保険の特定健診・特定保健指導/ 足立区の後期高齢者健診

4 5 「後期高齢者医療制度」が始まります

6 7 医療保険制度の変更

8 変更となる世帯構成の例/4 月からの問い合わせ先・窓口のご案内

20 年4 月1 日 から「高齢者の医療の確保に関する法律」が施行され、医療保険制度が大きく変わります。特に健診制度が新しく
なること( 2 ペ ージ参照) に加え、75 歳以上の方の医療保険制度が変わります( 4 ペ ージ参照) 。この特集号では、何か変わるのかを
お知らせします。下記の「年齢別該当記事のページ」で年齢別の記事を探せます。　

なお、特定健診・特定保健指導や後期高齢者健診などに関する予算案は、20 年第1 回 区議会定例会で審議中です。

年 齢 別 該 当 記 事 の ペ ー ジ

*| 制 度の変更内容」欄に★印のある項目は、国民健康保険に関係する項目です。そのほかの項目は、医療保険制度の共通項目です、。

1 4 月から医療保険制度が変わります



2008 年( 平 成20 年) 3 月15 日あ だ ち 広 報第1530 号 ( 2)

《医 療 制 度改 革 特 集 号 》

4
0歳
か
ら
7
4
歳
ま
で
の
方
を
対
象
に

特
定
健
康
診
査
(特
定
健
診
)・特
定
保
健

指
導
が
始
ま
り
ま
す

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

と
は

特
定
健
診
は
、
4
0歳
か
ら
7
4
歳

ま
で
の
方
を
対
象
と
し
て
、
内
臓

に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
状
態
(
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
)
の
早

期
発
見
と
予
防
の
た
め
に
、
各
医

療
保
険
者
が
行
う
健
診
で
す
。　

こ
れ
ま
で
の
健
診
は
、
主
に
医

療
が
必
要
な
状
態
を
早
期
発
見
す

る
こ
と
が
目
的
で
し
た
が
、
特
定

健
診
は
、
医
療
が
必
要
に
な
る
手

前
で
生
活
改
善
が
で
き
る
よ
う
に
、

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
を
抽
出

す
る
こ
と
が
目
的
と
な
り
ま
す
。

足
立
区
国
民
健
康
保
険
に
加
入

の
方
は
、
足
立
区
が
行
い
ま
す
。

こ
れ
以
外
の
公
的
医
療
保
険
に
加

入
の
方
は
、
加
入
先
の
保
険
者
が

行
い
ま
す
(
図
1
参
照
)
。
　

特
定
健
診
の
結
果
や
質
問
票
の

回
答
な
ど
か
ら
、
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
を
判
定
し
、
症
状
に
応
じ

て
支
援
す
る
の
が
特
定
保
健
指
導

で
す
。

(図1) これからの健診と保健指導

※ 注 保険者とは医療保険の運営主体で、健康保険組合や共済組合などをいいます。
足立区国民健康保険の保険者は足立区です。保険者は、お手元の保険証で確
認できます。

特
定
保
健
指
導

特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
メ
タ

ボ
リ
ッ

ク
シ
ン

ド

ロ
ー
ム
の
危

険
度

の
高
い
方

が
自
分

の
健
康

状

態

を

知

り

、

生
活
習

慣
を
改

善
す

る
た
め
自

主

的
に
取
り
組

む
こ
と
を
、医
師
・

保

健
師
・
管
理

栄

養
士
な
ど
の

専

門
職
が
支
援

し
ま
す
。
　

支

援

に

は

、

動

機
づ
け
支
援

と

積
極
的
支
援

が
あ
り

、
そ

の

内

容
は

、
3

ペ

ー

ジ

の

表
2

、

そ
れ

ぞ
れ
の
区

分

の

基

準

は

、

下
の
表
―
の
と
お
り
で
す
。

( 表1) 積極的支援・動機づけ支援の基準

・　血　糖　空腹時血糖100mg/ dl 以上 又はHbA1c5. 2% 以上

・　陷　質　中性脂肪1　50mg, / dl以上 又はHDL コレステロール40mg/ dl 未満
・　血　圧　収縮期130mmHg 以上 又は 拡張期85mmHg 以上

* 喫煙歴の斜線欄は、判定が喫煙歴の有無に関係ないことを意味します。

メ
タ
ボ
リ
ツ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
重
点
を
置
く
の
は

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
、
糖
尿
病
・
高
血
圧
症
・
脂
質

異
常
症
な
ど
、
心
疾
患
(
心
筋
こ

う
そ
く
な
ど
)
や
脳
血
管
疾
患
(
脳

出
血
・
脳
こ
う
そ
く
な
ど
)
　の
危

険
因
子
と
な
る
病
気
の
始
ま
り
の

段
階
で
す
。
　

青
壮
年
期
の
早
死
や
、
介
護
を

必
要
と
す
る
障
害
を
予
防
す
る
た

め
、
早
期
対
応
の
き
っ
か
け
と
し

て
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

で
重
点
化
し
て
い
ま
す
。

問
先
=
医
療
制
度
改
革
担
当
　
　
　
S
(
3
8
8
0
)
5
8
4
5

( 図2) 特定健診の着眼点と特定保健指導
健診でメタボリックシンドロームを中心に、肥満や血液検査の

結果など全体の状態を関連づけて調べます。　
病気になる前の軽度の異常から生活習慣病の前兆を把握します。

検査結果の異常が複数みられる場合には、それらをメタボリッ
クシンド囗一ムとして総合的にとらえ、内臓肥満を解消する
保健指導を行います。

予防のための生活改善をサポートします
BMI　: Body　Mass　I ndexの叺 体格指数とも言う。「体重Kg ÷ 身長m÷ 身長m」

で算山した, 肥満度を示す指致。B　M　I　22の場合が標準体重であり, 25 以
十
徒が「肥満」, 　18. 5未満を「やせ」とする。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す

問
14

月
か
ら
の
健
診
は
ど
の
よ

う
に
な
り
ま
す
か
?

售
1

保
険
者
ご
と
に
特
定
健
診
を

実
施
す
る
の
で
、
今
ま
で
区
が

行
っ
て
い
た
生
活
習
慣
病
予
防

健
診
や
節
目
健
診
は
廃
止
さ
れ

ま
す
。
　

こ
れ
ま
で
の
が
ん
検
診
な
ど

は
引
き
続
き
区
が
行
い
ま
す
。

問
2国

民
健
康
保
険
加
入
者
以
外

の
特
定
健
診
は
、
ど
の
よ
う
に

行
う
の
で
す
か
?

回
目
一サ

ラ
リ
ー
マ
ン
の
方
は
、毎

年
勤
務
先
が
行
う
事
業
主
健
診

の
中
で
、
特
定
健
診
に
関
す
る

検
査
を
行
い
ま
す
。　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
妻
の
方
の

特
定
健
診
に
つ
き
ま
し
て
は
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
身
近
な
医
療

機
関
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
健

康
保
険
組
合
と
東
京
都
医
師
会

な
ど
の
代
表
者
で
構
成
さ
れ
る

東
京
都
保
険
者
協
議
会
で
検
討

し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
保
険

者
が
独
自
に
行
う
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
く
わ
し
く
は
加
入

し
て
い
る
健
康
保
険
組
合
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

240 譟から74 歳までの方を対象に唏宗雅康診査(特定健診)・特定保健指導が始まります
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《医療制度改革特集号》

7
5歳
以
上
の
方
は
後
期
高
齢
者

健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
(
4
ペ
ー

ジ
参
照
)
に
加
入
す
る
方
は
、
特

定
健
診
と
ほ
ぼ
同
じ
内
容
の
健
診

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
保
健
指
導
は

行
い
ま
せ
ん
。
生
活
機
能
の
低
下

が
み
ら
れ
る
方
に
は
、
介
護
予
防

の
相
談
を
行
い
ま
す
。

問
先
=
高
齢
医
療
係
　
　
　
S
(
3
8
8
0
)
5
8
7
4

6
5歳
以
上
の
方
は
生
活
機
能
の

状
態
を
確
認
し
ま
す

6
5歳
以
上
で
、
介
護
保
険
の
認

定
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
足
立

区
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
や

後
期
高
齢
者
健
診
と
同
時
に
、
生

活
機
能
評
価
を
行
い
ま
す
。

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
な
ど

の
方
に
は
、
個
別
に
お
知
ら
せ
す

る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
　

生
活
機
能
評
価
は
日
常
生
活
の

状
態
か
ら
、
筋
力
や
か
む
力
の
低

下
な
ど
の
生
活
機
能
低
下
の
危
険

因
子
を
早
期
に
発
見
し
、
要
介
護

状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る
た

め
に
行
う
も
の
で
す
。
　

日
常
生
活
に
関
す
る
問
診
と
そ

の
内
容
に
よ
り
、
貧
血
検
査
や
心

電
図
検
査
を
行
い
ま
す
。
　

こ
の
結
果
に
よ
り
、
介
護
予
防

が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
方
に
は
、

区
が
委
託
す
る
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
が
、
介
護
状
態
に
な
ら

な
い
よ
う
相
談
(
無
料
)
に
応
じ

ま
す
。

問
先
=
介
護
予
防
係
　
　
　
S
(
3
8
8
0
)
5
8
8
5

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
・
節
目

健
診
は
3
月
で
終
了
し
ま
す

こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
病
予
防

健
診
・
節
目
健
診
は
、
2
0年
3
月
3
1

日
で
終
了
し
ま
す
。
受
診
票
を

お
持
ち
の
方
は
、
4
月
以
降
使
用

で
き
ま
せ
ん
の
で
、

早
め
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

問
先
=
成
人
保
健
係
　
　
　
S
(
3
8
8
0
)
5
1
2
1

足
立区
国
民
健
康
保
険
の

特
定
健診
・
特
定保
健指
導

足
立
区
の
後
期
高
齢
者
健
診

実
施
時
期
・
実
施
機
関

■
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方
　

特
定
保
健
指
導
も
年
度
内
に
終

わ
ら
せ
る
た
め
、
健
診
通
知
は
誕

生
月
で
は
な
く
、
4
月
以
降
、
順

次
発
送
し
ま
す
。
来
年
度
は
5
月

以
降
、
発
送
す
る
予
定
で
す
。

■
後
期
高
齢
者
健
診
　

特
定
健
診
の
通
知
を
年
度
の
初

め
に
送
る
た
め
、
後
期
高
齢
者
の

健
診
通
知
も
誕
生
月
で
は
な
く
、
5

月
以
降
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

■
実
施
機
関
　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
と

後
期
高
齢
者
健
診
は

、
足
立
区
医

師
会
に
委
託
す
る
の
で

、
こ
れ
ま

で
ど
お
り
身
近
な
医
療
機
関
で
受

診
で
き
ま
す

。

■

く
わ
し
く
は
　

今
後

、
あ
だ
ち
広
報
や
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す

。

問
先
=

医
療
制
度
改
革
担
当
　
　
　

日
(
3
8
8
0
)
5
8
4
5
　

足
立
区
特
定
健
康
診
査
等
実
施
　

計
画
(
案
)
を
策
定
し
ま
し
た
　

第
1

期
(
2
0
年
度
か
ら
2
4年
度
)

の
実
施
計
画
(
案
)
の
内
容
は
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p
/
)

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す

。

問
先
=

医
療
制
度
改
革
担
当
　
　
　
S
(
3
8
8
0
)
5
8
4
5

( 表2) 　　 特定保健指導の内容

(表3) 　　　 足立区の健診項目
▼ 特定健診の項目

十
▼ 足立区独自の健診項目

( 図3) 　 特定健診・特定保健指導の流れ

問
3健

診
項
目
は
今
ま
で
よ
り
減
っ

て
し
ま
う
の
で
す
か
?

答
3
一特

定
健
診
の
健
診
項
目
は
表
3

に
記
載
し
た
と
お
り
で
す
。

こ
の
う
ち
、
貧
血
検
査
・
心

電
図
検
査
・
眼
底
検
査
は
、
く

わ
し
い
検
査
が
必
要
と
認
め
ら

れ
た
方
の
み
に
行
う
も
の
で
す

が
、
区
で
は
健
康
寿
命
を
伸
ば

す
こ
と
を
目
的
に
対
象
と
な
ら

な
か
っ
た
方
に
も
行
う
予
定
で

す
。
　

ま
た
、
胸
部
X
線
検
査
も
健

康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と
を
目
的

に
行
う
予
定
で
す
。

問
4

健
診
の
費
用
は
ど
う
な
り
ま

す
か
?

饂
4

2
0年
度
か
ら
2
4年
度
ま
で
の
5

年
間
は
、
足
立
区
国
民
健
康

保
険
の
特
定
健
診
と
特
定
保
健

指
導
、
お
よ
び
後
期
高
齢
者
健

診
の
自
己
負
担
金
を
無
料
と
す

る
予
定
で
す
。
(
自
己
負
担
金
相

当
分
の
一
人
あ
た
り
、
特
定
健

診
は
約
3
千
円
、
特
定
保
健
指

導
は
約
4
千
円
か
ら
7
千
円

、

後
期
高
齢
者
健
診
は
5
百
円
を

区
が
補
て
ん
し
て
い
ま
す
。
)
　

受
診
券
と
保
険
証
を
持
っ
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

3 足立区国民健康保険の特定健診・特定保健指導/ 足立区の後期高齢者健診



2008 年( 平 成20 年) 3 月15 日あ だ ち 広 報第1530 号 ( 4)

《医療制度改革特集号》

「
後
期
高
齢者
医
療
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す

す
べ
て
の
7
5歳
(
一
定
の
障
害
が
あ
る
方
は
6
5歳
)
以
上
の
方
が
加

入
し
ま
す
。
都
内
の
6
2区
市
町
村
で
設
立
し
た
東
京
都
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
が
運
営
主
体
と
な
り
、
区
市
町
村
が
申
請
の
受
付
や
保
険

料
収
納
な
ど
の
窓
口
に
な
り
ま
す
。

こ
の
制
度
に
加
入
す
る
方
と
加
入
の
時
期
な
ど

対
象
と
な
る
方

・
7
5
歳
以
上
の
方

・
寝
た
き
り
な
ど

、一
定
の
障
害
が

あ
る
6
5歳
以
上
7
5
歳
未
満
の
方
(
注
)

(
注
)

申
請
し
て
広
域
連
合
か

ら
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
必

要
で
す

。
た
だ
し

、2
0
年
3
　

月
末
ま
で
に
老
人
保
健
で
認

定
を
受
け
て
い
た
方
は

、
認

定
を
受
け
た
も
の
と
み
な
さ

れ
ま
す

。　

対
象
と
な
る
方
は

、
そ
れ
ま
で

加
入
し
て
い
た
国
民

健
康
保
険

、

健
康
保
険
組
合
、
共
済
組
合
な
ど

の
医
療
保
険
制
度
か
ら
抜
け
て
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
し

ま
す
(
8
ペ
ー
ジ
の
「
変
更
と
な

る
世
帯
構
成
の
例
」
参
照
)
。

4
月
以
降
に
7
5歳
に
な
る
方

7
5歳
の
誕
生
日
当
日
か
ら
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
り

ま
す
。(例

)
2
0
年
6
月
1
5日
に
7
5歳

に
な
る
方
↓
2
0
年
6
月
1
5日

か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
ま
す
(
加
入
手
続

き
は
不
要
で
す
)
。
　

一
定
の
障
害
を
お
持
ち
の
6
5歳

以
上
7
5歳
未
満
の
人
は
、
認
定
を

受
け
た
日
か
ら
対
象
と
な
り
ま

す
。

ご
負
担
い
た
だ
く
保
険
料

医
療
機
関
窓
口
で
の
負
担
割
合

は
変
わ
り
ま
せ
ん

2
0年
7
月
3
1日
ま
で
は
、
こ
れ

ま
で
の
老
人
保
健
医
療
受
給
者
証

の
自
己
負
担
割
合
と
変
わ
り
ま
せ

ん
。
毎
年
8
月
1
日
に
前
年
度
の

住
民
税
課
税
所
得
に
応
じ
た
判
定

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
負
担
割
合

の
区
分
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
1
割

(現
役
並
み
所
得
の
方
は
3
割
)

で
す
。※

世
帯
構
成
や
住
民
税
の
修

正
申
告
等
が
あ
っ
た
場
合
は
、

変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
は
大
切
な
財
源
で
す

後
期
高
齢
者
の
医
療
に
か
か
る

費
用
の
う
ち
、
皆
さ
ん
が
医
療
機

関
で
支
払
う
窓
口
負
担
を
除
い
た

分
を
、
公
費
(
国
、
東
京
都
、
区

市
町
村
)
が
5
割
、
現
役
世
代
か
ら

の
支
援
金
(
若
年
層
の
保
険
料
)

が
4
割
を
負
担
し
、
残
り
の
1
割

を
高
齢
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
保
険

料
で
負
担
し
ま
す
(
図
4
)
。

保
険
料
の
納
め
方

保
険
料
は
公
的
年
金
か
ら
の
天

引
き
(
特
別
徴
収
)
と
な
り
ま
す
。

年
金
額
が
年
額
1
8万
円
(
月
額
1

万
5
千
円
)
未
満
の
方
や
介
護

保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
を
合
わ
せ
た
金
額
が
、
年
金
額

の
2
分
の
1
を
超
え
る
方
は
、
納

付
書
な
ど
で
個
別
に
支
払
う
こ
と

に
な
り
ま
す
(
普
通
徴
収
)
。

( 図1) 保険証は1人に1枚交付されます

( 図2) 新しい保険証のイメージ

3 月中 旬に 配 達記 録

郵 便で 送 り ま す

「配達記 録郵便」 とは、

確 実に受け 取っ ていた だ

ける よう に、 在宅時に 直
接手 渡すも ので す。不 在

の場 合は不在票 が入り ま

す。 連絡するこ とで、 後

ほど 再配達等で 受け取 る
こと ができ ます。

( 図3) 年間保険料の計算のし かた 均等割の額と 所得割率は

、2年単位で 見直されま す。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す

問
1給

付
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
で

す
か
?

簧
1

一医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と

き
の
高
額
療
養
費
や
、
入
院
し

た
際
の
食
事
代
、
ま
た
、
治
療

上
必
要
と
認
め
ら
れ
た
補
装
具

の
代
金
と
い
っ
た
給
付
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
ま
で
の
老
人
保
健

制
度
と
同
様
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
2

葬
祭
費
は
出
る
の
で
し
ょ
う

か
?

答
2国

民
健
康
保
険
と
同
様
(
7

万
円
)
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
3医

療
機
関
に
か
か
る
と
き
に

持
っ
て
行
く
も
の
は
?

ま
す1
今
ま
で
は
健
康
保
険
証
と
老

人
保
健
医
療
受
給
者
証
の
2

枚

を
持
っ
て
医
療
機
関
に
か
か
っ

て
い
ま
し
た
が

、4

月
か
ら
は

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
1

枚
の
み
を
持
っ
て
行

っ
て
く

だ
さ
い

。(

注
)
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
や
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

を
お
持
ち
の
方
は

、
そ
ち
ら
も
お
持

ち
く
だ
さ
い
、

4「後期高齢者医療制度」が始まります
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保
険
料
の
計
算
の
し
か
た

保
険
料
は
す
べ
て
の
被
保
険
者

が
均
等
に
負
担
す
る
均
等
割
額
と
、

前
年
の
所
得
に
応
じ
た
所
得
割
額

の
合
計
に
な
り
ま
す
(
4
ペ
ー
ジ

図
3
参
照
)
。

一
年
金
収
入
の
み
の
被
保
険
者
は
、

収
入
額
が
1
5
3
万
円
以
下
の
場
合
、

所
得
割
が
課
せ
ら
れ
ま
せ
ん
。
賦

課
限
度
額
は
年
額
5
0万
円
で
す
。

保
険
料
の
軽
減

一
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
だ
つ

た
方
　

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ

た
方
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
に
な
っ
た
ら
日
か
ら
2

年
間
は
均
等
割
額
が
5
割
軽
減

さ
れ
ま
す
。
(
所
得
割
額
は
課
せ
ら

れ
ま
せ
ん
)
。
た
だ
し
、
2
0年
4
月

か
ら
9
月
ま
で
は
保
険
料
が
免
除

さ
れ
、
2
0年
1
0月
か
ら
2
1年
3
月

ま
で
は
均
等
割
額
が
9
割
軽
減
さ

れ
ま
す
(
所
得
割
額
は
課
せ
ら
れ

ま
せ
ん
)
。

一
所
得
が
低
い
方
　

所
得
が
低
い
方
は
、
保
険
料
の

均
等
割
額
が
世
帯
の
所
得
水
準
に

よ
っ
て
7
割
、
5
割
、
2
割
軽
減

さ
れ
ま
す
(
表
1
参
照
)
。

( 表1) 均等割額の軽減割合( 全都道府県)

さ
ら
な
る
低
所
得
者
対
策
を

行
っ
て
い
ま
す

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
保
険
料
を
出
来
る
だ

け
低
く
抑
え
る
た
め
に
、
葬
祭
費

を
は
じ
め
と
す
る
運
用
資
金
や
審

査
支
払
手
数
料
な
ど
を
全
て
公
費
(

税
金
)
で
ま
か
な
う
特
別
対
策
を

行
っ
て
い
ま
す
。
　

ま
た
、
さ
ら
な
る
低
所
得
者
対

策
と
し
て
、
区
市
町
村
の
公
費
を

投
入
し
て
2
0年
4
月
か
ら
2
2
年
3

月
ま
で
基
礎
控
除
後
の
総
所
得
金

額
が
5
5万
円
(
年
金
収
入
2
0
8万
円
)

ま
で
の
所
得
階
層
の
方
を
対
象
に
、

表
2
の
と
お
り
所
得
割
額
の
軽
減

措
假
を
行
う
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

こ
の
結
果
、
東
京
都
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
で
は
保
険
料
を
大

き
く
引
き
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。　

厚
生
年
金
の
一
般
的
な
収
入
2
0
1

万
円
の
方
で
見
た
場
合
の
保
険
料

は
全
国
で
も
っ
と
も
低
い
水
準
と

な
っ
て
い
ま
す
(
図
5
)
。

( 図4) 保険料は大切な財源です

後期高齢者医療制度にかかる費用の負担

※医療機関で支払う窓口負担を除く

( 図5) 平均的な厚生年金受給者(年金収入201 万円) で見た場合の保険料

( 表2) 所得割額の軽減割合(東京都のみ)

高
額
介
護
合
算
制
度

高
額
療
養
費
(
医
療
保
険
)
と

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
(
介
護
保
険
)

の
自
己
負
担
額
を
合
計
し
、
新
た

に
定
め
ら
れ
た
自
己
負
担
限
度
額

を
超
え
た
分
か
支
給
さ
れ
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
7
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
先
=
▼
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
関
し
て
…
高
齢
医
療
係

容
(
3
8
8
0
)
5
8
7
4

問
4

保
険
料
は
い
つ
か
ら
払
う
の

で
す
か
?

召
4

こ
れ
ま
で
加
入
さ
れ
て
い
た

健
康
保
険
の
種
類
に
よ
っ
て
次

の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。

▼
国
民
健
康
保
険
・
国
民
健

康
保
険
組
合
に
加
入
さ
れ

て
い
た
方
…
4
月
か
ら
特

別
徴
収
(
年
金
か
ら
の
天

引
き
)

▼
被
用
者
保
険
の
被
保
険
者

本
人
だ
っ
た
方
…
7
月
か

ら
普
通
徴
収
(
納
付
書
等

に
よ
る
支
払
い
)
1
0
月
か

ら
特
別
徴
収

▼
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者

だ
っ
た
方
・
:
1
0月
か
ら
特

別
徴
収
(
年
金
か
ら
の
天

引
き
)

た
だ
し
、
い
ず
れ
の
場
合
も

年
金
額
が
年
額
1
8万
円
未
満
の

方
や
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
が
年
金
額
の
2

分
の
1
を
超
え
る
方
は
普
通
徴

収
と
な
り
ま
す
。

阪
5

こ
れ
ま
で
会
社
の
保
険
の
被

保
険
者
本
人
だ
っ
た
の
で
す
が
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
変
わ

る
に
あ
た
っ
て
手
続
き
は
必
要

で
す
か
?

讐
5

加
入
中
の
社
会
保
険
な
ど
か

ら
脱
退
の
手
続
き
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
現
在
ご
加

入
中
の
健
康
保
険
の
保
険
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

5 「後期高齢者医療制度」が始まります
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医

療

保

険

制

度

の

変

更

今
回
の
医
療
制
度
改
革
で
は
、
医
療
保
険
制
度
に
共
通
の
変
更
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
被
用
者
保
険
(
健
康
保
険
組
合
や
共
済
組
合
な
ど
の

勤
務
先
で
加
入
す
る
健
康
保
険
で
す
)
に
加
入
の
方
は
、
勤
務
先
の
担

当
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
支
援
金
が

加
わ
り
ま
す

現
在
の
健
康
保
険
の
保
険
料
に

は
老
人
保
健
制
度
へ
の
拠
出
金
が

含
ま
れ
て
お
り
、
7
5歳
以
上
の
方

の
医
療
給
付
に
つ
い
て
は
老
人
保

健
制
度
か
ら
支
出
し
て
い
ま
す
。

4
月
か
ら
は
、
老
人
保
健
制
度

の
拠
出
金
が
廃
止
に
な
り
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
支
援
金
と

し
て
、
別
途
算
定
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
　

こ
れ
に
よ
り
、
2
0年
度
か
ら
の

保
険
料
は
、
基
礎
分
と
介
護
分
の

ほ
か
、
新
た
に
後
期
高
齢
者
支
援

分
か
加
わ
り
、
三
本
立
て
で
賦
課

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

(介
護
分
に
つ
い
て
は
、
4
0歳

か
ら
6
4
歳
ま
で
の
方
が
対
象

で
す
)

年
金
か
ら
保
険
料
の

天
引
き
が
始
ま
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
全

員
6
5歳
か
ら
7
4歳
ま
で
の
世
帯
の

場
合
、
原
則
と
し
て
世
帯
主
の
年

金
か
ら
保
険
料
を
天
引
き
(
特
別

徴
収
)
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

天
引
き
の
実
施
は
2
0年
1
0月
か
ら

の
予
定
で
す
。
　

た
だ
し
、
次
の
場
合
に
は
天
引

き
さ
れ
ま
せ
ん
。

(
1
)世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
場
合

(
2
)年
金
額
の
年
額
が
1
8万
円
(
月

額
1
万
5
千
円
)
未
満
の
場
合

(
3
)介
護
保
険
料
の
天
引
き
と
あ

わ
せ
た
額
が
年
金
額
の
2
分

の
1
を
超
え
る
場
合

(
4
)年
度
途
中
の
加
入
の
場
合

退
職
者
医
療
制
度
の

対
象
年
齢
が
6
4歳
ま
で

に
な
り
ま
す

会
社
な
ど
を
退
職
し
て
国
民
健

康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
の

う
ち
、
厚
生
年
金
な
ど
の
年
金
を

受
け
ら
れ
る
一
定
の
要
件
を
満
た

す
方
と
そ
の
扶
養
者
は
、
退
職
者

医
療
制
度
の
加
入
者
と
な
り
ま
す

が
、
対
象
年
齢
は
7
4歳
ま
で
か
ら
6
4

歳
ま
で
に
変
わ
り
ま
す
。
　

現
在
、
退
職
者
医
療
制
度
の
国

民
健
康
保
険
証
を
お
持
ち
の
6
5歳

以
上
の
方
は
、
4
月
か
ら
一
般
の

国
民
健
康
保
険
証
へ
切
り
替
え
ま

す
。
4
月
以
降
6
5歳
に
な
る
方
は

順
次
切
り
替
え
に
な
り
ま
す
。
　

切
り
替
え
後
の
保
険
証
は
配
達

記
録
郵
便
に
て
郵
送
し
ま
す
。

高
齢
受
給
者
証
の
交
付
に

つ
い
て

7
0歳
以
上
7
4歳
ま
で
の
方
に
交

付
し
て
い
る
高
齢
受
給
者
証
の
有

効
期
限
は
3
月
3
1日
ま
で
に
な
っ

て
い
ま
す
。
新
し
い
7
月
3
1日
ま

で
有
効
の
高
齢
受
給
者
証
は
、
3

月
2
0日
頃
郵
送
し
ま
す
。
た
だ
し
、
7

月
3
1日
ま
で
に
7
5歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
方
の
高
齢
受
給
者
証
は
、

誕
生
日
の
前
日
ま
で
の
有
効
期
限

と
な
り
ま
す
(
誕
生
日
以
降
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
)
。　
8

月
以
降
に
使
用
す
る
高
齢
受

給
者
証
は
、
所
得
判
定
の
う
え
7

月
2
0日
頃
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

な
お
、
4
月
2
日
以
降
に
7
0歳

の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
に
は
、
誕

生
月
の
翌
月
か
ら
使
え
る
高
齢
受

給
者
証
を
誕
生
月
の
末
日
ま
で
に

郵
送
し
ま
す
。

※
2
0
年
4
月
1
日
～
2
1
年
3
月

3
1日
ま
で
、
所
得
区
分
が
「
一
般
」

の
方
の
自
己
負
担
割
合
は
1
割

に
据
え
置
き
さ
れ
ま
す
(
7
ペ
ー

ジ
参
照
)
。

平成20 年3 月31 日まで有効の
国民健康保険証をお持ちの方へ

同じ世帯の中に、後期高齢者医療制度

へ移行される方がいる場合、国民健康保

険加入者全員分の保険証の有効期限は3

月31 日です。　

後期高齢者医療制度に移行の方へは3

月中旬に広域連合から、国民健康保険に

加入継続の方へは3 月20 日以降足立区こ

くほ年金課から、それぞれ保険証が配達

記録郵便で郵送されます。　

有効期限の過ぎた保険証は、こくほ年

金課もしくは区民事務所に返していただ

くか、細かく裁断して処分してください。

後期高齢者医療制度へ切り替わる方の
扶養である場合は手続きが必要です

75 歳以上の方( 65 歳以上で一定の障害のある方を

含む) が、被用者保険( 健康保険組合 一共済組合など)

の被保険者( 加入者本人) だった場合、75 歳以上の

方本人は後期高齢者医療制度への加入となります。そ

の扶養者だった75 歳未満の方は、他の方の被用者保

険の扶養に入るか、国民健康保険へ加入することにな
ります。( 8 ページの ″変更となる世帯構成の例″ 参照)

国民健康保険へ加入する方は、被用者保険の保険者

が発行する資格喪失証明書と本人確認資料を持って、
手続きをしてください。手続きのできる時期や必要書

類など、くわしくはお問い合わせください。

問
先
=
▼
6
ペ
ー
ジ
の
記
事

に
関
し
て
・
:資
格
賦
課
係
　
S
(
3
8
8
0
)
5
2
4
0

医
療
保
険
制
度
の
変
更
に
つ
い

て
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す

問
1

夫
か
歳
川
'
上
な
″
`
て
。

国
民
健
康
保
険
か
ら
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
へ
移
行
に
な

り
ま
す
。
　

妻
の
私
は
7
2歳
で
す
。
今
ま

で
の
軽
減
は
、
ど
の
よ
う
に
な

り
ま
す
か
?

答
1

-
　
-

7
5歳
の
誕
生
日
ま
で
は
国
民

健
康
保
険
を
継
続
し
ま
す
。

保
険
料
に
つ
い
て
も
継
続
し

て
世
帯
主
あ
て
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
　

均
等
割
軽
減
判
定
の
継
続
措

置
が
5
年
間
あ
り
ま
す
。
く
わ

し
く
は
8
ペ
ー
ジ
の
例
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。

問
2今

ま
で
夫
の
勤
め
先
の
保
険

の
扶
養
で
し
た
が
、
夫
は
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
行
と
な

り
ま
す
。
　

扶
養
だ
っ
た
妻
の
私
は
ど
う

な
り
ま
す
か
?

答
2他

の
保
険
へ
加
入
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
　

国
民
健
康
保
険
へ
加
入
し
た
場

合
、
6
5歳
以
上
で
あ
れ
ば
保
険
料

の
減
免
制
度
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

2
年
間
は
、
所
得
割
免
除
・

均
等
割
減
額
と
な
り
ま
す
。

6医療保険制度の変更
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7
0歳
か
ら
7
4歳
ま
で
の
方
の

自
己
負
担
割
合
の
変
更

■
1
年
間
は
据
え
置
き
さ
れ
ま
す

高
齢
受
給
者
証
を
使
用
し
て
医

療
機
関
に
か
か
っ
た
と
き
に
、
窓

口
で
支
払
う
自
己
負
担
割
合
が
I

割
の
方
に
つ
い
て
は
、
4
月
か
ら
2

割
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
所
得
区
分
が
「
一
般
」

に
な
っ
て
い
る
方
の
自
己
負
担
額

に
は
、
そ
の
月
ご
と
の
上
限
が
設

け
ら
れ
て
い
て
、
4
月
か
ら
そ
の

上
限
の
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。　

た
だ
し
、
1
年
間
は
据
え
置
き

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

負
担
割
合
が
2
割
に
な
る
こ
と

、

お
よ
び
限
度
額
が
引
き
上
げ
ら
れ

る
こ
と
は
2
1年
4
月
か
ら
の
予
定

で
す
(
表
1
)
。　

今
回
の
改
正
は
、
所
得
が
一
定

の
基
準
以
下
の
「
一
般
」
の
方
が

対
象
で
す
。　

現
在
、
7
0歳
か
ら
7
4歳
ま
で
の

方
で
、
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る

世
帯
の
方
は
「
現
役
並
み
所
得
者
」

と
な
っ
て
お
り
、
制
度
改
正
の
対

象
と
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問
先
=
▼
負
担
割
合
に
関
し
て
…

こ
く
ほ
年
金
課
資
格
賦
課
係
　
　
　
S
(
3
8
8
0
)
5
2
4
0

▼
負
担
限
度
額
に
関
し
て
…

こ
く
ほ
年
金
課
給
付
係
　
　
　

容
(
3
8
8
0
)
5
2
4
1

( 表1) 　 自己負担限度額( 21 年3 月まで)

自己負担限度額( 21 年4 月から)
自
己
負
担
割
合
が
2
割
の

対
象
者
が
小
学
校
入
学
前
の

子
ど
も
ま
で
拡
大
さ
れ
ま
す

健
康
保
険
の
医
療
費
自
己
負
担

割
合
は
、
こ
れ
ま
で
2
歳
ま
で
が

2
割
で
し
た
が
、
2
0年
4
月
か
ら

は
、
小
学
校
入
学
前
ま
で
2
割
に

な
り
ま
す
。

問
先
H
こ
く
ほ
年
金
課
資
格
賦
課
係

昔
(
3
8
8
0
)
5
2
4
0

*
足
立
区
で
は
、
子
ど
も
医
療

費
助
成
制
度
に
よ
り
健
康
保
険

が
適
用
さ
れ
る
医
療
費
の
自
己

負
担
分
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
は
、
区
内
在
住
で
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
乳
幼
児

お
よ
び
小
・
中
学
生
(
1
5歳
に
達

し
た
日
以
降
の
3
月
3
1日
ま
で
)

の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
保

護
者
で
す
。
所
得
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。
生
活
保
護
受
給
者
や

児
童
福
祉
施
設
に
措
置
入
所
中

も
し
く
は
里
親
に
委
託
中
の
保

護
者
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

問
先
=
子
育
て
支
援
課
児
童
給
付
係

雲
(
3
8
8
0
)
5
8
8
4

療
養
病
床
入
院
時
の

「
食
費
・
居
住
費
」負
担
の
対
象
が

6
5歳
以
上
に
な
り
ま
す

療
養
病
床
に
入
院
す
る
7
0歳
以

上
の
方
は
、
介
護
保
険
と
の
負
担

均
衡
を
図
る
た
め
に
、
食
費
と
居

住
費
を
一
部
自
己
負
担
し
て
い
ま

す
。
　

改
正
後
は
、
6
5歳
以
上
7
0歳
未

満
の
方
も
、
食
費
と
居
住
費
を
負

担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問
先
=
こ
く
ほ
年
金
課
給
付
係
　

S
(
3
8
8
0
)
5
2
4
1

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
が
で
き
ま
し
た

こ
れ
ま
で
は
、
医
療
費
が
高
額

に
な
っ
た
場
合
は
医
療
保
険
か
ら

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
分
が

高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
、

ま
た
介
護
費
用
が
高
額
に
な
っ
た

場
合
は
介
護
保
険
か
ら
高
額
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
が
別
に
支
給
さ
れ
て

い
ま
し
た
。　
4

月
か
ら
、
医
療
費
・
介
護
費

そ
れ
ぞ
れ
の
自
己
負
担
限
度
額
を

適
用
し
た
後
、
両
方
を
合
計
し
、

新
た
に
定
め
ら
れ
た
自
己
負
担
限

度
額
を
超
え
た
分
か
支
給
さ
れ
る

「
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
」

が
設
け
ら
れ
ま
し
た
(
図
1
)
。

問
先
H
▼
介
護
保
険
に
関
し
て

・
:介
護
保
険
課
保
険
給
付
係
　
　
　
S
(
3
8
8
0
)
5
7
4
3

▼
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方
に

関
し
て
…
こ
く
ほ
年
金
課
給
付
係
　

容
(
3
8
8
0
)
5
2
4
1

▼
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

の
方
に
関
し
て
…
高
齢
医
療
係
　
　

S
(
3
8
8
0
)
5
8
7
4

※
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
以
外
の
医
療
保
険
制
度

に
加
入
の
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
保

険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
険
者
と
は
医
療
保
険
の
運
営

主
体
で
、
健
康
保
険
組
合
や
共
済

組
合
な
ど
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

保
険
者
は
お
手
元
の
保
険
証
で
確

認
で
き
ま
す
。

( 図1) 　 高額医療・高額介護合算制度

問
3現

在
1
割
負
担
の
高
齢
受
給

者
証
を
持
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
1

年
間
は
1
割
の
ま
ま
で
す
か
?

答
3

2
0年
4
月
か
ら
7
月
末
ま
で

は
1
割
の
受
給
者
証
の
発
行
と

な
り
ま
す
が
、
8
月
以
降
の
負

担
割
合
に
つ
い
て
は
、
1
9年
分

の
税
申
告
で
決
定
し
た
所
得
に

応
じ
て
判
定
さ
れ
ま
す
。

問
4退

職
者
医
療
制
度
が
6
4歳
ま

で
に
な
る
と
の
こ
と
で
す
が
、

な
に
か
手
続
き
は
必
要
で
す
か
?

答
4

-
　
-手

続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

一
般
の
国
民
健
康
保
険
証
は

期
限
前
に
届
く
よ
う
に
配
達
記

録
郵
便
で
郵
送
致
し
ま
す
。　

病
院
へ
の
か
か
り
方
や
、
保

険
料
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
5「

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

制
度
」
の
限
度
額
と
は
?

答
5所

得
や
年
齢
に
応
じ
て
決
ま

り
ま
す
。
自
己
負
担
額
を
年
額

で
計
算
し
、
限
度
額
を
超
え
た

分
か
認
め
ら
れ
る
と
後
か
ら
支

給
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
限
度
額
は

現
時
点
で
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問
6「

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
」の
自
己
負
担
限
度
額
の
計
算
は
?

答
6同

一
世
帯
で
も
、
国
民
健
康
保

険
、
勤
務
先
の
健
康
保
険
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
医
療
保
険
別

に
そ
れ
ぞ
れ
計
算
し
ま
す
。
所
得

区
分
は
、
毎
年
7
月
3
1日
時
点
の

医
療
費
の
自
己
負
担
限
度
額
の
区

分
を
適
用
し
ま
す
。

7 医療保険制度の変更
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後 期高齢者医 療制度が始まることで加入する医療保険制度が
変 更 となる 世帯構 成の 例

75 歳以上の方がいる世帯は、75 歳以上の方が後期高
齢者医療制度に移るため、75 歳未満の方が加入する医療
保険は下図のようになります( 75 歳以上の方のいない世
帯は。今までと変更はありません)。　
また、後期高齢者医療制度に移った方は、お一人ごと

に保険料を計算してお支払いいただきます。なお、保険
料については下図の軽減措置があります。

保険料均等割軽減判定气5 年間) 　
妻の保険料算定は、後期高齢者医療制度に移行した夫の所得も
含めて軽減算定を行いますO

保険料軽 減措置あリ( 2 年間) 　
● 均等割の5 割軽減　　( 20

年度に限り、半年間全額免除、その後半年間均等割9 割軽減)
● 所得割なし

保険料軽減措置あり( 2年間) ただし、65～74歳の塲合　
● 所得割なし　
● 均等割を 半額

保険料軽減措置あり( 2 年間) 　
● 均 等割の5 割軽減　( 20
年度に限り、半年間全額免除、その後半年間均等割9 割軽減)

● 所得割なし

4 月からの問い合わせ先・窓口 のご 案内
● 4 月から名称や窓口が変わる部署がありますので、ご注意ください。　●

8変更となる世帯構成の例/4 月からの問い合わせ先・窓口のご案内


