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今号の
主な内容

2
～
5
面

区立小・中学 校の学校公開と学 校説明会… 2

面/ 児童手当・児童育成手当 … 3 面/ 元

気高齢 者に記念品を贈 呈し ます… 5 面

6
・
7
面

うつ病を予防しよう/「環境サミットi n足立」プ

レイベント/ しょうぶまつリ&スタンプラリー/2008
自転車安全利用TOKYO キャンペーン

8
～
1
1
面

戸籍窓口での本人確認が義務化
… 8 面/ 催し物… 9 ・10面/ 区政Q&A(

長寿医療制度) ・・・11面

12
面

区の宿泊施設・提携旅館に泊
まってみませんか/ 公園の金
属製品盗難がありました

がんばれ藤野舞子選手

北京オ
リンピック

出場決定 !

! 　

「強いレースをしてきます」
花
畑
在
住
の
藤
野
舞
子
選
手
が
、
競
泳
女
子
4
0
0
m
個
人
メ
ド

レ
ー
で
、
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
決
め
た
。

激
励
会
出
席
の
た
め
、
忙
し
い
練
習
の
合
間
を
縫
っ
て
区
役
所

を
訪
れ
、
幼
少
期
の
思
い
出
や
抱
負
な
ど
を
語
っ
て
く
れ
た
。

□
「
や
っ
た
あ
!
」
と
ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ

激
励
会
で
は
、
北
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
出
場
を
決
め
た
日
本
選
手

権
水
泳
競
技
大
会
で
の
模
様
を
、

区
長
た
ち
と
ビ
デ
オ
観
戦
し
た
。

前
半
は
苦
手
な
種
目
が
続
き
、

一
位
の
選
手
に
離
さ
れ
て
し
ま

う
。

「
分
か
っ
て
い
た
こ
と
。
こ
れ

以
上
離
さ
れ
な
い
よ
う
に
我
慢
し

ま
し
た
」と
、冷
静
に
自
己
分
析
。

後
半
は
得
意
の
平
泳
ぎ
と
ク
ロ
ー

ル
で
一
気
に
追
い
上
げ
、
見
事
2

位
で
ゴ
ー
ル
。
派
遣
標
準
記
録
も

上
回
り
、
記
録
を
表
示
す
る
電
光

掲
示
板
に
映
し
出
さ
れ
た
の
は

「
五
輪
決
定
」
の
文
字
。

「『
や
っ
た
あ
!
』
の
一
言
と
ガ

ッ
ツ
ポ
ー
ズ
で
し
た
」
と
そ
の
時

の
心
境
を
語
る
藤
野
選
手
。
そ
の

笑
顔
は
、
喜
び
と
達
成
感
に
満
ち

あ
ふ
れ
て
い
た
。

し
か
し
、
藤
野
選
手
に
と
っ
て

こ
の
4
年
間
は
、
順
風
満
帆
で
は

な
か
っ
た
。

□
辛
い
4
年
間
…

4
年
前
の
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
選
考
大
会
。
本
来
の
力
を
発

揮
で
き
ず
に
、
4
位
と
い
う
不
本

意
な
結
果
に
終
わ
っ
た
。
そ
の

後
、
練
習
に
使
用
し
て
い
た
プ
ー

ル
の
閉
鎖
な
ど
が
続
き
、
練
習
環

境
が
整
わ
な
い
状
況
が
続
く
。
し

か
し
、
負
け
ず
嫌
い
な
性
格
と
泳

ぐ
こ
と
が
大
好
き
な
気
持
ち
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
と
い

う
。

「
4
年
前
は
軽
い
気
持
ち
で
練

習
し
て
い
た
結
果
、
と
て
も
悔
し

い
思
い
を
し
ま
し
た
。
こ
の
4
年

間
は
『
絶
対
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

行
く
』
と
い
う
強
い
気
持
ち
で
毎

日
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
」
と
語

っ
た
。
ま
た
、
練
習
第
一
で
こ
ら

れ
た
の
は
、
両
親
や
コ
ー
チ
な
ど

の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
き

た
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
も
語
っ

て
く
れ
た
。

□
幼
少
期
の
思
い
出

お
兄
さ
ん
の
影
響
で
1
歳
か
ら

水
泳
を
始
め
、
た
び
た
び
ス
イ
ム

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
練
習
し
て

い
た
と
い
う
。

「
先
に
上
が
っ
た
お
母
さ
ん
を

水
の
中
か
ら
手
招
き
を
し
て
い
た

ら
、
お
ぼ
れ
て
い
る
と
間
違
え
ら

れ
て
、
す
ご
く
怒
ら
れ
ま
し
た
」

と
、当
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
「
給

食
の
時
間
が
大
好
き
で
し
た
。い

つ
も
お
か
わ
り
し
て
い
ま
し
た
」

と
い
う
、
花
畑
中
学
校
で
の
思
い

出
を
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
た
。

現
在
も
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き

で
、ケ
ー
キ
や
焼
き
肉
が
お
気
に

入
り
と
話
し
、
練
習
場
ま
で
自
転

車
で
通
う
な
ど
、
庶
民
的
で
気
さ

く
な
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
た
。

□
強
い
レ
ー
ス
を
し
ま
す
I
。

最
後
に
、
区
内
で
が
ん
ば
っ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ヘ
の
抱

負
を
聞
い
た
。

「
夢
を
持
つ
こ
と
は
恥
ず
か
し

い
こ
と
で
は
な
い
の
で
、
夢
や
目

標
に
向
か
っ
て
毎
日
を
が
ん
ば
っ

て
く
だ
さ
い
。北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
し
て
決
勝
に
残
り
、
メ
ダ
ル

争
い
が
で
き
る
ぐ
ら
い
強
い
レ
ー

ス
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

区
で
は
、
垂
れ
幕
を
作
る
な
ど

し
て
応
援
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
一
緒

に
「
が
ん
ば
れ
藤
野
選
手
!
」

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
は
、
広
報
係
へ

電話
(
3
8
8
0
)
5
8
1
5

※
「
見
ど
こ
ろ
ナ
ビ
」
(
5
面

参
照
)
で
、
1
年
中
楽
し
め
、

藤
野
さ
ん
も
通
っ
た
温
水
プ
ー

ル
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

藤
野
選
手
（
右）は
、
笑
顔
で
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
抱
負

を
区
長
に
語
っ
て
く
れ
た

▲ 堂々とした受け答えはさすがオリンピック選手

藤野舞子さんプロフィール

1983年5 月25日
足立区生まれ
FB インターナショ
ナル所属

【2005年主要大会成績】
国民体育大会( 成年)

200m個人メドレー1 位
ワールドカップ大田大会

200m個人メドレー1 位
400m個人メドレー1 位

【2006年主要大会成績】
ワールドカップストックホルム大会

400m個人メドレー1 位
ワールドカップベルリン大会

200m個人メドレー1 位
( 短水路日本新)

400m個人メドレー1 位
( 短水路日本新)

ジャパンオープン
400m個人メドレー1 位

( 短水路日本新)
ジャパンスイム( 日本選手権)

400m個人メドレー1 位

葦

立
ち

ス
ポ
ー
ツ
は
テ
レ
ビ
観
戦
専
門

の
私
に
と
っ
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と
は
遠
い
世
界
の
話
。
と
こ
ろ
が

藤
野
舞
子
選
手
に
お
目
に
か
か
っ

て
か
ら
は
、
何
か
急
に
身
近
な
話

題
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
お
母

様
と
二
人
で
役
所
を
訪
ね
て
く
だ

さ
り
、
そ
の
明
る
く
美
し
い
笑
顔

に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の

上
、
一
つ
一
つ
の
質
問
に
対
し
て

丁
寧
で
し
か
も
若
々
し
い
的
確
な

答
え
が
返
っ
て
き
て
、
反
応
の
良

さ
に
さ
す
が
!

と
心
の
中
で
思

わ
ず
唸
り
ま
し
た
。
高
校
ま
で
は

記
録
が
伸
び
ず
悩
ん
で
い
た
こ
と

も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
自

分
を
見
捨
て
な
い
で
指
導
し
て
く

だ
さ
っ
た
先
生
に
対
し
て
と
て
も

感
謝
し
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
何

よ
り
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
で
も
応

援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
家
族
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
ま
で
が

ん
ば
っ
て
こ
ら
れ
た
と
の
話
が
心

に
残
り
ま
し
た
。
周
り
の
方
々
が

大
き
な
愛
情
で
藤
野
さ
ん
を
包

み
、
ま
た
藤
野
さ
ん
も
最
大
限
の

努
力
で
応
え
て
き
た
。
そ
れ
が
今

回
大
き
く
実
を
結
ん
だ
と
思
う

と
、
人
と
人
と
の
触
れ
合
い
の
尊

さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
改
め
て
実
感

し
ま
し
た
。
「
出
場
す
る
以
上
は

金
メ
ダ
ル
を
ね
ら
う
気
持
ち
で
最

高
の
泳
ぎ
を
」
と
い
う
彼
女
に
ぜ

ひ
大
き
な
拍
手
と
ご
声
援
を
!

足
立区
長

近
藤
や
よ
い

藤野選手のお母さんを
交えて記念撮影

東京都24時間医療機関案内「ひまわり」 電話5272- 0303
※ 医療機関・診療時 間などの情報をいつでもお 知らせし てい ます。

〔HP〕ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/
携 帯ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/ kt /



第1536号 あ だ ち 広 報 2008年（平成20年） 5月25日 (2) 表1 風の子カルチャー講座日程等 (7~9 月分）曜日 場所 講座名 日時 時間A トリム体操A 7/7 • 28、8/4• 18、9/1• 22 月 A 編み物教室 7/14 • 28、8/4• 18、9/1• 22 • 29 A チャレンジ着付け 7/14 • 28、8/11• 25、9/8• 22 A 作って演じる人形劇 7/1 • 15、8/5• 19、9/2• 16 
火 A チャイナ・ペインティンク 7/8 • 22、8/5• 26、9/9• 30 A フラワ ーアレンジメント 7/8、8/26、9/9 午前A 俳句で育児記録 7/2 • 16、8/6• 20、9/3• 17 A 英語で子育てA 7/2 • 16、8/6• 20、9/3• 17 水 A フット・マッサ ージ 7/9 • 23、8/6• 27、9/10• 24 B 子育てママのエクササイズ 7 /2 • 9 • 16 • 23、8/6• 20 • 27、9/3• 10 • 17 • 24 B 英語で子育てB 7/9 • 23、8/21• 27、9/10• 25 (8/21 • 9/25は木曜）A ヨ ーガ教室 7/3•10·17·24、8/7• 21 • 28、9/4• 11 • 18 • 25 木 A 手作り縫い物教室 7/3 • 10、8/7• 28、9/4• 18 午後B トリム体操B 7/3 • 17、8/7• 21、9/4• 18 B 楽しい絵手祇 7/10·24、8/7• 28、9/11• 25 午前A パッチワ ーク教室 7/4 • 18、8/1• 22、9/5• 19 金 A バレエ教室 7 / 4 • 11 • 18 • 25、8/1• 8 • 22 • 29、9/12• 19 • 26 A プリザーブドフラワ ーA 7/11、8/1、9/12 午後B プリザーブドフラワ ーB 7/25、8/22、9/26 午前A お琴を楽しむ（生田流） 7/12 • 26、8/9• 23、9/6• 20 土 A 太極拳 7/5 • 12、8/2• 23、9/6• 20 午後※場所Aは「ことも家庭支援センタ ー」、場所Bは「愛恵まちづくり記念館（関原の森）」※表中の「午前」は午前10時30分～正午、「午後」は午後1時30分～3時

•

•

 

子
連
れ
で
参
加
で
き

る
親
の
学
び
場

•「
風
の
子
カ
ル
チ
ャ
ー」

日程等11
表1対象11乳幼児

を育てる親※保育あり定 員11各講座10人程度（抽選）
費用111回SOo円X回数（材料

費別途）申込11往復ハガキ
に住所、氏名、電話番号、希

望する講座名、楊所を明記し
郵送※ハガキ
1枚につきー

講座、
1人
3枚まで期限II

6月
6日細消印有効問先II

ボランティアグループ・風の
子カルチャー事務局（午前10

目上記マークがある申し込みは、右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】
!〒120-8510

足立区役所
00係

(00は申し込み係名など）plい料ま．J問無(0スまスky先レ5レto込ドスもド
hL法限申ァレいァac方期所ジドなdみみ場＿アがンヽa込込�ペル載-ityしし先ム一記ペc申申問先＿メのム

W
�
�
．

せ
ホE用申-

w込限．わ・�費w申期場合回已※ホ
II認

＂：

＇ 時ー午後
5時）〖

0
8
0(
1
2
4
2)
3
5
5
3

申・問先11こども家庭支援セ
ンター―F
120.
0
0
0
4東綾

瀬l|5|17〖
(
3
6
0
6)
1
3
3
3

•

•

 

プ
レ
マ
マ
の
た
め
の
H

ノ
ジ
ョ
イ
ク
ッ
キ
ン
グ

●、日時116月12日因・25日困、
午後
1時30分ー
3時30分場

所11▽12日：竹の塚保健総合
センター▽25日：東和地域

学習センター対象11妊娠中の方内容11食生活コンダク
ターと作る、妊娠中の方向
け

の鉄分・カルシウムが手軽に
取
れ
る簡単クッキング持ち

物11エプロン、三角きん、ふ
きん定員1120人（
5月26日から先着順）費用11珈円（材

料費）申込11電話申・問
先II▽12日…竹の塚保健総合

センター保健栄養係〖
(
3
8
5
5)
5
0
4
6

▽25日：東和保健総合セン
ター保健栄養係〖

(
3
6
0
6)
4
1
7
1

．

．

 

21年度足立区奨学生募集
．

 
募集期間116月
9日ー30日対象11次のすべてに当てはま

る方：
21年4月1日現在、
区

内に引き続き
1年以上居住し

ている／経済的理由により修
学が困難で、同種の修学資金

をほかから偕り受
け
ていない

／都内または通学可能な近県
にある大学・高等学校・高等

専門学校・専修学校（修業年
限
2年以上の専門課程および

大学入学資格を得ら
れ
る修業

年限
3年以上の高等課程）に

入学を予定している（在学中
も可）／学業成績が良好／連 2表帯保証人を

2人立てら
れ
る募集予定人員等11

表2申込
11申請書を持参※申請書は

通っている中学校または学務
課で配布申先II▽
区
立中学

3年生：各中学校▽そのほかの方…学務課助成係0区・育英資金に寄付をいた
だきました（敬称略・順不同）足立区文化祭フリーステー

ジ叫11実行委員会／株式会社
伸明ハウジング／第十一町会

自治会連合会青少年対第第十
一地
区
委員会／社団法人東

京青年会議所／ぐるーぷあい
／株式会社日本典礼

区
では、一人でも多くの奨

学生を支援するため、善意の
寄付を募っています。ご協力

をお願いします。ーいずれもI問先11学務課助成係〖
(
3
8
8
0)
5
9
7
7

．

．

 

21年4月に小学校へ入学を予定している障害があると
・思われる子どもの就学相談

日時11月ー金曜日（祝日を除
区奨学生募集予定人員と21年度貸付額区分 高校生・高等専門生・ 大学生・短大生・専修生（高等課程） 専修生（専門課程）募集予定人員 35人（選考） 35人（選考）修学資金 国立 1 3,000円 35,000円ハムユー

i （月額） 私立 30,000円 45,000円国立 70,000円 20万円入学準備金 公立私立 15万円 30万円く）、午前
9時ー午後
5時※

6月
2日回から内容11子

どもに合った教育を選択する
ための就学相談申込11電話

※就学相談の説明会を6月
2

日のみ開催。希望者は午前10
時までに直接会楊へ場・

申・問先11教育相談センター
就学相談〖

(
5
2
4
2)
2
3
7
6

．

．

 

第
1回区立小・中学校の

・学校公開と学校説明会21年度新入学のために、学
校を選択する参考に、学校公

開を行います。期間中、新入
学生を対象に学校説明会も行

います。また、地域の方にも
公開します。日時11▽小学

校：
6月
9日同ー13日細、午

前
9時30分ー11時30分／午後

1時30分ー
3時30分▽中学

校：
6月23日⑲ー27日細、午

前
9時30分ー11時30分／午後

1時30分ー
5時※学校行事

などにより、期間中であって
も公開できない日がありま

す。また、新入学生向
け
の学

校説明会の日程は、各学校で
異なります。日程は問い合わ

せるか、
区
のホームページ、

就学係、
区民
事務所でご覧に

な
れます

。問先11就学係〖
(
3
8
8
0)
5
9
6
9

受け付け時に、運転免許証や保険証など、本人 確認ガてきるものを提示してください。日程 場所 時間午前11 1！0時時悶43 1 3（金） 本（木本木小学北校町7- 1 ) 午後~～ 05 分
分2 7（金） 舎（舎人人

小学1 校-25-3 2) 午前霜~ 4時問先＝都・赤十字血液センタ ー区・衛生管理係 ff
ff
5358384

0
--755859 0 1

健
康
カ
レ
ン
タ
ー
6
月
の
予
定

云絲中谷3央合88本セ0町- ン 保5タ3鍵5ー1 合云竹3のセ85塚ン5保-タ 健5ー0総82 千蕊ィ主イ呆； 鍵総合 シエオ函ヒィ呆； 暉絲谷合 云東セ和3ン6イ0タ呆6 鍵絲谷合相談名 対象・内容 セ ー セ ー 申込・費用等云 ー4277 云 ―-4004 - 4 17 1 
談
中学

（肺生が 以ん上検の診たはめ40の歳保
以
健上相） 12 塁 16 巳 ， 日 午前3

9
（時 火） 10 且 検予査約は不有要料午前9 午前9 午前9 午前9健 康 相 談 ~10時 ~10 30分 ~10 30分 ~10時 ~10 30分障害者 のための保健相談 奇っ数て 月にf子 います心 不眠、 い ら い 畠合ど心 の悩

霜 午17（後火） 霜 霜 塁塁一般相談
相
み

談
につ い て、 医によるの ※電左外師談けま話記付にすにを予随よけ日も約程保時るて以健相受い健 うつ相談 ； つかこもよしるれ相な

談
しヽ方へ の 芸 奇っ数て 月に門医I 1テ います康 アルコ ール相談 お訳やこめよらるれ

相
な

談
し ヽ方へ 霜の 医I相 不

相

ひ
談

登き 校こ
な

も
ど

り 専・対門人医恐に怖よ症る・
霜 霜思春期相談ニ屁火火もの忘れ相談 高症る

相

）齢
談
に者つの

い
もての、 忘専 れ門医 （認に知よ 言 霜 奇 翠月に行っ います親子デンタルクラス 子

歯子）型ども作のり歯(科4健~診5と歳相児
談 親・ 霜 午10（後火） 霜 霜 霜

電話 予約マタニティ歯科相談 妊
相

談娠 中 の方 の歯科健診と 霜 午2 6（後木）育赤 児ちゃ・栄ん蓑
の身・歯長 の・体相重談 測定 13 ； 17 醤 午後41 ； 30 募 13 〗 午4前困

9
、 18 〖〗子育てと栄養相談 午前9 30 雰 午後1 午前9 15 予約不要~10 30 ~2時 ~2 30 ~ 1 0 1 5 分分 ~ 1 0 時時 3 3 エイズ相談 エイズ 相談 随時受け付け ※電匿ら話名れ予でま約受す けHIV抗体検査 ※2126（休中木））央、、 本午午 後後町保11健時時総330 0 合分分セン； 時ー の分みでH 行I っていま即染す症日 検（査梅。毒~~2 2 20 ... H I VV のと性み感の 、当ク日結ラ 果ミジをアお伝） の

え検し 査ま。す結
（判

果
定

は
保2 留週間は別後 途

の
）来。 所時に お伝えします。※麻しん（はしか） の 抗体価検査を、有料で健康相 談 日に行っています。くわしくは保健総合センタ ーにお問い合わせください。

6月の休日接骨院当番所骨折や脱きゅう、ねんさ、打撲などの応急施術を当番制で行っています。＜健康推進課＞日程 施術所名 所在地・電話番号佐藤接骨院 柳原2-20-12云3879-41771 （日） 六月2-30-17 伊藤接骨院 云3883-8837白川整骨院 東保木間2- 1 6 云3885-86658 （日） 梅島2- 3-16森山接骨院 云3849-4747庄司接骨院 谷 中3-4 6 云3629-72161 5 （日） 江北4-9- 2武笠接骨院 云3890-0346
木4-5 24 田村接骨院 Iヽ 云3628-39142 2（日） 興野1 -1 0-6 

小 池接骨院 云3889-2171足接立骨名院倉堂 大谷田3-1 2 28 云3606-088029（日） 梅EB 3 -1 4- 7 川村接骨院 云3840-7187※いすれも時間は、午前 9 時～午後 5 時0電話番号は、よく確認してから掛けてください電話番号をよく確認の上、掛
け

てください。また、各施設と間違えら
れ

て電話が掛かり、迷惑をしている
区民

の方がいます。必ず相手を確認してから用件を話してください。
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切

手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は申し込み係名など)

区 の ホ ー ム ペ ー ジ ア ドレ ス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
メール… E メールアドレス
※ 費用の記載がないものは無料

子
育
て
・
教
育

子
連
れ
で
参
加
で
き

る
親
の
学
び
場

「
風
の
子
カ
ル
チ
ャ
ー
」

日
程
等
=
表
1

対
象
=
乳
幼
児

を
育
て
る
親

※
保
育
あ
り

定

員
=
各
講
座
1
0人
程
度
(
抽
選
)

費
用
=
1
回
5
0
0
円
×
回
数
(
材
料

費
別
途
)

申
込
=
往
復
ハ
ガ
キ

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希

望
す
る
講
座
名
、
場
所
を
明
記
し

郵
送

※
ハ
ガ
キ
1
枚
に
つ
き
1

講
座
、
1
人
3
枚
ま
で

期
限
=
6

月
6
日
（
金）消
印
有
効

問
先
=

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・
風
の

子
カ
ル
チ
ャ
ー
事
務
局
(
午
前
1
0

時
～
午
後
5
時
)

電話
0
8
0
(
1
2
4
2
)
3
5
5
3

申
・
問
先
)

こ
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー

〒
1
2
0・0
0
0
4

東
綾

瀬
1
-
5
-
1
7

電話
(
3
6
0
6
)
1
3
3
3

表1風の子カルチャー講座日程等( 7～9月分)

※ 場 所A は「こども家庭支援センタ ー」、場所B は「愛恵まちづくり記念館( 関原の森) 」
※ 表中の「午前」は午前10時30分～正午、「午後」は午後1時30分～3時

プ
レ
マ
マ
の
た
め
の
エ

ン
ジ
ョ
イ
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
=
6
月
1
2
日
（木
）・
2
5
日
（水
）
、

午
後
1
時
3
0
分
～
3
時
3
0
分
場

所
=
▽
1
2日
・
:竹
の
塚
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
2
5日
…
東
和
地
域

学
習
セ
ン
タ
ー

対
象
=
妊
娠
中

の
方

内
容
=
食
生
活
コ
ン
ダ
ク

タ
ー
と
作
る
、
妊
娠
中
の
方
向
け

の
鉄
分
・
カ
ル
シ
ウ
ム
が
手
軽
に

取
れ
る
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

持
ち

物
=

エ
プ
ロ
ン

、
三
角
き
ん

、
ふ

き
ん

定
員
=
2
0
人
(
5

月
2
6日

か
ら
先
着
順
)

費
用
=
3
0
0円
(
材

料
費
)

申
込
=

電
話

申
・
問

先
=
▽
1
2日
…
竹
の
塚
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
係

電話
(
3
8
5
5
)
5
0
4
6

▽
2
5
日
…
東
和
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
保
健
栄
養
係

電話
(
3
6
0
6
)
4
1
7
1

2
1年
度
足
立
区
奨
学
生
募
集

募
集
期
間
=
6
月
9
日
～
3
0日

対
象
=
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
2
1年
4
月
1
日
現
在
、
区

内
に
引
き
続
き
1
年
以
上
居
住
し

て
い
る
/
経
済
的
理
由
に
よ
り
修

学
が
困
難
で

、
同
種
の
修
学
資
金

を
ほ
か
か
ら
借
り
受
け
て
い
な
い
/

都
内
ま
た
は
通
学
可
能
な
近
県

に
あ
る
大
学
・
高
等
学
校
・
高
等

専
門
学
校
・
専
修
学
校
(
修
業
年

限
2
年
以
上
の
専
門
課
程
お
よ
び

大
学
入
学
資
格
を
得
ら
れ
る
修
業

年
限
3
年
以
上
の
高
等
課
程
)
に

入
学
を
予
定
し
て
い
る
(
在
学
中

も
可
)
/
学
業
成
績
が
良
好
/
連

帯
保
証
人
を
2
人
立
て
ら
れ
る

募
集
予
定
人
員
等
=
表
2

申
込
=

申
請
書
を
持
参

※
申
請
書
は

通
っ
て
い
る
中
学
校
ま
た
は
学
務

課
で
配
布

申
先
=
▽
区
立
中
学
3

年
生
…
各
中
学
校

▽
そ
の
ほ

か
の
方
…
学
務
課
助
成
係

区
・
育
英
資
金
に
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
(
敬
称
略
・
順
不
同
)

足
立
区
文
化
祭
フ
リ
ー
ス
テ
ー

ジ
v
o
l
1
1
実
行
委
員
会
/
株
式
会
社

伸
明
ハ
ウ
ジ
ン
グ
/
第
十
一
町
会

自
治
会
連
合
会
青
少
年
対
策
第
十

一
地
区
委
員
会
/
社
団
法
人

東

京
青
年
会
議
所
/
ぐ
る
～
ぷ
あ
い
/

株
式
会
社
日
本
典
礼

区
で
は
、
一
人
で
も
多
く
の
奨

学
生
を
支
援
す
る
た
め
、
善
意
の

寄
付
を
募
っ
て
い
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

い
ず
れ
も

問
先
=
学
務
課
助
成
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
9
7
7

表2 区奨学生募集予定人員と21年度貸付額
2
1年4

月
に
小
学
校
へ
入
学
を

予
定
し
て
い
る
障
害
が
あ
る
と

思
わ
れ
る
子
ど
も
の
就
学
相
談

日
時
=
月
～
金
曜
日
(
祝
日
を
除

く
)
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
6
月
2
日
（
月）か
ら

内
容
=
子

ど
も
に
合
っ
た
教
育
を
選
択
す
る

た
め
の
就
学
相
談

申
込
=
電
話

※
就
学
相
談
の
説
明
会
を
6
月
2

日
の
み
開
催
。
希
望
者
は
午
前
1
0

時
ま
で
に
直
接
会
場
へ

場
・

申
・
問
先
=
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

就
学
相
談

電話
(
5
2
4
2
)
2
3
7
6

第
1
回
区
立
小
・
中
学
校
の

学
校
公
開
と
学
校
説
明
会

2
1年
度
新
入
学
の
た
め
に
、
学

校
を
選
択
す
る
参
考
に
、
学
校
公

開
を
行
い
ま
す
。
期
間
中
、
新
入

学
生
を
対
象
に
学
校
説
明
会
も
行

い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
方
に
も

公
開
し
ま
す
。
日
時
=
▽
小
学

校
…
6
月
9
日
（
月）～
1
3日
（
金）、
午

前
9
時
3
0分
～
1
1時
3
0分
/
午
後
1

時
3
0分
～
3
時
3
0分

▽
中
学

校
…
6
月
2
3日
（月
）～
2
7日
（金）、
午

前
9
時
3
0分
～
1
1時
3
0分
/
午
後
1

時
3
0分
～
5
時

※
学
校
行
事

な
ど
に
よ
り
、
期
間
中
で
あ
っ
て

も
公
開
で
き
な
い
日
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
新
入
学
生
向
け
の
学

校
説
明
会
の
日
程
は
、
各
学
校
で

異
な
り
ま
す
。
日
程
は
問
い
合
わ

せ
る
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

就
学
係
、
区
民
事
務
所
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。
問
先
=
就
学
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
9
6
9

6 月の献血
受け付け時に、運転免許証や保険証など、

本人確認ができるものを提示してください。

6 月の休日接骨院当番所
骨折や脱きゅう、ねんざ、打撲などの応急施
術を当番制で行っています。≪健康推進課≫

※ いずれも時間は、午前9時～午後5時

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
6
月
の
予
定

※ 麻しん( はしか) の抗体価検査を、有料で健康相談日に行っています。くわしくは保健総合センターにお問い合わせください。

電話番号は、よく確認してから掛けてください 各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。
電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
2
面
右
上
の
記
入
例
参
照

2
2年
4

月
に
民
営
化
予
定
の

保
育
園
を
運
営
す
る
法
人
と

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

募
集
園
=
伊
興
大
境
保
育
園
、
西

新
井
本
町
保
育
園

対
象
=
▽
伊

興
大
境
保
育
園
・・・
現
在
、
都
内
な

ら
び
に
近
隣
自
治
体
で
認
可
保
育

園
、
東
京
都
認
証
保
育
所
、
認
定

こ
ど
も
園
の
い
ず
れ
か
を
運
営
し

て
い
る
社
会
福
祉
法
人
、
学
校
法

人
、
医
療
法
人

▽
西
新
井
本
町

保
育
園
:
認
可
保
育
園
を
運
営
し

て
い
る
社
会
福
祉
法
人

□
施
設
見
学
会
と
募
集
要
項
説
明

会日
時
=
▽
伊
興
大
境
保
育
園
・・・
6

月
4
日
（
水）・
5
日
（
木）
▽
西
新
井

本
町
保
育
園
・・・
6
月
1
3日
（
金）・
1
6

日
（
月）
※
い
ず
れ
も
午
前
9
時
に

区
役
所
集
合

申
込
=
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
法
人
名
、
電
話
番

号
、
希
望
日
を
連
絡

※
く
わ
し

く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
期
限
＝
6
月
3
日
（
火）

申
・
問
先
＝
保
育
課
保
育
計
画
担

当

電話
(
3
8
8
0
)
5
8
9
9
　
　
F
A
X
(
3
8
8
0
)
5
6
6
2

使
用
教
科
書
展
示
会

日
時
=
6
月
6
日
～
7
月
3
日
、

午
前
9
時
～
午
後
7
時

場
所
=

教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
/
東
京
芸
術

セ
ン
タ
ー

内
容
=
来
年
度
、
区

内
小
学
校
で
採
択
対
象
の
教
科

書
、
現
在
中
学
校
で
使
用
し
て
い

る
教
科
書
の
展
示

申
込
=
当
日

直
接
会
場
へ

問
先
=
教
育
相
談

セ
ン
タ
ー
教
育
相
談
係

電話
(
3
8
5
0
)
8
8
0
1

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

□
現
況
届
を
6
月
上
旬
に
送
付
し

ま
す
(
提
出
期
限
は
6
月
3
0日
)
　
2
0

年
度
(
6
月
以
降
)
分
の
手

当
受
給
資
格
を
確
認
す
る
た
め

に
、現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。提
出
が
な
い
と
、
6
月
分
か

ら
の
手
当
支
給
が
止
ま
る
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
現
況
届
提
出

後
、結
果
に
つ
い
て
は
手
当
ご
と

に
通
知
し
ま
す
。

児
童
手
当
の
現
況
届
は
、
勤
務

先
で
加
入
年
金
(
厚
生
年
金
な
ど

の
被
用
者
年
金
)
に
つ
い
て
の
証

明
を
受
け
て
か
ら
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。
※
証
明
の
代
わ
り
に
、

健
康
保
険
証
の
写
し
(
余
白
に
勤

務
先
名
を
記
載
し
た
も
の
)
で
も

可
。国
民
年
金
加
入
、
年
金
未
加

入
の
方
は
証
明
不
要

□
6
月
期
の
振
り
込
み

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

(
2
～
5
月
分
)
の
振
り
込
み

は
、
6
月
3
日
ご
ろ
で
す
。児
童

手
当
の
受
給
資
格
が
あ
る
方
に

は
、
6
月
上
旬
に
支
払
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。
※
振
り
込
み
に

関
し
て
問
い
合
わ
せ
る
前
に
、
必

ず
指
定
口
座
の
通
帳
を
記
帳
し
、

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

□
こ
ん
な
と
き
は
届
け
出
を

子
ど
も
の
保
護
者
が
変
わ
っ
た
/

児
童
手
当
受
給
中
に
保
護
者
の

加
入
年
金
が
変
わ
っ
た

い
ず
れ
も

問
先
=
▽
児
童
手
当
:
児
童
給
付

係

電話
(
3
8
8
0
)
5
8
8
4

▽
児
童
育
成
手
当
…
家
庭
支
援
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
8
8
3

子
育
て
マ
マ
の
学
習
会

「
楽
し
く
食
べ
る
子
ど
も
に
」

日
時
=
6
月
9
日
（月）、
午
前
1
0時

～
正
午

対
象
=
就
学
前
の
幼
児

の
保
護
者
、
子
育
て
関
係
者

内

容
=
乳
幼
児
期
か
ら
伝
え
た
い
食

育
、
幼
児
に
で
き
る
お
手
伝
い
や

料
理

※
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
、
お
い
し
い
お
茶
の

入
れ
方
の
実
演
あ
り

講
師
=
上

田
玲
子
氏
(
二
葉
栄
養
専
門
学
校

教
授
)

定
員
=
3
0
人
(
5
月
2
6

日
か
ら
先
着
順
)

申
込
)
電
話

場
・
申
・
問
先
)
竹
の
塚
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー

電話
(
3
8
5
5
)
5
0
4
6

子
育
て
ホ
ー
ム
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

(
8
日
制
)

日
時
=
7
月
1
日
（火）・
3
日
（
木）・
1
0

日
（木）・
1
1日
（
金）・
1
5日
（
火）・
1
8

日
（金
）・
2
2日
（火）・
2
4日
（木
）、い
ず

れ
も
午
前
9
時
3
0分
～
午
後
4
時
3
0

分
の
間
(
全
4
2時
間
)
場
所
=

エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア

対
象
=
受

講
後
、
子
育
て
ホ
ー
ム
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
で
き
る
方

※

事
前
に
胸
部
x
線
検
査
受
診
が
必

要

内
容
=
訪
問
型
一
時
保
育

「
子
育
て
ホ
ー
ム
サ
ポ
ー
ト
事

業
」
(小
学
生
ま
で
の
子
ど
も
を

育
て
て
い
る
家
庭
が
対
象
)
の
担

い
手
と
な
る
区
認
定
の
子
育
て

ホ
ー
ム
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

定
員
)
3
0
人
(
抽
選
)

費
用
)

千
4
0
0円(
テ
キ
ス
ト
代
)

申
込
=

電
話
で
資
料
請
求
後
、
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス

期
限
=
6
月
1
0

日
（
火）必
着

申
・
問
先
=
こ
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

〒
1
2
0
・
0
0
0
4

東
綾
瀬
1
-
5
-
1
7

電話
(
3
6
0
6
)
1
3
3
3
　
　
F
A
X
(
3
6
0
6
)
7
4
4
4

休
日
は
お
父
さ
ん
ス
イ

ッ
チ
・
オ
ン
　
～
父
子

で
ふ
れ
あ
い
遊
び
～

日
時
=
6
月
8
日
向
、
午
前
1
0時

～
1
1時
3
0分

場
所
=
天
空
劇
場

(東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー
2
1階
)

対
象
=
区
内
在
住
の
2
歳
～
就
学

前
の
子
ど
も
と
そ
の
父
親
(
家
族

で
の
参
加
も
可
)
内
容
=
父
子

で
楽
し
め
る
、や
さ
し
い
リ
ズ
ム

遊
び
や
手
遊
び

講
師
=
中
澤
淑

江
氏
(
親
子
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト

講
師
)
定
員
=
3
0組
(
5
月
2
6

日
か
ら
先
着
順
)
申
込
=
電
話

申
・
問
先
=
男
女
参
画
プ
ラ
ザ
　

電話
(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

仕
事
・
経
営

「
創
業
支
援
館
は
ば
た
き
・

か
が
や
き
」
入
居
者
募
集

区
内
・
区
外
を
問
わ
ず
意
欲
あ

る
起
業
家
の
経
営
活
動
を
支
援
す

る
賃
貸
オ
フ
ィ
ス
で
す
。
安
い
家

賃
に
加
え
、
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ
の
提

供
な
ど
を
行
う
「
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー

シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」
が
、
入

居
者
の
相
談
に
応
じ
ま
す
(
予
約

制
)
。
募
集
室
等
=
▽
は
は
た

き
(
千
住
仲
町
2
4
-
2
)・・・
3
室

(
2
1・
0
㎡
/
2
1・
9
㎡
/
2
3・

8

㎡
)

▽
か
が
や
き
(
千
住
1
1
4
-
1
)
:
1

室
(
2
1・
8
㎡
)

対
象
＝
創
業
を
予
定
ま
た
は
創
業

後
3
年
未
満
(
1
7年
8
月
1
日
以

降
創
業
)
の
法
人
ま
た
は
個
人

入
居
予
定
日
=
8
月
1
日
（
金）
入

居
期
間
=
2
年
間
(
審
査
に
よ
り
1

年
に
限
り
延
長
可
)

申
込
=

必
要
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送
。

申
込
用
紙
・
募
集
要
項
は
、
中
小

企
業
支
援
課
窓
口
で
配
布
す
る
ほ

か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま

た
、
施
設
見
学
会
と
公
開
セ
ミ

ナ
ー
を
行
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は

募
集
要
項
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
期

限
=
6
月
2
5日
（水）必
着

申
・
問

先
=
創
業
支
援
係
(
あ
だ
ち
産
業

セ
ン
タ
ー
内
)

〒
1
2
0・0
0
3
4

千
住
1
-
5
-
7

電話
(
3
8
7
0
)
8
4
0
0

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

推
進
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

事
業
の
参
加
企
業
募
集

対
象
=
区
内
の
中
小
企
業
経
営
者

(
従
業
員
規
模
3
0～
1
0
0人
)

内

容
=
モ
デ
ル
事
業
と
し
て

、
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進

に
率
先
し
て
取
り
組
も
う
と
す
る

中
小
企
業
に
対
し
て
、
専
門
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
を
派
遣
し
て
、
現
状

調
査
と
分
析
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
実
現
に
向
け
た
効
率

的
な
職
場
改
善
案
の
ア
ド
バ
イ
ス

な
ど
を
行
う

期
限
=
6

月
1
0日

（
火
）
※
申
し
込
み
方
法
な
ど

、
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い

。
申
・
問
先
=

男
女
参
画
プ

ラ
ザ

電話
(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

仕
事
・
経
営
は
、
4
面
に

続
き
ま
す

地域包括支援センター(フォーユー「包YOU 」) 6 月の介護教室

※ 先着順の場合は、5 月26日から受け付け
※ 「申込= 」の記載がないものは、当日直接会場へ
※ 「場所= 」の記載がないものは、問先の地域包括支援センターへ

区内全域での歩行喫煙・ごみのポイ捨て・犬のフンの放置は禁止です! 地域活動支援係03880- 5856
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

一切

手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ 〇は申し込み係名など)

区 の ホ ー ム ペ ー ジ ア ドレ ス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

仕
事
・
経
営
は
、
3
面
か

ら
の
続
き
で
す

仕
事
・
経
営

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
足
立
に

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
を

開
設
し
ま
し
た

子
育
て
を
し
な
が
ら
早
期
に
就

職
し
た
い
方
を
対
象
に
、
マ
ザ
ー

ズ
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
。

相
談
者
に
は
担
当
者
が
つ
き
、
そ

れ
ぞ
れ
の
希
望
・
状
況
に
応
じ
た

就
職
実
現
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
一

貫
し
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

相
談
窓
口
に
は
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
も

あ
り
、
親
子
一
緒
で
も
安
心
し
て

相
談
で
き
ま
す
。
ま
た
、
区
の
子

育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情

報
も
提
供
し
て
い
ま
す
。
利
用

時
間
=
▽
平
日
・・・
午
前
8
時
3
0分

～
午
後
7
時

▽
土
曜
日
・・・
午
前
1
0

時
～
午
後
5
時

糸
相
談
日
時

の
予
約
も
可
能

場
・
問
先
=
八

ロ
ー
ワ
ー
ク
足
立
(
東
京
芸
術
セ

ン
タ
ー
6
階
)

電話
(
3
8
7
0
)
8
9
2
1

問
先
=
区
・
就
労
支
援
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
4
6
9

健
康
・
衛
生

尿
失
禁
予
防
講
座

日
時
=
6
月
1
0日
（
火）、
午
後
1
時
3
0

分
～
3
時
3
0分

対
象
=
区
内

在
住
の
女
性
で
尿
失
禁
を
予
防
し

た
い
方

内
容
=
講
演
お
よ
び
尿

失
禁
予
防
体
操

講
師
=
佐
藤
む

つ
み
氏
(
東
京
都
老
人
総
合
研
究

所
理
学
療
法
士
)

定
員
=
2
0
人

(
5
月
2
6日
か
ら
先
着
順
)

申

込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
千

住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電話
(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

食
生
活
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
(栄

養
改
善
推
進
員
)ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
習
会
(
8
回
制
)

日
時
等
=
表
1

対
象
=
食
育
、

食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
に
熱
意

あ
る
方
ま
た
は
栄
養
士
の
資
格
を

有
す
る
方
(
6
0
歳
ま
で
)

※
講

習
会
修
了
後
、
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

定
員
=
3
0

人
(
抽
選
)

申
込
=
ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
生
年
月
日

、
電
話
番

号
、フ
ァ
ク
ス
番
号
、参
加
動
機
。

「
食
生
活
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
習
会
希
望
」
を
連

絡

期
限
=
6
月
1
3日（
金）必
着

※
抽
選
結
果
は
、
6
月
1
9日
以
降

に
連
絡

申
・
問
先
=
江
北
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー

〒
1
2
3
・
0
8
4
5

西
新
井
本
町
2
-
3
0
-
4
0

電話
(
3
8
9
6
)
4
0
0
4
　
　
F
A
X
(
3
8
5
6
)
5
5
2
9

表1 食生活コンダクター養成講習会日時等

※ 上記以外に自主活動を2 日間行います。

6
月
の
土
曜
予
防
接
種
外
来

日
時
=
6
月
2
1日
（土
）、
午
後
3
時

～
5
時

※
受
け
付
け
は
午
後
4

時
3
0分
ま
で

場
所
=
足
立
区
医

師
会
館
(
中
央
本
町
3
-
4
-
4
)

対
象
=
B
C
G

、
ポ
リ
オ

を
除
く
各
予
防
接
種
の
法
定
年
齢

内
の
子
ど
も

※
麻
し
ん
に
つ
い

て
は
M
R
ワ
ク
チ
ン
で
の
接
種
と

な
る
場
合
あ
り
。当
日
、予
防
接

種
相
談
も
受
け
付
け

申
込
=
母

子
健
康
手
帳
、予
防
接
種
予
診
票

を
持
参
の
上
、
保
護
者
同
伴
で
当

日
直
接
会
場
へ

問
先
=
足
立
区

医
師
会
(
当
日
、
午
後
3
時
～
5

時
の
み
)

電話
(
3
8
8
0
)
1
8
6
6

区
・
健
康
推
進
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
8
9
2

6
月
は
東
京
都
H
I

V
検
査
・
相
談
月
間

で
す

東
京
都
の
H
I
V
感
染
者
は
、
2
0

年
1
月
1
日
現
在
、
4
千
9
0
6
人

と
な
り
、現
在
も
増
え
続
け
て
い

ま
す
。

区
で
は
、匿
名
か
つ
無
料
で
、

少
量
の
採
血
だ
け
で
即
日
結
果
が

分
か
る
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
2
面
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問
先
=
中

央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電話
(
3
8
8
0
)
5
3
5
1

食
と
健
康
教
室
「
夏
に
向
け

て
～
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ダ
イ

エ
ッ
ト
～
」
(
2
日
制
)

日
時
=
6
月
3
日
（
火）・
1
1日
（水
）、

午
後
1
時
3
0分
～
3
時
3
0分

対

象
=
健
康
的
に
体
重
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
、
体
脂
肪
を
減
ら
し
た

い
方

内
容
=
し
っ
か
り
食
べ

て
、
自
分
に
合
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
/

時
間
節
約
ク
ッ
キ
ン
グ
の
コ
ツ
/

体
脂
肪
を
燃
や
す
運
動

定
員
=
2
5

人
(
5
月
2
6日
か
ら
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=

竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電話
(
3
8
5
5
)
5
0
4
6

福

祉

介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
る
方

の
利
用
負
担
を
軽
減
し
ま
す

□
生
計
困
難
者
の
利
用
者
負
担
軽

減対
象
=
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
・・・
住
民
税
非
課
税
世
帯
/
年

間
収
入
額
が
単
身
の
場
合
1
5
0
万
円

以
下
(
1
人
増
え
る
ご
と
に
5
0万

円
を
加
算
)
/
預
貯
金
額
な
ど

が
、
単
身
の
場
合
3
5
0万
円
以
下

(
1
人
増
え
る
ご
と
に
1
0
0
万
円
を

加
算
)
/
日
常
生
活
上
必
要
な
資

産
以
外
に
資
産
を
所
有
し
て
い
な

い
/
負
担
能
力
の
あ
る
方
に
扶
養

さ
れ
て
い
な
い
/
介
護
保
険
料
を

滞
納
し
て
い
な
い

内
容
=
軽
減

を
申
し
出
て
い
る
事
業
者
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合
、
利
用
者

の
負
担
割
合
を
原
則
7
.
5
%に
す
る

□
施
設
入
所
者
等
の
利
用
者
負
担

額
認
定

対
象
=
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
介

護
保
険
施
設
に
入
所
す
る
方
(
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
含
む
)

内
容
=

所
得
に
応
じ
て
食
費
・
居
住
費
の

負
担
を
軽
減
す
る

い
ず
れ
も

既
に
認
定
さ
れ
て
い
る
方
の
認

定
期
限
は
6
月
3
0日
で
す
。
終
了

前
に
更
新
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し

ま
す
。
申
・
問
先
=
介
護
保
険

課
保
険
給
付
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
7
4
3

20 年度歯の衛生週間標語
「ありがとう いつもはたら< 歯に感謝」
6月4 日から10日は歯の衛生週間です。歯の健康づくりに関する正しい知識

や、むし歯・歯周病などの歯科疾患を予防するための生活習慣を身に付けましょ
う。また、「かかりつけ歯科医」を持ち、定期的に歯科健診を受けることや、早
期発見・早期治療を心掛け、歯の寿命を延ばし、健康を守りましょう。

8020 運動
「80歳になっても20本の歯を保ち、健康で過ごしましょう」という歯の健康づく
り国民運動( 8020 運動) が進められています。歯は加齢と共に自然に失うもので
はなく、適切な生活習慣によって寿命を延ばすことができるものです。この機会
に、歯の健康につながる生活習慣を身に付けてみませんか。保健総合センターで
は、親子で体験できる歯の健康教室( 2 面健康カレンダー参照) や、子ども向け
の歯科相談、成人向けの歯周病予防教室などを開催しています。

歯周病健診　 ※対象年齢を80歳までに拡大しました
区では、年齢に応じて口腔健診や歯周ポケットの測定などを行っています。

□ 20～39歳( 21年3月末現在)
保健総合センターで、年6 回行っています。 ※ くわしくはお問い合わせくだ

さい。 場・申・問先= 保健総合センター( 表2)
□ 40～80歳( 21年3月末現在)
年1 回に限り健診を受けられます。 ※ くわしくはお問い合わせください。

場所= 区内指定歯科医療機関 申込= 窓口またはハガキに住所、氏名( フリガ
ナ)、生年月日、電話番号、「歯
周病健診申込」を明記し、区 へ
郵送 ※ 随時受け付け。約2 週
間後に受診票と案内を送付 申
先=[ > 窓口… 保健総合センター
または成人保健係 レ郵送… 成
人保健係 問先= 保健総合セン
ター( 表2) または成人保健係

電話3880- 5121

表2 保健総合 センタ ー一覧

「交通安全スローガン～やさしさが走るこの街この道路～」《交通安全係》
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
4
面
右
上
の
記
入
例
参
照

7
3歳
以
上
の
区
民
に

無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
程
等
)
6
月
6
日
（
金）・
2
0日
（金）:

千
住
あ
ず
ま
住
区
セ
ン
タ
ー
分

室
/
6
月
1
0日
（
火）・
2
4日
（
火）・・・
竹

の
塚
障
害
福
祉
館

受
付
時
間
=

午
前
9
時
1
0分
～
午
後
3
時
1
0分

※
1
回
4
0分

定
員
=
各
日
4
8人

(
当
日
先
着
順
)

申
込
=
当
日

直
接
会
場
へ

問
先
=
障
害
福
祉

計
画
係電話

(
3
8
8
0
)
5
2
5
5

障
害
が
あ
る
方
の
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す

身
体
障
害
や
知
的
障
害
が
あ
る

方
の
地
域
生
活
を
支
援
す
る
た

め
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
相
談
を
行

っ
て
い
ま
す
。
日
時
等
=
表
3

対
象
=
身
体
や
知
的
に
障
害
が
あ

る
方
と
そ
の
家
族

申
込
=
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

場
・
申
・
問

先
=

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
自
立
生

活
支
援
室

電話
(
5
6
8
1
)
0
1
3
2
　
　
　
F
A
X
(
5
6
8
1
)
0
1
3
7

表3 障害者相談日程等

※ 予約が必要な相談もあるので、事前にお問い合わせください。

元
気
高
齢
者
に
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
す

対
象
=
2
0年
4
月
1
日
現
在
、
区

内
在
住
で
1
9年
中
に
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
お
ら
ず
、
2
0

年
度
に
9
0歳
以
上
に
な
る
方
(
大

正
8
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
)

※
1
9年
中
に
家
族
介
護

慰
労
金
の
支
給
を
受
け
た
方
/
6

月
1
日
現
在
、
3
ヵ
月
以
上
入
院

し
て
い
る
方
を
除
く

内
容
=
区

内
共
通
商
品
券
(
1
万
円
相
当
)

申
込
=
申
出
書
(
6
月
上
旬
に
発

送
)
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

区

へ
郵
送

期
限
=
6
月
2
5日

（
水）必
着

※
贈
呈
は
7
月
上
旬
を

予
定

申
・
問
先
=
高
齢
調
整
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
8
8
6

土
地
・
建
物
・
道
路

一
般
競
争
入
札
に
よ

る
区
有
地
売
却

区
が
定
め
た
価
格
以
上
で
、
最

も
高
い
価
格
で
入
札
し
た
方
に
売

却
し
ま
す
。
物
件
等
=
表
4

案
内
書
配
布
期
間
)
5
月
2
3日
～
7

月
1
1日

入
札
受
付
期
間
)
7

月
7
日
（
月）～
1
1日
（金）
開
札
日
=
7

月
1
5日
（
火）
案
内
書
配
布
場

所
・
受
付
場
所
・
問
先
=
財
産
活

用
課
用
地
担
当

電話
(
3
8
8
0
)
5
8
4
2

表4 区有地売却入札物件

年
に
一
度
は
建
築
設

備
の
定
期
報
告
を

共
同
住
宅
・
飲
食
店
・
診
療
所
・

病
院
な
ど
多
数
の
人
が
利
用
す
る

建
物
で
、
一
定
規
模
以
上
の
建
物

に
設
置
さ
れ
て
い
る
建
築
設
備

(
換
気
設
備
・
排
煙
設
備
・
非
常

用
の
照
明
装
置
・
給
排
水
設
備
)

の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
は
、
毎

年
定
期
的
に
検
査
資
格
者
の
検
査

を
受
け
、
そ
の
結
果
を
報
告
す
る

よ
う
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
対

象
=
表
5

報
告
先
=
（財
）日
本
建

築
設
備
・
昇
降
機
セ
ン
タ
ー

〒
1
0
5

・
0
0
0
1
港
区
虎
ノ
門
1
-
1
3
-
5

第
一
天
徳
ビ
ル
6
階

電話
(
3
5
9
1
)
2
4
2
1

問
先
=
区
・
建
築
審
査
課
設
備
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
2
7
8

表5 報告対象になる主な区分

空
き
地
を
所
有
し
て
い
る
方
へ

区
内
で
空
き
地
を
所
有
し
て
い

る
方
は
、
定
期
的
な
草
刈
り
を
行

い
、
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。ま
た
、
自
分
で
草
刈
り
が
で

き
な
い
方
は
、区
が
所
有
者
に
代

わ
っ
て
草
刈
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。費
用
は
所
有
者
の
負
担
に
な

り
ま
す
。
金
額
な
ど
、
く
わ
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
先
=
み
ど
り
の
ま
ち
づ
く
り
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
1
8
8

見
ど

ご

ろ

ナ
ビ

区内温水プール
藤野選手の北京オリンピック出場( 1 面参照)

を機会に、皆さんも水泳を始めてみませんか?
区内で1 年中楽しめる温水プールをご紹介しま

す。本格的な練習はもちろん、ウォ ーキングなど
健康維持のためにも楽しめます。

□
千
住
温
水
プ
ー
ル
(
ス
イ
ミ
ー
)

千
寿
本
町
小
学
校
と
併
設
さ
れ

て
い
る
と
い
う
珍
し
い
施
設
。
も

と
も
と
小
学
生
用
に
設
計
さ
れ
て

い
る
た
め
、
ほ
か
の
施
設
よ
り
水

深
が
浅
く
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
も

最
適
で
す
。

千
住
温
水
プ
ー
ル
(
千
住
3
-
3
0

番
地
、
千
寿
本
町
小
学
校
地

下
)
□
交
通

北
千
住
駅
徒

歩
5
分

6
月
か
ら
始
ま
る
「
に
ぎ
や
か

祭
り
」
(利
用
ご
と
に
ス
タ
ン
プ

を
集
め
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
T
シ
ャ

ツ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
)
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。
問
先
=
千
住
温
水
プ
ー
ル

電話
(
3
8
8
2
)
2
6
0
1

□
ス
イ
ム
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
　

す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
足
立
清
掃
工

場
で
、ゴ
ミ
焼
却
で
発
生
し
た
熱

を
利
用
し
て
水
温
を
保
っ
て
い
ま

す
。温
水
プ
ー
ル
、
体
育
館
、ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
が
同
じ
施
設

に
あ
る
の
は
区
内
で
こ
こ
だ
け
。

ま
た
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
の
日
本
記

録
保
持
者
が
I
か
ら
教
え
て
く
れ

る
教
室
も
あ
り
ま
す
。
問
先
=

ス
イ
ム
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

電話
(
3
8
5
0
)
1
1
3
3

ス
イ
ム
ス
ボ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
　
　

(
西
保
木
間
4
-
1
0
-
1
)
　

□
交
通
`
西
新
井
駅
東
口
か

ら
東
武
バ
ス
「
花
畑
桑
袋
団

地
」
行
き
(
竹
の
塚
駅
東
口
経

由
)
「
足
立
清
掃
工
場
」
下
車

な
ど

□
東
綾
瀬
公
園
温
水
プ
ー
ル
(
す

い
す
い
ら
ん
ど
綾
瀬
)

温
水
プ
ー
ル
の
ほ
か
に
、
屋
外

に
も
プ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。温
水

プ
ー
ル
は
、
壁
や
天
井
が
ガ
ラ
ス

張
り
と
な
っ
て
い
て
、
開
放
感
が

抜
群
で
す
。し
か
も
ガ
ラ
ス
張
り

の
壁
は
可
動
式
と
な
っ
て
い
て
、

夏
の
時
期
に
は
開
放
さ
れ
、
屋
外

に
あ
る
プ
ー
ル
と
行
き
来
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

「
ヤ
ゴ
救
出
作
戦
」な
ど
、こ
こ

で
し
か
楽
し
め
な
い
ユ
ニ
ー
ク
な

イ
ベ
ン
ト
も
魅
力
で
す
。

問
先
=

東
綾
瀬
公
園
温
水
プ
ー
ル

電話
(
5
6
1
6
)
2
5
0
0、夏 に は こ の 壁 が 開 き 、 内 外2 つ の

プ ー ル が 楽 し め ま す

利
用
料
金
(
各
施
設
共
通
)
=

▽
大
人
(
1
6歳
以
上
)
:
5
0
0円

▽
子
ど
も
(
満
3
歳
以
上
中
学

生
以
下
)
:
2
0
0円

▽
障
害
者

お
よ
び
6
5歳
以
上
(
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
。
要
証

明
書
)
・・・
無
料

※
毎
月
第
3

土
曜
日
は
「
家
族
ふ
れ
あ
い
の

日
」
と
な
っ
て
い
て
、
だ
れ
で

も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

'柬
綾
瀬
公
園
温
水
プ
ー
ル
(
東

綾
瀬
3
-
4
-
1
)
□
交
通
　
`

綾

瀬

駅

か

ら

は

る

か

ぜ

「
亀

有

駅

南

口

」

行

き

「
す

い

す

い

ら

ん

ど

綾

瀬

」

下

車

な

ど

区役所へは電車やバスを利用してください
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自分や家族のストレス状 態を知り、

うつ病を早期に予防しよう!

この記事に
関しては、
健康推進課
地域支援担当へ

3880―5358

う
つ
病
は
、現
代
社
会
の
ス
ト
レ
ス
や
過
労
が
関
係

す
る
「
こ
こ
ろ
」の
病
気
の
一
つ
で
す
。う
つ
病
に
か
か

る
と
、様
々
な
「
か
ら
だ
」の
症
状
・「
こ
こ
ろ
」の
症
状

が
み
ら
れ
ま
す
が
、治
療
す
れ
ば
治
る
病
気
で
す
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
り
ま
し
た
ら
、早
め
に
お
近
く

の
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
や
精
神
科
、神
経
科
、心
療
内

科
な
ど
の
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ス
ト
レ
ス
と
は

ス
ト
レ
ス
と
は
外
部
か
ら
の
刺

激
に
対
し
て
、「
こ
こ
ろ
」
や
「
か

ら
だ
」
が
反
応
し
て
起
こ
る
変
化

の
こ
と
で
す
。
人
が
生
き
て
い
く

こ
と
は
、
言
い
換
え
れ
ば
日
々
新

し
い
ス
ト
レ
ス
を
体
験
し
て
い
く

こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
適
度
な
ス

ト
レ
ス
は
心
身
の
成
長
を
促
し
た

り
、
私
た
ち
に
や
る
気
を
起
こ
さ

せ
た
り
し
ま
す
が
、
過
剰
な
ス
ト

レ
ス
は
心
身
の
不
調
や
様
々
な
病

気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

現
代
社
会
は
「
ス
ト
レ
ス
社

会
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
ス
ト
レ

ス
過
剰
な
時
代
で
す
。
ス
ト
レ
ス

は
す
べ
て
悪
い
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ス
ト
レ
ス
と
上

手
に
付
き
合
う
こ
と
が
「
こ
こ

ろ
」
と
「
か
ら
だ
」
の
健
康
の
た

め
に
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
(
図
1
)

。
ど
ん
な
場
合
に
ス
ト
レ

ス
が
か
か
り
や
す
い

身
近
な
人
の
死
で
あ
っ
た
り
、

失
業
・
過
労
・
離
婚
・
異
動
な
ど
、

大
き
な
転
機
が
あ
っ
た
場
合
は
、

ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
進
学
・
就
職
・
昇

進
・
新
築
・
結
婚
・
妊
娠
な
ど
一

般
的
に
喜
ば
し
い
と
さ
れ
る
こ
と

で
も
、ス
ト
レ
ス
の
誘
因
に
な
り

ま
す
。
次
の
よ
う
な
タ
イ
プ
の
大

は
、ス
ト
レ
ス
を
た
め
て
し
ま
い

や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

▽
ま
じ
め
で
が
ん
ば
り
屋

▽
責
任
感
が
強
い

▽
完
璧
主
義

▽
頼
ま
れ
る
と
断
れ
な
い

▽
人
の
こ
と
を
考
え
、気
配
り
を

す
る

▲ 一般的に喜ばしいとされる
こともストレスの誘因になる

ス
ト
レ
ス
と
上
手

に
付
き
合
う
に
は

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う

た
め
に
は
次
の
こ
と
が
有
効
で

す
。

▽
睡
眠
は
、一
日
7
～
8
時
間
は

と
り
ま
し
ょ
う
。ス
ト
レ
ス
を

感
じ
た
時
は
、
普
段
よ
り
早
め

に
休
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
散
歩
や
輊
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な

ど
、
適
度
に
体
を
動
か
し
ま
し

ょ
う
。

▽
一
日
3
食
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▽
自
分
な
り
の
気
分
転
換
の
方
法

を
探
し
、リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

時
間
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
だ
れ
か

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▽
自
分
だ
け
で
は
対
処
し
き
れ
な

い
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機

関
・
相
談
機
関
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で

相
談
し
て
く
だ
さ
い

あ
な
た
や
あ
な
た
の
周
囲
の
人

が

「
う
つ
の
症
状

」
を
示
し
て
い

た
ら
、
一
人
で
抱
え
こ
ま
ず
、
お

近
く
の
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
に
相

談
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
だ

け
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

□
区
の
相
談
機
関

中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
　

電話
(
3
8
8
0
)
5
3
5
1

竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電話
(
3
8
5
5
)
5
0
8
2

江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電話
(
3
8
9
6
)
4
0
0
4

千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電話
(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電話
(
3
6
0
6
)
4
1
7
1

□
そ
の
ほ
か
の
相
談
機
関

都
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

電話
(
3
8
4
2
)
0
9
4
6

都
・
夜
間
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談

(
午
後
5
時
～
1
0
時

※
受
け
付

け
は

、
午
後
9

時
3
0分
ま
で
)
　
　

電話
(
5
1
5
5
)
5
0
2
8

東
京
い
の
ち
の
電
話
(
2
4
時
間
)
　

電話
(
3
2
6
4
)
4
3
4
3

東
京
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
(

午
後
8

時
～
翌
朝
6

時
)

電話
(
5
2
8
6
)
9
0
9
0

図1 ストレスがかかり続けると心身に変化が起きます

ストレスには、警告期・抵抗期・疲弊期の3 つの
段階があると言われています( セリエのストレス3
段階説) 。ストレ スの危険信号を見逃さないように
しましょう。

1 警告期( 受動的反応期)

・疲れやすい
・イライラする
・肩が凝る
・ミスが多くなる

⇒無理をせず、休みま
しょう。ストレスコ
ントロ- ルに努めま
しょう。

2 抵抗 期( ストレ スに反 発 ・抵抗 する時 期)

・疲労感が興奮( 脱力) に
変わる

・血圧の変調、血糖も上昇
・胃や心臓に異常が現れる
・仕事を抱え込み、休まな
くなる

⇒ 自分 の状態に気付
き、まとまった休み
を取るなど、ストレ
スコントロ- ルに努
めましょう。

3 疲弊期( 疲れきり、本当の病気に移行する時期)

・踏 ん張りが利かなくなる
・おっくうで何もする気が
なくなる

・ストレス性潰瘍、心身症、
うつ病に陥る

・自殺を考える

⇒うつ病にかかってい
る可 能性があり ま
す。できるだけ早く
医療機関に受診しま
しょう。

ご
利
用
く
だ
さ
い

□
う
つ
の
専
門
相
談
こ

般
精
神

保
健
相
談

う
つ
病
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど

受
診
し
た
ほ
う
が
良
い
か
ど
う
か

が
わ
か
ら
な
い
、家
族
の
う
つ
病

に
ど
う
対
応
し
た
ら
良
い
か
が
わ

か
ら
な
い
、
今
の
治
療
で
良
い
の

か
心
配
と
い
う
方
へ
、
う
つ
病
の

専
門
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
日
時
=
毎
月
2
5日
号
に
掲

載
さ
れ
る
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
(
2

面
)
を
参
照

対
象
=
区
内
在
住

で
、う
つ
病
が
心
配
な
方
と
そ
の

ご
家
族
、
関
係
機
関
な
ど

内
容
=

う
つ
専
門
の
精
神
科
医
な
ど
に

よ
る
相
談
。
1
回
3
0分
(
事
前
予

約
)
※
必
要
に
応
じ
て
家
庭
を

訪
問
し
、
相
談
に
の
る
こ
と
も
可

能

費
用
=
無
料

申
し
込
み
方

法
=
電
話

申
込
・
問
い
合
わ
せ

先
=
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
(
2
面
)

を
参
照

□
う
つ
家
族
教
室

本
人
だ
け
で
な
く
、家
族
も

「
う
つ
病
と
上
手
に
付
き
合
う
方

法
」を
学
び
ま
せ
ん
か
?

う
つ

病
に
か
か
っ
た
本
人
は
も
ち
ろ

ん
、見
守
る
家
族
も
辛
い
も
の
で

す
。そ

の
よ
う
な
方
々
の
た
め
に
、

う
つ
病
サ
ポ
ー
ト
の
専
門
家
が
応

援
し
ま
す
。
日
時
等
=
竹
の
塚

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
・・・
原
則
第
4

月
曜
日
、
午
後
6
時
3
0分
～
8
時
3
0

分
/
中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
・・・
原
則
第
4
木
曜
日
、
午
後
2

時
～
4
時

対
象
=
う
つ
病
の

方
が
い
る
ご
家
族

内
容
=
病
気

の
理
解
、
家
族
の
対
応
、
回
復
に

役
立
つ
社
会
制
度
な
ど

講
師
)

山
口
律
子
氏
(
う
つ
・
気
分
障
害

協
会
代
表
)

費
用
=
無
料

申

し
込
み
方
法
)
電
話

問
先
)
竹

の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電話
(
3
8
5
5
)
5
0
8
2

中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電話
(
3
8
8
0
)
5
3
5
1

う
つ
家
族
教
室

〈
参
加
者
の
声
〉

昨
年
度
、
う
つ
家
族
教
室
に
参

加
さ
れ
た
方
々
に
、
感
想
な
ど
を

聞
き
ま
し
た
。

「
色
々
な
思
い
や
考
え
が
聞
け

る
機
会
は
な
か
な
か
な
い
の
で
、

こ
の
う
つ
家
族
教
室
は
参
考
に
な

り
ま
す
」「
家
族
の
方
は
み
ん
な

同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
っ
て
い

て
、
わ
た
し
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ

と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
の

思
っ
て
い
る
こ
と
、
不
安
な
気
持

ち
な
ど
を
話
す
場
も
な
い
の
で
、

こ
こ
で
話
が
で
き
て
良
か
っ
た
で

す
」「
自
分
自
身
の
心
が
軽
く
な

っ
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

も
っ
と
早
く
こ
の
よ
う
な
会
に
参

加
す
れ
ば
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
」「
や
は
り
家
族
同
士
の
話

し
合
い
が
不
可
欠
だ
と
改
め
て
認

識
し
ま
し
た
」

山
口
律
子
氏
が
講
師
を
し
て
い

る
「
う
つ
家
族
教
室
」

うつ 病 の 症状 に 気を 付 けまし ょ う

うつ病は「心身の休養」と「服薬」が治療の基本です。ゆっくりと休み、主治医の指示通り
にしっかりと薬を飲むことで回復します。
自分では病気と気付かないことが多いので、周りの人が変化に気付くことも大切です。も

し、あなたの周りの方が落ち込んで、いつもと違う様子のときは、よく話を聴きましょう。

この3 つの

症状があったら
要 注 意!

1, 眠れない( 寝ている途中で目が覚める, 朝早くに目覚める)

2, 食欲がない
3, 気分が落ち込む( 朝方がひどく, 夕方になると少し楽になる)

□ 次の症状が数多く認められる場合は、うつ病の可能性が高くなります

「からだ」の症状
・頭痛、肩9 り、胃痛
・便秘、下痢
・身体がだるい
・聨りやすい
・動悸、息苦しい

「こころ」の症状
・気分が落ち込む、悲しい
・イライラする、おっくう
・集中力がなくなる
・好きなこともやりたくない
・自分を責める
・決断できない
・死にたくなる

周りの人が気付く症状
・反応が遅い、表情が暗い、
人との交流を避ける

・体調が悪いと訴えることが
多くなる

・飲酒量が増える
・遅刻、早退、欠勤が増える 、

子どもの場合
・成績が落ちる
・朝、調子が悪い
・登校できなくなる

「環境サミットi n足立」

プレイベント開催!

日時等=第1弾… 6月7日（土）・
8日(日)、午前10時～午後4時/し
ょうぶ沼公園・東綾瀬公園(しょ
うぶまつり会場内) [ >第2弾…
14日（土）・15日（日）、午後1時～7時
/ 元溯江公園 ※ イベントの内容
は、一部変更する場合がありま
す。

6月21日（土）の「環境サミットi n 足立」の開催に
先駆け、地球にやさしい生活のPR を行います。

問い合わせ先= 温暖化対策課
事業推進係3880- 5860

「環境 サミ ットi n 足
立」( 6 月21日) では、
近藤やよい区長や鴨下
一郎環境大臣、登山家
の野口健さんたちが、
「地球にやさしいひと
のまち」について考え
るんだ。みんなで環境
の大切さについて話し
合おうよ。サミ ット へ
の参加はまだ募集中! 　
この機会に、ぼくた

ちと一緒に考えてみよ
う!

プ レ イ ベ ン ト で

は 、「地 球 に や さ し

い 行 動 を す る 」 と 宣

言 し てく れ た み ん な

の 中 から 抽 選 で 苗 木

を プ レ ゼ ン ト す る

ね 。「環 境 サ ミ ッ トi n

足 立 」 の 開 催 記 念

スタ ン プ ラ リ ー や 足

立 区 民 環 境 家 計 簿 の

登 録 を 受 け 付 け て い

る か ら 、 わ た し た ち
に 会 い に き て ね。ミリー( 中央) の弟( 左) と妹( 右) の名前も募集中( 5 月30

日必着) 。くわしくはあだち広報5 月10日号を見てね

6
月
7
日
(
土
)
・
8
日
(
日
)
、
午
前
1
0
時
～
午
後
4
時

し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り

&
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

□
し
ょ
う
ぶ
沼
公
園
の
催
し

場
所
=
し
ょ
う
ぶ
沼
公
園

内
容
=

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
の
展
示
/
模
擬

店
/
花
と
緑
の
即
売
会
/
チ
ッ
プ

堆
肥
の
配
布
な
ど

※
江
戸
系
を

中
心
に
約
8
0種
、
6
千
5
0
0株の
八

ナ
シ
ョ
ウ
ブ
を
間
近
に
鑑
賞
で
き

る
よ
う
に
、
5
月
下
旬
か
ら
約
1

ヵ
月
間
、
し
ょ
う
ぶ
田
に
木
道
を

設
置
し
ま
す
。
申
し
込
み
方
法

＝
当
日
直
接
会
場
へ

※
当
日
黄

緑
色
の
ベ
ス
ト
を
着
た
「
シ
ャ
ッ

タ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
が
、
皆
さ

ん
の
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押

し
て
写
真
撮
影
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
い
。

□
都
立
東
綾
瀬
公
園
(
ハ
ト
公

園
)
の
催
し

▽
物
産
展
・・・
地
元
商
店
街
に
よ
る

模
擬
店
や
友
好
自
治
体
物
産

展
、
足
立
区
産
の
花
や
地
場
製

品
な
ど
の
即
売
会
ほ
か

▽
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
・・・
野
外
ス

テ
ー
ジ
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

シ
ョ
ー

※
雨
天
中
止

□
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

北
綾
瀬
・
綾
瀬
地
域
に
ポ
イ
ン

ト
を
1
0力
所
設
置
し
ま
す
。
そ
の

中
か
ら
合
計
7
ヵ
所
(
必
須
ポ
イ

ン
ト
3
ヵ
所
、
そ
の
他
の
ポ
イ
ン

ト
4
ヵ
所
)
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め

る
と
完
歩
と
な
り
、
ゴ
ー
ル
の
八

卜
公
園
で
は
完
歩
賞
の
ほ
か
、
賞

品
が
当
た
る
抽
選
会
に
も
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
ス
タ

ン
プ
の
設
置
、
完
歩
賞
の
交
換
、

抽
選
会
は
、
両
日
と
も
午
後
4
時

で
終
了
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
兼
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
の
台
紙
は
、
ハ
ト
公

園
会
場
・
し
ょ
う
ぶ
沼
公
園
会

場
・
綾
瀬
プ
ル
ミ
エ
で
配
布
し
ま

す
。

□
「
環
境
サ
ミ
ッ
ト
i
n足
立
」
の

プ
レ
イ
ベ
ン
ト

し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り
両
会
場
で
プ

レ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
上
記

参
照
。

問
い
合
わ
せ
先
=
▽
し
ょ
う
ぶ

沼
公
園
で
の
催
し
:
公
園
課
公

園
活
用
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
8
9
7

▽
東
綾
瀬
公
園
で
の
催
し
/
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
/
シ
ャ
ッ
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…
観
光
交
流
協

会
(
観
光
交
流
課
内
)

電話
(
3
8
8
0
)
5
8
5
3

紫
や
白
の
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
が
一

面
に
広
が
っ
て
い
ま
す

昨
年
、ハ
ト
公
園
で
行
わ
れ
た

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
の
一
部

2008自転車安全利用
TOKYO キャンペーン
問い合わせ先= 交通安全係3880- 5912　
子どもから高齢者まで広く利用されている

自転車は、手軽で便利な乗り物です。その半
面、自転車がかかわる交通事故の多発、歩道
上の暴走行為をはじめとする交通ルール・マ
ナーを守らない自転車利用者の増加などが大
きな問題となっています。これを踏まえ、自
転車利用者の交通ルールや正しいマナーの普
及啓発を図るため、6 月30日まで「2008自転
車安全利用TOKYO キャンペーン」を行っ
ています。

自転車は、車両の一部です。自転車は、車
道を通行するのが原則ですので、自転車で歩
道を通行するときは、いつでも止まれるス
ピードで進むなど、歩行者のじゃまにならな
いようにしましょう。また、信号無視、夜間
無灯火などの違反をすれば、罰金はもちろん
のこと、交通事故を起こせば損害賠償という

責任も問われます。
交通事故をなくすために
は、一人ひとりが交通ルー
ルを守りお互いにやさしさ
と思いやりの心を持って行
動することが大切です。
区民の皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切

手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ 〇は申し込み係名など)

区 の ホ ー ム ペ ー ジ ア ドレ ス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

暮

ら

し

少
人
数
私
募
債
発
行

経
費
を
補
助
し
ま
す

内
容
=
少
人
数
私
募
債
を
発
行
し

た
会
社
が
、
社
債
の
引
受
者
に
支

払
う
利
息
の
一
部
を
補
助
(
最
大
2

年
間
)

※
少
人
数
私
募
債
・・・

中
小
企
業
が
親
族
や
得
意
先
な
ど

身
近
な
少
数
の
方
々
か
ら
、
直
接

事
業
資
金
を
募
る
た
め
に
発
行
す

る
社
債

補
助
金
額
=
社
債
初
回

発
行
総
額
(
3
千
万
円
を
上
限
)

の
2
%
の
額
。
た
だ
し
、
社
債
の

利
率
が
3
%
未
満
の
場
合
は
、
発

行
利
率
か
ら
1
%
を
差
し
引
い
た

率
で
計
算
し
た
額

※
申
し
込
み

方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
・
問
先
=

経
営
支
援
係

電話
(
3
8
7
0
)
8
4
0
4

6
月
1
日
は
人
権
擁

護
委
員
の
日

区
内
に
は
1
7人
の
人
権
擁
護
委

員
が
い
ま
す
(
表
1
)
。
人
権
問

題
で
困
っ
て
い
る
方
は
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
※
6
月
1
0日

（火）に
「
人
権
身
の
上
相
談
」
を
行

い
ま
す
。
問
先
=
区
政
相
談
課

相
談
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
1
1
1
㈹

地
域
防
犯
活
動
団
体

へ
助
成
し
ま
す

募
集
期
間
=
6
月
2
日
～
3
0日

対
象
=
地
域
の
安
全
を
守
る
防

犯
・
防
火
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
自

主
的
な
活
動
を
継
続
し
て
行
う
町

会
・
自
治
会
な
ど
の
団
体

内
容

=
活
動
に
必
要
な
経
費
(
ベ
ス

ト
・
腕
章
・
懐
中
電
灯
な
ど
の
購

入
費
)
の
一
部
を
助
成

金
額
=
1

団
体
に
つ
き
1
0万
円
を
限
度

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し

く
は
危
機
管
理
課
ま
た
は
区
民
事

務
所
で
配
布
し
て
い
る
申
請
書
類

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
先
=
危

機
管
理
課
生
活
安
全
推
進
担
当
　

電話
(
3
8
8
0
)
5
8
3
8

戸
籍
の
窓
口
で
の
本
人

確
認
が
法
律
上
の
ル
ー

ル
に
な
り
ま
し
た

他
人
が
本
人
に
な
り
す
ま
し
て

行
な
う
戸
籍
証
明
の
不
正
取
得
や

虚
偽
の
届
出
か
ら
皆
さ
ん
の
個
人

情
報
を
守
る
た
め
、
戸
籍
法
の
一

部
が
改
正
さ
れ
、
5
月
1
日
か
ら

本
人
確
認
書
類
が
法
律
で
規
定
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
偽
り
そ
の
他

の
不
正
な
手
段
に
よ
っ
て
戸
籍
証

明
書
の
交
付
を
受
け
た
者
は
、
刑

罰
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

□
本
人
確
認
が
義
務
付
け
ら
れ
た

届
出婚

姻
届
/
離
婚
届
/
養
子
縁
組

届
/
養
子
離
縁
届
/
認
知
届

□
尸
籍
の
証
明
書
の
申
請
や
届
出

時
に
必
要
な
書
類

戸
籍
住
民
課
ま
た
は
区
民
事
務

所
の
窓
ロ
ヘ
次
の
書
類
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

▽
本
人
確
認
が
1
枚
で
で
き
る
も

の
運
転
免
許
証
/
パ
ス
ポ
ー
ト
/

外
国
人
登
録
証
明
書
/
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
(
写
真
付
き
)
/
国

も
し
く
は
地
方
公
共
団
体
の
機
関

が
発
行
し
た
身
分
証
明
書
(
写
真

付
き
)
な
ど

▽
本
人
確
認
が
2
枚
必
要
な
も
の

(
(
1
)
十
(
1
)
ま
た
は
(
1
)
十
(
2
)
)

(
1
)国民
健
康
保
険
・
健
康
保

険
・
船
員
保
険
・
介
護
保
険
の
被

保
険
者
証
/
共
済
組
合
員
証
/
国

民
年
金
手
帳
/
国
民
年
金
・
厚
生

年
金
保
険
・
船
員
保
険
の
年
金
証

書
な
ど
(
2
)学
生
証
・
法
人
が
発

行
し
た
身
分
証
明
書
(
国
も
し
く

は
地
方
公
共
団
体
の
機
関
が
発
行

し
た
も
の
を
除
く
)・
国
も
し
く

は
地
方
公
共
団
体
の
機
関
が
発
行

し
た
資
格
証
明
書
で
写
真
付
き
の

も
の
な
ど

※
資
格
証
明
書
な
ど
の
詳
細
や
、

こ
れ
ら
の
書
類
を
持
つ
て
い
な
い

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も

問
先
＝
戸
籍
届
出
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
0
6
5
　

戸
籍
証
明
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
7
2
2

表1 人権擁護委員名簿

※ I ・‥ 電話番号は職場なども含んでいます
※ 2 ・‥ 子どもの人権専門委員兼任

審議会等の公開( 6 月分)

傍聴方法など、く わしくはお問い合わせください。

〈
切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
〉

2007年～2009年版わたしの便利帳の訂正
「わたしの便利帳」に一部、
誤りがありました。おわびし
て訂正します。1 月にお知ら
せし た内容も合わせて、再度
お知らせしますO 問先= 広
報係O3880- 5815
　4 ページ 「あだち お楽し
みMAP( マ ップ) 」の足
立堀之内公園の位置
【正】 荒川の東側
16ページ 「身近な問題の相
談/ 教育相談」の電話受け
付け開始時間
【正】午前9時～
44ページ 「水洗化設備の助
成金」の助成対象
【正】 く み取り便所を水
洗トイレに改造する場合

※ 4 月から、都・下水道局北
部第二管理事務所は、北部第
二下水道事務所に組織名称が

変更となりました。
48ページ 「道路・水路・街
路灯の管理/ 区道以外の道
路の場合」の問い合わせ先
【正】・・・都道の場合… 都・第
六建設事務所補修課
足立東工区( 国道4 号線以
東)
足立西工区( 国道4 号線以
西)
国道4 号線の場合

国土交通省東京国道事務所
亀有出張所
103ページ「ダイヤルガイド
〈配達・集荷〉/ 郵便事業
株式 会社足 立北 支店の配
達」の電話番号
【正】3883- 3229
130ページ「銭湯/ 椿湯」の
電話番号
【正】3857- 8426

臨時休館など
庁舎ホール・駐車場・
展望レストランなど
6 月14 日（土）・15日(日)は、衛生 害

虫駆 除のた め、 区役所 全館を 閉
館し ます。 当 日は、庁舎ホ ール・
区民ロビ ー・駐 車場 ・展望レ ス
ト ラ ンも 利 用 で き ま せ ん。 問

先= 庁 舎管理 係 　電話3880- 5824

NPO 活動支援センター

施設点検などのため、5 月30
日面の開館時間は、午前9 時か
ら午後5 時までになりますO
問先=NPO 活動支援センター

電話3840- 2331

宿
泊
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
(
8
月
分
)

□
利
用
案
内
(
提
携
旅
館
を
除
く
)

申
込
=
各
家
庭
に
配
布
し
て
あ
る

「
わ
た
し
の
便
利
帳
」
1
5ペ
ー
ジ

を
参
照

休
館
日
等
=
表
2

宿
泊
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

各
施
設
予
約
電
話
へ
(
表
2
)

□
山
中
湖
林
間
学
園
の
夏
休
み
中

の
開
放

開
放
日
=
8

月
1
3日
（
水）～
1
6日

（
土）・
2
2日
（
金）・
2
3日
（土
）
対
象
=

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
そ
の
同

伴
者

申
込
=
電
話

受
付
期
間

)
6
月
2
日
～
1
0日
(
土
・
日
曜

日
を
除
く
。
結
果
は
6
月
1
6日
以

降
に
通
知
)
当
選
者
受
け
付
け
=

当
選
さ
れ
た
方
は
、
6
月
2
3日

ま
で
に
申
込
先
の
施
設
へ
予
約
確

定
の
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

空
き
室
予
約
=
7
月
1
日
か
ら
現

地
施
設
で
電
話
受
け
付
け

申
先
=

山
中
湖
林
間
学
園
予
約
専
用
番

号電話
0
5
5
5
(
6
2
)
1
4
0
4

問
先
=
校
外
施
設
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
9
7
0

表2 宿泊施設利用案内( 8 月分)

※ 日光林間学園、鹿沼野外レクリエーションセンターの利用できる日も学校な
どか利用するため、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合があり
ます。くわしくは、各施設にお問い合わせください。

※ 予約の際、足立区在住・在勤・在学とお伝えください。また、フロントで住
所、勤務( 通学) 先の分かる物の提示が必要です。

※ 施設・料金につい徒こは、各提携旅館の予約番号に問い合わせるか、区民事務所・
公社窓口のチラシ、区のホームページをご覧ください。

自転車とめたら、カギは2 コ 「ワンチャリ・ツー囗ツク」にご協力を 《(危機管理課)》
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ミリーの
二躙疇｀ ～ク ー ルビズのお話～今回は地球温暖化の原因である温室効果ガス（二酸化炭素など）を減らす取り組みについてのみんなへのお知らせとお願いだよ。区は今年、地球漏暖化をいちばん大事なことだと考えて、環境計画をつくったんだ。計画では、2012年までに区から出る二酸化炭素の量を10％減らすこと(1990年比）などを目標にしたよ。3年前の夏から区では、二酸化炭素を減らすために、冷房の設定温度を28℃にしているよ。そして、ネクタイを着けないようにしたり、上着を着ないようにしたりして、28℃の中でも涼しく快適に働けるようにしてきたんだ。このことを「クールビズ（夏の軽装）」というんだけど、今年も 6 月 1 日から 9 月 30日まで区では、温暖化を防ぐためにクールビズにして、もっと二酸化炭素を減らせるように取り組んでいくよ。これから先、クールビズが

当
たり前になるように、もっと大勢の人たちにクールビズに取り組んでもらいたいな

ぁ。みんなのおうちゃ会社でも、冷房は必要なときだけ使って、設定温度は28℃を目
安
にしてね。冷房の涸度を27℃から28℃へと l ℃上げるだけで、 1世帯あたり、ひと夏で平均約12kgの二酸化炭素を減らせるよ。また、おうちや会社だけでなく、地球温暖化を防ぐ取り組みを一緒に進めてくれるように、周りの人たちにも「クールビズにしましょう 」と呼び掛けていこうね。「 1人の100歩より100人の 1歩」。みんなで身近にできる温暖化対策として、クールビズに取り組んでみよう。《温暖化対策課》

．

．

 

あ
だ
ち
再
生
館「
生
こ

み
リ
サ
イ
ク
ル
講
座」

．
 
日時116月22日⑲、午後1時30分ー4時対象11区内在住・在学・在勤の方内容II家庭の生ごみを利用した堆肥作り持ち物11筆記用具・軍手※汚れてもよい服装でお越しください。講師11蓮沼浩子氏（生ごみリサイクル全国ネットワーク板橋代表）定員1135人（抽選）申込II電話またはハガキで住所、氏名、電話番号、「生ごみリサイクル講座希望」を連絡期限116月7日山必着申・

問
先11あだち再生館（月曜・祝日休館）〒120．ooll中央本町2|9|l〖(3880)9800 ．

．

生活の科学教室「ジュースに．含まれる糠分を調べよう」日時116月26日因、午後1時30分ー3時30分場所11エル・ソフィア対象11区内在住・在勤・在学の方内容IIジュースに含まれる糖分を糖度計を使って測定し、身近な飲み物にどのくらい糖分が含まれているかを測定／飲み過ぎたときの健康への影響につ
いて考える持ち物11布きん定員1130人（5月26日から先着順）申込11電話または窓口申・問先11消費者セン

ター
〖(3880)5385••

 

経
営
革
新
セ
ミ
ナ
ー

．
 
日時116月19日因．7月3日困、午後7時ー9時場所11あだち産業センター対象II経営のステップアップをめざす中小企業事業者内容11戦 略思考を身に付けて経営革新ス

ウ

ォ

ッ

ト

に挑む：戦略思考、SwoT分析（代表的戦略第定手法）、ディスカッション／戦略のフレームワーク、ケーススタディ講師11溝井伸彰氏（中小企業診断士）定員1130人(
5月26日から先着順）申込11ファクスで事業者名、事業所所在地、業種、従業員数、参加者住所、参加者氏名、電話番号、ファクス番号、Eメールアドレス（もっている方のみ）を連絡申先

11東京商工会議所足立支部國
（3882)9574問先11区・創業支援係（あだ

ち産業センター内）〖(3870)8400．

．

 

子
ど
も
に
か
か
わ
る

．
た
め
の
講
座

0子どもとよりよく接するためのワークショップ日時等116月20日…子どもを 肩
上
記
マ
ー

ク
が
あ
る
申
し
込
み
は、催し物は、ます 10面に続き 20年第1回区議会臨時会・第2回区議会定例会I第 1 回区議会臨時会・第 2 回区議会 定例会を開会します（表3 • 4)。本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局で受け付けます。開会予定の 1 時間前から整理券を発行し、定員を超えた

場
合は30分前に抽選します。※日程など、予告なく変更する

場
合があるのでお問い合

わ
せください。

問先＝区議会事務局議事係
ff

3880-5797 
がい ア く じん こうリゅう さ ろ ん外国人交流サロン ! �endship Lounge for Foreigners目時＝ 6月3目（火薗白）、牛後1時30分～3時30分 ! This is a place wh;re fore�gners l!v_ing,in A�ac�i-ku 場所＝土ル・ジう｝ナ （梅由 7-33- l) ! can meet one another, make new friends and enjoy 輝＝疇韮・在動の尻国訪芳 ！ぢ：：e�

゜ばご覧゜心esday 1:30pm - 3: 30pm 
ない よう く ない す かい こく じん かた あつ あたら内容＝区内にお住まいの外国人の方が集まり、新し i Place: "L. Sophia" Building, 3rd Floor, Room 1 (7-33-1ぃ及盪をつくったり、藝加著尚士で桑諾を羞しんだ § umedaAdachi-Ku) 

かい ほ いく しつ と あ ！ Participation: Only foreign residents living/working りする会 ※保育室あり。＜わしくはお問い合わせ inAdachi-Ku. ください。 ! Fee: Free 
ひ よう む りょう費用＝無料 ! Application: No appointment necessary. 争し込み労法＝晋甘籠核桑場へ § Just walk in. 

さき た ふん か きょうせいかかり ! A free childcare service is available.碍い合わせ先＝多文化共生係 For Inquiries: Contact the Multicultural Society電話＝冗03-3880-5177 ! subsection Tel: 03-3880-5177-----------------—+3-----------------斗丑せ丑弄苦吾吐叫 ！外国人交流沙尤叫司子叶l峠亨輝晉叫 卦甘司甘叫． ！交流沙尤是力了辻住在区内的外国人能集衆在一起，！互交新朋友，参加者各位述可以在迭里愉快的交淡。謬叶l入国輝音詞晉いl卦フl聾 ！吋岡： 6 月 3 日（星期二）謬炉叫．畔巷晉叫麟紅疇叫． ! ·- -- �下午1 : 3 0到3 : 3 0輝：6 咽3咀（卦）立卒1 入l 30せ～ 3人l 30ぜ ！均所： L. ソフィア3楼砕：L琴回3壱�l 1鱈合習（辛平l叫7-33-1) i 第1学刃室（梅田7-33- 1) 疇：い（科科り砕呈）． 0｝叫l子叫叶l スl手・ ！申 清：不要（清直接来会坊） 参加者仮限子住在区内ス恥崎セ斗奇剋oJl粧習叶叶． ！費用：免喪及在区内工作的外国人。l:I渇：早豆（早豆旦知彗麟）． l 有保育室：照看小核子 。せ叫司：叫ぜ卦吾咽オl 洵何処：多文化共生係せ卦：03-3880-5177 I 屯活：03-3880-5177
s 

表3 20年第1回区議会臨時会日程5�（火）I午後四表4 臨時会20年第2回区議会定例会日程
8

面
右
上
の
記
入
例
参
照

理解してかか
わ
るために／6月27日…子ども集団を理解してかかわ

るために／
7月4日…自分らしく聴く・話すトレーニング※いずれも金曜日、午後7時ー9時(1回のみの参加可）場所11ギャラクシティ内対象11高校生以上内容11話と体験的な講習を通じて、テーマについて学

ぶ講師11鈴村員理氏（臨床心理士）定員1130人(5月26日から先着順）申込11電話・ファクス•Eメールで、氏名、電話番号、希望講座名を連絡0キャンプの達人になろう！日時117月6日⑲、午前10時ー午後3時場所11宮城ゆうゆう公園少年キャンプ場対
象11中学生以上内容11テントの立て方、野外炊事、

安
全管理、キャンプを楽しむコッなど※区内少年キャンプ

場
利用に必要な証明書(20歳以上の方のみ取得可）を取得できます。講師11足立区ボーィスカウト・ガールスカウト協議会指導者定員1130人(

5月26日から先着順）費用IISoo円（保険料・材料費）申込11電話・ファクス•Eメールで、氏名、電話番号、年齢、希望講座名を連絡0地域で子どもを育てるための井戸端スペース日時等116月17日因、午後7時ー9時…子どもの
安
全を守るための話し合い／6月22日同、午前9時ー正午…公園で自然遊びをするための準備と話し合い／6月26日因、午後7時ー9時：子どもとかか

わ
るためのネタや活動内容につ

いての情報交換場所11ギャ ラクシティ内対象11高校生以上運営11あちこち会（足立区地域で子どもを育てる指導者の会）申込11当日直接会場へいずれも
申・
問先11青少年センター青

少年事業係
ff
(5242)8169 園(5242)8165□

s
ei
sh
ou
n
e
n
◎ci
t
y.
a
d
a
c
hi·
 

tok
yo.

j
p

．

．

 

郷
土
博
物
館
の
映
画
会

．
 
日時116月14日田、午前11時ー午後0時10分内容11「塩原の大山供養田植ー牛と生きる山里の祭礼ー」(70分）…大仙の信仰を元に牛馬の供ほうじょう

養と
安
全、五穀豊穣を祈念する祭り申込11

当
日直接会
場

ヘ場・
問先11郷土博物館ff

(3620)9393 会議名日程 時間 会議名6/10 （火）11（水） 午後1時 本会議12休13（金） 午則10時 総務委員会午後1時30分 区民委員会16(,EJ) 午則10時 産業環境委員会17（火） 午月 l」10時 議会運営委員会午後1時 本会議18（水） 午月 l」10時 厚生委員会19休） 午月 l」10時 建設委員会午後1時30分 文教委員会20 （金） 午前10時 交通網．都市基盤整備調査特別委員会午後1時30分 少子化対策調査特別委員会23(,EJ) 午前10時 自立支援調査特別委員会午後1時30分 観光振興調査特別委員会24伏） 午月 l」10時 議会運営委員会25（水） 午後1時 本会議※臨時会および本会議はケー ブルテレビ足立て生中継される予定(6/17を除く）0区広報番組「情報キャッチ！！ 好きです。あだち」 内容＝珊境にやさしい生活を実行している小学生や、家庭でできる温暖化対策を紹介放送日時＝ 5 月 26 日～ 6 月 1 日、午前9時／午後0 時30分／午後9時放送局＝ケ ーブルテレビ足立問先＝広報係 83880-5815 
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
8
面
右
上
の
記
入
例
参
照

催

し

物

あ
だ
ち
再
生
館
「
生
ご

み
リ
サ
イ
ク
ル
講
座
」

日
時
=
6
月
2
2日
（日
）、午
後
1
時
3
0

分
～
4
時

対
象
)
区
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
の
方

内
容
=

家
庭
の
生
ご
み
を
利
用
し
た
堆
肥

作
り

持
ち
物
=
筆
記
用
具
・
軍

手

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
講
師
=
蓮
沼

浩
子
氏
(
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
全

国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
板
橋
代
表
)

定
員
=
3
5人
(
抽
選
)
申
込
=

電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、「
生
ご
み
リ
サ

イ
ク
ル
講
座
希
望
」
を
連
絡

期

限
=
6
月
7
日
（土）必
着

申
・
問

先
=
あ
だ
ち
再
生
館
(
月
曜
・
祝

日
休
館
)
〒
1
2
0
・
0
0
1
1
中

央
本
町
2
-
9
-
I

電話
(
3
8
8
0
)
9
8
0
0

生
活
の
科
学
教
室
「
ジ
ュ
ー
ス
に

含
ま
れ
る
糖
分
を
調
べ
よ
う
」

日
時
)
6
月
2
6日
（
木）、
午
後
1
時
3
0

分
～
3
時
3
0分

場
所
=
エ

ル
ー
ソ
フ
ィ
ア

対
象
=
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

内
容
=

ジ
ュ
ー
ス
に
含
ま
れ
る
糖
分
を
糖

度
計
を
使
っ
て
測
定
し
、
身
近
な

飲
み
物
に
ど
の
く
ら
い
糖
分
が
合

ま
れ
て
い
る
か
を
測
定
/
飲
み
過

ぎ
た
と
き
の
健
康
へ
の
影
響
に
つ

い
て
考
え
る

持
ち
物
=
布
き
ん

定
員
=
3
0人
(
5
月
2
6日
か
ら
先

着
順
)

申
込
=
電
話
ま
た
は
窓

口

申
・
問
先
=
消
費
者
セ
ン

タ
ー

電話
(
3
8
8
0
)
5
3
8
5

経
営
革
新
セ
ミ
ナ
ー

日
時
=
6
月
1
9日（
木）・
7
月
3
日

（
木）、
午
後
7
時
～
9
時

場
所
=

あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー

対
象
=

経
営
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
め
ざ

す
中
小
企
業
事
業
者

内
容
=
戦

略
思
考
を
身
に
付
け
て
経
営
革
新

に
挑
む
:
戦
略
思
考
、
S
W
O
T

分
析
(
代
表
的
戦
略
策
定
手
法
)
、

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
/
戦
略
の
フ

レ
ー
ム
ワ
ー
ク
、
ケ
ー
ス
ス
タ
デ

ィ

講
師
=
溝
井
伸
彰
氏
(
中
小

企
業
診
断
士
)

定
員
=
3
0
人

(
5
月
2
6日
か
ら
先
着
順
)

申

込
)
フ
ァ
ク
ス
で
事
業
者
名
、
事

業
所
所
在
地
、
業
種
、
従
業
員

数
、
参
加
者
住
所
、
参
加
者
氏

名
、
電
話
番
号
、
フ
ァ
ク
ス
番

号
、
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
(
も
っ

て
い
る
方
の
み
)
を
連
絡

申
先
=

東
京
商
工
会
議
所
足
立
支
部
　

F
A
X
(
3
8
8
2
)
9
5
7
4

問
先
=
区
・
創
業
支
援
係
(
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
)

電話
(
3
8
7
0
)
8
4
0
0

子
ど
も
に
か
か
わ
る

た
め
の
講
座

□
子
ど
も
と
よ
り
よ
く
接
す
る
た

め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
時
等
=
6
月
2
0日
:
子
ど
も
を

理
解
し
て
か
か
わ
る
た
め
に
/
6

月
2
7日
:
子
ど
も
集
団
を
理
解
し

て
か
か
わ
る
た
め
に
/
7
月
4
日

・
:自
分
ら
し
く
聴
く
・
話
す
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

※
い
ず
れ
も
金
曜

日
、
午
後
7
時
～
9
時
(
1
回
の

み
の
参
加
可
)

場
所
=
ギ
ャ
ラ

ク
シ
テ
ィ
内

対
象
=
高
校
生
以

上

内
容
=
話
と
体
験
的
な
講
習

を
通
じ
て
、
テ
ー
マ
に
つ
い
て
学

ぶ

講
師
=
鈴
村
眞
理
氏
(
臨
床

心
理
士
)

定
員
=
3
0
人
(
5
月
2
6

日
か
ら
先
着
順
)

申
込
=
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
講
座
名

を
連
絡

□
キ
ャ
ン
プ
の
達
人
に
な
ろ
う
!

日
時
=
7
月
6
日
（日
）、
午
前
1
0時

～
午
後
3
時

場
所
=
宮
城
ゆ
う

ゆ
う
公
園
少
年
キ
ャ
ン
プ
場

対

象
=
中
学
生
以
上

内
容
=
テ
ン

ト
の
立
て
方
、
野
外
炊
事
、
安
全

管
理
、
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
む
コ
ツ

な
ど

※
区
内
少
年
キ
ャ
ン
プ
場

利
用
に
必
要
な
証
明
書
(
2
0歳
以

上
の
方
の
み
取
得
可
)
を
取
得
で

き
ま
す
。
講
師
=
足
立
区
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
・
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

協
議
会
指
導
者

定
員
=
3
0
人

(
5
月
2
6日
か
ら
先
着
順
)

費

用
=
5
0
0円(
保
険
料
・
材
料
費
)

申
込
=

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E

メ
ー
ル
で
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

年
齢
、
希
望
講
座
名
を
連
絡

□
地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る
た
め

の
井
戸
端
ス
ペ
ー
ス

日
時
等
=
6
月
1
7日
（
火）、
午
後
7

時
～
9
時
:
子
ど
も
の
安
全
を
守

る
た
め
の
話
し
合
い
/
6
月
2
2日

（日）、
午
前
9
時
～
正
午
・・・公
園
で

自
然
遊
び
を
す
る
た
め
の
準
備
と

話
し
合
い
/
6
月
2
6日
（
木）、
午
後
7

時
～
9
時
:
子
ど
も
と
か
か
わ

る
た
め
の
ネ
タ
や
活
動
内
容
に
つ

い
て
の
情
報
交
換

場
所
=
ギ
ャ

ラ

ク

シ

テ

ィ
内

対

象

＝

高
校

生

以

上

運

営
=

あ

ち

こ

ち

会
(

足

立
区

地

域

で

子

ど

も

を
育

て

る

指

導

者

の

会
)

申

込
=

当

日

直

接

会

場

ヘ

い

ず

れ

も

申

・
問

先
=

青

少

年

セ

ン

タ

ー
青

少

年

事

業

係

電話
(
5
2
4
2
)
8
1
6
9
　
　
F
A
X
(
5
2
4
2
)
8
1
6
5

メー

ル
s
e
i
s
h
o
u
n
e
n
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p

郷
土
博
物
館
の
映
画
会

日
時
=
6
月
1
4日
（土
）、
午
前
1
1時

～
午
後
O
時
1
0分

内
容
=
「
塩

原
の
大
山
供
養
田
植

～
牛
と
生

き
る
山
里
の
祭
礼
～
」
(
7
0分
)
:

大
仙
の
信
仰
を
元
に
牛
馬
の
供

養
と
安
全
、五
穀
豊
穣
を
祈
念
す

る
祭
り

申
込
=
当
日
直
接
会
場

へ

場
・
問
先
=
郷
土
博
物
館
　

電話
(
3
6
2
0
)
9
3
9
3

催
し
物
は
、
1
0面
に
続
き

ま
す

ミリーの
エコぽけっと ～クールビズのお話～

今回は地球温暖化の原因である温室効果ガス( 二酸化炭
素など) を減ら す取り組みについてのみんなへのお知らせ
とお願いだよ。
区は今年、地球温暖化をいちばん大事なことだと考え

て、環境計画をつくったんだ。計画では、2012年までに区
から出る二酸化炭素の量を10% 減らすこと( 1990 年比) な
どを目標にしたよ。
3年前の夏から区では、二酸化炭素を減らすために、冷

房の設定温度を28° Cにしているよ。そして、ネクタイを着
けない よう にし たり、上着を着ないようにしたりして、28
° Cの中でも涼しく快適に働けるようにし てきたんだ。こ

のことを 「クールビズ( 夏 の軽装) 」というんだけど、今
年も6 月1 日から9 月30 日まで区では、温暖化を防ぐため
にクールビズにして、もっと二酸化炭素を減らせるように
取り組んでいくよ。
これから先、クールビズが当たり前になるように、もっ

と大勢の大たちにクールビズに取り組んでもらいたいな
あ。
みんなのおうちや会社でも、冷房は必要なときだけ使っ

て、設定温度は28℃を目安にしてね。冷房の温度を27° Cか
ら28℃へと1 ° C上げるだけで、1 世帯あたり、ひと夏で平
均約12kg の二酸化炭素を減らせるよ。また、おうちや会社
だけでなく、地球温暖化を防ぐ取り組みを一緒に進めてく
れるように、周りの大たちにも「クールビズにしましょう」
と呼び掛けていこうね。
「1 人の100歩より100人の1 歩」。みんなで身近にできる
温暖化対策として、クールビズに取り組んでみよう。

《温暖化対策課》

20年第1 回区議会臨時会・第2 回区議会定例会

第1 回区議会臨時会・第2 回区議会定例会を開会し
ます( 表3 ・4) 。本会議・委員会 の傍聴は、区議会
事務局で受け付けます。開会予定の1 時間前から整理
券を発行し、定員を超えた場合は30分前に抽選し ます。

※ 日程など、予告なく変更する場合があるのでお問
い合わせください。
問先= 区議会事務局議事係 　電話3880- 5797

表320 年第1 回区議会臨時会日程

表420 年第2 回区議会定例会日程

※ 臨時会および本会議はケーブルテレビ足立で生中継される予定
( 6/ 17 を除く)

外 国 人 交 流 サ ロ ン

日時=6月3日( 火曜日) 、午後1時30分～3時30分
場 所=エ ル ・ ソ フィア( 梅 田7- 33- 1)

対 象= 区内在 住 ・ 在 勤 の 外 国人 の 方

内 容= 区 内 に お 住 ま い の 外 国 人 の 方 が 集 ま り 、 新 し

い友 達 を つ く っ た り 、 参 加者同 士 で 会 話 を 楽 し ん だ

り す る 会 ※ 保 育 室 あ り 。 く わ し く は お 問 い 合 わ せ

く だ さ い 。
費 用= 無 料

申 し 込 み方 法= 当 日 直 接 会 場 へ

お 商 い 合 わ せ 先= 多 文 化 共生 係

電 話=03- 3880- 5177

□ 区広報番組「情報キャッチ! ! 好きです。あだち」内容=環境にやさしい生活を実行している小学生や、家庭でできる温暖化対策を紹介
放送日時=5月26日～6月1日、午前9時/午後O時30分/午後9時放送局=ケーブルテレビ足立問先=広報係電話3880- 5815
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込 み記入例】

切

手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( 〇〇は申し込み係名など)

区の ホ ームペ ージ ア ドレス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申し込み期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
1
0面
右
上
の
記
入
例
参
照

催
し
物
は
、
9
面
か
ら
の

続
き
で
す

催

し

物

2
0
0
8
年
ベ
ル
モ
ン
ト

市
区
民
交
流
体
験
ツ
ア
ー

日
程
=
8
月
6
日
（
水）～
1
3日
（水）

場
所
＝
西
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
州
ベ

ル
モ
ン
ド
市

対
象
=
▽
一
般
枠

…
観
光
交
流
協
会
会
員
ま
た
は
会

員
の
同
居
の
家
族

※
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴

▽
学
生
枠
・・・

区
内
在
住
ま
た
は
在
学
の
中
学

生
・
高
校
生
相
当
の
学
生
で
、
本

人
ま
た
は
同
居
の
家
族
が
観
光
交

流
協
会
会
員
の
方

内
容
=
姉
妹

都
市
の
ベ
ル
モ
ン
ト
市
と
の
交
流

を
通
じ
て
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

美
し
い
町
並
み
や
文
化
に
触
れ
る

定
員
=
▽
一
般
枠
:
2
0人

▽
学

生
枠
…
1
0人

※
い
ず
れ
も
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
。
ツ
ア
ー
企

画
は
観
光
交
流
協
会
、
旅
行
主
催

は
旅
行
会
社
と
な
り
ま
す
。
料
金

な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
問
先
=
観
光
交

流
協
会
(
観
光
交
流
課
内
)

電話
(
3
8
8
0
)
5
8
5
3

夏
花
品
評
展
示
会

□
展
示
会

日
時
=
6

月
1
1日
（
水）、
午
後
1

時

～
5

時
/
1
2
日
（
木
）、
午
前
8

時
3
0

分
～
正
午

場
所
=
区
役
所
1

階

区
民
ロ
ビ
ー

内
容
=
区
内
の
花

き
農
家
が
栽
培
し
た
夏
菊
や
ア
ジ

サ
イ
な
ど
を
展
示

□
展
示
品
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
販
売

日
時
=
6
月
1
2日
（木）、
午
後
2
時
3
0

分

場
所
=
区
役
所
正
面
広
場

※
1
人
1
点
の
み
。
整
理
券
を
当

日
午
前
1
1時
か
ら
区
役
所
1
階
区

民
ロ
ビ
ー
で
配
布
(
先
着
約
1
5
0
人
。

出
品
数
に
よ
っ
て
変
更
あ
り
)

い
ず
れ
も

問
先
=
農
業
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
8
6
6

定
年
後
を
考
え
る

「
い
き
が
い
発
掘
講
座
」

日
時
等
=
表
1

対
象
=
区
内
在

住
・
在
勤
の
5
5～
6
5歳
の
方

申

込
=
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー

ル
で
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
連
絡

申
先
=
N
P
O

法
人
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

団
(
受
託
業
者
)
(
午
前
9
時
3
0

分
～
午
後
6
時
3
0分
受
け
付
け
)
　

電話
(
5
3
3
9
)
6
7
0
6
　
　
　
F
A
X
(
6
3
6
8
)
4
6
5
0

メール
a
d
a
c
h
i
@
i
v
a
.
j
p

問
先
=
区
・
協
働
推
進
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
0
2
0

表1「定年後を考える～いきがい発掘講座～」日時等

※ 講座は、それぞれ1 講座ごとに申し込み可
※ いずれも先着 順は、5 月26日から受け付け

楽
し
さ
い
っ
ぱ
い

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

□
ゆ
め
広
場

日
時
=
6
月
1
4日
（
土）・
2
1日
（
土）、

午
後
2
時
～
4
時

※
入
退
場
自

由

場
所
=
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・

こ
ど
も
科
学
館

対
象
=
中
学
生

以
下
(
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
)

内
容
=
▽
1
4日
・・・
七

夕
か
ざ
り
を
作
ろ
う

▽
2
1日
…

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
作
り

申
込
=

当
日
直
接
会
場
へ

問
先
=
青
少

年
セ
ン
タ
ー
管
理
調
整
係

電話
(
5
2
4
2
)
8
1
6

り乙

□
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
新
番
組

期
間
=
6
月
7
日
～
8
月
3
1日
の

土
・
日
曜
日
・
祝
日
・
夏
休
み
期

間
中
(
7
月
2
1日
～
8
月
3
1日
)

の
平
日

内
容
等
=
▽
「
ぼ
く
、

う
ち
ゅ
う
ひ
こ
う
し
に
な
る
ん

だ
」
…
午
前
1
1時
/
午
後
2
時
1
5

分

▽
「
こ
の
宇
宙
の
ど
こ
か

に
」
:
午
後
1
時
/
午
後
3
時
3
0

分

※
夏
休
み
期
間
中
の
平
日
は

午
後
1
時
の
み

申
込
=
当
日
午

前
9
時
か
ら
発
売
の
チ
ケ
ッ
ト
を

購
入

費
用
=
2
0
0円(
小
・
中
学

生
:
1
0
0円
)

※
未
就
学
児
で
の

座
席
使
用
は
1
0
0
円
の
チ
ケ
ッ
ト
が

必
要
。
毎
月
第
2
・
3
土
曜
日
は

区
民
無
料

場
・
問
先
=
ギ
ャ
ラ

ク
シ
テ
ィ
・
こ
ど
も
科
学
館

電話
(
5
2
4
2
)
8
1
6
1

男
と
女
の
ホ
ン
ネ
で
ふ
ぉ
ー

ら
む

「
わ
た
し
た
ち
の
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

日
時
=
6
月
1
4日
（
土）、
午
後
3
時

～
5
時

場
所
=
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア

内
容
=
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
に
関
す
る
基
調
講
演
お

よ
び
区
民
代
表
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

定
員
=
2
5
0人

(
当
日
先
着
順
)

申
込
=
当
日

直
接
会
場
へ

※
保
育
あ
り
(
生

後
6
ヵ
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
。
5

月
2
8日
か
ら
先
着
1
5人
。
電
話

で
予
約
)

申
・
問
先
=
男
女
参

画
プ
ラ
ザ

電話
(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

読
み
語
り
入
門
講
座

日
時
=
6
月
2
1日
（土）・
6
月
2
6日

（
木）、
午
前
1
0時
～
正
午

場
所
=

学
び
ピ
ア
2
1
対
象
=
読
み
語
り

に
興
味
の
あ
る
方
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
た
い
方

内
容
=
読

み
語
り
の
理
論
と
実
技

講
師
=

尾
野
三
千
代
氏
(
府
中
市
立
中
央

図
書
館
員
)

定
員
=
9
0
人
(
5

月
2
6日
か
ら
先
着
順
)

申
込
=

電
話

申
・
問
先
=
中
央
図
書
館

読
書
支
援
係

電話
(
5
8
1
3
)
3
7
4
5

5
0歳
か
ら
の
男
心
基
本
料
理

「
う
ち
心
パ
パ
に
金
メ
ダ
ル
!

家
族
に
つ
く
る
パ
パ
ッ
と
中
華
」

日
時
=
6
月
2
8日（土）、
午
前
1
0時

～
午
後
2
時

場
所
=
エ
ル
・
ソ

フ
ィ
ア

対
象
=
5
0～
6
9歳
の
区

内
在
住
・
在
勤
の
男
性

内
容
=

中
華
の
基
本
メ
ニ
ュ
ー
(
チ
ャ
ー

ハ
ン
・
餃
子
・
デ
ザ
ー
ト
・
ス
ー

プ
な
ど
)
を
作
る

講
師
=
足
立

フ
リ
ー
栄
養
士
会
会
員

定
員
=
2
0

人
(
5
月
2
7日
か
ら
先
着
順
)

費
用
=
千
円
程
度
(
材
料
費
)

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=
男
女

参
画
プ
ラ
ザ

電話
(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

ア
ク
セ
ス
数
を
増
や
す

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
講
座

日
時
=
6
月
1
6日（
月）、
午
後
1
時

～
4
時

場
所
=
あ
だ
ち
産
業
セ

ン
タ
ー
I
T
支
援
室

対
象
=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
り
に
関
心
の
あ

る
中
小
企
業
事
業
者

内
容
=
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
集
客
の
コ
ツ
/

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
な
ぜ
」を
解
決

す
る
S
E
O
(

検
索
エ
ン
ジ
ン
最

適
化
)
対
策
/
H
T
M
L

の
正
し

い
記
述
/
最
適
な
キ
ー
ワ
ー
ド
の

選
び
方
/
レ
イ
ア
ウ
ト
テ
ク
ニ
ッ

ク

定
員
=
3
0人
(
5
月
2
6日
か

ら
先
着
順
)

申
込
=

電
話

申
・
問
先
=
ラ
ン
デ
ィ
ッ
ク
㈱
I
T

事
業
部
(
区
協
働
事
業
者
)
　
　

電話
(
6
8
0
2
)
7
8
2
9

問
先
=
区
・
創
業
支
援
係
(
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
)

電話
(
3
8
7
0
)
8
4
0
0

ひ
ろ
ば

=
催
し
物
=

☆
創
立
1
5周
年
「
現
代
日
芸
公
募

展
」
6

月
8
日
（日）～
1
3日
（
金）、

午
前
1
0時
～
午
後
5
時

※
9
日

は
休
館
/
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・
西

新
井
文
化
ホ
ー
ル
/
入
場
無
料
/

得
上

電話
0
4
8
(
9
7
9
)
1
3
5
3

消費者講座

「知っておきたい旅行の基礎知識」

日時=6月24日
（火）、午後1時30
分～3時30分
場所= エル・ソ
フィア 対象=
区 内 在 住・在
勤・在学の方
内容= パック旅行、格安航空券、旅行
会社を選ぶときのポイントや、旅行中
のトラブル対処法などについて、事例
を交えた講義 講師= 武田幸子氏( 東
京都消費者啓発員) 定員=70 人( 5
月26日から先着順) 申込= 電話また
は窓口 申・問先= 消費者センター

電話3880- 5385

あだちの
ま ち づ く り

皆

さ
ん

は

「
ま

ち
づ

く

り
」と
聞
く
と
、

ど
の
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
を
お
持

ち
で
し
ょ
う

か
。
例
え
ば
、

北
千
住
駅
西
口

の
再
開
発
や
区

画
整
理
、
道
路

や
公
園
の
整
備

な
ど
が
思
い
浮
か
ぶ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。「
ま
ち
づ
く
り
」
は
文
字

通
り
ま
ち
を
つ
く
る
こ
と
で
す

が
、
近
年
で
は
ま
ち
お
こ
し
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
が
る
取
り
組
み
も
含
む
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
が
暮
ら
す

ま
ち
で
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。「
古
い
建
物
が
多
く
道

も
狭
く
て
災
害
時
に
心
配
だ
」

「
最
近
、
緑
が
少
な
く
な
っ
た

な
」「
あ
の
大
き
な
工
場
が
あ
っ

た
場
所
は
何
か
で
き
る
の
か

な
?
」
な
ど
、区
内
で
は
、
そ
の

地
域
ご
と
に
ま
ち
の
課
題
が
あ

り
、
ま
た
、
環
境
が
変
わ
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。区
で
は
、
地
域
の
人

た
ち
に
ま
ち
の
現
状
を
知
っ
て
も

ら
い
、
今
以
上
に
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
区
と
皆
さ
ん
と
で
、
協

働
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が

と
て
も
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。こ

の
よ
う
な
考
え
の
な
か
で
、

区
で
は
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
計
画

と
し
て
「
足
立
区
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、
区
の

将
来
像
と
区
の
都
市
計
画
に
関
す

る
基
本
的
な
方
針
を
定
め
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
の
基

本
目
標
を
「
住
み
続
け
た
い
・
住

ん
で
み
た
い
・
訪
れ
た
い
『
あ
だ

ち
づ
く
り
』」と
し
、こ
れ
を
実
現

す
る
た
め
に
「
防
災
」
「
緑
」「
景

観
」
な
ど
8
つ
の
分
野
別
ま
ち
づ

く
り
方
針
を
定
め
て
い
ま
す
。

今
後
、
あ
だ
ち
広
報
紙
で
区
内

で
行
わ
れ
て
い
る
ま
ち
づ
く
り
や

都
市
計
画
の
ル
ー
ル
な
ど
を
分
か

り
や
す
く
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で

す
。

《
都
市
計
画
課
》
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も
っ

と

身

近

に
!

区
政

Q

&
A

長寿医療( 後期高齢者医療)

制度の疑問にお答えします

2
0年
4
月
か
ら
、
7
5歳
以
上
の

方
お
よ
び
老
人
医
療
の
障
害
認
定

を
受
け
て
い
る
6
5歳
以
上
の
方

は
、
そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た
国

民
健
康
保
険
や
被
用
者
保
険
か
ら

長
寿
医
療
(
後
期
高
齢
者
医
療
)

制
度
へ
移
行
し
ま
し
た
。
新
制
度

の
手
続
き
に
つ
い
て
、
区
で
は
、

説
明
会
や
窓
口
で
の
個
別
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問

へ
の
回
答
と
、
区
の
対
応
の
一
部

を
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

▼ 長寿医療制度にかかる費用の負担割合

保
険
料
ど
う
な
る
の
?

Q
保
険
料
の
通
知
が
ま
だ
届
か

な
い
の
で
す
が
?

A
4
月
か
ら
特
別
徴
収
(
年
金

天
引
き
)
と
な
ら
な
か
っ
た

方
に
は
、
7
月
中
旬
に
保
険
料
の

決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

Q
医
療
機
関
窓
口
で
の
負
担
割

合
は
一
緒
で
す
か
?

A

負
担
割
合
は
、
原
則
を
1
割

と
し
、
現
役
並
み
の
所
得
の

あ

る

方

は
3

割

で

す

。
毎

年
8

月
1

日

現

在

、
現

年

度

の

住

民

税

課

税

所

得

で

判

定

し

、

変

更

が

あ

る

場

合

は

、
負

担

割

合

を

変

更

し

た

Q新
し
い
保
険
証
を
送
付
し
ま
す

個
人
の
保
険
料
は
ど
う
や
っ

て
決
ま
る
の
で
す
か
?

A

保
険
料
は
、
被
保
険
者
の
皆

さ
ん
が
均
等
に
負
担
す
る

「
均
等
割
額
」
と
、
所
得
に
応
じ

て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」
の
合

計
を
一
人
ご
と
に
算
出
し
、
個
人

の
保
険
料
と
な
り
ま
す
(
図
1
)
。

保
険
料
に
つ
い
て
確
認
し
た
い
場

合
は
、
資
格
収
納
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

図1 年間保険料の計算のしかた

保
険
証
が
変
わ
っ
た
の
?

Q

医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
、

保
険
証
は
今
後
ど
う
な
り
ま

す
か

A

3
月
中
旬
に
配
達
記
録
で
送

付

し

た

後

期

高

齢

者

医

療

被

保
険
者
証
1
枚
で
医
療
機
関
に
か

か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
(
図
2
)
。

※
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
や
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
を
お
持
ち
の
方
は
、
そ
ち
ら
も

持
参
く
だ
さ
い
。

Q
今
年
の
9
月
に
誕
生
日
を
迎

え
7
5歳
に
な
り
ま
す
。
新
し

い
保
険
証
が
3
月
に
届
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
い
つ
届
き
ま
す
か
?

A

7
5歳
に
な
る
誕
生
月
の
前
月

に
「
配
達
記
録
郵
便
」
(在
宅

時
に
手
渡
し
、
不
在
の
場
合
は
不

在
票
が
投
函
さ
れ
ま
す
)
で
送
付

し
ま
す
。
9
月
が
誕
生
月
の
場
合

は
、
8
月
に
郵
送
し
ま
す
。

Q
新
し
い
保
険
証
を
紛
失
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

A

ま
ず
警
察
に
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。
再
発
行
に
つ
い
て

は
、
資
格
収
納
係
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
手
続
き
時
は
、
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
本

人
確
認
で
き
る
も
の
と
印
鑑
(
認

め
印
可
)
を
持
っ
て
資
格
収
納
係

の
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。そ

の
場
で
再
発
行
し
ま
す
。

図2 医療機関にかかるときは

制
度
変
更
後
も
健
診
は
あ
る
の

Q
後
期
高
齢
者
の
健
診
は
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表2 長寿医療制度説明会の日程等

「区政Q&A 」
質問を募集します
募集テーマ= 「ビ
ューティフルウィン
ドウズ」( 治安回復
施策) 申込= ハガ
キに、住所、氏名、
電話番号、募集テー
マについての質問、
広報紙への感想を明
記し、区へ郵送 ※
抽選で5 人にエコバ
ッグをプレゼントし
ます( 当選者発表は
発送をもって代えさ
せ て い た だ き ま
す)。 期限=6 月17
日（火）必着 申・問

先= 広報係
電話3880- 5815

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ 電話3880- 5815
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区の宿泊施設・提携
旅館に泊まってみませんか
区民の皆さんがお得に宿泊できる施設をご紹介します。スポーツを楽しみたい方、
温泉でのんびりしたい方など目的によってお選びください。
申し込み、お問い合わせは8 面の宿泊インフォメーションをご覧ください。また、
区のホームページでもご案内しています。

鋸南自然の家( 校外学習施設)

南房総にあり、館山や鴨川も近く、観光
の拠点に最適です。施設にはレクリエーシ
ョンホールやテニスコートがあります。

所 在 地 千葉県安房郡鋸南町大帷子字
天王川478

最寄り駅 J R 内房線・保田駅

山
と
海
の
両
方
が
楽
し
め
ま
す

日光 林間学 園( 校外学 習施設)

東武日光駅からわずか2kmと近くにあ
り、観光の拠点に最適な場所です。歴史的
名所を巡りたい方におすすめです。

所 在 地 栃木県日光市所野1543番地2

最寄り駅 東武日光線・東武日光駅

▲ 日光の歴史と自然が楽しめます

鹿沼野外レクリエー
ションセンター

体育館・テニスコート・運動場・ゲート
ボール場で体を動かして楽しむことができ
ます。また、キャンプやバーベキューなど
を楽しむこともできます。

所 在 地 栃木県鹿沼市板荷1106

最寄り駅 東武日光線・板荷駅

▲ 奥にはバンガローがあり、川が流れています

公園の金属製品盗難がありました

地域の見守りをお願いします

4月下旬に、区内8 ヵ所の公園や河川
敷緑地において、ステンレス製の側溝の
ふたやトイレ・水飲みの蛇口など、総額
約70万円相当の金属製品の盗難がありま
した。いずれも人目のない夜間や早朝の
犯行と思われます。公園などで不審者を
目撃した場合は、警察署や区へご連絡く
ださい。再発防止に向けて地域の皆さん
のご協力をお願いします。 問先= 公園
課施設安全係 電話3880- 5021

区の提携旅館
四季倶楽部ベルフォーレ那須
那須の自然を存分に楽しみたい行動派の
方におすすめです。過剰なサービスを避け
ることで、低価格を実現しました。家族で
気軽にご利用できます。

所 在 地 栃木県那須郡那須町大字湯
本字新林206

最寄り駅 J R 東北新幹線など・那須塩
原駅( 区内から直通バスあリ)

清

潔

感

の

あ

る

ロ

ビ
ー

ゆがわら水の香里
相模の小京都と呼ばれる湯河原にある温

泉宿で、日ごろの疲れを癒したい方におす
すめです( 4 月22日に露天風呂を新設しま
した) 。

所 在 地 神奈川県足柄下郡湯河原町
宮上字橋上614

最寄り駅 J R 東海道本線・湯河原駅

新

設

さ

れ

た

露

天

風

呂

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ 電話3880- 5815

世帯と人口 20年5 月1 日現在( 外国人含む) 世帯数: 308, 980 人口: 655, 367 人( 男: 330, 165 人, 女: 325, 202 人)
再生紙を使用
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