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区のイベント、手続き等の案内は、お問い合わせコールあだちへ(毎日・午前8時～午後7時) 　3880- 0039　FAX3880- 0041

毎月10日・25日発行( 1 月は5 日・25日)
あだち広報は全戸配布です。配布もれは
シルバー人材センター( 　3855- 3322)へ

今号の
主な内容

2
～
5
面

お出掛けガイド… 2面/ 子育てサポート
… 3 面/ 子育てサポーター育成講座… 4
面/ 都営交通無料乗車券の更新… 5面

6
・
7
面

個人情報保護制度・情報公開
制度/20 年度あだち提案型事
業決定/ 人材募集

8
～
1
1
面

長寿(後期高齢者)医療制度保険料の軽減

… 8 面/ 催し物… 8 ・9 ・10面/ シリーズ
現場「お問い合わせコールあだち」… 11面

12
面
健康習慣を見直して生活習慣
病を予防しましょう

君
は 宝 物

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
憶
え

て
い
ま
す
か
。
子
ど
も
が
生
ま
れ

た
と
き
の
あ
の
感
動
を
。

「
銀
も

金
も
玉
も

何
せ
む

に

ま
さ
れ
る
宝

子
に
し
か
め

や
も
」
(銀
も
金
も
宝
玉
も
、子
ど

も
と
い
う
宝
に
及
ば
な
い
)
。万

葉
の
歌
人
、
山
上
憶
良
も
歌
う
よ

う
に
、
い
つ
の
時
代
も
子
ど
も
は

替
え
難
い
、
か
わ
い
い
宝
物
。

し
か
し
、
子
ど
も
の
世
界
は
、

日
々
の
成
長
と
共
に
ど
ん
ど
ん
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。
子
ど
も
を
抱

き
締
め
ら
れ
る
の
も
、
手
を
つ
な

い
で
歩
け
る
の
も
、
ほ
ん
の
短
い

期
間
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
今
こ
そ
、
親
子
で
出
掛

け
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
も
し
、
子

育
て
に
悩
み
が
あ
る
の
な
ら
、
そ

れ
を
み
ん
な
で
分
か
ち
合
い
ま
せ

ん
か
。
区
内
に
は
、
そ
れ
が
で
き

る
場
所
が
た
く
さ
ん
。
足
立
区
は

区
を
挙
げ
て
親
子
を
応
援
し
て
い

ま
す
。

子
育
て
施
策
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
は
、
子
ど
も
施
策
推
進

担
当
へ(

3
8
8
0
)
5
2
6
6

関
連
記
事
は
2
・
3
面
へ

職員の懲戒処分を公表します
次の事案に対し、7 月31日付けで、懲戒

処分を行いました。職員の不祥事につき、
心からおわび申し上げます。
情報端末の不適切使用

福祉部係長… 「停職1 カ月」( 同 日付けで
係長から主査に降任処分)
今後、区民の皆様の信頼を回復できるよ

う、再発防止に全力で取り組んで参ります。
問い合わせ先= 人事課 　3880- 5831

8 月の区役所休日開庁日 8 月24日(日)、午前9 時～ 午後4 時 ※ 取り扱っていない業務もあります。主な取り扱い業務は2 面
欄外をご覧ください。事前に確認の上、来庁してください。
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親 子で
出掛けよう
お出掛けガイド

※ 休館・休園日など、くわしくは各問い
合わせ先にお問い合わせください。

区のホームページアドレス
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

舎人公園
広大な敷地を誇る区内で最大の公園

は、野鳥たちの保護区域であるバードサ
ンクチュアリや開放的な自然を満喫でき
る噴水広場が魅力。無料で楽しめるソリ
ゲレンデ( 小学生以下のみ利用可。幼児
は保護者同伴) も大人気です。「日暮里・
舎人ライナー」に乗って、親子でピクニ
ックに出掛けてみませんか。 問い合わ
せ先= 都・舎人公園サービスセンター

3857- 2308

舎人公園1- 1

最
大
斜
度
2
0度
の
ゲ
レ
ン
デ
を
疾
走
▼ 涼しげな噴水広場は親子
連れなどでにぎわいます生物園

様々な種類の生き物たちと触れ合える
生物園。3 月にリニューアルした日本最
大級の生態系水槽では、約9, 000匹の色
鮮やかな魚などが自由に泳ぎ、吹き抜け
の温室では、様々な種類のチョウが熱帯
の木や花の間を優雅に舞います。
8月31日まで世界のカブトムシ・クワ

ガタムシ展を開催中。 入園料= 　高校
生以上… 300円 　小・中学生… 150円
　小学生未満・70歳以上…無料 問い合
わせ先= 生物園 　3884- 5577

保木間2- 17- 1( 元渕江公園内)

色
と
り
ど
り
の
チ
ョ
ウ
に
囲
ま
れ
て
み
て
は

珍し いカ ブ トムシ に
実 際に 触れるこ とも

こども家庭支援センター交通広場
信号機や交通標識が設置された珍しい

公園。園内では、幼児用ゴーカートや自
転車が無料で借りられ、遊びながら交通
ルールが学べます。8 月22日までは幼児
用プールも開設しています。 対象= 幼
児～小学3 年生(幼児は保護者同伴) 問
い合わせ先= こども家庭支援センター

3606- 1333

東綾瀬1- 5- 17

気
分
は
レ
ー
サ
ー
!
　
で
も
、
交
通
ル
ー
ル
は
守
っ
て
ね

神明・六木遊歩道
垳川に沿って、約2kmも続く緑豊かな

遊歩道です。遊歩道の途中には泉の広
場、風車の広場、虹の広場など、いくつ
もの広場があり、それぞれ違った雰囲気
を楽しめます。木漏れ日の中、涼を求め
てのんびりとお散歩してみませんか。
問い合わせ先= 東部公園管理事務所

5616- 8837

神明一・三丁目、六木三丁目

水
車
の
広
場
で
は
、
大
き
な
水
車
が
お
出
迎
え

都市農業公園
春は五色桜やチューリップ、夏はサル

ビアやペチュニア、秋はコスモスなど四
季折々の花が、見る人の目を楽しませて
くれます。園内に併設する緑の相談所で
は、ハーブ教室や植物に関する相談・講
習会、自然環境館では、身近な自然や生
き物について楽しみながら学ぶことがで
きます。 問い合わせ先= 都市農業公園

3853- 4114

鹿 浜2- 44- 1

春
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

夏
の
サ
ル
ビ
ア

秋
の
コ
ス
モ
ス

□ 区役所休日開庁( 8 月24日(日)、午前9 時～午後4 時) 《主な取り扱い業務》 転入・転出届、住民票の発行/ 住民税の証明書・納付/ 国民健康保険の資
格・保険料の納付/ 長寿( 後期高齢者) 医療制度の申請・保険料の納付/ 国民年金の資格/ 介護保険料の納付/ 児童手当・子ども医療費助成の申請/ 戸籍
の届出など　※ ほかの取り扱い業務もあります。来庁前に確認してください。　問い合わせ先= お問い合わせコールあだち 　3880- 0039
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子 育て

サポート
区が行う様々な取り組み

地域の親子も一緒に遊ぼう
「区立保育園」

区立保育園では、地域の親子を園の行事
に招待しています。夏は園庭での水遊びや
プール開放、お化け大会など、また1 年を
通して誕生会や季節の行事、講演会などを
行っています。各園によって招待する行事
は様々です。イベントの内容や日程など、
くわしくは区のホー
ムページや保育課・
保健総合センターの
窓口においてあるチ
ラシをご覧くださ
い。 問い合わせ先=
保育指導担当

3880- 5395

こ
の
日
は
プ
ー
ル
開
放
。

地
域
の
親
子
、約
1
0組
が

参
加
し
ま
し
た

毎月第3 土曜日は家族にお得なスペシャルデー

「あだち家族ふれあいの日」
毎月第3 土曜日に、家族ふ

れあいの場を様々な形で提
供しています。
当日は、区内施設( 体育館、

プール、生物園、こども科学
館、郷土博物館、北鹿浜公園
と大谷田南公園の有料遊具)
の 個人利用 が無料 になり ま
す。また、区内ボウリング場
では、親子で利用する方先着30
組のゲ ーム代 が通 常の約

4 割引きになります。銭湯も割引料金で利
用できます(銭湯は第1 土曜日も実施)。
利用に証明書などは不要です。 問い合わ
せ先= 家庭教育担当 　3880- 6147

の
ぼ
リ
旗
が
目
じ
る
し

お出掛け時の赤ちゃんのオアシス
「赤ちゃんほっとスポット」
赤ちゃんを連れて出掛けるのはちよつと

大変。そこで区では、18カ所の区立保育園
をおむつ替えできる、母乳やミルクをあげ
られる場所に指定しました。なお、使用済
みの紙おむつはお持ち帰りください。くわ
しくは問い合わせるか、区のホームページ
をご覧ください。 問い合わせ先= 子育て
推進係 　3880- 5266

ご存じですか?　 身近な遊び場
児童館「子育てひろば」
乳幼児と保護者を対象に、遊びの場や友

達作りの場を提供する活動を行っていま
す。昨年度は延べ22万人を超える多くの親
子が利用しました。親子で遊びながら、子
育ての楽しさ・悩みを語り合う仲間作りを
進めています。気軽にお近くの児童館に遊
びに来てください。くわしくは問い合わせ
るか、区のホームページをご覧ください。
問い合わせ先= 指導相談係 　3880- 5868

「父親ハンドブック」を配布
父 親としての基礎知

識、子育て体験記、今ど
きの子育て事情など、家
族みんなで子どもを育て
るノウハウが入った「父
親ハンドブック」ができ
ました。8 月11日から、
子育て支援課、保健総合
センターで配布します。
子育て推進係

問い合わせ先=
　3880- 5266

役
立
つ
情
報
が
ギ
ッ
シ
リ

子育ての心強い味方　子育てサロン

子育てサロンは、0 ～3 歳まで
の乳幼児とその保護者が安心して
楽しく遊べるフリースペースで
す。子育ての息抜きの場所とし
て、同じ年ごろの子を育てている
仲間・友達作りにも利用してくだ
さい。ま た、「子育 てサロン サ
ポーター」が常駐し、簡単な子育
てに関するアドバイスもしていま
す( 表1) 。 問い合わせ先= こど
も家庭支援センタ ー

3606―1333

表1　 子育てサロン一覧

※ いずれも午前10時～午後4 時
※ 土・日曜日、祝日、年末年始は休館。ただし、綾瀬
と六月は土曜日も開館

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
な
か

で
親
子
同
士
の
交
流
を

お子さんの急病に

平日夜間小児初期救急診療
区では、子どもが急病になったときの不安を

軽減し、安心して子育てができる環境をつくる
ため、小児の応急診療を行っています。 診療
受付日時= 月～金曜日( 祝日、年末年始を除
く)、午後7 時30分～10時 診療科目= 小児科
対象= 中学生以下の子ども 診療内容= 応急的
な診療 ※翌日以降に、かかりつけ医などの医
療機関の診療を受けてください。受診の際は、
保険証および(乳)・(子)医療証( 持っている方) を
持参してください。 場所・問い合わせ先= 足
立区医師会館休日応急診療所( 中央本町3- 4- 4)

　3880―1131
問い合わせ先= 区・成人保健係 　3880- 5121

これから生まれる子どものために 両親学級
区内の保健総合センター( 表2) では、妊
婦とその家族を対象に両親学級を開催してい
ます。妊娠、出産、育児などについて学べ、
妊娠中からの仲間作りもすすめています。ぜ
ひご参加ください。くわしい日程などはお問
い合わせください。

表2　 保健総合センター一覧

赤
ち
ゃ
ん
の
お
ふ
ろ
実
習

お 腹に
重りをつけて妊婦体験も

□ 「あだち子育てパスポート」協賛店追加　中学3 年生までの子どものいる家庭に発行している「あだち子育てパスポート」の協賛店に、東武動物
公園が追加されました。カードの提示で、家族5 人までの入園料などが約20% 割引されます。　問い合わせ先= 子ども施策推進担当 　3880- 5266
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は申し込み係名など)

区のホームページアドレスは
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

子
育
て
・
教
育

特
別
児
童
扶
養
手
当

対
象
=
心
身
に
重
度
お
よ
び
中
度

の
障
害
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か

に
当
て
は
ま
る
2
0歳
未
満
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
…
愛
の
手
帳
1

～
3
度
程
度
/
身
体
障
害
者
手

帳
1
～
3
級
程
度

※
内
部
障
害

の
方
お
よ
び
愛
の
手
帳
3

、
4
度

の
方
は
、
診
断
書
に
よ
る
判
定
が

必
要
。
次
の
場
合
は
支
給
不
可
…

請
求
者
本
人
な
ど
の
前
年
度
の
所

得
が
限
度
額
以
上
あ
る
/
児
童
が

施
設
に
入
所
し
て
い
る
/
児
童
が

障
害
を
理
由
と
す
る
公
的
年
金
を

受
給
し
て
い
る

手
当
月
額
=
▽

重
度
…
5
万
7
5
0
円

▽
中
度
…
3

万
3
千
8
0
0円

※
申
請
書
類
な

ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
申
・
問
先
=
家
庭

支
援
係

(
3
8
8
0
)
5
8
8
3

プ
レ
マ
マ
の
た
め
の
エ

ン
ジ
ョ
イ
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
=
9
月
9
日
（
火
）
、
午
後
1
時

3
0
分
～
3
時
3
0
分
対
象
=
妊
娠

中
の
方
内
容
=
食
生
活
コ
ン
ダ

ク
タ
ー
と
作
る
、
鉄
分
・
カ
ル
シ

ウ
ム
が
手
軽
に
取
れ
る
簡
単
ク
ッ

キ
ン
グ
持
ち
物
=
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
き
ん
・
布
き
ん
・
ハ
ン
ド
タ

オ
ル
定
員
=
2
0
人
(
8
月
1
1
日

か
ら
先
着
順
)
費
用
=
3
0
0円
(

材
料
費
)
申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
竹
の
塚
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

(
3
8
5
5
)
5
0
4
6

健
康
・
衛
生

女
性
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
(
2
日
制
)

日
時
等
=
表
2

対
象
=
1
8～
3
9

歳
で
区
内
在
住
の
女
性

内
容
=

健
康
チ
ェ
ッ
ク
(
血
圧
測
定
/
血

液
検
査
/
尿
検
査
/
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
/
歯
肉
の
チ
ェ
ッ
ク
/
体
組

成
測
定
な
ど
)
、
健
康
教
室
(
保
健

/
栄
養
/
歯
科
に
つ
い
て
の
学

習
)
定
員
=
各
3
0
人
(
8
月
1
1

日
か
ら
先
着
順
)

申
込
=
電
話

表2　 女性のための健康づくり日時等元
気
お
や
じ
の
栄
養

講
座
「
上
手
に
食
べ
て

い
き
い
き
ラ
イ
フ
」

日
時
=
8
月
2
2
日
（金
）
、
午
後
1
時

3
0
分
～
3
時
対
象
=
6
5
歳
以
上

の
方
内
容
=
高
齢
者
の
た
め
の

元
気
食
に
つ
い
て
学
ぶ
定
員
=

2
5
人
(
8
月
1
1
日
か
ら
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=

竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健

栄
養
担
当(

3
8
5
5
)
5
0
4
6

住
区
で
健
康
づ
く
り

日
時
等
=
表
3

※
申
し
込
み
方

法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

表3　 住区で健康づくり日時等 歯
と
口
の
健
康
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
「
笑
顔
が
素
敵
!
　

口
元

美
人
に
な
ろ
う
」
(
2
日
制
)

日
時
等
=
▽
8
月
2
6
日
（
火
）
…
講

話
、
フ
ェ
イ
ス
ス
ト
レ
ッ
チ
実
習
　

(
櫻
井
美
和
氏
<
歯
科
医
師
>
)

▽
9
月
2
日
（火
）
…
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

体
験
(
区
・
歯
科
衛
生
士
)
※

い
ず
れ
も
午
前
1
0
時
～
正
午
対

象
=
区
内
在
住
の
方
定
員
=
3
0

人
(
8
月
1
1
日
か
ら
先
着
順
)

申
込
=
電
話
ま
た
は
窓
口

場
・

申
・
問
先
=
江
北
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
歯
科
保
健
担
当

(
3
8
9
6
)
4
0
0
4

精
神
家
族
教
室
(
2
日
制
)

日
時
等
=
▽
9
月
2
2
日
（月
）
…
病
気

の
理
解
と
薬
の
使
い
方
(
大
島
健

一
氏
<
都
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
医
師
>
)
▽
9
月
2
9
日
（月
）

…
地
域
で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
と

の
交
流
(
座
談
会
形
式
)
※
い

ず
れ
も
午
後
2
時
～
4
時
対
象

=
精
神
疾
患
の
家
族
を
抱
え
て
い

る
方
定
員
=
6
0
人
(
8
月
1
1
日

か
ら
先
着
順
)
申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
千
住
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
教
室

日
時
等
=
▽
9
月
3
日
（
水
）
…
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
基
礎
知
識
▽

9
月
2
0
日
（
土
）
…
小
児
ぜ
ん
息
の
予

防
と
治
療

※
い
ず
れ
も
午
後
1

時
3
0分
～
3
時

場
所
=
エ
ル
・

ソ
フ
ィ
ア

対
象
=
4
歳
未
満
の

子
ど
も
が
い
る
区
内
在
住
の
方
な

ど

講
師
=
勝
沼
俊
雄
氏
(
東
京

慈
恵
会
医
科
大
学
附
属
病
院
小
児

科
診
療
部
長
)

定
員
=
各
3
0人

(
8
月
1
1日
か
ら
先
着
順
)

※

保
育
あ
り
(
要
予
約
、
生
後
6
カ

月
以
上
4
歳
未
満
の
子
ど
も
、
先

着
1
5人
)
申
込
=
電
話

申
・

問
先
=
公
害
保
健
係

(
3
8
8
0
)
5
8
9
3

ぜ
ん
息
児
和
太
鼓
教
室

日
時
=
8
月
3
0
日
（土
）
、
午
前
9
時

3
0
分
～
1
1
時
3
0
分
場
所
=
区
役

所
庁
舎
ホ
ー
ル
対
象
=
ぜ
ん
息

治
療
中
の
小
学
生
講
師
=
種
市

政
義
氏
(
和
太
鼓
奏
者
)
定
員

=
3
0
人
(
8
月
1
1
日
か
ら
先
着

順
)

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=

公
害
保
健
係

(
3
8
8
0
)
5
8
9
3

戦没者を追悼し平和を祈念する黙とうを
8月15日は「戦没者を追悼し平和を祈念

する日」です。当日、日本武道館で行われ
る全国戦没者追悼式では、世界の恒久平和
を祈念して、正午から1 分間の黙とうを行
います。これに合わせて、皆さんも家庭・
職場・地域で黙とうをささげましょう。
問先= 人権・同和係 　3880- 5497

東京未来大学と区の協働事業
「子育てサポーター(きらきら☆サポーター)育成講座」
日時等= 表1 対象= 区内在住・在勤・在学の方など
費用=500円(資料代など)申込=往復ハガキに、住所、
氏名(フリガナ)、年齢、電話番号、保育の希望の有無　
( 3～5歳の子ども、定員30人<抽選>) 、「公開講演会
のみ希望」または「公開講演会・講座すべて希望」を明
記し郵送。後日、受講票を送付※ 応募は1人につき1
通のみ期限=8月26日（火）必着場・申・問先=東京未
来大学子育てサポーター育成講座係 〒120- 0023 千住
曙町34- 12 　5813―2525
問先= 区・保育指導担当 　3880- 5395
表1　 子育てサポーター育成講座日時等

※ 連続講座では保育園や住区センターなどでの勤務についても案内
します。

木佐彩子氏プロフィール
昭和46年生まれ。小学2 年生から中学2
年生までをアメリカ合衆国で過ご
す。青山学院大学卒業後、平成6 年に
フジテレビ入社。12年、プロ野球のヤ
クルトスワローズ石井一久投手( 現
在、埼玉西武ライオンズに所属) と結
婚。13年男子を出産、フジテレビを退
社。18年フリーアナウンサーへ転身。
現在、テレビ・CM などで活躍。▲ 木佐彩子氏

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
時
=
8
月
2
3
日
（土
）
、
午
後
1
時

3
0
分
～
6
時
対
象
=
小
学
生
以

上
内
容
=
五
平
餅
作
り
、
水
遊

び
な
ど
定
員
=
8
0
人
(
8
月
1
2

日
か
ら
先
着
順
)
費
用
=
1
0
0
円

(
食
材
費
)
申
込
=
窓
口
ま
た

は
電
話
※
日
・
月
曜
日
を
除

く
。
受
付
時
間
は
午
前
1
0
時
～
午

後
5
時
期
限
=
8
月
2
0
日
（水
）

場
・
申
・
問
先
=
西
保
木
間
児
童

館

　
(
3
8
8
4
)
1
1
1
4

認知症講演会
□ 認知症の知識と予防法
日時=8 月25 日(月)、午前10時～正午
対象= 認知症が心配な方とその家族
内容= 認知症の基礎知識と予防法など
講師= 木内 健二 郎氏( 成 仁病院副院
長) 定員=50 人( 8 月11日から先 着
順) 申 込= 電話 場・申・問先= 江
北保健総合センター地域保健係

3896- 4004
□ 認知症、こんなサインにご注意!
日時=8月29日（金）、午後1時30分～3
時30分 対象= 区内在住の方 内容=
認知症の早期発見から対処法、最新治
療まで 講師= 臼井樹子氏( 東京都老
人総合研究所医師) 定員=50 人( 8
月11日 か ら 先 着 順) 申 込= 電 話
場・申・問 先= 竹の塚保 健総合 セン
ター地域保健係 　3855- 5082

東京都24時間医療機関案内「ひまわり」 　5272- 0303
※ 医療機関・診療時 間などの情報をいつでもお 知らせし てい ます。

ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/
ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/ kt /



2008年( 平成20年) 8 月10日 あ だ ち 広 報 第1542号( 5)

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
4
面
右
上
の
記
入
例
参
照

住

宅

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
維
持
管
理

セ
ミ
ナ
ー
「
阪
神
・
淡
路
大
震

災
の
経
験
に
学
ぶ
防
災
対
策
」

日
時
=
9
月
6
日
（
土
）
、
午
後
1
時

～
5
時
場
所
=
竹
の
塚
地
域
学

習
セ
ン
タ
ー
対
象
=
区
内
の
分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者
(
居
住
予

定
者
可
)
、
管
理
組
合
内
容
=

講
演
「
マ
ン
シ
ョ
ン
で
大
地
震
を

経
験
し
て
」
ほ
か
、
テ
ー
マ
別
(
管

理
組
合
の
運
営
/
建
物
の
維
持
管

理
/
管
理
会
社
と
の
関
係
/
防
災

対
策
)
交
流
会
定
員
=
6
0
人
　

(
8
月
1
1
日
か
ら
先
着
順
)
申

込
=
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
住

所

、
氏

名

、
電

話

番

号

、
希

望

人

数

、
交

流

会

の

参

加

の

有

無
(

参

加

の

場

合

は

希

望

テ

ー
マ
)

を

連

絡

※

く

わ

し

く

は

問

い

合

わ

せ

る

か

、
区

の

ホ

ー

ム

ペ

ー
ジ

を

ご

覧

く

だ

さ

い

。

申

・
問

先
=

住

宅

相

談

担

当
(
3
8
8
0
)
5
2
7
3

j
u
u
t
a
k
u
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.

t
o
k
y
o
.
j
p

区
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
(
6
5
歳

以
上
単
身
者
向
け
高
齢
者

集
合
住
宅
)

入
居
者
募
集

申
込
の
し
お
り
配
布
期
間
=
8
月
2
1

日
～
2
8日

※
土
・
日
曜
日
を

除
く

配
布
場
所
=
住
宅
管
理

係
、区
民
事
務
所

※
な
く
な
り

次
第
配
布
終
了
。募
集
内
容
な

ど
、
く
わ
し
く
は
「
申
込
の
し
お

り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
先
=

住
宅
管
理
係

(
3
8
8
0
)
5
9
3
8

福

祉

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
(

区
制
度
)
・
難
病
患
者

福
祉
手
当
の
定
例
払
い

2
0年
4
月
分
か
ら
7
月
分
を
、

届
出
先
の
口
座
へ
8
月
1
5日
ご
ろ

に
振
り
込
み
ま
す
。
問
先
=
障

害
給
付
係(

3
8
8
0
)
5
4
7
2

介
護
予
防
教
室
参
加

者
募
集

日
時
等
=
表
4

対
象
=
6
5歳
以

上
で
、要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方

定
員
=
各
1
5

人
(
書
類
選
考
)
申
込
=
申
込

書
を
持
参

※
申
込
書
は
各
施
設

で
配
布

期
限
=
各
期
間
の
開
始

日
の
2
週
間
前

※
く
わ
し
く

は
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
問
先
=
表
4
、区
・
介

護
予
防
係(

3
8
8
0
)
5
8
8
5

表4　 介護予防教室日時等
□ 筋力向上教室( マシンなどを使った運動<12 日制>)

□ おいしく元気事業( 口腔の手入れや元気を維持する食事<9 日制>)

※ くわしい日程などは、各施設にお問い合わせください。

高
齢
者
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
参
加
者
募
集

日
時
=
9
月
2
6
日
～
1
2
月
9
日
の

毎
週
火
・
金
曜
日
、
午
前
1
0
時
～

1
1
時
3
0
分
ま
た
は
午
後
1
時
3
0
分

～
3
時
(
い
ず
れ
か
に
参
加
)

対
象
=
区
内
在
住
の
6
5
歳
以
上

で
、
自
分
で
通
え
る
方
内
容
=

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ

た
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
の

運
動
定
員
=
各
1
2
人
(
書
類
選

考
)
費
用
=
2
千
5
0
0
円
申
込

=
申
込
用
紙
を
持
参
期
限
=
9

月
1
0
日
（水
）申
込
用
紙
配
布
・

場
・
申
・
問
先
=

高
齢
者
在
宅

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
西
新
井

(
5
8
3
7
)
5
1
3
1

問
先
=
区
・
介
護
予
防
係

(
3
8
8
0
)
5
8
8
5

人
権
と
同
和
問
題
の

理
解
の
た
め
に

外
国
人
の
人
権

～
文
化
や
生
活
習
慣

の
違
い
を
超
え
て
～

国
際
化
時
代
を
迎
え
、
人
・

物
・
情
報
の
あ
ら
ゆ
る
面
で
、
国

境
を
越
え
た
動
き
が
活
発
に
な
っ

て
い
ま
す
。日
本
に
生
活
す
る
外

国
人
は
急
増
し
て
お
り
、
多
く
の

外
国
人
が
観
光
や
仕
事
の
た
め
に

日
本
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

区
に
は
7
月
1
日
現
在
、
2
万
2

千
人
を
超
え
る
方
が
外
国
人
登

録
を
し
て
生
活
し
て
お
り
、
そ
の

中
で
も
ア
ジ
ア
出
身
者
が
多
数
を

占
め
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
こ

の
地
域
社
会
で
色
々
な
思
い
を
抱

き
、
共
に
学
び
、
共
に
働
き
、
共

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
外
国

人
と
交
流
す
る
場
合
、言
葉
や
文

化
、
生
活
習
慣
な
ど
の
違
い
か

ら
、
と
ま
ど
い
を
感
じ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

外
国
人
で
あ
る
こ
と
を
理
由
と

し
た
賃
貸
住
宅
へ
の
入
居
拒
否

や
、
飲
食
店
や
公
衆
浴
場
に
お
け

る
入
店
・
入
場
拒
否
な
ど
は
、
そ

の
一
例
で

、
外
国
人
の
人
権
を
侵

害
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
後
も
外
国
人
住
民
の
増
加
が

予
想
さ
れ
る
な
か
、
お
互
い
の
文

化
や
生
活
習
慣
を
超
え
て

、「
そ

の
人
自
身
」
を
知
ろ
う
と
す
る
努

力
が
さ
ら
に
重
要
に
な
り
ま
す
。

区
で
は
、
国
籍
や
民
族
な
ど
の

異
な
る
人
々
が
互
い
の
違
い
を
認

め
合
い
な
が
ら
、
共
に
生
き
る
多

文
化
共
生
の
地
域
づ
く
り
が
必
要

不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
、
1
8年
3

月
に
「
足
立
区
多
文
化
共
生
推
進

計
画
」
を
策
定
し
、
区
民
・
団

体
・
企
業
と
の
協
働
で
「
多
文
化

共
生
都
市
あ
だ
ち
」
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

《
人
権
・
同
和
係
》

様
々
な
方
の
相
談
相
手

福
祉
事
務
所

福
祉
事
務
所
に
は
福
祉
に
関
す

る
総
合
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

□
生
活
に
お
困
り
の
方

病
気
で
働
け
な
い
な
ど
の
理
由

で
、
生
活
費
や
医
療
費
で
困
っ
て

い
る
方
の
生
活
保
護
制
度
な
ど
の

相
談

□
高
齢
の
方

在
宅
で
介
護
が
必
要
な
高
齢
者

(
お
お
む
ね
6
5歳
以
上
)
の
、
介

護
保
険
や
介
護
保
険
以
外
の
高
齢

者
サ
ー
ビ
ス
の
相
談

□
身
体
障
害
の
あ
る
方

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
、
補

装
具
、
自
立
支
援
医
療
(
更
生
医

療
)
、
日
常
生
活
用
具
や
住
宅
設

備
改
善
費
の
給
付
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
の
派
遣
な
ど
の
申
請
や
相
談

※
手
話
通
訳
を
希
望
す
る
場
合

は
、毎
週
木
曜
日
・
午
後
1
時
か

ら
4
時
ま
で
中
部
福
祉
事
務
所
で

受
け
付
け

□
知
的
障
害
の
あ
る
方

愛
の
手
帳
の
交
付
、
知
的
障
害

者
(
児
)
の
援
護
施
設
へ
の
入
所

や
通
所
な
ど
の
相
談

□
母
子
家
庭
の
方

2
0歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
母

子
家
庭
に
、
児
童
の
就
学
資
金
や

就
職
支
度
金
な
ど
の
貸
し
付
け
、

母
子
生
活
支
援
施
設
(
母
子
寮
)

へ
の
入
所
な
ど
の
申
請
や
相
談

※
父
子
家
庭
の
相
談
も
可

□
女
性
の
方

夫
や
親
し
い
男
性
か
ら
の
暴
力

な
ど
、
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
困

っ
て
い
る
方
の
相
談

※
男
性
の

方
の
相
談
も
可

□
家
庭
内
の
問
題
で
お
困
り
の
方

家
庭
内
の
様
々
な
問
題
に
関
す

る
こ
と
、
子
ど
も
の
養
育
や
障
害

な
ど
の
問
題
に
関
す
る
相
談

□
出
産
費
用
に
お
困
り
の
方

経
済
的
な
理
由
で
、出
産
費
用

を
支
払
う
こ
と
が
困
難
な
妊
産
婦

に
、
無
料
ま
た
は
安
い
費
用
で
入

院
・
出
産
の
で
き
る
「
入
院
助
産

制
度
」
を
紹
介

※
病
院
の
指
定

や
所
得
な
ど
の
制
限
、所
得
に
応

じ
た
費
用
負
担
あ
り
。直
接
病
院

に
支
払
う
分
娩
用
品
費
な
ど
は
別

途
自
己
負
担

―
―
い
ず
れ
も
―
―

問
先
=
表
5

表5　 福祉事務所一覧

都営交通無料乗車券の更新が
9 月16 日 から始 まります
新規の無料乗車券は、 随時交付。シルバーパスをお持
ちの方は対象外( シ ル バ ーパ ス につ い て は10 面 参 照)

20年9 月30日に有効期限が切れる都電・都バス・都営地下鉄
の無料乗車券を9 月16日から更新します。 申込= 必要書類( 表6)

を窓口へ持参 申・問先= 　表6 の項目1 ～3 に当てはま
る方… 福祉事務所( 表5) 　表6 の項目4 に当てはまる方… 家
庭支援係 　3880 ―5883
表6　 都営交通無料乗車券交付対象等

※ 1 …同一世帯で重複して交付を受けられる場合あり。ただし、項目3 と4
の両方に当てはまる場合は、3 が優先され、重複して交付は不可

※ 2 …新規の方を除く。写真は不要

区役所へは電車やバスを利用してください
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19年度実施状況をお知らせします

「個人情報保護制度、情報公開制度」
「個人情報保護制度」は、区民の皆さんのプ
ライバシーを保護すると共に、自分自身に関
する情報の開示などを求める権利を保障する
制度です。また、「情報公開制度」は、区民
の皆さんからの請求によって、区が持ってい
る情報を開示する制度です。2 つの制度の19
年度実施状況をお知らせします。

問い合わせ先= 情報公開担当 　3880- 5225

個
人
情
報
保
護
制
度

□
「
個
人
情
報
保
護
条
例
」
に
基

づ
く
制
度
で
す

区
は
皆
さ
ん
の
生
活
に
身
近
な

仕
事
を
し
て
お
り
、
多
く
の
個
人

情
報
を
持
っ
て
い
ま
す
。
個
人
情

報
と
は
、特
定
の
個
人
を
識
別
で

き
る
情
報
の
こ
と
で
、氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
な
ど
が
こ
れ
に
あ

た
り
ま
す
(
図
1
)
。

皆
さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
侵

害
さ
れ
な
い
よ
う
に
、こ
れ
ら
の

情
報
を
保
護
し

、
ま
た

、
自
分
自

身
に
関
す
る
情
報
の
開
示
な
ど
を

求
め
る
(

図
2
)

権
利
の
保
障
を

定
め
た
の
が

「
個
人
情
報
保
護
制

度

」
で
す

。

□
1
9
年
度
の
実
施
状
況

1
9年
度
の
開
示
請
求
の
実
施
状

況
は
表
1

・
2

の
と
お
り
で
す

。

※

開
示

請
求
書
は
区
の

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
(
h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p
/
)

か

ら

ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

。

請
求
の
内
容
は

、
印
鑑
登
録
証

明
書
や
住
民
票
の
交
付
申
請
書
が

全
体
の
約
2
分
の
1
と
一
番
多

く
、
次
い
で
診
療
報
酬
明
細
書
と

な
っ
て
い
ま
す
。

実
施
機
関
の
決
定
に
対
す
る
不

服
申
し
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

□
個
人
情
報
を
守
る
た
め
に

区
で
は
、
個
人
情
報
を
取
り
扱

う
業
務
を
2
0年
3
月
3
1日
現
在
で
6
0
3

件
登
録
し
て
い
ま
す
。
区
が
保

有
す
る
個
人
情
報
は
、
た
と
え
区

の
内
部
で
あ
っ
て
も
、
収
集
し
た

と
き
の
目
的
を
超
え
て
利
用
す
る

こ
と
(
目
的
外
利
用
)
や
、国
や

都
な
ど
の
外
部
の
組
織
に
提
供
す

る
こ
と
(
外
部
提
供
)
は
、禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
(
図
3
)
。

例
外
と
し
て
、法
令
に
基
づ
く

場
合
や
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保

護
審
議
会
の
承
認
を
得
た
場
合
な

ど
は
、目
的
外
利
用
や
外
部
提
供

を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
(
図
3
)

。例
え
ば
、
皆
さ
ん
の
負
担

を
減
ら
す
た
め
に
申
請
書
に
添
付

す
る
証
明
書
を
省
略
し
て
、
代
わ

り
に
ほ
か
の
課
で
保
有
す
る
台
帳

を
利
用
す
る
場
合
や
、国
や
都
が

行
う
福
祉
事
業
に
協
力
す
る
た

め
、
個
人
情
報
を
提
供
す
る
場
合

な
ど
で
す
。

ま
た
、個
人
情
報
を
取
り
扱
う

業
務
の
委
託
に
つ
い
て
も
、
条
例

の
規
定
に
基
づ
き
、要
件
を
満
た

し
た
場
合
に
限
り
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

情
報
公
開
制
度

□
「
情
報
公
開
条
例
」
に
基
づ
く

制
度
で
す

「
情
報
公
開
制
度
」は
、昭
和
6
1

年
5
月
に
公
文
書
公
開
制
度
と
し

て
始
ま
り
ま
し
た
。
平
成
1
3年
1

月
か
ら
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
行

政
の
様
々
な
活
動
を
説
明
す
る
責

任
を
明
記
し
た
「
情
報
公
開
条

例
」に
基
づ
い
て
行
っ
て
い
ま
す
。

□
開
か
れ
た
区
政
運
営
を
実
現
す

る
た
め
に

区
が
収
集
・
作
成
し
た
様
々
な

情
報
は
、
皆
さ
ん
の
共
有
財
産
で

す
。
幅
広
い
分
野
で
、
一
人
で
も

多
く
の
方
が
区
政
に
参
加
す
る
た

め
、
ま
た
区
政
の
透
明
性
を
高
め

る
た
め
に
は
、
こ
う
し
た
情
報
が

広
く
公
開
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
区
で
は
、
よ
り
開
か
れ
た
区

政
運
営
の
実
現
に
向
け
、
情
報
公

開
制
度
を
適
正
に
運
用
し
て
い
き

ま
す
。

□
1
9年
度
の
実
施
状
況

1
9年
度
の
実
施
状
況
は
表
3
・
4

の
と
お
り
で
す
。
請
求
の
内
容

は
、
飲
食
店
な
ど
の
営
業
許
可
台

帳
が
全
体
の
約
2
分
の
1
と
一
番

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

実
施
機
関
の
決
定
に
対
す
る
不

服
申
し
立
て
は
1
件
で
し
た
。

□
公
社
な
ど
の
情
報
公
開

区
が
財
政
支
出
な
ど
を
す
る
団

体
(
公
社
な
ど
)
に
つ
い
て
も
、

情
報
公
開
条
例
の
趣
旨
に
の
っ
と

り
、
独
自
に
情
報
公
開
を
し
て
い

ま
す
。
実
施
団
体
=
社
会
福
祉

協
議
会
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、
土
地
開
発
公
社
、
市
街
地

開
発
㈱
、
ま
ち
づ
く
り
公
社
、
体

育
協
会
、
勤
労
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
振
興
公
社

今
後
も
区
は
、
開
か
れ
た
区
政

運
営
を
め
ざ
し
て
、
積
極
的
な
情

報
提
供
を
行
う
と
共
に
、
個
人
情

報
を
取
り
扱
う
責
任
の
重
さ
を
認

識
し
、
厳
格
に
対
応
し
て
い
き
ま

す
。

図1　 個人情報を管理するとき 図2　 個人情報の開示請求 図3　 目的外利用と外部提供

表1　 個人情報保護制度の実施機関別請求件数および処理状況( 19 年4 月～20年3 月)

※ 1　 開示率… 開示と一部開示を合算した件数を、請求件数から、取下件数と不存在から外部提供中止までを差し引いた件数
で、割ったもの( <C+D>/ <A- B- F- G- H>)

※ 2　 月平均請求件数… 請求件数を12カ月で割ったもの( A/ 12)

表2　 個人情報保護制度の請求者の
内訳

表3　 情報公開制度の請求者の内訳

表4　 情報公開制度の実施機関別請求件数および処理状況( 19 年4 月～20年3 月)
※ 1　 開示率… 開
示と一部開示を合
算した件数を、請
求件数から、取下
件数と不存在およ
び存否非開示件数
を差し引い た件数
で、割 っ た も の( <C+D>/ <A- B- F- G>)

※ 2　 月平均請求
件数 … 請求件数を12
カ月で割ったも

の( A/ 12)

20年度あだち提案型
事業が決定し ま し た

この事業は区民や地域、NPO 、
企業などが、様々なアイデアを提案
し、区と共に実践することで「協働」
を進めていくも のです。
今年度は3 つのコースで募集し、

厳正な選考の結果、次の事業を採択
しました( 表5) 。
□ 調査協力のお願い
事業内容によっては、区民の皆さ

んに直接調査の依頼をする場合があ
りますOご理解とご協力をお願いし
ます。

――いずれも――
くわしい提案内容などは、区の
ホームページ( ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/ )

を ご覧になる
か、お問い合わせください。

表5　「20年度あだち提案型事業」採択事業一覧( 順不同)
□ ビジネスチャレンジコース( 区内で行う新しい製品・技術・
サービスなどの開発を伴う革新的な事業に対し、事業費の一
部を補助する補助金事業)
問い合わせ先= 中小企業支援課創業支援係( あだち産業セン
ター内) 　3870- 8400

( 継続申請分)

□ 公益活動サポートコース( 地域課題を解決するための先進的で公益的な活動を支援
する補助金事業)

□ 公益事業委託コース( 民間事業者、学術研究機関、NPO などの専門性や特性を生
かした提案で地域課題を解決する委託事業)
( 行政提案)

( フリーテーマ)

仕
事
・
経
営

N
P
O
活
動
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
支
援
事
業

対
象
団
体
=

区

内
の
N
P
O

法

人
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
任
意
団
体

対
象
事
業
=
N
P
O

団
体
の
自
立

経
営
を
強
め
る
た
め

、
新
規
に
行

う
事
業

内
容
=

対
象
経
費
の
3

分
の
2

以
内
を
助
成

※
上
限
2
0

万
円

申
込
=

窓
口

申
請
書
配

布
・
事
前
相
談
期
間
=
8

月
1
2
日

～
9

月
1
2
日

申
請
期
間
=
9

月
2

日
～
1
7
日

※
募
集
案
内
・
申

請
書
類
は

、
協
働
推
進
課

、
N
P
O

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で

配
布

す
る
ほ

か

、
区
の

ホ

ー
ム

ペ
ー
ジ
(
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t
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/
/
w
w
w
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i
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p
/
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か

ら

も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
込
先
=

協

働
推
進
係

□
説
明
会
・
相
談
会

日
時
=
8
月
1
9
日
（
火
）
、
午
後
3
時

～
5

時
/

午
後
6

時
3
0
分
～
8

時

場
所
=
N
P
O

活
動
支
援
セ
ン

タ

ー

申
込
=

当
日
直
接
会
場
ヘ

―
―
い
ず
れ
も
―
―

問
い
合
わ
せ
先
=

協
働
推
進
係

　
(
3
8
8
0
)
5
0
2
0

中
小
企
業
セ
ミ
ナ
ー

等
受
講
助
成
金

対
象
=
区
以
外
の
区
内
公
的
機
関

が
主
催
す
る
起
業
家
支
援
塾
ま
た

は
経
営
革
新
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

を
受
講
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
る
方
…
区
内
在
住
で
、区

内
で
起
業
を
め
ざ
す
/
中
小
企
業

基
本
法
第
2
条
に
規
定
す
る
中
小

企
業
者
で
あ
っ
て
、区
内
に
主
た

る
事
業
所
な
ど
が
あ
る

※
ほ
か

の
機
関
か
ら
助
成
を
受
け
て
い
る

場
合
や
、
受
講
後
1
年
を
超
え
て

い
る
場
合
を
除
く

対
象
経
費
=

受
講
料
と
し
て
支
払
っ
た
額

助

成
金
額
=
5
千
円
～
1
万
円
程
度

※
講
座
に
よ
り
異
な
る

申
し
込

み
方
法
=
申
請
書
、受
講
料
の
支

払
い
お
よ
び
受
講
が
確
認
で
き
る

も
の
を
持
参

※
必
要
書
類
の
原

本
の
返
却
を
希
望
す
る
場
合
は
、

原
本
お
よ
び
写
し
を
提
出
。助
成

件
数
の
枠
に
限
り
あ
り

問
い
合

わ
せ
先
=
創
業
支
援
係
(
あ
だ
ち

産
業
セ
ン
タ
ー
内
)

(
3
8
7
0
)
8
4
0
0

人
材
募
集

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
師

対
象
=
小
学
校
全
科
ま
た
は
中
学

校
国
語
、
数
学
、
英
語
、理
科
、

社
会
い
ず
れ
か
の
教
員
免
許
の
保

有
者

勤
務
内
容
=
区
内
小
・
中

学
校
で
の
教
科
指
導

勤
務
条
件
=

週
1
9時
間
以
下

※
有
給
休
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あ
り

報
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=
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6
5
0
円

(
交
通
費
別
途
支
給
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選
考
=

名
簿
登
載
後

、
学
校
長
面
接
(

後

日
連
絡
)

申
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み
方
法
=

所

定
の
申
込
用
紙
を
郵
送
ま
た
は
持

参

※
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用
紙
は

、
教
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で
配
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す
る
ほ
か
区
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。
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

。

申

込

・
問
い
合
わ
せ
先
=

教
職
員
課

事
業
推
進
袒
当

〒
1
2
0・
8
5
1
0

中
央
本
町
1
-
1
7
-
1

(
3
8
8
0
)
5
9
6
4

区
立
保
育
園
臨
時
職

員
な
ど

勤
務
内
容
=

保
育
園
の
保
育
補
助

な
ど

勤
務
条
件
=
▽
欠
員
パ
ー

ト
…
午
前
8

時
3
0分
～
午
後
5
時
1
5

分
の
間
で
6

時
間
程
度
(

各
園

で
指
定
)

▽
朝
夕
保
育
…
午

前
7

時
3
0分
～
1
0
時
、
お
よ
び
午
後
4

時
～
6

時
3
0分
の
間
で
2
～
4

時
間

報
酬
=

▽
欠
員
パ
ー
ト
…
(

保
育
士
資
格
あ
り
)

時
給
千
1
3
0

円
/
(

資
格
な
し
)
時
給
9
3
0円

▽
朝
夕
保
育
…
(
保
育
士
資
格
あ

り
)
時
給
千
2
0
0円
/
(
資
格
な
し
)

時
給
千
円

▽
延
長
保
育
…
（
保

育
士
資
格
あ
り
)
時
給
千
2
5
0円/
(

資
格
な
し
)

時
給
千
5
0円

※

随
時
募
集

申
し
込
み
方
法
=

電

話

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
=

保

育
管
理
係(

3
8
8
0
)
5
8
7
2

8 月の区議会
日時等= 表6 ※ 委員会の傍聴は、
区議会事務局で受け付けます。開会
予定の1 時間前から整理券を発行
し、定員を超えた場合は30分前に抽
選します。

日時などは予告なく変更する場合
があるので、お問い合わせくださ
い。 問い合わせ先= 区議会事務
局議事係 　3880- 5797

表6　8 月の区議会会議日時等
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区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所

○ ○ 係

( ○ ○ は申し込み係名など)

区 の ホ ー ム ペ ー ジ ア ドレ ス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

高
齢
医
療
・
年
金

長
寿
(
後
期
高
齢
者
)

医
療
制
度
保
険
料
の
所

得
割
に
関
す
る
軽
減

「
旧
た
だ
し
書
き
所
得
」
で
4
0

万
円
か
ら
5
8万
円
(
年
金
収
入
だ

け
の
場
合
1
9
3
万
円
か
ら
2
1
1
万
円
ま

で
)
に
当
て
は
ま
る
方
の
保
険
料

の
所
得
割
部
分
を
5
割
軽
減
し
ま

す
。
※
「
旧
た
だ
し
書
き
所
得
」

…
す
べ
て
の
収
入
か
ら
必
要
経
費

な
ど
を
引
い
た
も
の
か
ら
、
退
職

所
得
を
除
き
基
礎
控
除
3
3万
円
を

控
除
し
た
額
。
対
象
者
に
は
、
8

月
中
に
個
別
に
保
険
料
の
決
定
通

知
を
送
付

問
先
=
資
格
収
納
係

　
(
3
8
8
0
)
6
0
4
1

長
寿
(
後
期
高
齢
者
)

医
療
制
度
の
障
害
認
定

対
象
=
6
5歳
以
上
7
5歳
未
満
で

、

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

…
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
3
級
(
4

級
の
一
部
を
合
む
)
/
愛
の
手

帳
1
、
2
度
/
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
1
、
2
級
/
国
民
年
金

障
害
年
金
1
、
2
級
/
認
知
症
に

よ
る
認
定
を
受
け
た
方
ほ
か

申

込
=
窓
口

※
本
人
の
申
請
に
よ

り
、
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
の
認
定
を
受
け
た
日
か
ら

使
用
で
き
る
被
保
険
者
証
を
交

付
。
既
に
持
つ
て
い
る
方
は
対
象

外

申
・
問
先
=
資
格
収
納
係

　
(
3
8
8
0
)
6
0
4
1

国
民
年
金
の
加
入
期
間
が
あ

る
方
が
亡
く
な
っ
た
と
き

□
国
民
年
金
を
受
け
ず
に
亡
く
な

っ
た
と
き
の
手
続
き

▽
寡
婦
年
金

夫
が
第
1
号
被
保
険
者
と
し
て
2
5

年
以
上
保
険
料
を
納
付
(
免
除

期
間
も
合
む
)
後
、年
金
を
受
け
ず

に
亡
く
な
っ
た
と
き
、
婚
姻
期
間

が
1
0年
以
上
継
続
し
て
い
る
妻
に
6
0

歳
か
ら
6
5歳
に
な
る
ま
で
支
給

支
給
額
=
夫
が
受
け
た
で
あ
ろ
う

老
齢
基
礎
年
金
額
の
4
分
の
3

▽
死
亡
一
時
金

第
1
号
被
保
険
者
と
し
て
3
6ヵ

月
以
上
保
険
料
を
納
付
し
た
方
が

年
金
を
受
け
ず
に
亡
く
な
っ
た
と

き
、
生
計
を
共
に
し
て
い
た
遺
族

に
支
給

支
給
額
=
3
6
ヵ
月
以

上
、
納
付
月
数
に
応
じ
て
1
2万
円

～
3
2万
円

□
国
民
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

が
亡
く
な
っ
た
と
き
の
手
続
き

▽
死
亡
届

戸
籍
の
届
出
と
は
別
に
、
年
金

の
死
亡
の
届
出
が
必
要
で
す
。

届
出
先
=
表
1

▽
未
支
給
年
金

生
計
を
共
に
し
て
い
た
遺
族

に
、
亡
く
な
っ
た
月
ま
で
の
未
払

い
の
年
金
を
支
給
。
手
続
き
は
年

金
の
死
亡
届
も
兼
ね
ま
す
の
で
、

改
め
て
死
亡
届
を
出
す
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
請
求
先
=
表
1

―
―
い
ず
れ
も
―
―

問
先
=
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

0
5
7
0
(
0
5
)
1
1
6
5

※
I
P
電
話
・
P
H
S
の
方

0
3
(
6
7
0
0
)
1
1
6
5

足
立
社
会
保
険
事
務
所

(
3
6
0
4
)
0
1
1
1

区
・
年
金
給
付
係

(
3
8
8
0
)
5
8
4
9

表1　 死亡届の届出先・未支給年金の請求先

税
金
・
国
保

国
民
健
康
保
険
料
を
年
金
特
別

徴
収
か
ら
口
座
引
き
落
と
し
に

変
更
し
た
方
へ
通
知
を
発
送

2
0年
度
国
民
健
康
保
険
料
の
決

定
通
知
書
に
、
1
0月
か
ら
年
金
特

別
徴
収
(
天
引
き
)
と
な
る
記
載

が
あ
る
方
の
う
ち
、
口
座
振
替
へ

切
り
替
え
た
方
へ
、
普
通
徴
収
に

変
更
し
た
決
定
(
変
更
)
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。
※
口
座
引
き

落
と
し
開
始
月
ま
で
は
、
お
手
元

に
あ
る
納
付
書
で
納
付
。
口
座
引

き
落
と
し
開
始
月
は
、ハ
ガ
キ
で

通
知

問
先
=
資
格
賦
課
係

(
3
8
8
0
)
5
2
4
0

暮

ら

し

生
涯
学
習
を
応
援
!

生
き
が
い
奨
励
金
の
支
給

対
象
=
8
月
1
日
現
在
、
区
内
在

住
の
7
0歳
以
上
(
昭
和
1
4年
4
月
1

日
以
前
生
ま
れ
)
の
方

内
容
=

高
齢
者
の
学
習
活
動
や
社
会
参

加
を
支
援
す
る
た
め
に
、
4
千
円

相
当
の
区
内
共
通
商
品
券
を
送
付

(
1
1
月
初
旬
に
支
給
予
定
)
申

込
=
▽
今
年
新
た
に
対
象
に
な
っ

た
方
…
申
出
書
(
8
月
中
旬
に
区

か
ら
発
送
)
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
9
月
1
2日
ま
で
に
区

へ
返

送

▽
昨
年
度
ま
で
に
申
出
書
を

提
出
し
て
い
る
方
…
手
続
き
不
要

※
昨
年
度
以
前
に
支
給
さ
れ
た
商

品
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
旱
め
に

お
使
い
く
だ
さ
い
。
申
・
問
先
=

学
習
推
進
係

(
3
8
8
0
)
5
9
8
7

2
1年
度
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン

ク
ー
ル
参
加
団
体
募
集

対
象
=
区
内
の
町
会
・
自
治
会
、

学
校
な
ど
の
団
体
内
容
=
舂
と

秋
に
団
体
の
花
壇
を
審
査
の
上
、

賞
を
決
定
し
表
彰
※
審
査
は
地

域
の
部
と
学
校
の
部
で
行
い
、
審

査
の
対
象
に
な
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

の
球
根
や
花
の
種
は
区
が
配
布

申
込
=
電
話
期
限
=
8
月
2
9
日

（金
）申
・
問
先
=
地
域
活
動
支
援

係

　
(
3
8
8
0
)
5
8
5
6

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
圧
縮
・
梱
包
施

設
(
仮
称
)
の
建
設
に
関
す
る
生

活
環
境
影
響
調
査
結
果
の
縦
覧

区
で
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
効

率
的
な
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
を

構
築
し
、
循
環
型
社
会
へ
の
転
換

を
め
ざ
す
た
め
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
中
間
処
理
施
設
の
建
設
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
計
画
地
=
旧
江

北
清
掃
作
業
所
跡
地
(
新
田
3
-

3
8
)
縦
覧
日
時
=
8
月
1
3
日
～

9
月
1
1
日
、
午
前
9
時
3
0
分
～
午

後
4
時
3
0
分
※
土
・
日
曜
日
を

除
く
縦
覧
場
所
=
計
画
課
意

見
書
提
出
方
法
=
住
所
、
氏
名
、

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
圧
綰
・
梱
包
施

設
(
仮
称
)
」
、
生
活
環
境
保
全
の

見
地
か
ら
の
意
見
を
明
記
し
持
参

ま
た
は
区
へ
郵
送
意
見
書
提

出
期
限
=
9
月
2
6
日
（金
）消
印
有
効

提
出
・
問
先
=
清
掃
計
画
係

(
3
8
8
0
)
5
8
1
3

催

し

物

出
前
展
示
「
地
口
行

灯
展
」

期
間
=
8
月
1
3日
～
2
8日

場
所
=

区
役
所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー

内

容
=
駄
洒
落
の
一
種
の
言
葉
遊
び

で
あ
る
「
地
口
」
と
、そ
れ
に
合

わ
せ
た
滑
稽
な
絵
が
描
か
れ
た
行

灯
の
展
示

申
込
=
当
日
直
接
会

場
へ

問
先
=
郷
土
博
物
館

(
3
6
2
0
)
9
3
9
3

8 月の休日納税・納付相談

日時=24 日(日)、午前9 時～午後4 時 問
先= 納税課納税相談係 　3880- 5236
納税課徴収推進係 　3880―5237
国民健康保険課納付相談係

3880―5243
高齢医療・年金課資格収納係

3880- 6041
介護保険課資格保険料係 　3880- 5744

老人会館の健康体操
教室( 8 日制)

日時=9 月4 日～10月23日の毎
週木曜日、午前10時30分～正午
対象=60 歳以上で区内在住の方
内容= 楽しく体を動かしながら
健康について学ぶ 定員=20 人(
抽選) 費用=240 円( 傷害保

険料) 申 込= 往復ハガキに教
室名、住所、氏名( フリガナ) 、
年齢、電話番号を明記し郵送
※ 老人会館のほかの教室を受講
中の方は申し込み不可期限=
8月19日（火）必着場・申・問先
= 老 人会 館 〒121- 0812 西 保
木間4- 9- 1 　3859- 9732
問先= 住区推進課事業調整係

3880 ―5858

交
通
事
故
は
防
げ
ま
す

□
バ
イ
ク
に
乗
る
皆
さ
ん
事
故
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う

▽
け
が
に
注
意

夏
は
服
装
が
薄
く
な
り
、
素
肌

が
む
き
出
し
に
な
る
部
分
が
多
く

な
り
ま
す
。ひ
と
た
び
事
故
が
起

き
る
と
、
け
が
の
程
度
が
大
き
く

な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。バ
イ
ク

に
乗
る
と
き
は
、で
き
る
だ
け
厚

手
の
長
袖
の
上
着
や
長
ズ
ボ
ン
を

着
用
し
て
け
が
の
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

▽
自
賠
責
保
険
の
確
認

車
検
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
な

い
原
付
な
ど
の
小
型
バ
イ
ク
は
、

自
動
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
が
切

れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、
事
故
に
備
え
任
意
保
険
に
加

入
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

▽
危
険
な
運
転
は
や
め
ま
し
ょ
う

車
の
間
の
す
り
抜
け
運
転
は
、

接
触
事
故
や
転
倒
事
故
の
み
な
ら

ず
、思
わ
ぬ
大
事
故
に
つ
な
が
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。絶
対
に
や

め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
車
間
距
離
を
充
分
に
と

り
、危
険
を
回
避
で
き
る
よ
う
な

運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

□
な
く
そ
う
子
ど
も
の
交
通
事
故

学
校
が
夏
休
み
の
今
、子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
姿
を
あ
ち
こ
ち
で

見
掛
け
ま
す
。
自
転
車
に
乗
っ
て

い
つ
も
よ
り
遠
く
の
公
園
に
遊
び

に
行
く
な
ど
行
動
範
囲
も
広
く
な

り
ま
す
。子
ど
も
の
交
通
事
故
の

一
番
の
原
因
は
「
飛
び
出
し
」
で

す
。路
地
か
ら
飛
び
出
し
た
り
、

青
信
号
を
過
信
し
左
右
を
よ
く
見

ず
に
飛
び
出
し
た
り
し
て
、
曲
が

っ
て
き
た
車
と
ぶ
つ
か
る
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
は
、

夢
中
に
な
る
と
周
り
に
目
が
い
か

ず
、周
囲
の
状
況
が
読
み
と
れ
な

く
な
り
ま
す
。子
ど
も
の
い
る
家

庭
で
は
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
に

つ
い
て
繰
り
返
し
教
え
ま
し
ょ

う
。ま
た
、
車
を
運
転
す
る
人
を

始
め
、周
り
の
大
人
も
子
ど
も
の

行
動
特
性
を
よ
く
理
解
し
て
、
子

ど
も
た
ち
が
交
通
事
故
に
遭
わ
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

―
―
い
ず
れ
も
―
―

問
先
=
交
通
安
全
係

(
3
8
8
0
)
5
9
1
2

◎ おわびと訂正　あだち広報7 月10日号6 ・7 面「7 ・8 月の児童館お楽しみイベント」の記事に誤りがありました。おわびして訂正します。
【正】渕江児童館「子どもまつり」の開催は8 月23日(土)です。 問先= 住区推進課 　3880- 5868/ 渕江児童館 　3850- 3467
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
8
面
右
上
の
記
入
例
参
照

あ
だ
ち
再
生
館
「
生
ご

み
リ
サ
イ
ク
ル
講
座
」

日
時
=
8
月
3
1
日
（日
）
、
午
後
1
時

3
0分
～
4
時

対
象
=
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

内
容
=

家
庭
の
生
ご
み
で
作
っ
た
、
た
い

肥
を
使
い
、
秋
の
花
や
野
菜
を
植

え
る

持
ち
物
=
筆
記
用
具
、
軍

手

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
来

て
く
だ
さ
い
。
講
師
=
蓮
沼
浩

子
氏
(
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
全
国

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
板
橋
代
表
)
定

員
=
3
5
人
(
抽
選
)
申
込
=
電

話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
住
所
、
氏
名

(
フ
リ
ガ
ナ
)
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

「
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
講
座
希
望
」

を
連
絡
期
限
=
8
月
2
0
日
（
水
）
必

着

申
・
問
先
=

あ
だ
ち
再
生
館
(

月
曜
・
祝
日
休
館
)

〒
1
2
0・
0
0
1
1

中
央
本
町
2
-
9
-
1

　
(
3
8
8
0
)
9
8
0
0

消
費
者
通
信
大
学
公
開
講
座
「
テ

レ

ビ
じ
ゃ
放
送
で
き
な
い
食
品
表

示

の
う
そ
?
　

ほ
ん
と
!

」
(
2
日
制
)

日
時
等
=
▽
9
月
1
1
日
（
木
）
…
生
鮮

食
品
編
▽
2
5
日
（木
）
…
加
工
食
品

編

※
い
ず
れ
も
午
後
7
時
～
8

時
3
0分

場
所
=
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア

対
象
=
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

内
容
=
食
品
の
安
全

性
の
考
え
方
な
ど
、健
康
的
な
食

生
活
を
送
る
た
め
の
知
識
講
師

=
垣
田
達
哉
氏
(
消
費
者
問
題
研

究
所
代
表
)
定
員
=
4
0
人
(
8

月
1
1
日
か
ら
先
着
順
)
申
込
=

電
話
ま
た
は
窓
口

申
・
問
先
=

消
費
者
セ
ン
タ
ー

(
3
8
8
0
)
5
3
8
5

消
費
者
講
座
「
身
近
に

潜
む
火
災
危
険
」

日
時
=
9
月
1
6
日
（火
）
、
午
後
1
時

3
0
分
～
3
時
3
0
分
場
所
=
エ

ル
・
ソ
フ
ィ
ア
対
象
=
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
内
容
=

火
災
警
報
器
の
設
置
義
務
化
、
家

庭
に
潜
む
火
災
の
危
険
、
電
気
製

品
の
安
全
な
使
い
方
な
ど
講
師

=
吉
村
和
義
氏
(
家
電
製
品
協
会

消
費
者
関
連
委
員
会
委
員
)
定

員
=
6
0
人
(
8
月
1
1
日
か
ら
先
着

順
)
申
込
=
電
話
ま
た
は
窓
口

申
・
問
先
=
消
費
者
セ
ン
タ
ー

　
(
3
8
8
0
)
5
3
8
5

資
格
対
策
に
も
使
え
ま
す

「
I
T
技
能
を
高
め
た
い
方

向
け
の
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

日
時
等
=
表
3
場
所
=
あ
だ
ち

産
業
セ
ン
タ
ー
定
員
=
各
1
5
人
　

(
8
月
1
1
日
か
ら
先
着
順
)
申

込
=
電
話

申
・
問
先
=
ラ
ン
デ

ィ
ッ
ク
㈱
I
T
事
業
部
(
区
協
働

事
業
者
)(

6
8
0
2
)
7
8
2
9

問
先
=
区
・
創
業
支
援
係
(
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
)

(
3
8
7
0
)
8
4
0
0

表3　I T 技能を高めたい方向けのパソコン講座日時等

団
塊
世
代
の
地
域
デ

ビ
ュ
ー
講
座

日
時
等
=
表
4

対
象
=
区
内
在

住
・
在
勤
で
、
お
お
む
ね
5
0歳
代

半
ば
か
ら
6
0歳
代
前
半
ま
で
の
方

内
容
=
団
塊
世
代
の
方
が
地
域
で

充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
講

座

申
込
=
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
住
所
、氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
希
望
講
座
名
お
よ
び
場
所

を
連
絡

申
・
問
先
=
指
導
相
談

係

　
(
3
8
8
0
)
5
8
6
8

　
(
3
8
8
0
)
5
6
0
3

表4　 団塊世代・地域デビュー講座日時等

こ
れ
か
ら
社
会
に
出
る

若
者
を
支
え
る
家
族
・

関
係
者
向
け
講
演
会

日
時
=
8
月
3
0
日
（土
）
、
午
後
2
時

～
4
時

場
所
=
千
住
ミ
ル
デ
ィ

ス
ー
番
館
・
シ
ア
タ
ー
1
0
1
0

対
象
=
こ
れ
か
ら
就
職
を
め
ざ
す

若
者
が
い
る
保
護
者
、
教
育
関
係

者
な
ど

内
容
=

若
者
の
働
き
た

い
意
欲
を
育
て
る
た
め
に

、
大
人

が
で
き
る
こ
と
を
考
え
る

講
師
=

小
沼
純
一
氏
(

旱
稲
田
大
学
教

授
)

定
員
=
6
0

人
(
8

月
1
1
日

か
ら
先
着
順
)

※
空
き

が
あ
る

場
合
は
当
日
直
接
参
加
も
可

申

込
=

電
話
・
フ
ァ
ク
ス

・
E

メ

ー

ル
で
氏
名

、
連
絡
先

、
講
演
名
を

連
絡

申
・
問
先
=

就
労
支
援
係

　
(
3
8
8
0
)
5
4
6
9

(
3
8
8
0
)
5
6
0
3

s
y
u
r
o
u
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.

t
o
k
y
o
.
j
p

出
張
就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー

日
時
等
=
▽
8
月
2
1
日
（
木
）
…
舎
人

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
▽
9
月
1
8

日
（
木
）
…
江
北
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

※
い
ず
れ
も
午
後
1

時
3
0分
～
3

時

対
象
=
就
労
に
向
け
た
準
備

を
し
て
い
る
若
者
お
よ
び
家
族
、

関
係
者

内
容
=

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
活
用
し
た
最
近
の
就
職
活
動

事
情
や
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
方
法
な

ど

講
師
=
あ
だ
ち
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
定

員
=
2
0
人
(
8
月
1
1
日
か
ら
先
着

順
)

※
空
き
が
あ
る
場
合
は
当

日
直
接
参
加
も
可

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=
あ
だ
ち
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

(
3
8
8
2
)
4
3
0
7

問
先
=
区
・
就
労
支
援
係

(
3
8
8
0
)
5
4
6
9

ふ
れ
ん
ど
り
ぃ
祭
り

「
夏
と
合
体
!
　
祭
り

だ
　
わ
っ
し
ょ
い
!
!
」

日
時
=
8
月
3
0
日
（
土
）
、
正
午
～
午

後
3
時
3
0分

内
容
=
模
擬
店
、

展
示
、
催
し
物
な
ど

申
込
=
当

日
直
接
会
場
へ

場
・
問
先
=
足

立
区
精
神
障
害
者
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
れ
ん
ど
り
ぃ

(
3
8
8
3
)
7
1
7
7

問
先
=
区
・
保
健
医
療
係

(
3
8
8
0
)
5
3
5
8

催
し
物
は
、
1
0面
に
続
き

ま
す

楽
し
さ
い
っ
ぱ
い

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

□
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
広
場

日
時
等
=
▽
保
護
者
向
け
の
パ
ソ

コ
ン
操
作
…
9
月
5
日
・
1
2
日
・

1
9
日
・
2
6
日
、
い
ず
れ
も
金
曜
日
、

午
前
1
0
時
3
0
分
～
1
1
時
3
0
分
、
定

員
8
人
(
8
月
1
2
日
か
ら
先
着

順
)
、
費
用
2
0
0
円
▽
親
子
で
オ

リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
作
り
…
9
月
1
4

日
（日
）・
2
8
日
（日
）
、
午
後
2
時
～
3

時
、
定
員
8

組
(
8

月
1
2日
か
ら

先
着
順
)
、
費
用
1
0
0円
(
別
途

、

教
材
費
が
1
0
0円
程
度
か
か
る
場
合

あ
り
)

申
込
=
電
話

□
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
催
し
「
9

月
1
4
日
（日
）は
T
H
E
　
M
O
O
N
　

D
A
Y

～
月
の
特
集
～

」

▽
お
月
見
特
集

時
間
=
午
前
1
1
時
/
午
後
1
時
/

午
後
2
時
1
5
分
/
午
後
3

時
3
0分

内
容
=
お
月
見
の
習
慣
や
月
の
呼

び
名
な
ど
の
話

定
員
=
各
回
2
4
0

人
(

先
着
順
)

申
込
=

当
日
午

前
9
時
か
ら
発
売
の
チ
ケ
ッ
ト
を

購
入

費
用
=
2
0
0円
(

小
・
中
学

生
は
1
0
0円
)

※
未
就
学
児
の
座

席
使
用
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要

▽
お
月
見
特
別
観
望
会

「
お
月
見

の
会
」

時
間
=
午
後
6

時
3
0分
～
8

時

対
象
=
小
学
生
以
上

内
容
=
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
の
星
の
話
と
星

空
観
望

※
雨
天
・
曇
天
時
は
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
の
星
の
話
の
み

定
員
=
7
0人
(
8
月
1
2日
か
ら
先

着
順
)

申
込
=
窓
口
ま
た
は
電

話

費
用
=
2
5
0円(
小
・
中
学
生

は
1
5
0円)

※
中
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴

▽
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ク
ラ
ブ

時
間
=
午
前
1
0時
～
1
0時
2
5分

※
午
前
9
時
3
0分
受
け
付
け
開
始

内
容
=
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
「
月

の
お
は
な
し
」
を
聞
く

定
員
=
2
0
0

人
(
先
着
順
)

申
込
=
当
日

直
接
会
場
へ

□
こ
ど
も
・
ゆ
め
・
ク
ラ
ブ

日
時
等
=
表
2

対
象
=
小
・
中

学
生

※
小
学
1
～
3
年
生
は
保

護
者
同
伴

申
込
=
電
話

□
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
の
臨
時
休
館

防
災
設
備
点
検
・
館
内
殺
虫
消

毒
の
た
め
、
9
月
8
日
か
ら
1
0日

ま
で
全
館
(
西
新
井
文
化
ホ
ー

ル
・
こ
ど
も
科
学
館
・
青
少
年
セ

ン
タ
ー
)
を
休
館
し
ま
す
。

―
―
い
ず
れ
も
―
―

場
所
=
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内

申
・
問
先
=
▽
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
広

場
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
催
し
、

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
の
臨
時
休
館
…

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・
こ
ど
も
科
学

館

　
(
5
2
4
2
)
8
1
6
1

▽
こ
ど
も
・
ゆ
め
・
ク
ラ
ブ
…
青

少
年
セ
ン
タ
ー
管
理
調
整
係

(
5
2
4
2
)
8
1
6
2

表2　 こども・ゆめ・クラブ日時等

※ いずれも午後2 時～4 時。先着順は8 月12日(火)から
受け付け開始
※ ロボット競技コースの対象は過去にロボットコース
参加歴のある小・中学生

◎ おわびと訂正　あだち広報7 月25日号9 面「臨時休館など」の記事の中に誤りがありました。おわびして訂正します。　【正】花畑公園の一時
休園期間は9 月中旬から21年3 月までです。 問先= 公園事業係 　3880- 5919
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区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込 み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は申し込み係名など)

区 の ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

催
し
物
は
、
9
面
か
ら
の

続
き
で
す

催

し

物

区
民
企
画
講
座
「
子
育
て

マ
マ
の
た
め
の
『
1
0年
後

の
名
刺
』」
(
3日
制
)

日
時
等
=
表
1

場
所
=
エ
ル
・

ソ
フ
ィ
ア

対
象
=
区
内
在
住
・

在
勤
で
子
育
て
中
の
4
9歳
以
下
の

女
性

定
員
=
3
0人
(
8
月
1
1日

か
ら
先
着
順
)

※
保
育
あ
り
(

要
予
約
、
生
後
6
ヵ
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
、
先
着
1
5人
)

申

込
=
電
話

申
・
問
先
=
男
女
参

画
プ
ラ
ザ(

3
8
8
0
)
5
2
2
2

表1　 区民企画講座「子育てママのための『10年後の名刺』」日時等

※ いずれも木曜日、午前10時～正午
※ 企画運営は、NPO 法人あだち学習支援ボランティア「楽学の会」

環
境
セ
ミ
ナ
ー
「
あ
だ

ち
の
生
き
物
た
ち
」

日
時
等
=
表
2

対
象
=
区
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
の
中
学
生
以
上

の
方

申
込
=
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
E
メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
(
ふ

り
が
な
)
、年
齡
、電
話
番
号
、希

望
日
を
連
絡
※
9
月
6
日
の
公

閧
講
座
は
当
日
直
接
会
場
へ
期

限
=
9
月
3
0
日
（火
）必
着
申
・
問

先
=

自

然

再

生

担

当

(
3
8
8
0
)
5
0
2
6

(
3
8
8
0
)
5
6
2
6

k
a
n
k
y
o
-
s
h
i
z
e
n
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.

t
o
k
y
o
.
j
p

表2　 環境セミナー「あだちの生き物たち」日時等

※ 雨天決行。交通費実費負担

東
京
足
立
少
年
少
女
合
唱
団

「
ア
ト
リ
ウ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
」

日
時
=
8
月
2
2
日
（
金
）
、
午
後
O
時

1
0分
～
O
時
4
5分

場
所
=
区
役

所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー

演
奏
曲
=

エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
/
お
ば
け
煙
突
/

小
さ
な
木
の
実

申
込
=
当
日

直
接
会
場
へ

問
先
=
文
化
支
援

係

　
(
3
8
8
0
)
5
9
8
6

あ
だ
ち
国
際
ま
つ
り
2
0
0
8

出
店
者
募
集

□
テ
ン
ト
の
出
店

対
象
=
外
国
料
理
の
テ
ン
ト
出
店

経
験
者
お
よ
び
世
界
の
民
芸
雑
貨

販
売
者
(
外
国
人
の
方
優
先
)

募
集
数
=
▽
料
理
屋
台
(
幅
3
.
6
m

X
奥
行
き
2
.
7
m
)
…
1
5
テ
ン
ト

▽
民
芸
雑
貨
(
幅
1
.
8
m
X奥
行
き
2
.
7
m
)

…
4
テ
ン
ト

□
ス
テ
ー
ジ
ヘ
の
出
演

内
容
=
様
々
な
外
国
の
踊
り
や
演

奏
な
ど
の
披
露

出
演
時
間
=
1
5

分
以
内

募
集
団
体
=
7
団
体
程

度
(
外
国
人
の
方
優
先
)

―
―
い
ず
れ
も
―
―

日
時
=
1
1
月
3
日
（
祝
）
、
午
前
1
0
時

～
午
後
4
時
場
所
=
ベ
ル
モ
ン

ト
公
園
申
込
=
窓
口
※
申
し

込
み
後
、
事
務
局
に
よ
る
審
査
あ

り
期
限
=
9
月
1
9
日
（
金
）
申
・

問
先
=
多
文
化
共
生
係

(
3
8
8
0
)
5
1
7
7

5
0
歳
か
ら
の
男
の
基
本
料
理
「
自

作
の
お
弁
当
を
ク
ッ
キ
ン
ぐ
ぅ

～
!
　

で
ハ
イ
キ
ン
ぐ
ぅ
～
!

」

日
時
=
9
月
2
8
日
（
日
）
、
午
前
1
0
時

～
午
後
2
時

場
所
=
エ
ル
・
ソ

フ
ィ
ア

対
象
=
5
0～
6
9歳
の
区

内
在
住
・
在
勤
の
男
性

内
容
=

秋
の
旬
の
食
材
を
使
っ
た
イ
ベ
ン

ト
料
理
を
作
る

講
師
=
足
立
フ

リ
ー
栄
養
士
会
会
員
定
員
=
2
0

人
(
8
月
1
1
日
か
ら
先
着
順
)

費
用
=

千
円
程
度
(

材
料
費
)

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=

男
女

参
画
プ
ラ
ザ

(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

起
業
セ
ミ
ナ
ー
「
創

業
・
第
二
創
業
タ
イ

プ
別
心
構
え
」

日
時
=
9
月
1
0
日
（
水
）
、
午
後
7
時

～
9
時
場
所
=
秋
葉
原
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
(
千
代
田
区
外

神
田
1
-
1
8
-
1
3
)
対
象
=
区

内
で
創
業
や
第
二
創
業
(
経
営
の

多
角
化
や
事
業
の
転
換
な
ど
を
図

る
こ
と
)
を
検
討
・
計
画
し
て
い

る
方
内
容
=
実
例
を
交
え
、
創

業
・
第
二
創
業
に
取
り
組
む
動
機

を
も
と
に
タ
イ
プ
を
分
類
し
、
夕

イ
プ
ご
と
の
留
意
点
と
事
業
を
成

功
に
導
く
要
点
を
解
説
講
師
=

岩
岡
博
徳
氏
(
中
小
企
業
診
断

士
)
定
員
=
3
0
人
(
8
月
1
1
日

か
ら
先
着
順
)
申
込
=
ハ
ガ

キ
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名
(
フ
リ
ガ
ナ
)
、電
話

番
号
ま
た
は
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、
創
業
済
み
か
否
か
、
業
種
、

受
講
の
動
機
を
連
絡

期
限
=
9

月
3
日
必
着

申
先
=
ビ
ジ
ネ
ス

ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
株
式
会
社
事
務

局
(
開
催
受
託
事
業
者
)

〒
1
5
1・0
0
5
3

渋
谷
区
代
々
木
2
-
1

-
1

新

宿

マ

イ

ン

ズ

タ
ワ

ー
1
8
階

プ

ラ

イ

ム

ビ

ジ

ネ

ス

セ

ン

タ

ー

(
5
8
4
3
)
1
7
8
2

i
n
f
o
@
b
-
c
r
e
a
t
i
o
n
.
c
o
.
j
p

問

先
=

区

・
創

業

支

援

係
(

あ

だ

ち

産

業

セ

ン

タ

ー
内
)

(
3
8
7
0
)
8
4
0
0

ミリーの

エコぽけっと
～グリーンカーテ
ンのお話～

□ グリーンカーテンって?
建物の側面にヘチマ、キュウリ、ゴーヤなどつる

がある植物を育てて、建物を覆い、涼しくするもの
で「壁面緑化」とも言うよ。
□ グリーンカーテンの働き
都市部が、みんなの使うエネルギーや直射日光

で、周りの地域より暖まりすぎてしまうことを。
「ヒートアイランド現象」と言うよ。グリーンカー
テンは直射日光が建物の壁や地面に当たるのを遮っ
て、暖かくなりすぎるのを防ぐんだ。グリーンカー
テンで覆われた室内は、室温が0. 6℃くらい低くな
るんだって。
19年度に区内の小学校で実際に調べたら、グリー

ンカーテンのある教室は夏場にエアコンをつけてい
てもいなくても、室温が0. 4～1. 0℃低くなるという
結果が出たよ。また、エアコンを使ったときは、グ
リーンカーテンのある教室の方が28℃の設定温度に
早く到達して、消費エネルギーが少なくて済む事も
わかったんだ。
グリーンカーテンを作った区内の小学校では、植

物の成長を観察したり、作物の収穫を体験したり
と、植物の学習にも役立っているんだ。20年度は、
中島根・北鹿浜・江北・舎人小学校の4 校でグリー
ンカーテンを作っているよ。
みんなの家でもグリーンカーテンを作り、地球温

暖化防止に協力してね! 《温暖化対策課》

掲

示

板

□
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
更
新

手
続
き

有
効
期
限
が
9
月
3
0日
の
シ
ル

バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方
に
、
8

月
下
旬
に
東
京
バ
ス
協
会
か
ら

「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
申
込
書
」

な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。
更
新
を
希

望
す
る
方
は
、
9
月
中
に
更
新
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
新
し

い
パ
ス
の
有
効
期
間
は
発
行
日
か

ら
2
1年
9
月
3
0日
ま
で
で
す
。

※
8
月
中
に
更
新
手
続
き
は
で
き

ま
せ
ん
。

▽
更
新
に
必
要
な
も
の
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

更
新
費
用
=
▽
2
0年
度
住
民
税
が

非
課
税
の
方
…
千
円

▽
2
0年
度

住
民
税
が
課
税
の
方
…
2
万
5
1
0円

必
要
書
類
=
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新

申
込
書
、
使
用
中
の
シ
ル
バ
ー
パ

ス
、
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
、

更
新
費
用
千
円
の
方
は
非
課
税
を

証
明
す
る
書
類

※
2
0年
度
住
民

税
が
課
税
で
も
1
7年
度
住
民
税
が

非
課
税
の
方
は
経
過
措
置
が
あ
り

ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
更
新
窓
口
を
確
認
し
て
か
ら
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

更
新
時
の
混
雑
を
避
け
る
た

め
、
窓
口
な
ど
を
指
定
し
て
い
ま

す
。
郵
送
す
る
「
シ
ル
バ
ー
パ
ス

更
新
申
込
書
」
で
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

―
―
い
ず
れ
も―
―

問
先
=
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー

パ
ス
専
用
電
話
(
土
・
日
曜
日

、

祝
日
を
除
く
、
午
前
9
時
～
午
後
5

時
)

(
5
3
0
8
)
6
9
5
0

都
・
在
宅
支
援
課
臨
時
案
内
電
話
(

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、

午
前
9
時
～
午
後
5
時
)

※
9

月
3
0日
ま
で
開
設

(
5
3
2
0
)
4
1
7
7

ひ
ろ
ば

=
催
し
物
=

☆
赤
ち
ゃ
ん
大
会
8
月
2
4
日

（日
）
、
午
前
1
0
時
～
午
後
3
時
/
平

成
1
9年
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
/
計

測
、健
康
診
断
、
栄
養
・
育
児
相

談
、歯
科
健
診
/
無
料
/
社
会
福

祉
法
人
勝
楽
堂
病
院

(
3
8
8
1
)
0
1
3
7

=
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
=

☆
フ
ェ
ス
タ
・
デ
・
バ
ン
ブ
ー

9
月
2
0
日
（
土
）
、
午
前
8
時
4
5
分
～

午
後
3
時
3
0分
/
社
会
福
祉
法
人

あ
だ
ち
の
里
竹
の
塚
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
/
知
的
障
害
者
施
設
の
催

し
「
フ
ェ
ス
タ
・
デ
・
バ
ン
ブ
ー
」

に
て
①
利
用
者
支
援
、
②
警
備
、

③
催
し
の
運
営
業
務
等
/
竹
の
塚

福
祉
園
・
進
藤

※
午
後
3
時
以

降
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

(
5
8
3
1
)
1
7
4
1
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シ リ ー ズ 現 場 電話で気持ちが
つながるサービスを

お問い合わせコール　あだち

お
問
い
合
わ
せ
に
迅
速
に
回
答

し
ま
す

「区役所のどこに問い合わせていいか分からない」「イベントの日程を確認したいのに
区役所は休み」といった経験はありませんか。そんな悩みを電話一本で解決できる「お
問い合わせコールあだち」。1 月に始まったこのサービスの裏側を紹介します。

お問い合わせは
記事について…広報係 　3880- 5815
「お問い合わせコールあだち」について…

区政相談課 　3880- 5359

暮らしに関する質問に閉庁時もお答え

「お電話ありがとうございます。お問い
合わせコールあだち担当○ ○ です」。ここ
は、区役所閉庁後の「お問い合わせコール
あだち」の受付センター。担当者の明るい
あいさつが現場に響きます。「タンスの捨
て方ですね。まずは粗大ごみ受け付けセン
ターにお捨てになる日を電話でご予約くだ
さい。電話番号は… 」電話を受けてから問
い合わせの内容を確認し、回答終了するま
での応対時間は約2 分。特別に許可を得
て、利用者に感想を聞いてみました。
「区役所は閉まっていましたが、以前広
報紙でこの番号を見たので、電話を掛けて
みました。粗大ごみ受け付けセンターの電
話番号まで教えてくれて助かりました。丁
寧な応対でしたよ」。
ほかの利用者からも、「区役所に介護保

険の手続きに行くのに必要な書類を教えて
くれたので、二度手間にならないで良かっ
たわ」、「家族が亡くなり、名義変更手続き
をどこに聞いたらいいかわからなかったけ
ど、事情を話したらすぐ教えてくれまし
た」などの感想がありました。

問
答
集
、広
報
紙
、地
図
な
ど
の
資
料

か
ら
正
確
な
回
答
を
導
き
出
し
ま
す

めざせ1 分! 　 めざせ満足度100%!

サービス開始から2 ヵ月目に行った満足
度調査( 図1) で、「担当者 の説明はいか
がでしたか」という問いに、9 割以上の方
が 「分かりやすかった」と評価しました。
しかし一方では不満の声も。
不満の声の大部分は、調査回答のための

保留時間か長いということでした。そこで
担当者は、保留時間の目標を当初設定した1
分30秒以 内から1 分以 内に見直し まし

た。そのために同じような質問のデータを
蓄積し( 現在約3, 000件) 、そこから迅速な
回答ができるように工夫しました。また、
質問データがない新事業が始まるときは、
関係資料を読み、質問に備えています。そ
の結果、目標の保留時間1 分を現在はほぼ
達成しているそうです。

図1　19 年度お問い合わせコールあだち
区民満足度調査結果

利用者に区役所をつなげたい!

「まずは明るいあいさつで、お客さまと

気持ちがつながるように心掛け、質問の意
図を素早く的確にくみ取れるようにした
い」と担当者。「情報を迅速に伝えられる
か緊張の毎日ですが、日々研修を積み、正
確な回答につなげています」と語ります。
サービス開始から6 ヵ月、利用件数は累計19, 669

件に達しています( 7 月21 日現在) 。
更に多くの方に利用してもらえるよう、担
当者の努力は続きます。

「電話1 本で区役所を皆さんとつなげ、
お役に立ちたい」。現場は使命感が満ちて
いました。担当者は今日も皆さんの質問を
お待ちしています。ぜひご利用ください。

土・日曜日、祝日も!

お問い合わせコール あだち
3880―0039　　3880- 0041

受付時間　 毎日午前8 時～ 午後7 時

( 1 月1 日～3 日、区役所電気設備点検日除く)

区の様々な制度や手続き、イベント情
報、施設案内など、暮らしに関する質問に
担当者が電話・ファクスで回答していま
す。 ※ 専門的なことや個人情報に関す
る場合は、担当部署へつなぎます。

お問い合わせランキング

6 月のTOP5
～このようなお問い合わせがありました～

1 位…ごみ( 分別、収集日) 639 件
2 位…保険( 加入手続きなど) 550 件
3位…届出、証明( 戸籍謄本、印鑑登

録など) 243 件
4位…施設案内( 区施設、道順案内な

ど) 160 件
5位… 税金( 住民税、軽自動

車税など) 115 件

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ 　3880- 5815
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自分のからだを知っていますか?
健康習慣を見直して生活習慣病を予防しましょ う

～ 健

康あだち21 運 動～

区民の死因の約6 割が生活習慣病によるものです。これまでの健診では40歳代から異常症状が
多く発見されていましたが、異常が出る前に生活習慣病予防に取り組むことが非常に重要です。
「健康あだち21」運動では、「まちが応援 主役はわたし」という合い言葉のもと、健康な生活
の実践を提案し、皆さんが元気で生き生きとした人生を送れることをめざしています。

問い合わせ先= 成人保健係

3880―5121

メタボリックシンドロームは万病の元
最近、メタボリックシンドロームという言葉をよく聞くように

なりました。内臓脂肪症候群とも言われるメタボリックシンド
ロームは、内臓脂肪が蓄積された状態のことを言い、「糖尿病」
「高血圧」「高脂血症」などの生活習慣病の原因にもなります。

皮
下
脂
肪
が
少
な
く
て

も
、
内
臓
脂
肪
が
多
い

場
合
が
あ
り
ま
す
(
写

真
左
)
。
内
臓
脂
肪
面

積
1
0
0
c
m
2
以
上
で
内
臓
型

肥
満
と
判
定
さ
れ
ま
す

あなたはメタボリックシンドロ ーム! ?
簡単メタボチェック

腹 囲

男性なら85cm以上

女性なら90cm以上ある

はい

次のうち2 つ以上当てはまる項目がある

血清脂質: 中性脂肪が150mg/dl 以
上またはHDL コレ ス
テロール値が40mg/dl 未
満

血 圧: 収縮期( 最大) 血圧が130mmHg
以上または拡

張 期( 最小) 血圧が85mmHg
以上

血 糖: 空腹時血糖値が110mg/dl
以上

いいえ

メタ ボリックシンドロームの
可能性は低いです。しかし、BMI
【体重( kg) ÷ 身長( m) ÷ 身長( m) 】
の数値が25 を超えている場合 は

減量が必要です。
BMI の数値が22 となる適正

体重をめざしましょう

はい

あなたはメタボリック
シンドロームです

日ごろの生活を見直し、メタボ
リックシンドロームからの脱却
を図りましよう

いいえ

へ
そ
周
り
を
測
り
ま
し
ょ
う

区がメタボリックシンドローム撃退を強力サポート

メタボリックシンドローム
を防ぐ生活スタイルが生活習
慣病を防ぐことにつながりま
す。ぜひ、健診などの機会を
利用して自分の現在の状況を
確認し、メタボリックシンド
ロームにならない生活を送り
ましょう。
住区センターや保健総合セ

ンターでは、食と健康教室・
健康増進教室などが開催され

ています。また区内では、生活習慣病を学習するグループなど
が様々な活動をしています。健康教室の日程などは、あだち広
報や区のホームページ( ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/ ) な
どで紹介し ていますので、ぜひ、体験してみてください。

▲ 区で開催している健康教室の
様子。この日は、体を動かし運
動不足を解消

健康あだち21 フ ォーラム

まちが応援　主役はわたし
～私がつくる　みんなとつくる　健康の輪～
日時=9 月6 日(土)、午前10時～午後3 時30分 場所= 区役
所庁舎ホール/ 区役所1 階区民ロビ ー 内容= 体験発表/
講演会 「笑い の健康効果 ～みんなで挑戦 笑み筋体操
～」( 筑波大学研究成果活用企業らふえる認定講師) / 健
康づくり体験コーナー( 健康体力・体脂肪・血管年齢測定な
ど) /高校生が作っ
た受動喫煙防止標語
展示・健康あだち21
パネル展示( 9月3

日（水）～6日(土) 、区役
所1 階区民 ロビ ー)

費 用= 無 料 申 し込
み方法= 当 日直 接会

場 へ 問 い合 わせ先=
成人保 健係

3880- 5121
▲ 血糖測定などの体験コーナーは毎年
大人気

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ 　3880- 5815

再生紙を使用
K. M. Y　302, 250


