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今号の
主な内容

2～
5
面

ひきこもり相談窓口の開設… 4
面/ 家庭福祉員・子育てホーム
サポー夕一の募集… 5 面

6
・
7
面

避難所運営訓練/ 災害時要援
護者をご存じですか/ あなた
にもできます 消防団活動

8～
1
1
面

催し物… 8～10面/見どころナビ… 10面/

輝けあ だち人( 足 立新田高 校硬式野 球部) 、

区政Q&A( 元気 応援ポイント) … 11面

12
面
あの感動をもうー度 五輪競
技を体感しよう!

総合防災訓練を行います
日時=9 月7 日(日)、午前9 時/～正午　※ 小雨決行、荒天時中止

場所=荒川河川敷日ノ 出町緑地
問い合わせ先=災害対策係電話3880- 5836

岩 手 県 の 奥 州 市 な ど に 大 き な 被 害 をも たら し た 、 岩 手 県内陸南 部 を 震 源 と す る

マグ ニ
チ ュ ード7. 2の 地 震( 岩 手 ・ 宮城 内陸地 震) の ほ か

、最 近
、 各 地

で 大 規 模

な 地震災害 が相 次 い で 発生して
います。

今 後
、
足
立区
を含 む南関東地域でも

、
いつ大きな

地
震が発生しても

おかしく

あ り ま せ ん。区では
、
地 震に備え て総 合 防

災訓練や

避難所 訓 練( 7面 参 照)を 行ってい ま す
。
皆

さん 訓練
に参

加し て

、地
震に万 全 な

備 え を し ま し

ょ う
。

本番さながらの訓練が見学可能
地震発生から住民の方々を中心とした初
期活動、そして防災関係機関を中心とした
災害対応、最後に復旧へ向けた取り組みと
いった一連の流れに沿った実際の災害に即
した訓練を行います( 表1 ・図1) 。
また、これまで近隣の小・中学校で行っ

ていた避難所の訓練などを、会場内で行

い、会場に来るだけで避難所の訓練を見学
できるようにしました。
なお、ヘリコプターを使った訓練では、
隊員と警備犬が上空から降下し、行方不明
者を捜索する訓練や火災家屋にいる要救助
者を上空へつり上げ救出する訓練、空路か
ら物資を搬送する訓練などを行います。
※ ヘリコプターの飛来などで騒音が生じる
可能性があります。訓練会場周辺の皆さん

には大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解
とご協力をお願いします。

図1　 総合防災訓練会場案内図
総合防災訓練会場図( 詳細図)

※ 地図は簡略図

※ 北千住駅東口から徒歩約15分、堀切駅から徒歩約8 分
※ 車での来場はご遠慮ください

表1　 総合防災訓練の内容等

※ 内容は変更になる場合があります

役立つ展示・体験のコ一ナ一を用意
会場では、各機関が行う訓練を見学でき

るだけではなく、展示・体験コーナーで
様々な防災対策を体験したり、防災用品に
触れたりすることができます( 表2) 。

表2　 展示・体験コーナー

※ 内容は変更になる場合があります

梅
田
南
公
園
の
土
壌
汚
染
調

査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

梅
田
南
公
園
の
土
壌
汚
染
に
つ

い
て
、
全
1
9調
査
地
点
の
く
わ
し

い
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
う

ち
4
地
点
か
ら
シ
ア
ン
・
鉛
・
ヒ

素
・
ほ
う
素
・
シ
ス
1
.
2ジク
ロ
ロ

エ
チ
レ
ン
の
汚
染
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。

区
で
は
汚
染
の
程
度
は
、
身
体

へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ
る
も
の
で

は
な
い
と
判
断
し
ま
し
た
が
、
土

壌
汚
染
対
策
工
事
が
行
わ
れ
る
ま

で
の
間
、
公
園
の
閉
鎖
と
表
層
の

シ
ー
ト
に
よ
る
養
生
を
継
続
し
ま

す
。
ま
た
、
都
の
条
例
に
定
め
る

適
正
な
方
法
に
よ
る
土
壌
汚
染
の

拡
散
防
止
措
置
を
講
じ
て
い
き
ま

す
。皆

様
に
は
ご
不
便
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
先
=

公
園
建
設
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
8
9
6

葦

立

ち

恒
例
の
総
合
防
災
訓
練
。

「
少
々
形
骸
化
し
て
い
る
面
も
あ

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
感

じ
て
い
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う

か
?

確
か
に
警
察
・
消
防
・
自

衛
隊
や
町
会
・
自
治
会
を
は
じ
め

と
す
る
、
多
数
の
区
民
組
織
に
も

毎
年
大
変
な
ご
協
力
を
頂
い
て
い

る
こ
と
は
十
分
承
知
し
て
い
る
わ

け
で
す
が
、
い
く
ら
危
機
意
識
を

持
っ
て
と
い
っ
て
も
、
毎
年
同
じ

パ
タ
ー
ン
の
訓
練
の
繰
り
返
し
で

は
、
参
加
す
る
方
も
士
気
が
低
下

す
る
の
で
は
?

と
の
思
い
か

ら
、
今
年
は
い
ろ
い
ろ
工
夫
を
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
◆
昨
年
は
会
場

を
分
散
し
て
避
難
所
で
あ
る
学
校

も
訓
練
場
所
と
し
て
利
用
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
回
は
、
全
体
的
な

流
れ
を
確
認
す
る
意
味
で
も
、
河

川
敷
に
特
設
会
場
を
設
け
て
一
力

所
集
中
で
行
い
ま
す
。
ま
た
、
各

団
体
が
ば
ら
ば
ら
に
訓
練
す
る
の

で
は
な
く
、
災
害
発
生
時
か
ら
の

時
間
を
追
っ
て
、
各
団
体
が
協
力

し
合
い
、
訓
練
す
る
よ
う
に
し
ま

す
◆
災
害
に
か
か
わ
ら
ず
、
区
内

で
事
故
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
に

は
、
緊
急
の
連
絡
は
基
本
的
に
は

メ
ー
ル
を
通
じ
て
直
ち
に
第
一
報

が
入
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

初
動
体
制
の
確
立
が
そ
の
後
の
被

害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
絶
対

条
件
。「
事
象
の
全
体
を
把
握
し

て
か
ら
連
絡
」
で
は
対
処
が
後
手

後
手
に
回
り
か
ね
ま
せ
ん
。
職
員

そ
れ
ぞ
れ
が
い
ざ
と
い
う
と
き
、

速
や
か
に
的
確
な
判
断
を
下
せ
る

よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
様
々
な
場
面

で
の
訓
練
を
積
み
上
げ
て
、
区
民

の
皆
様
に
対
す
る
責
任
を
果
た
し

て
参
り
ま
す
。

足
立
区

長

近
藤
や
よ
い

東京都24時間医療機関案内「ひまわり」電話5272- 0303
※医療機関・診療時間などの情報をいつでもお知らせしています。

( HP) ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/
(携帯) ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/ kt /
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は申し込み係名など)

区 の ホ ー ム ペ ー ジ ア ドレ ス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

子
育
て
・
教
育

子
連
れ
で
参
加
で
き
る
親

の
学
び
場
「
風
の
子
カ
ル

チ
ャ
ー
」
(
1
0
月
～
1
2
月
)

日
時
等
=
表
1

対
象
=
乳
幼
児

を
育
て
る
親
(
乳
幼
児
同
伴
で
受

講
)
定
員
=
各
1
0
人
程
度
(
抽

選
)
費
用
=
I
回
5
0
0
円
×
回
数
　

(
材
料
費
別
途
)
申
込
=
往
復

ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
希
望
講
座
名
、
場
所
を
明
記

し
郵
送
(
ハ
ガ
キ
1
枚
に
つ
き
1

講
座
、
1
人
3
枚
ま
で
)
期
限

=
9
月
5
日
(
金
)
消
印
有
効
申
・

問
先
=
区
・
こ
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー

〒
1
2
0
・
0
0
0
4

東
綾

瀬
1
-
5
-
1
7

電
話
(
3
6
0
6
)
1
3
3
3

問
先
=

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
・
風
の
子
カ
ル
チ
ャ
ー
事
務
局

(
午
前
1
0時
～
午
後
5

時
)

電
話
0
8
0
(
1
2
4
2
)
3
5
5
3

表1　風の子カルチャー日時表( 10月～12月分)

※ 場所A は「こども家庭支援センタ一」、場所B は「愛恵まちづくり記念館」( 関原の森内)

※ 表中の午前は午前10時30分～正午/午後は午後1時30分～3時

講
座
「
み
ん
な
で
つ
く

ろ
!
　

あ
だ
ち
マ
マ

友
マ
ッ
プ
」
(
7
日
制
)

日
時
等
=
表
2

場
所
=
エ
ル
ー

ソ
フ
ィ
ア

対
象
=
妊
娠
中
の
方

ま
た
は
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る

区
内
在
住
の
女
性

内
容
=
子
育

て
支
援
策
や
地
域
資
源
な
ど
の
情

報
を
収
集
・
取
材
し
、
参
加
者
同

士
の
交
流
を
深
め
な
が
ら
母
親
自

身
に
と
っ
て
役
立
つ
マ
ッ
プ
(
地

図
)
を
作
成

定
員
=
3
0人
(
8

月
2
6日
か
ら
先
着
順
)
※
保
育

あ
り
(
要
予
約
、
6
ヵ
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
、
先
着
1
5人
)
申

込
=
電
話

申
・
問
先
=
男
女
参

画
ブ
ラ
ザ

電
話
(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

表2　 講座「みんなでつくろ! 　 あだちママ友
マップ」日時等

※ いずれも木曜日、午前10時～正午

9
月
の
土
曜
予
防
接
種
外
来

日
時
=
9
月
2
0
日
出
、
午
後
3
時

～
5
時
※
受
け
付
け
は
午
後
4

時
3
0
分
ま
で
場
所
=
足
立
区
医

師
会
館
(
中
央
本
町
3
1
4
-
4
)

対
象
=
B
C
G
、
ポ
リ
オ
を
除
く

各
予
防
接
種
の
法
定
年
齢
内
の
子

ど
も
※
麻
し
ん
に
つ
い
て
は
M

R
ワ
ク
チ
ン
で
の
接
種
と
な
る
場

合
あ
り
。
当
日
、
予
防
接
種
相
談

も
受
け
付
け
申
込
=
母
子
健
康

手
帳
、
予
防
接
種
予
診
票
を
持
参

の
上
、
保
護
者
同
伴
で
当
日
直
接

会
場
へ
問
先
=
足
立
区
医
師
会

(
当
日
、
午
後
3
時
～
5
時
の
み
)
　
　

電
話
(
3
8
8
0
)
1
8
6
6

区
・
健
康
推
進
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
8
9
2

風
の
子
ま
つ
り

「
忍
者
で
グ
ー
!
!」

日
時
=
9
月
2
3日
(祝
)、
午
前
1
0時

～
午
後
2
時

対
象
=
幼
児
～
小

学
生
と
そ
の
保
護
者

内
容
=
忍

者
道
場
や
忍
者
屋
敷
で
の
修
業
体

験
/
お
話
し
会
・
芝
居
な
ど

申

込
=
当
日
直
接
会
場
へ

場
・
問

先
=
こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　

電
話
(
3
6
0
6
)
1
3
3
3

仕
事
・
経
営

こ
れ
か
ら
社
会
に
出
る

若
者
を
支
え
る
家
族
・

関
係
者
向
け
講
演
会

日
時
=
9
月
1
3
日
出
、午
後
2
時

～
4
時
場
所
=
千
住
ミ
ル
デ
ィ

ス
I
番
館
・
シ
ア
タ
ー
1
0
1
0

対
象
=
こ
れ
か
ら
就
職
を
め
ざ
す

若
者
が
い
る
保
護
者
や
教
育
関
係

者
な
ど
内
容
=
若
者
の
働
き
た

い
気
持
ち
を
か
な
え
る
た
め
に
、

今
ど
き
の
雇
用
状
況
を
考
え
る

講
師
=
下
村
英
雄
氏
(
労
働
政
策

研
究
・
研
修
機
構
副
主
任
研
究

員
)
定
員
=
6
0
人
(
8
月
2
6
日

か
ら
先
着
順
)
※
空
き
が
あ
る

場
合
は
当
日
参
加
も
可
申
込
=

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で

氏
名
、電
話
番
号
、講
演
会
名
を

連
絡
申
・
問
先
=
就
労
支
援
係
　
　

電
話
(
3
8
8
0
)
5
4
6
9
　
　

Ｆ
A
X
(
3
8
8
0
)
5
6
0
3
　

s
y
u
r
o
u
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.

t
o
k
y
o
.
j
p

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
9
月
の
予
定

※ 麻しん( はしか) の抗体価検査を、有料で健康相談日に行っています。くわしくは保健総合センターにお問い合わせください。

区役所へは電車やバスを利用してください
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
2
面
右
上
の
記
入
例
参
照

「
創
業
支
援
館
は
ば
た
き
・

か
が
や
き
」入
居
者
募
集

入
居
場
所
=
▽
は
ば
た
き
…
3
室

(
2
3
・
8
㎡
〈
2
室
〉
/
2
1
・
9
㎡

〈
1
室
〉
)
▽
か
が
や
き
…
3
室

(
い
ず
れ
も
2
1
・
8
㎡
)
対
象

=
創
業
を
予
定
ま
た
は
創
業
後
3

年
未
満
(
1
7
年
1
1
1
月
1
日
以
降
創

業
)
の
法
人
ま
た
は
個
人

内
容
=

区
内
・
区
外
を
問
わ
ず
意
欲
あ

る
起
業
家
の
経
営
活
動
を
支
援
す

る
賃
貸
オ
フ
ィ
ス

※
経
営
ノ
ウ

ハ
ウ
の
提
供
な
ど
を
行
う

「
イ
ン

キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
マ
ネ

ー
ジ

ャ
ー
」
に
よ
る
相
談
あ
り
(

予
約

制
)
入
居
予
定
日
=
1
1
月
1
日

(
土
)
入
居
期
間
=
2
年
間
(
審
査

に
よ
り
1
年
に
限
り
延
長
可
)

申
込
=
必
要
書
類
を
持
参
ま
た
は

郵
送

※
申
込
用
紙
・
募
集
要
項

は
、
中
小
企
業
支
援
課
で
配
布
す

る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
施
設
見
学

会
と
公
開
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
。
く

わ
し
く
は
募
集
要
項
ま
た
は
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

期
限
=
9

月
2
5日
(木
)必
着

申
・
問
先
=

創
業
支
援
係
(
あ
だ
ち
産
業
セ
ン

タ
ー
内
)

〒
1
2
0・0
0
3
4

千

住
1
-
5
-
7

電
話
(
3
8
7
0
)
8
4
0
0

起
業
者
の
た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
講
座
(
3
日
制
)

日
時
=
9
月
2
8
日
(
日
)
、
1
0
月
5
日

(
日
)
・
1
3
日
（祝
)
、
い
ず
れ
も
午
前
1
0

時
～
午
後
5
時

場
所
=
あ
だ
ち

産
業
セ
ン
タ
ー

※
1
0月
5
日
の

み
千
住
仲
町
創
業
支
援
館
「
は
ば

た
き
」
対
象
=
区
内
で
起
業
を

予
定
・
検
討
し
て
い
る
方

内
容
=

グ
ル
ー
プ
で
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
作
成
を
通
じ
て
、
起
業
へ
の
思

い
や
ア
イ
デ
ア
を
形
に
し
て
い
く

た
め
の
プ
ロ
セ
ス
を
学
ぶ
/
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
し
て
起
業
を

成
功
へ
導
く
「
気
づ
き
」
を
学
ぶ

講
師
=
岩
岡
博
徳
氏
(
中
小
企
業

診
断
士
)
/
先
輩
起
業
家
定
員

=
2
0
人
(
8
月
2
6
日
か
ら
先
着

順
)
費
用
=
4
千
円
申
込
=

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル

で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
起

業
の
有
無
、
業
種
、
受
講
の
動

機
、
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
し
く

は
フ
ァ
ク
ス
番
号
(
持
っ
て
い
る

方
の
み
)
、
「ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
講

座
」を
連
絡
期
限
=
9
月
1
9
日

(
金
)
申
先
=
ビ
ジ
ネ
ス
ク
リ
エ
イ

シ

ョ

ン

株

式

会

社

事

務

局

〒
1
5
1

・
0
0
5
3

渋

谷

区

代

々

木
2
-
1
-
1

新

宿

マ

イ

ン

ズ

タ

ワ

ー
1
8

階
P
B
C
(

区

委

託

事

業

者
)
　
　

(
5
8
4
3
)
1
7
8
2
 

i
n
f
o
@
b
-
c
r
e
a
t
i
oｎ
.
c
o
.
j
p

問

先
=

区

・
創

業

支

援

係
(

あ

だ

ち

産

業

セ

ン

タ

ー
内
)

電
話
(
3
8
7
0
)
8
4
0
0

「
産
業
展
示
室
」
へ
の

展
示
企
業
募
集

期
間
=
1
0月
1
日
～
1
2月
2
8日

場
所
=
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー

対
象
品
=
区
伝
統
工
芸
品
、
地
場

産
品
、
区
発
新
技
術
製
品

内
容

等
=
▽
展
示
ブ
ー
ス
…
8
台

▽

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
…
2
0台
(
選
考
)

申
込
=
申
込
書
を
持
参
ま
た
は
郵

送

※
申
込
書
は
、
あ
だ
ち
産
業

セ
ン
タ
ー
産
業
情
報
室
で
配
布
、

ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
く
わ
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
先
=
経
営
支
援
係
(
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
)
　
1
2
0
・

O
O
3
4

千
住
1
-
5
-
7

電
話
(
3
8
7
0
)
8
4
0
4

健
康
・
衛
生

食
と
健
康
教
室
「
秋

か
ら
始
め
る
快
腸
ラ

イ
フ
」
(
2日
制
)

日
時
=
9
月
2
日
(
火
)
・
1
0
日
(
水
)
、

午
後
1
時
3
0分
～
3
時
3
0分

対

象
=
便
秘
予
防
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

し
た
い
方

内
容
=
腸
の
お
掃
除

作
戦
(
五
穀
の
整
腸
作
用
・
大
豆

の
力
を
知
る
)
/
野
菜
を
た
く
さ

ん
と
る
コ
ツ
/
便
秘
を
解
消
で
き

る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
/
手
軽
に

で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

定
員
=
2
5

人
(
8
月
2
6日
か
ら
先
着

順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・

問
先
=
竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
保
健
栄
養
担
当

電
話
(
3
8
5
5
)
5
0
4
6

講
習
会
「
始
め
よ
う
!

楽
し
い
口
腔
ケ
ア
」

日
時
=
9
月
1
1
日
(
木
)
、午
後
1
時 3

0分
～
3
時

対
象
=
区
内
在
住

の
6
5歳
以
上
の
方

内
容
=
歯
科

医
師
に
よ
る
講
話
/
体
験
学
習

(
囗
の
健
康
ア
ッ
プ
体
操
や
顕
微

鏡
に
よ
る
口
腔
細
菌
の
観
察
な

ど
)

定
員
=
3
0
人
(
8
月
2
6日

か
ら
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
竹
の
塚
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
歯
科
保
健
担
当

電
話
(
3
8
5
5
)
5
0
8
2

胃
を
手
術
し
た
人
の
懇
談
会

日
時
=
9
月
1
7
日
(
水
)
、
午
後
1
時

3
0
分
～
3
時
3
0
分
内
容
=
胃
を

手
術
し
た
人
の
術
後
の
生
活
と
後

遺
症
の
悩
み
を
話
し
合
う
講
師

=
小
沢
昭
司
氏
(
小
沢
内
科
胃
腸

科
医
師
)
定
員
=
5
0
人
(
8
月

2
6
日
か
ら
先
着
順
)
申
込
=
電

話
場
・
申
・
問
先
=
竹
の
塚
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係
　
　

電
話
(
3
8
5
5
)
5
0
8
2

福

祉

敬
老
(
米
寿
)
祝
い

品
を
贈
呈
し
ま
す

対
象
=
大
正
9
年
4
月
2
日
～
大

正
1
0年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

内
容
=
9
月
1
日
現
在
、区
内
在

住
で
米
寿
(
8
8
歳
)
を
迎
え
る
方

に
、
長
寿
の
祝
い
品
を
贈
呈
祝

い
品
=
足
立
区
商
店
街
振
興
組
合

連
合
会
発
行
の
共
通
商
品
券
(
5
0
0

円
券
を
2
0
枚
)
※
9
月
1
5
日

(
敬
老
の
日
)
以
降
に
民
生
委
員

の
訪
問
な
ど
に
よ
り
贈
呈
。
申
請

不
要
問
先
＝
高
齢
調
整
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
8
8
6

聴
覚
障
害
者
セ
ミ
ナ
ー

日
時
=
9
月
1
7
日
(
水
)
、
午
前
1
0
時

～
午
後
O
時
3
0
分
対
象
=
区
内

在
住
で
、
き
こ
え
に
不
安
が
あ
る

方
お
よ
び
補
聴
器
の
こ
と
で
困
っ

て
い
る
方
と
そ
の
家
族
、
関
係
機

関
の
方
内
容
=
講
演
「
難
聴
と

補
聴
器
」
※
要
約
筆
記
、
手
話

通
訳
あ
り
講
師
=
平
野
浩
二
氏
　

(
北
千
住
西
口
み
み
・
は
な
・
の

ど
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
)
定
員
=

3
0
人
(
8
月
2
6
日
か
ら
先
着
順
)

申
込
=
電
話
・
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク

ス
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

「
聴
覚
障
害
者
セ
ミ
ナ
ー
」
を
連

絡
場
・
申
・
問
先
=
障
害
福
祉

セ
ン
タ
ー
自
立
生
活
支
援
室
〒

1
2
1
・
0
8
1
6
梅
島
3
-
3
1
-
1
9
　
　

電
話
(
5
6
8
1
)
0
1
3
2
　
　

F
A
X
(
5
6
8
1
)
0
1
3
7

福
祉
は
4
面
に
続
き
ま
す

9 月の献血

受け付け時に、運転免許証や保険証など、
本人確認ができるものを提示してください。

9 月の休日接骨院当番所
骨折や脱きゅう、ねんざ、打撲などの応急施術を

当番制で行っています。 《 健康推進課》

※ いずれも時間は、午前9時～午後5時

認 可 保 育 園保 育 料 の減 額制 度 があり ます
減額事由等= 表3 減額される金額= 減
額事由や児童の年齢によって異なりま
す。 ※ 2 つ以上の減額事由に該当する
場合は、最も減額されるものを適用 申
込= 保育料減額申請書に必要事項を記入

し、添付書類(表3) と共に提出※ 申
請書は、入園事務係および区内各認可保
育園で配布。くわしくはお問い合わせく
ださい。 申・問先= 入園事務係

電話3880- 5263

表3　 認可保育園保育料の減額事由等

※ 保育料減額が適用される場合は、一部を除き、申請があった月の翌月分から適用( 月の初日に申請した場合
を除く) されます

◎ おわびと訂正　あだち広報8月10日号7面「中小企業セミナー等受講助成金」の記事に誤りがありました。おわびして訂正します。【正】区
外の公共機関(東京都中小企業公社など)が主催するセミナーも対象となります。問先=創業支援係(あだち産業センター内)電話3870- 8400
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は申し込み係名など)

区 の ホ ー ム ペ ー ジ ア ドレ ス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

福
祉
は
3
面
か
ら
の
続
き

で
す

福

祉

介
護
予
防
教
室
「
認
知
症
の
見

守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
い

て
考
え
て
み
よ
う
」
(
4日
制
)

日
時
等
=
表
1

対
象
=
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員
=
6
0

人
(
8
月
2
6日
か
ら
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=

千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保

健
係

電
話
(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

表1　 介護予防教室日時等

7
3歳
以
上
の
区
民
に

無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
程
等
=
▽
9
月
5
日
(
金
)
・
1
9
日

(
金
)
…
千
住
あ
ず
ま
住
区
セ
ン
タ
ー

分
室
▽
9
月
9
日
(
火
)
・
1
6
日
(
火
)
…

竹
の
塚
障
害
福
祉
館

受
付
時

間
=

午
前
9

時
1
0分
～
午
後
3

時
1
0

分

※
1
回
4
0
分

定
員
=
各

日
4
8
人
(

先
着
順
)

申
込
=

当

日
直
接
会
場
へ

問
先
=
障
害
福

祉
計
画
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
2
5
5

税
金
・
国
保

国
民
健
康
保
険

こ
の
よ
う
な
と
き
は

手
続
き
が
必
要
で
す

次
に
当
て
は
ま
る
方
は
、
1
4日

以
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

・
国
民
健
康
保
険
の
加
入
手
続
き

が
必
要
な
場
合

該
当
事
由
=
区
内
に
転
入
し
た
/

勤
め
先
の
健
康
保
険
を
や
め
た

(
扶
養
認
定
を
取
り
消
さ
れ
た
)
/

生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
/

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
/
外
国
人

登
録
を
し
た
(
在
留
資
格
が
1
年

以
上
の
方
)

※
勤
め
先
の
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
を
除
く

◇
国
民
健
康
保
険
の
停
止
手
続
き

が
必
要
な
場
合

該
当
事
由
=
区
外
へ
転
出
す
る
/

勤
め
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

(
扶
養
認
定
さ
れ
た
)
/
生
活
保

護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
/
死

亡
し
た
(
国
保
加
入
者
の
葬
祭
費

の
申
請
は
2
年
以
内
)

・
そ
の
ほ
か
に
手
続
き
が
必
要
な

場
合

該
当
事
由
=
区
内
で
住
所
が
変
わ

っ
た
/
世
帯
主
や
氏
名
が
変
わ
っ

た
/
世
帯
が
分
か
れ
た
、
ま
た
は

一
緒
に
な
っ
た
/
保
険
証
を
紛
失

ま
た
は
汚
損
・
破
損
し
た

-

い
ず
れ
も
-

自
動
的
に
切
り
替
え
は
さ
れ
ま

せ
ん
。
必
要
書
類
や
手
続
き
場
所

に
つ
い
て
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

。
問
先
=
資
格

賦
課
係電

話
(
3
8
8
0
)
5
2
4
0

特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
第
2

期
納
期
限
は
9
月
1
日
で
す

納
付
書
を
お
持
ち
の
方
は
、
お

近
く
の
銀
行
や
郵
便
局
な
ど
の
金

融
機
関
、
ま
た
は
区
・
納
税
課
、

区
民
事
務
所
の
窓
口
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。
口
座
振
替
の
方
は
、
9

月
1
日
に
引
き
落
と
し
を
し
ま
す

の
で

、
口
座
の
残
高
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
問
先
=
▽
納
税
に

つ
い
て
の
相
談
…
納
税
相
談
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
2
3
6

▽
口
座
振
替
に
関
す
る
こ
と
…
収

納
管
理
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
2
3
8

暮

ら

し

女
性
相
談
室
の
臨
時
休
業
日

休
業
日
=
9
月
3
日
(
水
)
※
相
談

の
予
約
も
休
業
し
ま
す
。
場
・

問
先
=
男
女
参
画
プ
ラ
ザ
女
性
相

談
室

電
話
(
3
8
8
0
)
5
2
2
3

住
民
票
の
写
し
の
広
域
交
付

が
で
き
な
い
日
が
あ
り
ま
す

全
国
の
区
市
町
村
で
、
2
1年
1

月
ま
で
に
、
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
機
器
更
改

作
業
を
順
次
予
定
し
て
い
ま
す
。

住
民
登
録
地
以
外
の
区
市
町
村

で
、
自
身
ま
た
は
同
じ
世
帯
の
方

の
住
民
票
を
請
求
し
て
も
、
作
業

日
に
当
た
る
区
市
町
村
で
は
、
住

民
票
の
写
し
の
交
付
が
で
き
ま
せ

ん
。
作
業
日
程
な
ど
は
各
区
市
町

村
ま
た
は
住
民
記
録
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問
先
=
住

民
記
録
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
7
2
4

世
論
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

区
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
区
政
に

活
か
す
た
め
、
「
足
立
区
政
に
関

す
る
世
論
調
査
」
を
行
い
ま
す
。

今
年
の
特
集
テ
ー
マ
は
「
食
育
」

で
す
。
調
査
票
が
届
い
た
方
は
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
※

回
答
は
統
計
的
に
の
み
処
理
を
行

い
、
個
人
を
特
定
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
対
象
=
無
作
為

に
選
ん
だ
2
0
歳
以
上
の
区
民
3
千

人
調
査
方
法
=
調
査
会
社
か
ら

郵
送
さ
れ
た
調
査
票
に
回
答
を
記

入
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返

送
調
査
会
社
=
㈱
綜
合
企
画

期
限
=
9
月
3
0
日
(
火
)
消
印
有
効

問
先
=
区
民
の
声
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
8
3
9

ひきこもり相談窓口の開設

9月1 日から「ひきこもりセー
フティネットあだち」でひきこも
り相談を始めます。周りになかな
か相談できないひきこもりの悩み
について、本人や家族だけで抱え
込まず、気軽にご相談ください。
対象= ひきこもり状態にある方ま
たはその家族 内容= 電話などに
よる相談、家庭訪問、支援機関の
紹介 申込= 電話・ファクス 申
先= ひきこもりセーフティネット
あだち

電話5242- 9634　　　
5242- 9635

問先=就労支援係　　
電話3880- 5469

み
ん
な
で
つ
く
る

健
康
あ
だ
ち
2
1

～
高
血
圧
と
高
脂
血
症
を

予
防
し
て
、
脳
卒
中
と
心

筋
梗
塞
を
減
ら
そ
う
～

循
環
器
病
の
代
表
的
な
も
の
と

し
て
、
脳
血
管
疾
患
(
脳
梗
塞
、

脳
出
血
な
ど
)
、
虚
血
性
心
疾
患

(
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
な
ど
)
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
発
症
す
る

と
、
生
命
に
か
か
わ
る
場
合
が
多

く
、
後
遺
症
も
あ
る
深
刻
な
病
気

で
す
。

循
環
器
病
は
、
血
管
の
異
常
が

原
因
で
起
き
ま
す
。
特
に
、
動
脈

硬
化
(
全
身
に
酸
素
と
栄
養
を
届

け
る
た
め
の
血
管
で
あ
る
「
動
脈
」

の
壁
の
弾
力
性
が
な
く
な
り
、
血

管
が
狭
く
な
っ
た
状
態
)
が
進
行

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
高
血

圧
症
は
、
循
環
器
病
を
引
き
起
こ

す
大
き
な
原
因
と
な
り
ま
す
。

こ
の
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
に
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

改
善
す
る
こ
と
、
す
な
わ
ち
内
臓

脂
肪
を
減
ら
す
生
活
を
送
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

最
近
、「
お
腹
が
出
て
き
た
」

「
血
圧
が
高
め
」「
血
糖
値
が
高

め
」
「
中
性
脂
肪
が
高
め
」
な
ど

思
い
当
た
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
?

そ
れ
ら
は
今
の
と
こ
ろ
自

覚
症
状
も
な
く
、
特
に
生
活
に
支

障
が
な
い
の
で
、
つ
い
つ
い
軽
く

考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
注

意
が
必
要
で
す
。

「
肥
満

」、「
脂
質
異
常
症
(
高
中

性
脂
肪
・
低
H
D
L

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
)
」
、「
高
血
糖
」
、
「
高
血

圧

」
の
危
険
因
子
に
3
つ
以
上
当

て
は
ま
る
場
合
、
全
く
な
い
人
に

比
べ
て
虚
血
性
心
疾
患
の
発
疱
リ

ス
ク
は
3
5
・
8
倍
に
高
ま
る
と
い

う
研
究
結
果
も
出
て
い
ま
す

。

自
分
の
生
活
を
振
り
返
っ
て

、

日
々
食
事
を
工
夫
し
た
り
、
体
を

動
か
す
事
を
積
み
重
ね
た
り
す
る

な
ど

、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
対
策

を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
定

期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
努
力

の
成
果
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

。

健
康
な
生
活
ス
タ
イ
ル
を
実
践

し

、
元
気
で
生
き
生
き
と
し
た
人

生
を
送
り
ま
せ
ん
か

。

《
健
康
づ
く
リ
担
当
》

外 国 人 交 流 サ ロ ン

日時=9月3日( 水曜日) 、牛46時30分～8時3O分

場 所= エ ル ・ ソ フ ィ ア( 梅 田7 一33 一1)

対 象= 区 内 在 住 ・ 在 勤 の 外 国 人 の 方

内 容= 区 内 に お 住 ま い の 外 国 人 の 方 が 集 ま り 、 新 し

い 友 達 を つ く っ た り 、 参 加 者 同 士 で 会 話 を 楽 し ん だ

り す る 会 ※ 保 育 室 あ り 。 く わ し く は お 問 い 合 わ せ

く だ さ い 。

費 用= 無 料

申 し 込 み 方 法= 当 日 直 接 会 場 へ

お 問 い 合 わ せ 先= 多 文 化 共 生 係

電話番号=電話03- 3880- 5177

□ 電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。
電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
4
面
右
上
の
記
入
例
参
照

東
渕
江
庭
園
・
臨
渕

亭
の
休
園

郷
土
博
物
館
の
敷
地
内
に
あ
る

東
渕
江
庭
園
と
臨
渕
亭
を
、
郷
土

博
物
館
内
殺
虫
消
毒
作
業
の
た
め

臨
時
休
園
し
ま
す
。
休
園
期
間

=
9
月
2
1
日
(
日
)
～
2
4
日
(
水
)
※
郷

土
博
物
館
は
改
修
の
た
め
8
月
2
5

日
か
ら
2
1年
3
月
1
4日
ま
で
休
館

問
先
=
郷
土
博
物
館

電
話
(
3
6
2
0
)
9
3
9
3

夕
焼
け
放
送
の
時
間
変
更

夕
焼
け
放
送
は
、
9
月
1
日
か

ら
1
0月
3
1日
ま
で
午
後
5
時
に
な

り
ま
す
。
問
先
=
青
少
年
セ
ン

タ
ー
管
理
調
整
係

電
話
(
5
2
4
2
)
8
1
6
2

人
材
募
集

特
別
区
職
員
(
身
体
障

害
者
〈
Ⅲ
類
事
務
〉
)

対
象
=
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
日
本
国
籍
を
有
す
る
　
身

体
障
害
者
福
祉
法
第
1
5条
に
定
め

る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
　
選
考
申
し
込
み
時
お

よ
び
採
用
時
に
お
い
て
、引
き
続

き
特
別
区
の
区
域
内
に
住
所
を
有

す
る
　
昭
和
5
6年
4
月
2
日
か
ら

平
成
3
年
4
月
1
日
ま
で
に
出
生
　

自
力
に
よ
り
通
勤
が
で
き
、
か

つ
介
護
者
な
し
に
職
務
の
遂
行
が

で
き
る
　
通
常
の
勤
務
時
間
に
対

応
で
き
る
　
活
字
印
刷
文
に
よ
る

出
題
に
対
応
で
き
る
採
用
予
定

日
=
2
1
年
4
月
1
日
以
降
採
用

予
定
人
数
=
1
5
人
第
一
次
選
考

日
=
1
0
月
1
3
日
(
祝
)
申
込
=
申
込

用
紙
を
郵
送
、持
参
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト

※
申
込
用
紙
は
区

役
所
1
階
総
合
案
内
、人
事
課
、

区
民
事
務
所
(
中
央
本
町
区
民
事

務
所
を
除
く
)
、
中
央
図
書
館
、

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
福
祉

事
務
所
(
中
部
福
祉
事
務
所
を
除

く
)
、
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
特

別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

で
配
布
期
限
=
▽
郵
送
…
9
月

12
日
(
金
)
消
印
有
効
▽
持
参
…
9

月
1
6
日
(
火
)
・
1
7
日
(
水
)
※
受
け
付

け
は
、午
前
8
時
3
0
分
～
午
後
5

時
▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
9
月

12
日
(
金
)
受
信
有
効
申
・
問
先
=

▽

郵

送

・
持

参

・
イ

ン

タ

ー
ネ

ッ

ト

…
特

別

区

人

事

委

員

会

事

務

局

任

用

課

〒
1
0
2・
0
0
7
2

千

代

田

区

飯

田

橋
3
-
5
-
1

電
話
(
5
2
1
0
)
9
7
8
7
 

h
t
t
p
:
　
　
w
w
w
.
t
o
k
y
o
2
3
c
i
t
y
.

o
r
.
j
p
　

▽

持

参

の

み

…
各

区

役

所

人

事

担

当

課

ま

た

は

区

・
人

事

係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
8
3
1

地域包括支援センター(フォーユー「包YOU 」) 9 月の介護教室

※ 先着順は、8 月26日から受け付け開始
※ 「申込= 」の記載がないものは、当日直接会場へ
※ 「場所= 」の記載がないものは、問先の地域包括支援センターへ

集まれ!　 地域の 子育て 応援者
あなたの資格を生かしませんか!
家庭福祉員(保育ママ)募集

保護者の方が働いているなど、家庭での養育
が困難な生後57日目から3歳未満の子どもを、
自宅などの家庭的な環境で育てる方を募集しま
す。対象=次のすべてに当てはまる方…保育
士資格または子育て経験があり幼稚園教諭免許
がある　自宅または区が適当と認めた場所にお
いて、保育専用の9. 9㎡( 6畳)以上の部屋が
ある/研修などを受講できる(研修時間の短縮
あり)など受け入れ人数=2～3人保育日
等=月～金曜日の午前8時～午後5時および土
曜日の午前8時～午後2時※ 延長あり報酬
= △ 基本保育料( 保護者) … 1 人につき24, 500

円△ 補助金(区) … 1人につき81, 200円※
いずれも月額。雑費含む申込=申込書を持参
※ 申込書は保育課で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可期限=9月25日
(木)申・問先=保育計画係電話3880- 5873

資格がなくても大丈夫
子育てホームサポーター

小学生までの子育てをしている対象の利用者
宅に訪問し、一時保育・病後児保育・産前産後
家事支援など、子育て支援活動を行う方を募集
します。活動報酬=△ 平日、午前8時～午後
6時…時給1, 000円△ 平日、午前6時～8時
および午後6時～10時/土・日曜日、祝日午前
6時～午後10時…時給1, 300円
・子育てホームサポー夕-養成講座( 8日制)
日程等=△ 生涯学習センター(学びピア21内)
… 9月28日・10月5日・19日・26日・11月2日・
9日・16日・30日※ いずれも日曜日　△ 新田地
域学習センター… 10月2日(木)・5日(日)・9日(木)・
16日(木)・20日(月)・23日(木)・27日(月)・30日(木)時
間=いずれも午前9時30分～午後4時30分の時
間内 対象= 全日程が出席可能で、受講後、子
育てホームサポーターとして支援活動ができる
方 定員=30 人( 8 月26 日から先着順) 費用=1, 400

円( テキスト代) 申込= 電話で資料請
求後、郵送またはファクスで申込書を送付

- いずれも-
申・問先= こども家庭支援センター

電話3606一1333

家
庭
福
祉
員
の
川
島
千
明
さ
ん
。
子
ど
も
た

ち
の
日
々
の
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
楽
し
み

の
1
つ

「成人の日の集い」
実行委員募集

21年1月12日(祝)に行われる「成
人の日の集い」に向けて、すでに
新成人の実行委員が企画や準備を
行っていますが、さらに下記の実
行委員と共に、一緒に活動したい
方を募集しています。対象=区
内在住で昭和63年4月2日～平成
元年4月1日生まれの方申込=
電話申・問先=青少年センター
管理調整係電話5242- 8162・
実行委員( 五十音順・敬称略)
飯田智史、金沢未来、川口佑麻、
川島萌夢、小嶋大樹、近藤智幸、
藤田徹、松井要、村本淳一

窓口封筒広告の募集
対象=区内商工業の発展に寄与す
るもの/政治・宗教活動、意見広
告、個人宣伝にかかわらないもの
/公の秩序、善良な風俗に反しな
いもの内容=区民事務所で使用
する封筒( 53万枚印刷予定)に載
せる広告広告サイズ( 1枠) =
縦4cmX横8cm※ 表面に4枠、
裏面に4枠掲載予定費用( 1
枠) =△ 表面… 20万円　△ 裏面…
10万円申込=窓口期限=9月
30日(火)申・問先=住民記録係

電話3880一5724

区内全域での歩行喫煙・ごみのポイ捨て・犬のフンの放置は禁止です! 　地域活動支援係電話3880- 5856
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地域の団結が、被災時の力に
災害により自宅生活ができない状況になった場合には、避難所が開設されます。阪神・淡
路大震災のように、長期にわたって避難生活を余儀なくされる場合、その運営にあたってさ
まざまな困難が予想されます。
避難所運営訓練の体験を通して、近隣の町会・自治会を中心とした避難所の役割を明確に

し、地域住民がー丸となって避難所運営を円滑に行うことができるよう準備が必要です。ぜ
ひ、訓練に参加して自分や家族の命を守りましょう。

問い合わせ先= 災害対策係　3880- 5836
区のホームページアドレス　ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

避 難 所 が一 時 的 な生 活 の 場に

避難所は、震災などの災害時に自宅が倒壊するな
ど、引き続き自宅での生活が困難な状況になった場
合に、一時的に避難生活を送るための場所です。
区では、区内の小・中学校や都立高校などを第一

次避難所に指定しています。
各避難所では、避難所に近い町会・自治会などの

方々を中心に、避難所運営会議が組織されていま
す。いざというときには、その方々が中心となっ
て、避難所が運営されます。

避難所を確認してください
各家庭で避難する避難所を、区のホームページや

全戸配布されている防災マップなどで確認しましょ
う。あわせて、自宅などから避難所まで安全に避難
するための経路を日ごろから確認しておきましょ
う。また、町会・自治会ごとに、集団で避難するた
めの一時集合場所( 公園や神社など) が指定されて
います。一時集合場所も区のホームページなどで確
認してください。

避難所運営訓練への参加がいざというと
きに役立ちます
平成7 年に発生した阪神・淡路大震災では、避難
所が設置されても、住民の方々がどこへ行けばよい
か、どうすればよいのかがなかなか分からず十分な
機能を果たすことができませんでした。それをきっ
かけに、区ではそれぞれの避難所で管理・運営訓練
を行うようになりました。
訓練の内容は各避難所で異なりますが、炊き出し
や仮設トイレの設置、避難者台帳の作成といった避
難所開設・設置訓練のほかに、初期消火や応急手当
てなどの防災訓練を行っています。また、新たな取
り組みとして、災害時要援護者避難支援訓練やペッ
ト対策訓練なども行う予定です。
万が一、災害に遭い、避難所生活を送ることにな
っても、避難所や近所の人の顔を知っているのと、
そうでないのとでは安心感が違います。あわてない
で落ちついて避難生活を送ることができるように、
積極的に訓練に参加しましょう( 表1) 。

▲ 体育館で避難生活を送る場合の状況を実際に体験(
避難所運営訓練の一部)

▲ 起震車に乗って実際あ
った地震の揺れを体験

千寿第五小学校の校
庭での仮設トイレ設
置訓練の様子

表1　20 年度避難所運営訓練一覧( 12 月までに予定されているもの)

※ 荒天などにより中止になることがあります
※ 訓練の予定が変更になることがあります。
最新の訓練予定およびくわしい訓練の開始
時間などについては、区のホームページを
ご覧になるかお問い合わせください

8月30日～9月5日は建築物防災週間

6 月14 日に発生し た岩手・宮 城内陸地震で
は、建物などが倒壊し、多くの犠牲者が出まし
た。この機会に、自分の住んでいる建物など、
身の回りの点検を行い、古い住宅や事務所など
の耐震診断、耐震補強などを行い、災害時の被
害を最小限に防ぐよう心掛けましょう。
区では、「耐震診断」「耐震改 修工事」「家具

等の耐震工事」について、その費用の一部を助
成しています。くわしくはお問い合わせくださ
い。 ※ 総合 防災 訓 練当 日も、出張耐 震 相談
コーナーあり 問い合わせ先= 建築防災係

3880- 5952

被災者に聞く
～2度の地震災害の経験から得たもの～
区内に在住している豊岡徹さん

は、仕事のために単身赴任してい
た新潟県柏崎市で2 度の大地震を
体験さ れました。その経験を語っ
ていただきました。
・ 震災を体験して強く感じた事は?　
被災者宅の復旧作業に長期間の

応援に行きましたが、そこでは救
助するにも、炊き出し するにもすべて地域の方と
の共同作業でした。いざというときは、人と人と
のきずなの強さが災害に負けない一番重要な要素
だと感じ ました。
・ 被災地を実際に目の当たりにして、家庭でやっ
ておいたほうがよい防災準備とは?
一般家庭では、やはり家具の転倒防止です。特

に一軒家や木造アパート では耐震処置をしていな
いところでは、家具などはほとんど転倒し、棚の
中の物はすべて放出されていました。
ですから、棚は鎖などで天井や壁に固定 するだ

けでなく、扉には開放防止処置をしたり、ガラス
部分には飛散防止フィルムをはったり するとよい
でしょう。これらの処置をするだけで、相当な被
害の抑制ができると思います。
・ 災害対策で大切なことは何ですか?
何よりも備え。災害が起きた場合、電気・ガス・

上下水道などが長期間停止することも考えられる
ので、食料品のほか、簡易トイレなど衛生面の備
えも十分にしたほうがよいでし ょう。
また、自分や家族の命を守るためにも、防災訓

練に行って、防災の知識など身に付けることも大
変役立つと思います。

▲ 豊岡徹さん

災害に備えて、家庭で用意しておきましょう!

備蓄は最低3日分～家庭での備蓄品リスト～

□ 食料品…米、もち、缶詰、レト
ルト食品など

□ 飲料水…最低1 人1 日3 リット
ル× 3 日分

□ 卓上用こんろ…予備のボンベ
□ 携帯ラジオ…予備の電池
□ 工具…のこぎり、バール、ロープなど

非常持出品の用意を
□ 食料品関係…水、レトルト食品や缶詰、粉ミル
クとほ乳瓶、ナイフと缶切、鍋や水筒

□ 救急・安全…救急医薬品、常備薬、予備の眼鏡
□ 貴重品…小銭や現金、預金通帳や健康保険証の
写し、認め印、身分証明

□ 衣類…下着、寝袋、雨具
□ 日 用 品 … 携帯 ラ ジ オ、懐中 電灯、電 池、軍手、
ロープ、マッチ・ライタ ー、使い捨てカイロ、マ
スク、生 理用 品、紙オ ムツ、ウ エット テ ィッシ
ユ、ラップ、筆記用具、ビニール袋、ごみ袋、粘着
テープなど

災害時要援護者をご存じですか?
地域の助け合いが 命 を守ります
助けが必要な災害時要援護者

災害が起きた場合、すべての方が自
力で安全な場所へ避難できるとは限り
ません。
地震などの災害発生時に、安全な場
所へ避難したり、災害から身を守るた
めの行動を取ったりするために、周り
の方々の支援を必要とする方( 災害時
要援護者) がいます。
一般的には、高齢者や障害者、乳幼
児や日本語に不慣れな外国人などがこ
の災害時要援護者に当たります。これ
らの方々は、実際に災害が発生りた際
に周りの援助がないと、被害に遭う可
能性が高いとされています。
区では、災害時要援護者とその支援
者が日ごろ行っておくべきことや、災
害時に安全に避難する方法などをまと
めた「災害時要援護者防災行動マニュ
アル」を作成し、地域における災害時
要援護者支援対策の推進に取り組んで
います。

「共助」が重要です

災害による被害を未然に防止するた
めには、日ごろの防災対策が大切で
す。特に、災害時要援護者の方にとっ
ては、町会・自治会や近隣住民などの
地域における支援活動、いわゆる「共
助」が非常に重要となってきます。
この共助の取り組みを進めるため
に、要援護者とその家族の方は、日ご
ろから防災訓練や避難所訓練、行事な
どに積極的に参加し、地域交流を図

り、緊急時に連絡を取り合える関係を
築きましょう。また、地域の方々も、
地域の中に災害時に支援が必要な方が
いることを理解し、そのときに備えた
支援体制を整えましょう。

あなたから優しい行動を

災害時要援護者の方々は、様々な八
ンディキャップを抱えており、災害時
の対応も一律ではありません。災害時
に見掛けた場合に適切な支援ができる
よう、対応を知っておきましょう。
・ 目が不自由な方への対応
・ 誘導するときは、声かけの後ひじを
つ か み、階 段など の段差に気 を配
り、 ゆっくり歩きまし ょう

・ 行き先や方向など、時計の文字盤の
位置を想定し て伝えながら、安全な
方法で誘導し ましょう

・ 耳の不自由な方への対応
・ 音声 による情報が 伝わり にくいた
め、筆談などで適切な情報を伝えま
しょう

レ口の動きで言葉を理解できる場合も
あります。話をするときは、顔を相
手にまっすぐ向け、できるだけ大き
く口を開け、情報を伝えまし ょう

・ 肢体の不自由な方への対応
・1 人での援助が難しいときは、近く
の人に協力を求めまし ょう

レ行き先などを伝えながら、安全な方
法で誘導しまし ょう

・ 高齢や病気により介護が必要なカヘ
の対応
レできるだけ複数の人で対応し ましょ
う

・避難の際は、背負ったり、担架を使
ったりして安全な場所へ避難しまし
ょう

・ 知的障害のある方への対応
・一人で判断することが難しい場合が　
あります。災害時に支援が必要なこ　
とが記載された「防災手帳」などを　
携帯しているか確認してください・
家族などの緊急連絡先が分かる場合
は、連絡をしてあげましょう

レ努めて冷静な態度で接し、分かりや　
すい言葉で話しかけ、本人を安心さ　
せて、安全な場所へ誘導しましょう・
環境の変化よる精神的な動揺が見ら　
れる場合があります。精神的に不安　
定にならないよう気遣いましょう・
避難所において支援の申し出などの
意思表示ができなかったり、孤立し
たりする場合があります。そのよう
な様子に気づいたら、話しかけて、
支援が必要かどうか確認しましょう

問い合わせ先= 災害対策係
3880- 5836

あなたにもできます　消防団の活動
災害時に重要な役割を担っている消防団の一

員である堀越幾男さん( 足立消防団) に、消防
団の活動について語っていただきました。

・
消
防
団
に
入
る
き
っ
か
け
は
?
　

消
防
団
の
活
動
は
「
お
互
い

様
」
の
精
神
だ
と
思
い
ま
す
。特

に
我
が
家
に
は
子
ど
も
が
お
り
、

通
学
時
の
見
守
り
や
ク
ラ
ブ
活
動

な
ど
、多
く
の
場
面
で
地
域
の

方
々
に
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。そ
こ
で
、
わ
た
し
も
消
防

団
員
に
な
っ
て
、
少
し
で
も
地
域

の
た
め
に
役
立
ち
た
い
と
思
い
入

り
ま
し
た
。

・
消
防
団
で
は
ど
ん
な
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
か
?

消
防
署
か
ら
出
場
命
令
が
あ
る

と
、可
搬
ポ
ン
プ
を
引
い
て
現
場

に
行
き
、消
防
署
員
と
連
携
し
て

消
火
作
業
な
ど
を
行
い
ま
す
。現

在
は
さ
ら
に
活
動
範
囲
も
広
が

り
、万
一
災
害
が
起
き
た
と
き
に

備
え
た
救
助
訓
練
を
行
っ
た
り
、

避
難
所
運
営
訓
練
で
の
救
命
の
た

め
の
応
急
救
護
法
の
普
及
・
啓
発

な
ど
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

・
消
防
団
の
魅
力
と
は
何
で
す

か
?「

自
分
た
ち
の
生
命
と
財
産
は

自
分
た
ち
で
守
っ
て
い
く
」
と
い

う
使
命
感
の
下
、
地
域
の
た
め
に

貢
献
で
き
る
こ
と
は
と
て
も
や
り

が
い
が
あ
り
ま
す
ね
。
ま
た
、地

域
に
い
る
多
様
な
職
業
の
方
が
集

ま
る
の
で
、
色
々
な
情
報
や
考
え

方
な
ど
聞
く
こ
と
が
で
き
る
の
も

魅
力
で
す
。

・
消
防
団
員
と
し
て
区
民
の
方
に

一
言
お
願
い
し
ま
す

安
全
・
安
心
な
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、家
庭
の
中
で
も
最
低
限

の
防
災
準
備
は
必
要
で
す
よ
ね
。

そ
れ
と
共
に
、
地
域
で
行
う
防
災

の
取
り
組
み
も
、
い
ざ
災
害
が
発

生
し
た
と
き
、
自
分
た
ち
を
守
る

力
、
戦
力
に
な
る
の
で
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。

「
自
分
た
ち
の
生
命
と
財
産
は

自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
心
意

気
を
持
っ
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
消
防

団
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か

。

◆

◆

◆

区
内
に
は
千
住
・
足
立
・
西
新

井
の
3
つ
の
消
防
団
が
あ
り
ま

す
。
1
8歳
以
上
で
、
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
で
あ
れ
ば
だ
れ

で
も
入
団
で
き
ま
す
。
最
寄
り
の

消
防
署
で
随
時
入
団
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
問
い
合
わ
せ
先
=

千
住
消
防
署

電
話
(
3
8
8
2
)
0
1
1
9

足
立
消
防
署

電
話
(
3
8
5
2
)
0
1
1
9

西
新
井
消
防
署

電
話
(
3
8
5
3
)
0
1
1
9 ▲ 消 防操法 の訓練 の様子
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区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は申し込み係名など)

区 の ホ ー ム ペ ー ジ ア ドレ ス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

催

し

物

消
費
者
力
検
定
講
座

「
契
約
・
悪
質
商
法
」

日
時
=
1
0
月
1
日
(
水
)
、
午
後
7
時

～
9
時

場
所
=
エ
ル
ーソ
フ
ィ

ア

対
象
=
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

内
容
=
賢
い
消
費
者

に
な
る
た
め
の
正
し
い
知
識
を
学

ぶ

講
師
=
(財
)日
本
消
費
者
協
会

派
遣
講
師

定
員
=
4
0人
(
8
月
2
6

日
か
ら
先
着
順
)
申
込
=
電

話

申
・
問
先
=
消
費
者
セ
ン

タ
ー

電
話
(
3
8
8
0
)
5
3
8
5

あ
だ
ち
再
生
館
講
演
会

日
時
=
1
0
月
1
日
(
水
)
、
午
後
6
時

3
0分

※
開
場
は
午
後
6
時

場

所
=
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・
西
新
井

文
化
ホ
ー
ル

対
象
=
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
生
以
上

の
方

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

内
容
=
ラ
ッ
シ
ュ
ウ
ィ
ン
ド
ー
サ

ク
ソ
フ
ォ
ン
ー
ク
ァ
ル
テ
ッ
ト
に

よ
る
サ
ッ
ク
ス
演
奏
/
講
演
「
旅

の
空
の
下
・
エ
コ
」
講
師
=
関

口
知
宏
氏
(
俳
優
・
旅
人
)

定

員
=
8
0
0人
(
抽
選
)

※
来
場
者

に
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

申

込
=
往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望
者
(
2

人
ま
で
)
の
住
所
、
氏
名
(
フ
リ

ガ
ナ
)
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
「
講

演
会
希
望
」
を
明
記
し
郵
送
期

限
=
9
月
1
0
日
(
水
)
必
着
申
・
問

先
=
あ
だ
ち
再
生
館
(
月
曜
・
祝

日
休
館
)

〒
1
2
0・0
0
1
1

中

央
本
町
2
-
9
-
1

電
話
(
3
8
8
0
)
9
8
0
0

区
民
企
画
講
座
「
読
書
の

喜
び
を
子
ど
も
た
ち
に
」

日
時
=
9
月
2
7
日
(
土
)
、
午
後
2
時

～
4
時

場
所
=
エ
ル
ーソ
フ
ィ

ア

対
象
=
区
内
在
住
・
在
勤
で

子
育
て
や
読
書
指
導
な
ど
に
関
心

が
あ
る
方

内
容
=
子
ど
も
が
本

を
好
き
に
な
る
方
法
の
学
習
と
体

験

講
師
=
岩
辺
泰
吏
氏
(
日
本

読
書
ア
ニ
マ
シ
オ
ン
研
究
会
代

表
)

定
員
=
3
0
人
(
8
月
2
6日

か
ら
先
着
順
)

※
保
育
あ
り

(
要
予
約
、
生
後
6
ヵ
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
、
先
着
1
5人
)

企

画
運
営
=
女
性
団
体
連
合
会
教
育

部
会

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=

男
女
参
画
プ
ラ
ザ

電
話
(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

定
年
後
を
考
え
る

い
き
が
い
発
掘
講
座

日
時
等
=
表
1

対
象
=
区
内
在

住
・
在
勤
の
5
5歳
～
6
5歳
の
方

申
込
=

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E

メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日

、
電
話
番
号
、
希
望
講
座
名
を

連
絡

申
先
=
N
P
O

法
人
国
際

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
団
(
区
委
託

業
者
。
午
前
9
時
3
0分
～
午
後
6

時
3
0分
)

電
話
(
5
3
3
9
)
6
7
0
6
　
　

F
A
X
(
6
3
6
8
)
4
6
5
0
　

a
d
a
c
h
i
@
i
v
a
.
j
p

問
先
=
区
・
協
働
推
進
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
0
2
0

表1　 定年後を考えるいきがい発掘講座日時等

※ いずれも、場所はこども家庭支援センタ一。定員は各50人( 8 月26　
日から先着順)

子
ど
も
た
ち
の
人
権

メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表
会

日
時
=
9
月
1
3
日
(
土
)
、
午
後
1
時

～
4
時

※
受
け
付
け
開
始
は
正

午

場
所
=
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・

西
新
井
文
化
ホ
ー
ル

内
容
=
区

内
の
小
学
生
が
身
近
に
あ
る
人
権

問
題
に
つ
い
て
自
分
の
考
え
を
発

表
/
音
楽
朗
読
劇
「
星
の
王
子
さ

ま
」
※
司
会
や
講
評
も
小
学
生

が
行
う
。
定
員
=
9
0
0
人
(
先
着

順
)
申
込
=
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
=
子
ど
も
た
ち
の
人
権
メ
ッ

セ
ー
ジ
発
表
会
実
行
委
員
会

電
話
(
3
2
6
4
)
1
7
2
4

区
・
人
権
・
同
和
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
4
9
7

あ
だ
ち
N
P
O
カ
レ
ッ
ジ

・

「
N
P
O
・
C
B
入
門
編
」
(
2

日
制
)

日
時
=
9
月
1
0
日
(
水
)
・
1
7
日
(
水
)
、

午
後
6
時
～
8
時

対
象
=
N
P
O

や
住
民
に
よ
る
地
域
ビ
ジ
ネ
ス

に
関
心
が
あ
る
方

内
容
=
福

祉
、
環
境
、
ま
ち
づ
く
り
な
ど
地

域
を
豊
か
に
す
る
N
P
O
活
動
や

市
民
が
展
開
す
る
地
域
事
業
「コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
(
C
B
)
」

に
つ
い
て
の
説
明

講
師
=
佐
藤

瑞
恵
氏
(
N
P
O

法
人
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
)

定
員
=
1
5
人
(
8
月
2
6

日
か
ら
先
着
順
)

・
団
体
運
営
お
助
け
講
座
「
N
P
O

の
人
事
労
務
、
魅
せ
る
事
業
計

画
」

日
時
=
9
月
2
0
日
(
土
)
、
午
後
5
時

～
8
時

対
象
=
区
内
N
P
O

団

体

ま

た

は
N
P
O

活

動

を
始

め

る

予

定

の

方

内

容
=

ス

タ

ッ
フ

・

ボ

ラ

ン

テ

ィ
ア

の

人

事

労

務

や

共

感

を

呼

ぶ

事

業

計

画

づ
く

り

に

役

立

つ

講

座

講

師
=
N
P
O

専

門

相

談

員
(

社

会

保

険

労

務

士
/

中

小

企

業

診

断

士
)

定

数
=
1
0

団

体
(
1

団

体
3

人

ま

で

。8

月
2
6

日

か

ら

先

着

順
)

-

い

ず

れ

も
-

申

込
=

電

話

・
フ

ァ

ク

ス

・
E

メ

ー

ル

で

住

所

、
団

体

名

、
氏

名

、
電

話

番

号

、
E

メ

ー
ル

ア

ド

レ

ス
(

持

っ

て

い

る

方

の

み
)

、

「
あ

だ

ち
N

カ
レ

入

門

」
ま

た

は

「
あ

だ

ち
N

カ
レ

お

助

け

」
を

連

絡

場

・
申

・

問

先
=
N
P
O

活

動

支

援

セ

ン

タ

ー

電
話
(
3
8
4
0
)
2
3
3
1
　
　

F
A
X
(
3
8
4
0
)
2
3
3
3
　

n
p
o
-
s
c
@
a
d
a
c
h
i
.
n
e
.
j
p

日
光
林
間
学
園
1
泊
2

日
バ
ス
ツ
ア
ー

日
程
=
1
0
月
4
日
(
土
)
・
5
日
(
日
)

場
所
=
日
光
林
間
学
園

対
象
=

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
そ
の
家

族

内
容
=
日
光
け
っ
こ
う
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
と
足
尾
銅
山
見
学
を

す
る
バ
ス
旅
行

定
員
=
4
0
人

(
8
月
2
6日
か
ら
先
着
順
)

※

参
加
者
が
2
0人
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止

費
用
=
1

万
5
千
円
(

小
学
生
以
下
は
1
万
3
千
8
0
0

円
)

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=

株
式
会
社
ニ
ッ
コ
ク
ト
ラ
ス
ト

(日
光
林
間
学
園
指
定
管
理
者
。

午
前
9
時
～
午
後
5
時
〈
土
・
日

曜
日

、
祝
日
を
除
く
〉
)

電
話
0
2
8
8
(
5
3
)
3
6
8
1

問
先
=
区
・
校
外
施
設
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
9
7
0

審議会等の公開( 9 月分)
傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

宿
泊
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
(
1
1月
分
)

・
1
1月
分
の
利
用
案
内

申
込
方
法
等
=
各
家
庭
に
配
布
し

て
あ
る
「
わ
た
し
の
便
利
帳
」
1
5

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
休

館
日
等
=
表
2

宿
泊
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

各
施
設
予
約
電
話
へ
(
表
2
)

表2　 宿泊施設利用案内( 11 月分)

※ 日光林間学園、鹿沼野外レクリエ一ションセンタ一の利用できる日も学校などが利用するため、空室が少ない場
合や体育館の使用ができない場合があります。くわしくは、各施設にお問い合わせください

※ 予約の際、区内在住・在勤・在学とお伝えください。また、フロントで住所、勤務( 通学) 先のわかる物の提示
が必要です。

※ 施設・料金については、各提携旅館の予約番号に問い合わせるか、区民事務所・公社窓口で配布しているチラシ、
区のホームページをご覧ください。

「交通安全スローガン　～やさしさが　走るこの街　この道路～」《交通安全係》
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
8
面
右
上
の
記
入
例
参
照

家
庭
教
育
講
演
会
「
江
戸

し
ぐ
さ
か
ら
見
え
る
大
切

な
心
得
・
尊
重
す
る
心
」

日
時
=
9
月
2
0
日
(
土
)
、
午
後
2
時

～
4
時

場
所
=
学
び
ピ
ア
2
1

対
象
=
区
内
在
住
の
方
内
容
=

家
庭
教
育
に
活
か
せ
る
「
江
戸
し

ぐ
さ
」
を
学
ぶ
講
師
=
越
川
禮

子
氏
(
N
P
o
法
人
江
戸
し
ぐ
さ

理
事
長
)
定
員
=
1
9
0
人
(
8
月

2
6
日
か
ら
先
着
順
)
申
込
=
電

話
期
限
=
9
月
1
2
日
(
金
)
申
・

問
先
=
教
育
改
革
推
進
課
調
整
係
　
　

電
話
(
3
8
8
0
)
5
9
8
1

「
江
戸
し
ぐ
さ
」
に

学
ぶ
イ
キ
な
計
ら
い

日
時
=
9
月
2
7
日
(
土
)
、
午
後
2
時

～
4
時

場
所
=
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア

対
象
=
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

内
容
=
江
戸
商
人
が

築
い
た
人
づ
き
あ
い
の
知
恵
「
江

戸
し
ぐ
さ
」
を
通
し
て
、
自
分
も

相
手
も
尊
重
す
る
心
を
学
ぶ

講

師
=
桐
山
勝
氏
(
N
P
O
法
人
江

戸

し

ぐ

さ

副

理

事

長
)

定

員
=
4
0

人
(
8

月
2
6
日

か

ら

先

着

順
)

※

保

育

あ

り
(

要

予

約

、
生

後
6

ヵ

月

～

就

学

前

の

子

ど

も

、
先

着
1
5

人
)

申

込
=

電

話

・
フ

ァ

ク

ス

・
E

メ

ー
ル

で

住

所

、
氏

名

(
ふ

り

が

な
)

、
年

齢

、
電

話

・

フ

ァ

ク

ス

番

号

、
保

育

希
望

の

有

無
(

希

望

の

場

合

は

子

ど

も

の

氏

名

、
年

齢
)

、
「
江

戸

し

ぐ

さ

」
を

連

絡

申

・

問

先
=

男

女

参

画

プ

ラ

ザ

電
話
(
3
8
8
0
)
5
2
2
2
　
　

F
A
X
(
3
8
8
0
)
0
1
3
3
 

p
l
a
z
a
.
k
o
z
a
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.

t
o
k
y
o

・
j
p

成
年
後
見
制
度
無
料

相
談
会

日
時
=
9
月
1
3
日
(
土
)
、午
前
1
0
時

～
午
後
4
時

場
所
=
エ
ル
・
ソ

フ
ィ
ア

内
容
=
司
法
書
士
や
社

会
福
祉
協
議
会
職
員
に
よ
る
成
年

後
見
制
度
の
利
用
、相
続
、遺
言

な
ど
に
関
す
る
相
談
会

定
員
=
2
4

人
(
8
月
2
6日
か
ら
先
着
順
)

申
込
=
電
話

申
先
=

権
利
擁
護

セ
ン
タ
ー
あ
だ
ち

問
先
=
▽
相

談
会
に
つ
い
て
…
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
だ
ち

電
話
(
5
8
1
3
)
3
5
5
1

▽
成
年
後
見
制
度
の
施
策
に
つ
い

て
…
嵩

齢
援
護
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
2
6
9

宇
宙
教
室
「
日
本
の
宇
宙

開
発
っ
て
す
ご
い
!
」

日
時
=
9
月
2
1
日
(
日
)
、
午
後
2
時

～
4
時

場
所
=
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ

ィ
・
こ
ど
も
科
学
館

対
象
=
小

学
4
年
生
以
上

内
容
=
講
師
の

話
と
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観
賞

講

師
=
度
會
英
教
氏
(
宇
宙
航
空
研

究
開
発
機
構
職
員
)

定
員
=
2
0
0

人
(
8
月
2
6日
か
ら
先
着
順
)

申
込
=
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

「
宇
宙
教
室
希
望
」を
連
絡

申
・

問
先
=
青
少
年
セ
ン
タ
ー
管
理
調

整
係

電
話
(
5
2
4
2
)
8
1
6
2
　
　

F
A
X
(
5
2
4
2
)
8
1
6
5

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
催
し

・
新
番
組

期
間
=
9
月
6
日
～
1
1
月
3
0
日
の

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
1
0
月
1
日
　

(
区
民
の
日
)
内
容
等
=
▽
ぽ

ん
た
の
お
つ
き
み
…
午
前
1
1
時
/

午
後
2
時
1
5
分
▽
星
に
夢
を
の

せ
て
～
宇
宙
、
遥
か
な
る
挑
戦

～
…
午
後
1
時
/
午
後
3
時
3
0分

・
9
月
の
星
空
C
D
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
等
=
▽
6
日
…
ス
キ
マ
ス
イ

ッ
チ

▽
1
3日
…
Q
u
e
e
n

▽
2
0日
…
童
謡
詩
人
・
金
子
み
す

ゞ
作
品
集

▽
2
7日
…
E
n
y
a

※
い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
後
6
時

開
演

内
容
=
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

を
見
な
が
ら
C
D
に
よ
る
音
楽
鑑

賞

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。
1
3日
・
2
0日
は
区
民
無
料
　

-

い
ず
れ
も
-

申
込
=
当
日
午
前
9
時
か
ら
発
売

の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

費
用
=
2
0
0

円
(
小
・
中
学
生
は
1
0
0円)

※

未
就
学
児
の
座
席
使
用
は
チ
ケ
ッ

ト
が
必
要

場
・
問
先
=
ギ
ャ
ラ

ク
シ
テ
ィ
・
こ
ど
も
科
学
館

電
話
(
5
2
4
2
)
8
1
6
1

楽
し
さ
い
っ
ぱ
い

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

・
お
は
な
し
会

日
時
=
9
月
1
3
日
(
土
)
・
2
0
日
(
土
)
、

午
前
1
1
時
～
1
1
時
3
0
分
場
所
=

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・
青
少
年
セ
ン

タ
ー

内
容
=
絵
本
の
読
み
語
り

や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

・
ゆ
め
広
場

日
時
等
=
▽
9
月
1
3
日
(
土
)
…
風
車 ゴ

マ
・
ぶ
ん
ぶ
ん
ゴ
マ
を
作
っ
て

遊
ぶ
▽
2
0
日
(
土
)
…
縁
日
※
い

ず
れ
も
午
後
2
時
～
4

時

場
所
=

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
・
こ
ど
も
科

学
館

対
象
=
中
学
生
以
下
(

小

学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
)
　

-

い
ず
れ
も
-

申
込
=
当
日
直
接
会
場
へ
問
先

=
青
少
年
セ
ン
タ
ー
管
理
調
整
係
　
　

電
話
(
5
2
4
2
)
8
1
6
2

催
し
物
は
、
1
0面
に
続
き

ま
す

ミ
リ
ー
の

エ
コ
ぽ
け
っ
と

～
「
触
れ
る
地
球
儀
」
で

世
界
を
実
感
～

「
環
境
サ
ミ
ッ
ト
i
n足
立
」
で

は
、
ツ
バ
ル
と
い
う
国
を
紹
介
し

て
、
地
球
温
暖
化
が
与
え
る
悪
い

影
響
に
つ
い
て
み
ん
な
に
考
え
て

も
ら
っ
た
ん
だ
け
ど
、
実
際
に
は

ツ
バ
ル
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
世
界

中
で
そ
の
影
響
が
出
て
い
る
ん

だ
。
で
も
、
日
本
は
ま
だ
ま
だ
地

球
温
暖
化
の
影
響
が
小
さ
い
か

ら
、
地
球
温
暖
化
で
大
変
な
思
い

を
し
て
い
る
人
が
い
る
こ
と
を
忘

れ
て
し
ま
い
が
ち
だ
よ
ね
。

そ
こ
で
、
み
ん
な
に
世
界
で
起

こ
っ
て
い
る
現
状
を
も
っ
と
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
「
触
れ
る
地
球

儀
」
を
紹
介
す
る
よ
。
こ
れ
は
、

世
界
初
の
デ
ジ
タ
ル
地
球
儀
で
、

太
陽
か
ら
受
け
る
光
の
動
き
や
雲

の
動
き
が
映
し
出
さ
れ
た
り
、
森

林
破
壊
や
温
暖
化
に
よ
る
水
不
足

に
よ
る
地
形
の
変
化
が
わ
か
っ
た

り
す
る
優
れ
も
の
で
「
生
き
た
地

球
」
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
ん
だ
。

実
は
こ
の
「
触
れ
る
地
球
儀
」
、

区
役
所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー
で
展
示

中
な
ん
だ
。
み
ん
な
が
「
生
き
た

地
球
」
を
実
感
し
て

、
も
っ
と
環

境
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
く
れ
た

ら
う
れ
し
い
な
。
ぜ
ひ
来
て
み
て

ね
。
日
時
=
9
月
3
0
日
(
火
)
ま

で
、
午
前
8
時
3
0
分
～
午
後
5
時

1
5分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く

申
込
=
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
=
環
境
計
画
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
9
3
5▲ 直径1. 28mもある「触れる地

球儀」( 　ピーアーク提供)

足
立
区
文
化
祭

申
・
問
先
=
文
化
事
業
推
進
担

当
電
話
(
3
8
8
0
)
5
9
3
4
　

F
A
X
(
3
8
8
0
)
5
6
4
1

・
足
立
区
文
化
祭

日
時
等
=
表
3
・
4

申
込
=
▽

見
学
…
当
日
直
接
会
場
へ

▽
参

加
希
望
:
卞
記
参
照

・
文
化
祭
合
同
セ
レ
モ
二
ー

日
時
=
9
月
2
8
日
(
日
)
、
午
後
1
時

～
4
時
4
0分

場
所
=
千
住
ミ
ル

デ
ィ
ス
I
番
館
・
シ
ア
タ
ー
1
0

1
0

参
加
団
体
(
出
演
順
)
=

足
立
大
正
琴
連
盟
/
東
京
歌
謡
連

盟
足
立
支
部
/
足
立
和
太
鼓
連
盟
/

足
立
区
三
曲
協
会
/
足
立
区
舞

踊
芸
能
連
盟
/
足
立
区
民
舞
連
盟
/

足
立
区
日
本
舞
踊
邦
楽
連
盟
/

足
立
区
民
謡
団
体
連
盟

申
込
=

当
日
直
接
会
場
へ

舞台・展示などの参加者募集

表3 ・4 の内容に★印
のあるもののみ一般参加
できます。 申込= 電話
またはファクスで住所、
氏名、電話番号、希望内
容を連絡 ※くわしくは
お問い合わせください。

表3　 足立区文化祭日時等( 舞台・大会部門)

表4　 足立区文化祭日時等( 展示部門)

※ いずれも午前10時～午後6時(最終日はいずれも午後5時まで)
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵 送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は申し込み係名など)

区 の ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
… E メールアドレス

※ 費用の記載がないものは無料

催
し
物
は
、
9
面
か
ら
の

続
き
で
す

催

し

物

指
導
者
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・
め
ざ
せ
!

キ
ャ
ン
プ
の
達

人
!

日
時
=
9
月
2
7
日
(
土
)
、
午
前
1
0
時

～
2
8
日
(
日
)
、
午
後
3
時
場
所
=

宮
城
ゆ
う
ゆ
う
公
園

対
象
=
キ

ャ
ン
プ
経
験
の
あ
る
中
学
生
以
上

の
方
(
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
)

内
容
=
炊
事
、
木
製
テ
ー
ブ
ル
作

製
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

を
実
践
し
な
が
ら
指
導
方
法
を
学

ぶ

講
師
=
足
立
区
ボ
ー
イ
ス
カ

ウ
ト
・
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
協
議
会

指
導
者

定
員
=
2
0人
(
8
月
2
6

日
か
ら
先
着
順
)

費
用
=
2

千
5
0
0

円
(
保
険
料
な
ど
)

申
込
=

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
住
所
、

「
宿
泊
キ
ャ
ン
プ
希
望
」
を
連
絡

◇
子
ど
も
と
歌
で
遊
ぶ
た
め
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
時
等
=
▽
9
月
1
9
日
(
金
)
…
歌
遊

び
や
手
作
り
楽
器
の
紹
介
と
体
験

▽
2
6
日
(
金
)
…
リ
ズ
ム
や
コ
上
フ
ス

を
楽
し
む

※
い
ず
れ
も
午
後
7

時
～
9
時

場
所
=
ギ
ャ
ラ
ク
シ

テ

ィ

・
青

少

年

セ

ン

タ

ー

対

象
=

高

校

生

以

上

講

師
=

仁

平

勝

己

氏
(

シ

ン

ガ

ー

ソ

ン

グ

ラ

イ

タ

ー
)

定

員
=
3
0

人
(
8

月
2
6

日

か

ら

先

着

順
)

申

込
=

電

話

・
フ

ァ

ク

ス

・
E

メ

ー

ル

で

氏

名

、
年

齢

、
電

話

番

号

、
「
歌

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

希

望

」

を

連

絡

◇

地

域
で

子

ど

も

を

育

て

る

た
め

の

井

戸

端

ス

ペ
ー
ス

日
時
等
=
▽
9
月
1
6
日
(
火
)
、午
後

7
時
～
9
時
…
子
ど
も
の
安
全
を

守
る
た
め
の
話
し
合
い
▽
2
5
日

(
木
)
、午
後
7
時
～
9
時
…
子
ど
も

と
か
か
わ
る
た
め
の
ネ
タ
や
活
動

内
容
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
▽

2
8
日
(
日
)
、午
前
9
時
～
正
午…
子

ど

も

た

ち

と

公

園

の

自

然

で

遊

ぶ

た

め

の

準

備

場

所
=

ギ

ャ
ラ

ク

シ

テ

ィ

・
こ

ど

も

科

学

館

対

象
=

高

校

生

以

上

申

込
=

当

日

直

接

会

場

ヘ
-

い

ず

れ

も
-

申

・

問

先
=

青

少
年

セ

ン

タ

ー
青

少

年

事

業

係

電
話
(
5
2
4
2
)
8
1
6
9
　
　

F
A
X
(
5
2
4
2
)
8
1
6
5
 

s
e
i
s
h
o
u
n
e
n
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.

t
o
k
y
o
.
j
p

あ
だ
ち
の

ま
ち
づ
く
り

～
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
～

日
本
は
地
震
の
原
因
と
な
る
プ

レ
ー
ト
や
活
断
層
が
多
く
存
在
す

る
た
め
、地
震
が
発
生
し
や
す
い

環
境
に
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、
地

震
は
い
つ
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い

だ
け
で
な
く
、
発
生
そ
の
も
の
を

防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

区
で
は
、
地
震
に
よ
る
被
害
を

最
小
限
に
食
い
止
め
る
た
め
に
、

「
足
立
区
防
災
ま
ち
づ
く
り
基
本

計
画
」
を
作
り
、
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。例

え
ば
、
大
規
模
地
震
に
よ
る

火
災
の
延
焼
を
防
ぐ
た
め
の
広
い

道
路
を
作
っ
た
り
、
避
難
所
や
緊

急
車
両
が
通
れ
る
道
路
な
ど
の
整

備
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
特
に
古
い
建
物
が
密
集
し
て

い
る
地
域
で
は
、
地
域
の
実
情
に

合
っ
た
防
災
対
策
を
行
っ
て
い
ま

す
。
現
在
は
、
関
原
一
丁
目
な
ど
4

つ
の
地
区
で
地
域
に
合
っ
た
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
防
災
対
策
は
皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
協
力
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
火
災
に

強
い
家
を
建
て
る
こ
と
や
建
物
の

耐
震
補
強
を
行
う
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
変
わ

り
に
生
け
垣
に
変
え
る
こ
と
で
、

倒
壊
に
よ
る
被
害
を
少
な
く
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

区
民
の
皆
さ
ん
と
区
が
一
緒
に

な
り
、
災
害
に
強
い
ま
ち
を
作
っ

て
行
き
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
先
=

都
市
計
画
課
管
理
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
9
3
2

見
ど
こ

ろ

ナ

ビ

総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ
ー

北京五輪や高校野球など、スポーツに接す
る機会が多かった8 月。区内で最も大きい総
合スポーツセンターでは、様々なスポーツを
体験できる施設があり、初心者向けの教室な
どを行っています。

・
多
目
的
広
場
(
屋
外
施
設
)

広
い
敷
地
を
利
用
し
て
、
サ
ッ

カ
ー
な
ど
が
行
え
ま
す
。
ま
た
、

照
明
も
完
備
さ
れ
て
い
る
の
で
、

午
後
9
時
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
そ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

囲
む
よ
う
に
整
備
さ
れ
て
い
る
の

が
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
ジ
ョ
ギ
ン

グ
コ
ー
ス
。
1
周
が
約
4
2
1・9
5
m

と
な
っ
て
い
る
た
め
、
1
0
0
周
す
る

と
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
と
同
じ
距
離
に

な
り
ま
す
。

・
柔
道
場
/
剣
道
場

柔
ら
か
い
畳
が
敷
き
詰
め
ら
れ

た
柔
道
場
と
、
2
面
の
試
合
場
が

あ
る
剣
道
場
。
道
着
や
防
具
を
身

に
付
け
て
、
裸
足
で
足
を
踏
み
入

れ
た
瞬
間
に
身
も
心
も
引
き
締
ま

り
ま
す
。

・
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ル
ー
ム

登
録
制
で
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
な
ど
を
利
用
し
た
有
酸
素
運
動

や
、
ウ
ェ
イ
ト
マ
シ
ン
な
ど
を
利

用
し
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で

き
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
自
分
に
合
っ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
一
緒
に
作
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
な
ど
は
健
康
的

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
と
し
て
人
気

で
す
。

・
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場

初
心
者
の
方
で
も
一
か
ら
教
え

て
く
れ
る
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
指
導
者
が
い
る

の
で
、
個
人
で
も
気
軽
に
参
加
で

き
ま
す
。

◆

◆

◆

こ
の
ほ
か
に
も
、
体
育
館
や
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
、
3
o
n
3コ
ー
ト
や

エ
ア
ラ
イ
フ
ル
場
な
ど
の
施
設
も

あ
り
ま
す
。

観
戦
だ
け
で
は
な
く
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
み

て
は
い
か
か
で
す
か
?

※
1
2面

に
北
京
五
輪
競
技
特
集
が
あ
り
ま

す
。利

用
方
法
や
費
用
な
ど
、
く

わ
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
問
先
=
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
(
東
保

木
間
2
-
2
7
-
1
)

電
話
(
3
8
5
9
)
8
2
1
1

◇
交
通
　
竹
ノ
塚
駅
東
口
か

ら
東
武
バ
ス
「
六
町
駅
」
行
き

「
足
立
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
」
下
車
な
ど

▲ ウォーキング・ジョギングコース。
めざせ100周フルマラソン

▲ 「柔よく剛を制す」の書がある柔道
場▲ 区内でも珍しい3on3 コート

▲ ジャングルジムなどがある公園も
併設されています

掲
示

板

・

「
ね
ん
き
ん
特
別
便

」
に
は
必

ず
回
答
し
て
く
だ
さ
い

現
役
の
年
金
加
入
者
へ

、
8

月

中
旬
か
ら
1
0
月
下

旬
ま
で
に

「
ね

ん

き
ん
特
別

便

」
を
送
付

し
ま

す

。
「
年
金
加
入
記
録
回
答
票

」

に
必
要
事
項
を
記
入
し

、
返
信
用

封
筒
に
入
れ
て
回
答
し
て
く
だ
さ

い

。

※
加
入
記
録
に
訂
正

が
な

い
場
合
で
も
回
答
が
必
要

回
答

方
法
=

▽
勤
務
先
か
ら
受
け
取
っ

た
方
…
勤

務
先
に
提
出

※
勤
務

先
で
取
り
ま
と
め
な
い
場
合
は
郵

送

▽
直
接
自
宅
に
届
い
た
方
…

郵
送

問
先
=

足
立
社
会
保
険
事

務
所

電
話
(
3
6
0
4
)
0
1
1
1

東
京
社
会
保
険

事
務
局
ホ

ー
ム

ペ

ー
ジ

H
P
h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
i
a
.
g
o
.
j
p
.

/
~
t
o
k
y
0
/

ひ
ろ
ば

=
催
し
物
=

☆
無
料
太
極
拳
体
験
講
習
9
月

2
日
(
火
)
・
9
日
(
火
)
、午
後
1
時
～

2
時
4
5
分
/
千
住
ス
ポ
ー
ツ
公
園

相
撲
場
(
千
住
大
橋
駅
徒
歩
5

分
)
/
元
全
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

の
模
範
演
技
と
指
導
あ
り
。上
履

き
持
参
/
太
極
拳
を
学
ぶ
会
・
平

山
電
話
(
3
8
8
8
)
5
6
8
4

☆
足
立
ハ
ゼ
釣
り
大
会
9
月
2
1

日
(
日
)
、午
前
6
時
北
千
住
駅
西
口

集
合
(

雨
天
決
行
)
/

木
更
津
方

面
で
ハ
ゼ
釣
り

。
初
心
者
大
歓
迎
/

大
人
…
3

千
5
0
0円

、
中
学
生
以

下

…
千
円
(

バ
ス
代
・
保
険
料
)
/

足
立
新
釣
会
・
清
水

電
話
(
3
8
9
7
)
6
6
8
7

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
1
0面
右
上
の
記
入
例
参
照
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輝 けあだち人

都立足立新田高校硬式野球部

夢の舞台
甲子園への道

問い合わせ先= 広報係 　3880- 5815

甲
子
園
-
。
そ
れ
は
高
校
球
児
た
ち
の
「
夢
の
舞
台
」。

そ
の
「
夢
の
舞
台
」
を
め
ざ
し
て
繰
り
広
げ
ら
れ
た
、
都
立
足
立
新

田
高
校
硬
式
野
球
部
の
熱
き
戦
い
を
追
っ
た
。

・
3
年
連
続
ベ
ス
ト
8
進
出

7
月
2
1日
、
東
東
京
大
会
5
回

戦
。
神
宮
第
二
球
場
で
は
笑
顔
で

喜
ぶ
足
立
新
田
高
校
ナ
イ
ン
が
い

た
。
甲
子
園
に
出
場
経
験
が
あ
る

強
豪
校
を
破
り
、
ベ
ス
ト
8
進
出

を
決
め
た
瞬
間
だ
。

一
昨
年
(
ベ
ス
ト
4
)
、
昨
年

(
ベ
ス
ト
8
)
と
連
続
で
好
成
績

を
収
め
、
今
で
は
「
都
立
の
星
」

と
し
て
、
強
豪
校
の
一
つ
に
数
え

ら
れ
る
。
今
大
会
の
ベ
ス
ト
8
進

出
で

、
3
年
連
続
、
さ
ら
に
都
立

高
校
唯
一
と
な
る
快
挙
を
達
成
し

た
。

・
ナ
イ
ン
に
力
を
与
え
る
ス
タ
ン

ド
か
ら
の
応
援

足
立
新
田
高
校
硬
式
野
球
部
に

は
8
8人
の
部
員
が
い
る
。
し
か

し
、
大
会
で
ベ
ン
チ
入
り
で
き
る

人
数
は
、
そ
の
う
ち
た
っ
た
の
2
0

人
。
共
に
汗
を
流
し
た
約
6
0人
の

仲
間
た
ち
は
ス
タ
ン
ド
か
ら
熱
い

声
援
を
送
る
。

「
ス
タ
ン
ド
か
ら
の
声
援
が
背

中
を
押
し
て
く
れ
た
」
と
投
手
の

丸
山
く
ん
。
今
大
会
、
先
取
点
を

取
ら
れ
る
試
合
が
多
く
何
度
も
ピ

ン
チ
に
立
た
さ
れ
た
。
そ
の
度
、

ス
タ
ン
ド
に
い
る
部
員
た
ち
は
立

ち
上
が
り
、
声
援
を
送
っ
た
。

野
球
部
員
全
員
で
つ
か
ん
だ
ベ

ス
ト
8
進
出
だ
っ
た
。

・
新
た
な
ス
タ
ー
ト

準
々
決
勝
で
は
、
甲
子
園
に
春

夏
合
わ
せ
8
回
出
場
し
て
い
る
強

豪
校
の
前
に
敗
れ
た
。
今
年
が
最

後
と
な
る
3
年
生
た
ち
。
試
合
後

に
は
、
相
手
チ
ー
ム
ヘ
自
分
た
ち

の
夢
と
思
い
を
乗
せ
た
千
羽
鶴
を

渡
す
姿
が
あ
っ
た
。
そ
の
表
情
は

「
精
一
杯
戦
っ
た
」
そ
ん
な
清
々

し
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
、
こ
の
夏

最
高
の
笑
顔
だ
っ
た
。

数
日
後
、
足
立
新
田
高
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
は
、
声
を
張
り
上
げ
練

習
す
る
1
・
2
年
生
部
員
が
い

た
。「
甲
子
園
を
め
ざ
し
て
先
輩

た
ち
の
分
ま
で
が
ん
ば
り
ま

す
。」
と
言
っ
た
新
主
将
の
猪
越

く
ん
。
今
夏
の
甲
子
園
出
場
は
な

ら
な
か
っ
た
も
の
の
、
記
録
そ
し

て
記
憶
に
も
残
る
先
輩
た
ち
の
姿

は
、
着
実
に
後
輩
た
ち
へ
と
受
け

継
が
れ
て
い
た
。

◆

◆

◆

甲
子
園
と
い
う
目
標
へ
新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
都
立
足
立
新

田
高
校
硬
式
野
球
部
。

こ
れ
か
ら
も
彼
ら
は
輝
き
続
け

る
。甲
子
園
と
い
う
夢
の
舞
台
を

め
ざ
し
て
…
。

▲ スタンドからエールを送る部員たち

投
手
の
津
山
く
ん
を
励
ま
す
捕

手
の
鈴
木
く
ん

広報番組「情報キャッチ! ! 　好き
です。あだち」で彼らに密着!
紙面では語り尽くせなかった彼らの

記録Oグラウンドに立つ選手や裏で支
える部員たちの思いとは…。放送日
=8月25日(月)～31日(日)放送局=ケー
ブルテレビ足立 放送時間= 午前9 時/
午後O 時30分/ 午後6 時 ※ 9 月1
日から区のホームページで配信予定

も
っ

と
身
近

に
!

区
政
Q
&
A

「
区
政
Q
&
A

」
に
取
り
上
げ

て
欲
し
い
テ
ー
マ
を
募
集
中
!

広
報
係
(
〒
1
2
0
・
8
5
1
O

中

央
本
町
1
-
1
7
-
1
)
へ

元
気
応
援
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
よ
う
!

～
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
介
護
保
険
料
を
軽
減
～

問
い
合
わ
せ
先
=
介
護
保
険
係

　
(
3
8
8
0
)
5
8
8
7

ボランティアで

ポイントがたまる

Q

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、
介

護
保
険
料
が
安
く
な
る
と
聞

い
た
の
で
す
が
、
本
当
で
す
か
?

A
は
い
。
実
質
的
に
安
く
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
対
象
は
介

護
保
険
の
被
保
険
者
で
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
区
内

在
住
の
6
5歳
以
上
の
高
齢
者
で

す
。介
護
保
険
施
設
な
ど
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、元
気
応
援

ポ
イ
ン
ト
が
た
め
ら
れ
ま
す
。た

め
た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
、
翌
年

度
に
現
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

Q
な
ぜ
対
象
は
6
5歳
以
上
な
の

で
す
か
?

A

元
気
応
援
ポ
イ
ン
ト
事
業

は
、
介
護
予
防
に
重
点
を
置

い
て
い
る
か
ら
で
す
。
高
齢
者
の

皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮

ら
せ
る
よ
う
に
と
始
め
ま
し
た
。

保
険
料
の
軽
減
と
共
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
こ
と
で
介
護

予
防
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

Q

い
く
ら
支
給
さ
れ
る
の
で
す

か
?

A

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る

と
、
1
時
間
で
1
ス
タ
ン
プ

(
1
日
2
ス
タ
ン
プ
ま
で
)
を
押

し
て
も
ら
え
ま
す
。
1
ス
タ
ン
プ

は
1
0
0ポイ
ン
ト
(
1
0
0円)
に
な
り

ま
す
。
4
月
か
ら
翌
年
3
月
ま
で

に
得
た
ポ
イ
ン
ト
(
年
5
千
ポ
イ

ン
ト
が
最
大
)
に
応
じ
て
、翌
年

度
に
現
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

Q

活
動
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

す
る
の
で
す
か
?

A

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ

施
設
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。

施
設
が
募
集
し
て
い
る
活
動
か
ら

自
分
で
選
び
ま
す
。
例
え
ば
、入

所
し
て
い
る
人
の
話
し
相
手
に
な

る
、
散
歩
の
手
伝
い
を
す
る
、
洗

濯
物
を
た
た
む
な
ど
の
ほ
か
、
特

技
の
披
露
な
ど
も
大
歓
迎
で
す
。

受
け
入
れ
施
設
は
介
護
保
険
係

で
紹
介
し
ま
す
の
で
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

Q

申
し
込
み
の
方
法
は
?

A
は
じ
め
に
、
介
護
保
険
係
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
(
介
護

保
険
被
保
険
者
証
を
持
参
)
を

し
、「
元
気
応
援
ポ
イ
ン
ト
手
帳
」

を
も
ら
い
ま
す
。
次
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
施
設
の
中
か

ら
希
望
施
設
を
選
び
ま
す
。
そ
の

後
、
実
際
に
施
設
で
介
護
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
、
手

帳
に
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
元
気
応
援
ポ

イ
ン
ト
を
集
め
て
、
健
康
を
保
ち

ま
せ
ん
か
。

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ 　3880- 5815
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あの 感
動

をも
う 一 度

五輪競技を体感しよう!

様々な感動と興奮をもたらしてくれた北京五輪。
日本人選手の活躍に声援を送ったり、外国人選手の
記録に驚かされたり、国境を越えてスポーツのすば
らしさを改めて感じた17日間でした。
区内には37ヵ所の区のスポーツ施設があり、様々

なスポーツが体感できます( 表1) 。今度は皆さん
が実際に体感してみませんか?
問い合わせ先= △ この記事について…広報係

電話3880一5815△ スポーツ振興・施設案内など…振興係

電話3859- 3422

▲ 競泳
足立区出身の藤野選手が個人メドレーで出
場。バタフライ→背泳ぎ→平泳ぎ→自由形の
順で泳ぎます

▲ バドミントン
プロの試合では時速300kmを超え
る速度でラリーが展開されます。
ラケットとシャトルをそろえれ
ば、気軽に始められます

▲ 卓球
親しみがあり、気軽に楽しめる
スポーツの1 つ。実際には動
体視力や反射神経、持久力も必
要

▲ アーチェリー
精神を集中させて呼吸を整え、指
を開いた瞬間に飛び放たれる矢。
中心を捕えた瞬間は快感そのもの

▲ 野球
五輪や高校野球など、今年は観戦する機会が
多かった野球。チームプレーもさることなが
ら、緻密な駆け引きも魅力

表1　 スポーツ施設一覧( 一部)

※ このほかにも野球場やテニスコートがあります。利用方法や費用など、くわしくは各施設または振興係までお問い合わせください。

一人からでも始められます!

多人数の競技だと人が集めら
れずに苦労したり、試合がした
くても相手が見つからなかった
りなどの経験をしたことはあり
ませんか? 振興係では、地域
で様々なスポーツを行っている
約1, 600の団体やクラブを紹介
しています。気軽にご相談くだ
さい。

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ電話3880- 5815

世帯と人口 20年8 月1 日現在( 外国人含む)　 世帯数: 309, 927　 人口: 656, 238 人( 男: 330, 636 人、女: 325, 602 人)
再生紙を使用

S. A. N. H　302, 180


