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2
～
5
面

区立小・中学校の指定校変更受け付け… 2面/

長寿( 後期高齢者) 医療保険料の還付金の請求

… 3面/見どころナピ( 公園特集) … 2～5面

6
・
7
面

みんなで挑戦! あだち検定
( お年玉プレゼントクイズ付
き)

8
～
1
1
面

催し物… 8～10面/郷土博物館の教えて新展示

… 9面/シリーズ現場(トータルマッチング事業)
… 11面/見どころナビ(公園特集) … 8～10面

12
面

「おいしい給食」を作る学校
栄養士のお墨付 正月の食卓
にもう一品! レシピ

迎
春

新
春
号
は

「

家
族
団
ら
ん
」

を

テ
ー

マ
に

お
届
け
し

ま
す

。

1
面

は

、「
一

年
の

計
は

元
旦
に

あ
り

」
。

区
民
の

皆
さ
ん
に

、

今
年
の
目

標
を
聞
き

ま
し
た

。

ご
家
族
と
一

緒
に

新
年
の

目
標
を
立
て
て
み

ま
せ
ん
か

。

ほかにもたくさんの方の目標を聞いています。続きは区のホームぺージ( ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/ )
問い合わせ先=広報係電話3880- 5815

一
歩
一
歩

を
大
切
に

新
年
あ
り
ま
し
て
お
め
て
と
う
ご
さ
い
ま

す
。
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
・
昨
年
末

は
、
ア
メ
リ
カ
の
金
融
問
題
に
端
を
発
し
、

日
本
の
実
体
経
済
が
深
刻
な
影
響
を
被
り
、

先
行
き
に
大
き
な
不
安
感
が
漂
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
、
区
長
以
下
一
丸
と

な
っ
て
、
懸
命
に
区
政
運
営
に
当
た
り
、
区

民
の
皆
様
と
の
信
頼
関
係
を
よ
り
強
固
な
も

の
に
、
と
決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す・

昨
年
の
新
聞
社
の
調
査
に
よ
る
と
、
足
立
区

は
行
政
革
新
度
全
国
2
位
の
評
価
を
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
本
年
は
こ
れ
に
加
え
て
、
庁

内
の
サ
ー
ビ
ス
ア
ッ
プ
に
も
本
格
的
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。笑
顔
の
あ
い
さ
つ
と
心

の
こ
も
っ
た
接
遇
で
、区
民
の
皆
様
に
更
に

気
持
ち
よ
く
ご
利
用
い
た
だ
け
る
足
立
区
役

所
を
め
ざ
し
、一
歩
一
歩
着
実
に
歩
み
続
け

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。本
年
も
区
民
の

皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

足
立区
長
　
近
藤
や
よ
い

成人の日の集い
1 月12日(祝)、午 前11時 開会/
東京武道館( 綾瀬3- 20- 1) 　
今年は、新成人11人が実行委

員となって、企画・運営! 例
年とは少々異なる趣向を凝らし
た式になります。ぜひご参加く
ださい。 問い合わせ先= 青少
年センター管理調整係

電話　5242- 8162
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切

手120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

（○ ○ は申し込み係名など）

区 の ホ ー ム ペ ー ジ ア ドレ ス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
メール… E メールアドレス
※ 費用の記載がないものは無料

子
育
て
・
教
育

足
立
子
ど
も
・
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
時
=
2
月
7
日
（
土
）
、
午
後
0
時

3
0
分
～
4
時
3
0
分
場
所
=
竹
の

塚
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
内
容
=

・
全
体
会
…
講
演
「
つ
な
ご
う
人

の
輪
!
み
ん
な
が
集
う
『
ま
ち

に
』
」
・
分
科
会
…
子
育
て
の

楽
し
さ
再
発
見
/
子
ど
も
の
余
暇

を
考
え
る
/
「
働
く
」
を
考
え
る

/
僕
た
ち
私
た
ち
の
井
戸
端
会

議
※
全
体
会
終
了
後
、
そ
の
場

で
希
望
の
分
科
会
に
参
加
定
員

=
3
0
0
人
（
先
着
順
）
申
込
=
不

要

※
当
日
直
接
会
場
へ

問
先

=
地
域
学
習
担
当

電
話
（
3
8
8
0
）
5
9
8
8

父
子
教
室
「
父
子
わ

く
わ
く
体
操
」

日
時
=
2
月
8
日
（
日
）
、
午
前
1
0
時

3
0
分
～
正
午
場
所
=
区
役
所
庁

舎
ホ
ー
ル
対
象
=
区
内
在
住
の

2
～
4
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の

父
親
※
母
親
の
参
加
・
見
学
は

不
可
内
容
=
父
親
と
子
ど
も
が

一
緒
に
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
し
た
り
、
道
具
を
使
っ
た

り
し
て
遊
ぶ
講
師
=
大
山
恭
代

氏
（
区
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）

定
員
=
2
0
組
（
抽
選
）
申
込
=

電
話
期
限
=
1
月
2
0
日
（
火
）

申
・
問
先
=
男
女
参
画
プ
ラ
ザ
　
　

電
話
（
3
8
8
0
）
5
2
2
2

健
康
・
衛
生

住
区
で
健
康
づ
く
り

日
時
等
=
表
2

※
申
し
込
み
方

法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

講
座
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
　
あ
な
た
は
大
丈
夫
?
」

日
時
等
=
・
2
月
5
日
（
木
）
…
知
っ

て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
知
識
　
（

浅
野
次
義
氏
〈
あ
さ
の
金
町
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
〉
）
・
2
月
2
3
日

（
月
）
…
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
予
防
の
食
事
（
管
理
栄
養
士
）

・
3
月
6
日
（
金
）
…
脂
肪
燃
焼
体
験

と
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
の
あ
る
噛
む

噛
む
健
康
術
（
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
ヽ

歯
科
衛
生
士
）
※
い
ず
れ
も
午

前
1
0
時
～
正
午
対
象
=
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
特
定
健

診
の
結
果
が
気
に
な
っ
て
い
る
方

な
ど
定
員
=
各
4
0
人
（
1
月
7

日
か
ら
先
着
順
）
申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
江
北
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

電
話
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

表2　 住区で健康づくり日時等
始
め
よ
う
!
　
楽
し

い
口
腔
ケ
ア

日
時
等
=
・
1
月
2
3
日
（
金
）
、
午
後

1
時
3
0
分
～
3
時
…
中
央
本
町
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
・
1
月
2
8
日

（
水
）
、
午
前
1
0
時
～
1
1
時
3
0
分
…
東

和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
対
象
=

区
内
在
住
で
6
5
歳
以
上
の
方
内

容
=
歯
科
医
師
に
よ
る
講
話
/
体

験
学
習
（
口
の
健
康
ア
ッ
プ
体

操
、
顕
微
鏡
に
よ
る
口
腔
細
菌
の

観
察
な
ど
）
定
員
=
3
0
人
（
1

月
7
日
か
ら
先
着
順
）
申
込
=

電
話

申
・
問
先
=
・
2
3日

…中

央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
歯
科

保
健
担
当

電
話
（
3
8
8
0
）
5
3
5
4

・
2
8
日

…
東
和
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
歯
科
保
健
担
当

電
話
（
3
6
0
6
）
4
1
7
1

女
性
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
（
2
日
制
）

日
時
等
=
表
3
対
象
=
区
内
在

住
で
1
8
～
3
9
歳
の
女
性
内
容
=

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
、
血

液
・
尿
検
査
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
、
歯
肉
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
体

組
成
測
定
な
ど
）
、
健
康
教
室
（
保

健
・
栄
養
・
歯
科
に
つ
い
て
の
学

習
）
定
員
=
3
0
人
（
1
月
7
日

か
ら
先
着
順
）
申
込
=
電
話

表3　 女性のための健康づくり日時等
健
康
講
座
「
体
も
心

も
き
れ
い
に
な
り
た

い
!
」
（
4
日
制
）

日
時
=
1
月
2
9
日
～
2
月
1
9
日
の

毎
週
木
曜
日
、
午
後
1
時
3
0
分
～

3
時
3
0
分
対
象
=
4
0
～
6
4
歳
の

女
性
内
容
=
体
の
き
れ
い
度
チ

ェ
ッ
ク
（
体
組
成
・
骨
密
度
測

定
）
/
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
学
習
/
心
の
き
れ
い
度
　
（

健
康
度
）
チ
ェ
ッ
ク
/
実
践
　

「
体
の
き
れ
い
度
ア
ッ
プ
」
/
ま

と
め
講
師
=
区
・
保
健
師
/
臨

床
心
理
士
/
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

定
員
=
3
0
人
（
1
月
7
日
か
ら
先

着
順
）
申
込
=
電
話
場
・
申
・

問
先
=

竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
地
域
保
健
係

電
話
（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

区立小 ・中学校の
指定校変 更受け 付け
区立小・中学校の入学手続きに必要

な就学通知書を、1月中旬に送付しま
す。就学通知書で指定された小・中学
校とは違う学校へ変更を希望する方
は、指定校変更の手続きを行ってくだ
さい。申込=就学通知書を持参し、
相談期限=2月27日（金）
・ 指定校変更をできない学校
希望者が多数いるため、表1 の抽選

校または凍結校へ指定校を変更するこ
とはできません。ただし、凍結校は3
月1 日現在の状況により、指定校へ変
更できる場合があります。3 月2 日か
ら6 日までにお問い合わせくださいO
※ 表1 以外の学校でも、受け入れを制
限する場合あり

いずれも
申・問先= 就学係 電話3880- 5969
表1　 指定校変更をできない学校

見
ど
こ
ろ

ナ
ビ

「
公
園
特
集
」

※
問
い
合
わ
せ
は
1
0面
表
2
参
照

区
は
、
東
京
2
3区
の
中
で
、
区
立
公
園
の
総
面
積
が
最
大
で
す
。
今
回

は
、
小
さ
く
て
も
特
徴
の
あ
る
公
園
や
広
々
と
し
て
ゆ
っ
く
り
時
間
が
過

ご
せ
る
公
園
な
ど
、
区
内
の
様
々
な
公
園
を
地
域
ご
と
に
紹
介
し
ま
す
。

区・南部（1）柳原千草園
（柳原1- 21- 6/広さ: 6, 019㎡/トイレ: あ
り）

春は桜、夏は水生植物、秋・冬は紅葉など、
一年を通して四季折々の植物を楽しめます。

（2）千住大川端公園
（千住曙町41- 10/広さ:
3, 631㎡/トイレ: あり）
隅田川に沿った公園で、遊

歩道、壁泉（滝）などがあり
ます。4 月下旬には色鮮やか
なツツジが斜面を覆います。

（3）千住旭公園
（千住旭町30- 1/広さ: 3, 076㎡/トイレ: あ
り）
子ども が登っ て遊べる小山 があり ます。ま

た、犬猫用のトイレもありますので、ペット と
一緒に散歩もできます。

・区役所休日開庁（1月25日（日）、午前9時～午後4時）《主な取り扱い業務》転入・転出届、住民票の発行/住民税の証明書・納付/国民健康保険の資
格・保険料の納付/長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の申請・保険料の納付/国民年金の資格/介護保険料の納付/児童手当・子ども医療費助成の申
請/戸籍の届出など　※ ほかの取り扱い業務もあります。来庁前に確認してください。問い合わせ先=お問い合わせコールあだち電話3880- 0039



2009年（平成21年）1月1日 あ だ ち 広 報 第1553号（3

）

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
2
面
右
上
の
記
入
例
参
照

専
門
医
に
よ
る
乳
児
ア

レ
ル
ギ
ー
予
防
教
室

日
時
等
=
表
4
対
象
=
ア
レ
ル

ギ
ー
が
心
配
な
乳
児
の
家
族
な
ど

定
員
=
各
3
0
人
（
1
月
7
日
か
ら

先
着
順
）
※
保
育
あ
り
（
要
予

約
、
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
）

申
込
=
電
話

表4　 乳児アレルギー予防教室日時等

食
と
健
康
教
室
「
食
べ
て

健
康
!
　
4
0
歳
か
ら
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
」
（
2
日
制
）

日
時
=
1
月
2
9
日
（
木
）
・
2
月
5
日
（

木
）
、
午
後
1
時
3
0
分
～
3
時
3
0
分

対
象
=
4
0
～
6
0
歳
代
で
健
康
的
に

や
せ
た
い
方
内
容
=
し
っ
か
り

食
べ
て
ス
リ
ム
に
な
る
コ
ツ
/
健

康
的
な
食
事
作
り
/
手
軽
に
で
き

る
運
動
定
員
=
2
5
人
（
1
月
7

日
か
ら
先
着
順
）
申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
江
北
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

電
話
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

給
食
関
係
技
術
者
講
習
会

日
時
=
2
月
4
日
（
水
）
、
午
後
2
時

～
5
時

対
象
=
事
業
所
、
病

院
、
学
校
寄
宿
舎
、
児
童
・
社
会

福
祉
施
設
な
ど
の
給
食
管
理
者
、

管
理
栄
養
士
、
栄
養
士
、
在
宅
栄

養
士
な
ど

内
容
=
思
春
期
の
痩

せ
と
小
児
肥
満
（
村
田
光
範
氏

〈
東
京
女
子
医
科
大
学
名
誉
教

授
〉
）
/
給
食
施
設
栄
養
管
理
報

告
書
の
記
入
方
法
と
事
例
紹
介
　
（

田
村
清
美
氏
〈
東
京
足
立
病

院
栄
養
科
長
〉
）
定
員
=
7
0
人
　
（

1
月
1
3
日
か
ら
先
着
順
）
申

込
=
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
氏

名
、職
種
、
勤
務
先
名
、「
給
食
関

係
技
術
者
講
習
会
」を
連
絡

場
・
申
・
問
先
=
江
北
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

電
話
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4
　
　

F
A
X
（
3
8
5
6
）
5
5
2
9

高
齢
医
療
・
年
金

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）

医
療
保
険
料
の
還
付

金
の
請
求

減
額
や
二
重
払
い
な
ど
に
よ
り

納
め
す
ぎ
た
保
険
料
は
、
区
か
ら

過
誤
納
金
還
付
（
充
当
）
通
知
書

を
送
付
し
て
返
金
し
ま
す
。
通
知

書
に
同
封
し
た
請
求
書
が
返
送
さ

れ
て
か
ら
、
約
1
ヵ
月
後
に
指
定

の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
口
座

を
一
度
登
録
す
る
と
、
次
回
か
ら

登
録
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

な
お
、
保
険
料
を
口
座
振
替
に
よ

り
納
付
し
て
い
る
方
は
、
そ
の
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。
※
こ
の

件
に
関
し
て
、
区
の
職
員
が
、
金

融
機
関
・
郵
便
局
の
A
T
M

操
作

を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
区
の
職
員
を
装
っ
た
犯
罪
に

は
十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
先
=
資
格
収
納
係

電
話
（
3
8
8
0
）
6
0
4
1

人
権
と
同
和
問
題
の

理
解
の
た
め
に

人
権
の
尊
重
を
基

礎
と
し
た
社
会
ル

ー
ル
の
確
立
を

人
権
は
、
私
た
ち
が
幸
せ
に
生

き
て
い
く
た
め
に
、
国
籍
・
性

別
・
出
身
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、

誰
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て

い
る
権
利
で
す
。

第
二
次
世
界
大
戦
の
悲
劇
を
二

度
と
繰
り
返
さ
な
い
と
い
う
反
省

か
ら
、
昭
和
2
3年
1
2月
1
0日
の
国

際
連
合
の
総
会
で
「
世
界
人
権
宣

言
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

宣
言
で
は
、
す
べ
て
の
人
間
が
人

間
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
自
由
で
あ

り
、
平
等
で
あ
り
、
差
別
さ
れ
て

は
な
ら
な
い
こ
と
が
定
め
ら
れ
て

お
り
、
国
際
社
会
に
お
い
て
、
人

権
に
関
す
る
基
本
的
ル
ー
ル
と
な

っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
日
常
生
活
に
お
い
て

も
、
家
庭
や
学
校
、
地
域
社
会
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
た

判
断
基
準
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
基

準
の
中
で
、
最
優
先
さ
れ
る
基
本

的
ル
ー
ル
と
し
て
、
だ
れ
も
が
人

権
の
考
え
方
を
尊
重
す
る
よ
う
に

な
れ
ば
、
よ
り
豊
か
で
暮
ら
し
や

す
い
社
会
が
実
現
す
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

世
界
人
権
宣
言
か
ら
6
0年
の
節

目
を
迎
え
た
今
、
基
本
的
人
権
の

尊
重
を
基
礎
と
し
た
社
会
ル
ー
ル

を
確
立
し
、
個
人
の
選
択
に
応
じ

た
様
々
な
価
値
観
や
生
き
方
を
尊

重
す
る
社
会
を
作
っ
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

《
人
権
・
同
和
係
》

精 神 障
害

者 通 所
訓

練 施
設

通 所 者
募

集

募集施設等=表5～10　内容=精神障害者が簡単な作
業や対人関係の訓練などを通じて、社会復帰、就労準備
を進める施設※ 作業の受注も随時受け付け。くわしく
はお問い合わせください。問先=・通所…管轄の保健
総合センター（表11）・作業受注…各通所訓練施設
表5共同作業所（作業・生活指導を行いながら自立を支援）

表6　小規模通所授産施設（作業・生活指導を行いながら自立を支援）

表7　就労移行支援事業（就労に向けての必要な訓練）

表8　就労継続支援B型事業（作業・
生活指導を行いながら自立を支援）

表9　通所授産施設（作業・生活指導
を行いながら自立を支援）

表10　ボランティア団体

表11　保健総合センター一覧

見
ど
こ
ろ
ナ
ビ

「
公
園
特
集
」

※
問
い
合
わ
せ
は
1
0面
表
2
参
照

区・中部
～南東部

（4）大谷田公園
（大谷田4- 4- 1/広さ:
16, 247㎡/トイレ: あり）

園内には約160本の梅があ
ります。中でも梅園には、
110本の梅が集まり、例年2
月くらいが見ごろになりま
す。また、バーベキューもで
きます（要予約）。

（5）下河原公園
（東綾瀬1- 11-
12/ 広さ: 3, 331㎡
/トイレ: あり）
鬼の顔の岩山や

龍、怪獣の親子、
幼児コーナーなど

不思議なモニュメントが多くありま
す。

（6）ベルモント公園
（梅島1- 33- 7、2- 17- 2/
広さ: 12, 966㎡/トイレ: あり）　
オーストラリアのベルモンド市

との友好親善を記念して作られま
した。赤レンガの陳列館（1/4
まで休館）、バラ、羊のモニュメ
ントなどがあります。オーストラ
リアの鳥である黒鳥もいます。

※
「
公
園
特
集
」
は
4
面

に
続
き
ま
す

東 京 都24 時 間 医 療 機 関 案 内 「 ひ ま わ り 」

※ 医療機関・診療時間などの情報をいつでもお知らせしています。
電話5272- 0303 （HP）ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okvo. j p/

（携帯）ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/ kt /
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切

手120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

（○ ○ は申し込み係名など）

区 の ホ ー ム ペ ー ジ ア ドレ ス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
メール… E メールアドレス
※ 費用の記載がないものは無料

福

祉

「
足
立
区
福
祉
1
1
0
番
」
（
年

次
報
告
書
）
を
作
成

足
立
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
等

解
決
委
員
会
は
、
福
祉
に
関
す
る

専
門
家
な
ど
で
構
成
さ
れ
た
区
長

の
附
属
機
関
で
す
。
年
に
6
回
開

催
さ
れ
、
委
員
会
に
寄
せ
ら
れ
た

苦
情
・
相
談
の
内
容
を
分
析
し
、

サ
ー
ビ
ス
改
善
の
た
め
に
区
や
事

業
者
が
努
力
す
べ
き
点
に
つ
い
て

検
討
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
1
9

年
度
の
検
討
内
容
を
ま
と
め
た
　

「
足
立
区
福
祉
1
1
0
番
」
（
年
次
報

告
書
）
を
作
成
し
ま
し
た
。
報
告

書
は
区
政
情
報
室
や
区
立
図
書

館
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。
問
先
=
・
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
・
相
談

…
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
だ
ち
　
　

電
話
（
5
8
1
3
）
3
5
5
1

・
足
立
区
福
祉
1
1
0
番
…
区
・
高
齢

調
整
係電

話
（
3
8
8
0
）
5
8
8
6

障
害
者
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

を
開
設
す
る
た
め
の
説
明
会

日
時
=
1
月
2
3
日
（
金
）
、
午
後
7
時

開
始

場
所
=
竹
の
塚
障
害
福
祉

館

対
象
=

一
般
住
宅
で
障
害
者

の
生
活
を
支
援
す
る
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
と
し
て
、
貸
す
こ
と
が
で

き
る
不
動
産
を
所
有
し
て
い
る
方

内
容
=

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
概

要
、
開
設
に
伴
う
住
宅
改
修
補
助

金
の
説
明
な
ど

申
込
=
不
要

糸
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
=

障

害
施
設
調
整
担
当

電
話
（
3
8
8
0
）
5
2
5
5

介
護
保
険

2
0年
度
介
護
支
援
専
門

員
実
務
研
修
受
講
試
験

合
格
者
へ
の
研
修

日
時
=
1
月
2
8
日
（
水
）
・
2
月
5
日

（
木
）
、
午
後
1
時
3
0
分
～
4
時
3
0
分

場

所
=

区

役

所

※

都

で

行

う

実

務

研

修

と

は

別

に

、

新

た

に

介

護

支

援

専

門

員

と

な

る

方

に

、

区

が

行

う

希

望

制

の

研

修

。

く

わ

し

く

は

、

社

会

福

祉

協

議

会

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

を

ご

覧

に

な

る

か

、

お

問

い

合

わ

せ

く

だ

さ

い

。

問

先
=

社

会

福

祉

協

議

会

け

あ

ま

ね

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

電
話
（
5
6
8
1
）
5
4
6
7

H
P
h
t
t
p
:
/
/
a
d
a
c
h
i
.
s
y
a
k
y
o
.
c
o
m
/

区

・

介

護

保

険

係

電
話
（
3
8
8
0
）
5
8
8
7

仕
事
・
経
営

足
立
区
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業
募
集

対
象
=
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）
に

取
り
組
み
、
区
内
に
本
社
が
あ
る

中
小
企
業
内
容
=
長
時
間
労
働

の
削
減
や
従
業
員
の
健
康
作
り
、

働
き
や
す
い
職
場
環
境
作
り
な
ど

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
企

業
を
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
推
進
企
業
と
し
て
認
定
※
企

業
の
両
立
支
援
策
が
充
実
す
る
よ

う
、
区
が
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
、
積
極
的
に
宣
伝
募
集
期

間
=
1
月
9
日
～
2
月
1
3
日
申

込
=
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー

ル
で
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
会
社

名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
所

在
地
、
担
当
者
名
、
「
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業
」

を
連
絡
※
く
わ
し
く
は
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
先
=
男
女
参
画
プ
ラ
ザ
　
　

電
話
（
3
8
8
0
）
5
2
2
2
　
　

F
A
X
（
3
8
8
0
）
0
1
3
3

メー
ル
d
a
n
j
o
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p 企

業
を
変
え
る
21
世
紀
経

営
戦
略

フ
ォ
ー
ラ
ム
「
大
学
連
携
と
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
改
革
の
可
能
性
」

日
時
=
1
月
1
8
日
（
日
）
、
午
後
3
時

～
5
時
4
5
分
場
所
=
区
役
所

対
象
=
区
内
企
業
経
営
者
な
ど

内
容
=
こ
れ
か
ら
の
企
業
成
長
を

促
す
、
新
た
な
経
営
戦
略
手
段
を

講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
通
し
て
考
え
る
講
師
=
阿

高
松
男
氏
（
東
京
電
機
大
学
産
官

学
交
流
セ
ン
タ
ー
長
）
、
三
枝
久

芳
氏
（
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

パ
ネ
リ
ス
ト
=
丸
山
寛
治
氏
（
足

立
ブ
ラ
ン
ド
認
定
企
業
㈱
安
心

堂
）
、
大
神
田
佐
敏
氏
（
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
取
組
企
業
㈱

オ
ー
ケ
イ
エ
ス
代
表
取
締
役
）
、

足
立
区
長
定
員
=
2
0
0
人
（
1
月

7
日
か
ら
先
着
順
）
申
込
=
電

話

申
・
問
先
=
・
事
業
者
…
工

業
係

電
話
（
3
8
8
0
）
5
8
6
9

・
事
業
者
以
外
の
方
…
男
女
参
画

プ
ラ
ザ電

話
（
3
8
8
0
）
5
2
2
2

経
営
革
新
セ
ミ
ナ
ー

「
組
織
を
強
化
し
て
、

経
営
革
新
に
挑
む
」

日
時
等
=
・
2
月
1
2
日
（
木
）
…
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
弱
い
組
織
の
原

因
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
」
・
2

月
2
6
日
（
木
）
…
事
例
か
ら
学
ぶ
「
社

員
の
や
る
気
を
引
き
出
し
、
組
織

を
強
化
」
※
い
ず
れ
も
、
午
後

7
時
～
9
時
場
所
=
あ
だ
ち
産

業
セ
ン
タ
ー
対
象
=
経
営
の
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
め
ざ
す
中
小
企

業
事
業
者
定
員
=
3
0
人
（
1
月

7
日
か
ら
先
着
順
）
講
師
=
溝

井
伸
彰
氏
（
中
小
企
業
診
断
士
）

申
込
=
フ
ァ
ク
ス
で
会
社
名
、
所

在
地
、
業
種
、
従
業
員
数
、
出
席

者
名
、
肩
書
き
、
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
番
号
、「
経
営
革
新
セ
ミ
ナ
ー
」

を
連
絡

申
先
=
東
京
商
工
会
議

所
足
立
支
部

F
A
X
（
3
8
8
2
）
9
5
7
4

問
先
=
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

電
話
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
2
日
制
）

日
時
等
=
・
2
月
5
日
（
木
）
…
「
再

就
職
に
向
け
て
資
格
に
つ
い
て
考

え
る
（
資
格
の
最
新
事
情
）
」
/

今
持
っ
て
い
る
資
格
を
ど
う
活
か

す
か
（
杉
原
麻
美
氏
〈
㈱
リ
ク

ル
ー
ト
「
ケ
イ
コ
と
マ
ナ
ブ
」
編

集
長
〉
）
・
1
2
日
（
木
）
…
「
私
の
持

ち
味
を
知
ろ
う
」
（
（
財
）
2
1
世
紀
職

業
財
団
東
京
事
務
所
再
就
職
担
当

職
員
）
※
い
ず
れ
も
午
前
1
0
時

～
正
午
場
所
=
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
対
象
=
区
内
在
住
で
再
就
職

を
考
え
て
い
る
女
性
定
員
=
3
0

人
（
1
月
7
日
か
ら
先
着
順
）

※
保
育
あ
り
（
要
予
約
、
6
ヵ
月

～
就
学
前
の
子
ど
も
、
先
着
1
5

人
）
申
込
=
電
話
申
・
問
先

=
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

電
話
（
3
8
8
0
）
5
2
2
2

りんご湯へ行こう
日時=1 月25日（日）場所= 区内の各
銭湯 費用= ・65歳以上… 220円
・未就学児… 50円・小学生… 100
円・中学生以上… 450円（通常料
金）申込=当日、番台かフロント
で年齢を告げる ※証明書は不要
問先= 衛生管理係 電話3880- 5891

休館・休園
・ 区政資料室
休止期間=1月19日（
月）～23日（金）※ 資料
の閲覧・貸し出し・
予約も不可。情報の
開示請求、有償刊行
物の販売は通常通り
行います。 問先=
区政情報係

電話3880- 5830
□ 女性相談室
休業日=1月8日
（木）・23日（金）※ 相談
の予約も休業 問先=
男女参画プラザ女

性相談室
電話3880- 5223

見
ど
こ
ろ
ナ
ビ

「
公
園
特
集
」

※
問
い
合
わ
せ
は
1
0面
表
2
参
照

区・北東部（7）六木中央公園
（六木3- 34- 1/広さ:
3, 102㎡/トイレ: あり）　
か っぱ の形 の噴 水な ど、

公 園 のいた る とこ ろ にか っ
は がい る公 園 です。

（8）総合スポーツ
センター公園
（東保木間2- 27- 2
ほか/広さ: 52, 723㎡
/トイレ: あり）
総合体育 館をはじ
め、ジョギングコー
ス、健康遊具など、た
くさんの施設がありま
す。

（9）東保木間公園
（東保木間2- 13- 1/広さ:
3, 556㎡/トイレ: あり）
巨大な亀のモニュメントがあ

り、地元では「亀公園」と呼ばれ
ています。

（10

）

陣川戸公園
（保木間5- 17- 1/
広さ: 3, 362㎡/トイ
レ: あり）
海賊船の遊具と大き

な恐竜のモニュメント
がある公園です。

区役所へは電車やバスを利用してください
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
4
面
右
上
の
記
入
例
参
照

中
小
企
業
セ
ミ
ナ
ー
等
受

講
助
成
金
を
一
部
拡
大

足
立
区
以
外
の
公
的
機
関
が
主

催
す
る
起
業
・
経
営
に
関
す
る
セ

ミ
ナ
ー
を
、
区
内
在
住
の
方
や
区

内
の
中
小
企
業
者
(
従
業
員
を
含

む
)
が
受
講
し
た
場
合
に
受
講
料

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
1
0

月
か
ら
、
そ
の
内
容
を
一
部
拡
大

し
ま
し
た
。
拡
大
内
容
=
・
追

加
対
象
講
座
:
生
涯
職
業
能
力
開

発
促
進
セ
ン
タ
ー
(
ア
ビ
リ
テ
ィ

ガ
ー
デ
ン
)
の
能
力
開
発
セ
ミ

ナ
ー

・
拡
充
助
成
金
額
・
:受
講

料
1
万
5
千
円
以
上
の
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者
に
対
す
る
助
成
金
額
を
1

万
円
に
拡
充

助
成
金
額
=
表
1

※
申
請
条
件
、
対
象
講
座
、
申
請

方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
先
=
創
業
支
援
係
(
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
)

電話
(
3
8
7
0
)
8
4
0
0

表1　 中小企業セミナー等受講
助成金額等

暮

ら

し

子
ど
も
の
活
動
を
サ
ポ
ー

卜
す
る
区
民
企
画
委
員
と

活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集

・
区
民
企
画
委
員

活
動
内
容
=
子
ど
も
の
た
め
の
活

動
を
企
画
運
営
、
子
ど
も
自
身
の

活
動
を
支
援

・
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー

活
動
内
容
=
子
ど
も
が
行
う
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
た
表
現
・
創
作
活
動

や
科
学
的
な
遊
び
体
験
、野
外
活

動
を
支
援-

い
ず
れ
も
-

活
動
日
=
土
・
日
曜
日
と
平
日
夜

の

う

ち

、
選

択

し

て

参

加

活

動

場

所
=

こ

ど

も

科

学

館
(

ギ

ャ

ラ

ク

シ

テ

ィ

内
)

対

象
=

高

校

生

以

上

の

方

活

動

期

間
=
2

月
1

日

～
2
2
年
1

月
3
1
日

※

更

新

あ

り

申

込
=

電

話

・
フ

ァ

ク

ス

・
E

メ

ー

ル

で

住

所

、
氏

名

、
年

齢

、
電

話

番

号

、
「
企

画

委

員

」

ま

た

は

「
活

動

サ

ポ

ー
タ

ー

」
を

連

絡
(
1

月
7

日

か

ら

受

け

付

け

開

始
)

申

・
問

先
=

青

少

年

教

育

担

当電
話
(
5
2
4
2
)
8
1
6
3
　
　
F
A
X
(
5
2
4
2
)
8
1
6
5

メール
s
e
i
s
h
o
u
n
e
n
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p

生
き
が
い
奨
励
金
申
出
書
未

提
出
の
方
は
早
め
に
提
出
を

2
0年
8
月
1
日
現
在
、区
内
在

住
の
7
0歳
以
上
(
昭
和
1
4年
4
月
1

日
以
前
生
ま
れ
)
で
、
生
き
が

い
奨
励
金
(
区
内
共
通
商
品
券
)

の
申
出
書
を
ま
だ
提
出
し
て
い
な

い
方
は
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
※
既
に
区
内
共
通
商
品
券

を
持
っ
て
い
る
方
は
、
早
め
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
=
申

出
書
(
対
象
の
方
へ
8
月
中
旬
に

発
送
済
み
)
を
区

へ
郵
送
ま
た

は
持
参

期
限
=
2
月
1
3日
(金
)必

着

申
・
問
先
=
学
習
推
進
係
　

電話
(
3
8
8
0
)
5
9
8
7

春
の
ふ
れ
あ
い
合
唱

団
(
混
声
合
唱
団
)

参
加
者
募
集

内
容
=
「
春
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト
」
(
4
月
1
2
日
(
日
)
、
西
新
井

文
化
ホ
ー
ル
〈
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

内
〉
で
開
催
)
に
参
加
練
習
日

時
=
1
月
2
4
日
（土
）・
3
1
日
（土
）
、
2

月
8
日
（日
）・
1
4
日
（土
）・
2
2
日
（日
）
、

3
月
8
日
（日
）・
1
4
日
（土
）・
2
9
日
（日
）
、

4
月
4
日
（土
）・
1
1
日
（土
）(
全
1
0

回
)
、
午
後
6
時
3
0
分
～
8
時
3
0

分
※
2
月
8
日
（日
）・
2
2
日
（日
）
、

3
月
8
日
（日
）・
2
9
日
（日
）は
午
後
1

時
～
3
時

練
習
場
所
=
竹
の
塚

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど

演
奏

曲
目
=
野
口
雨
情
メ
ド
レ
ー
(
シ

ャ
ボ
ン
玉
/
青
い
眼
の
人
形
)
な

ど

講
師
=
陶
山
高
志
氏
(
ウ
ィ

ン
デ
ィ
ア
ー
男
声
合
唱
団
指
揮

者
)

費
用
=
3
千
円
(
参
加
費
)

※
楽
譜
代
は
実
費

申
込
=
1
月
2
4

日
(
初
回
練
習
日
)
、午
後
6
時
3
0

分
に
直
接
、
竹
の
塚
地
域
学
習

セ
ン
タ
ー
ヘ

問
先
=
文
化
支
援

係

電話
(
3
8
8
0
)
5
9
8
6

新
成
人
・
2
0歳
代
の

投
票
立
会
人
募
集

新

成

人

や
2
0

歳

代

の

方

々

に

選

挙

の

こ

と

を

よ

く

知

っ

て

も

ら

う

た

め

に

、
投

票

日

当

日

の

投

票

立

会

人

を

募

集

し

ま

す

。

投

票

立

会

人

は

、

投

票

が

公

正

に

行

わ

れ

て

い

る

か

を

、
有

権

者

自

身

で

見

守

る

大

切

な

仕

事

で

す

。

申

込
=

電

話

・
フ

ァ

ク

ス

・
E

メ

ー

ル

で

住

所

、

氏

名

、

生

年

月

日

、

電

話

番

号

、
「
投

票

立

会

人

」

を

連

絡

※

申

し

込

み

者

を

登

録

し

、

選

挙

の

日

程

が

決

ま

り

次

第

、

区

が

調

整

・

連

絡

問

先
=

選

挙

係
電
話
(
3
8
8
0
)
5
5
8
1
　
　

F
A
X
(
3
8
8
0
)
5
6
6
1
　

s
e
n
k
y
o
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p

明
る
い
選
挙
推
進
運
動

こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
有
権

者
が
投
票
に
参
加
す
る
こ
と
、
選

挙
違
反
の
な
い
き
れ
い
な
選
挙
を

実
現
す
る
こ
と
を
目
標
に
、
政
治

や
選
挙
に
対
す
る
関
心
を
深
め
て

い
く
も
の
で
す
。一
人
ひ
と
り
が

主
権
者
と
し
て
の
自
覚
を
身
に
付

け
、
政
治
に
対
す
る
正
し
い
理
解

と
認
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。この

運
動
の
担
い
手
と
し
て
、

区
で
は
現
在
、
1
2
5
人
の
方
を
明
る

い
選
挙
推
進
委
員
と
し
て
委
嘱
し

て
い
ま
す
。
問
先
=
選
挙
係

電話
(
3
8
8
0
)
5
5
8
1

公共施設地球温暖化対策推進実行計画

の進捗状況の公表

公共施設地球温暖化対策推進実行計画( 以下、実
行計画) は、区や公社などが行う事務や事業から発
生する二酸化炭素などの温室効果ガスの排出を抑
え、地球温暖化対策を進めるために区が作成したも
のです。区は実行計画に基づき、23年度までの目標
を達成するため、様々な取り組みを行っています。
今回、19年度の公共施設の温室効果ガス排出量な

どの調査結果がまとまりましたので、公表します( 表2)
。 問先= 温暖化対策課計画担当 電話3880- 6049

表2　 公共施設地球温暖化対策推進実行計画の進捗状況

1 月の区議会
日時等= 表3 ※ 委員会の傍聴は、区議会事務局で受
け付け。開会予定の1 時間前から整理券を発行し、定
員を超えた場合は30分前に抽選

日程など、予告なく変更する場合があるので、お
問い合わせください。

問先= 議事係 電話3880- 5797

表3　 区議会会議日時等

見
ど
こ
ろ
ナ
ビ

「
公
園
特
集
」

※
問
い
合
わ
せ
は
1
0面
表
2
参
照

区・北 西部( 11)白旗塚史跡公園
( 東 伊興3- 10- 14/ 広
さ: 2, 934 ㎡/ ト イレ: あ
り)
都指定文化財の白旗塚古

墳が保存してあり、万葉集
で詠まれている植物も植え
られています。

( 12)伊興町前沼児童遊園
( 伊興本町1- 7- 1/ 広
さ: 630 ㎡/ トイレ: なし)　
入口の太鼓橋、水の流れる

壁面、昔風の時計塔などおし
ゃれな児童遊園です。

( 13)伊興遺跡公園
( 東伊興4- 9- 1/ 広さ: 2, 716
㎡/ トイレ: あり)
伊興周辺で出土した土器などの展

示や模型が展示されている展示館
( 1/4 まで休館 電話3898- 9111)
や、竪穴式住居を再現しています。

( 14)舎人いきいき公園
( 舎人6- 3- 1/
広 さ: 6, 797 ㎡/
トイレ: あり)　
おとぎ話に出て

くる竜宮城や桃太
郎、赤鬼などの遊
具・モニュメント
があり ます。

※
「
公
園
特
集
」
は
8
面

に
続
き
ま
す

自転車とめたら、カギは2 コ　「ワンチャリ・ツーロック」にご協力を　《危機管理課》
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みんなで挑戦!
あだち
検定

皆さんは足立区について、どのくらい知っ
ていますか?　6・7面は楽しみながら、足立
区にくわしくなれる「あだち検定」です。ぜひ、
家族で挑戦してみてください（答えは10面へ）。

問1

かつて千住地区には、千住火力発電所

の巨大な4本の煙突が立っていました。

見る方向によって、煙突の数が1～4
本に変化して見えることなどから呼ばれ

ていた愛称は?

① 不思議煙突

② お化け煙突

③ミステリー煙突

※ 9 面にも似た
写真があるね

問2

昨年3 月30 日、区の西部を南北に縦断

する待望の新交通システム、「日暮里・舎

人ライナー が開業しました。開業に伴い、

区内にてきた新しい駅はいくつある?

①5駅
②9駅
③13駅

問3

富士山頂に夕日が重なり、宝石が輝いている

ように見えるこの光景。区内でも天

候によって

は、11月と1月の年2回見られ
ます。この美しい光景の名前は?

① エメラルド富
士

② ガーネット富士

③ ダイヤモンド富士

問4
鹿浜 の荒川 沿いにあるこの公園は、春

は桜 やチューリップ 夏はサルビア 秋

はコスモス、冬は梅など、四季折々の花々

が見る人の目を楽しませています。この

公園の名前は?

①都市産業公園

②都市農業公園

③都市林業公園

問5

足 立の夏の大イベントの一つ、荒川河

川敷で行われる「足立の花火」。原則、

毎年いつ開催される?

①7月
第3金曜日

②7月
第4木曜

日

③8月
第1 水曜日

問6

現在、区内にある「放送大学』、「東京藝

術大 学』、「東京 未来大 学」に加え、22

年には「帝京科学大学」が開設予定です。

さらに、24 年には新たな大学が開設す

る予定です。その大学とは?

①東京電機大学

②日本電機大学

③足立電機大学

問7

毎年2 月3 日に、務めを終えただるま

を焼いて供養する都内でも珍しい「だる

ま供養」が行われる場所は?

①西新井大師　 ②勝専寺

③炎天寺

問8

近年のお笑いブームで注目を集め、全

国放送のテレビなどで活躍中のお笑い
コンビ。その一人、は足立区出身です。さ

て、そのコンビとは?

① はんにゃ

② フルーツポンチ

③ しずる

問9

区内で荒川に架かる橋のうち、自動車

で渡れる橋は、7つあります。鹿浜橋、

五色桜大橋（首都高速道路中央環状王

子線）、江北橋、西新井橋、千住新橋、

堀切橋とあと1つは?

①扇大橋　②尾久橋　③尾竹橋

問10
「自転車とめたら、カギは2 個! 」を合言

葉に、区が力を入れて行っている自転車

盗難防止キャンペーンの名前は?

①NOLOCK! 　NOLI FE!
②ワンチャリ・ツーロック
③パーキングウ～で
ツーロックウ～

問11
写真のミリー、ドリー、リリーも活躍し、

区が地 球温暖化防止のために行ったイ

ベントは?

①エコ足立
②足立温暖化防止まつり
③環境サミットi n足立

問12
千住河原町の旧日光街道は江戸時代か

ら戦前まで、野菜などを扱う青果問屋

が軒を連ねていました。その愛称とは?

①やさい場　 ②あおもの場
③やっちゃ場

問13
昨年の北京オリンピックには、花畑在住

の藤野舞子さんが出場し、自己ベストを

更新する健闘を見せました。さて、藤野

さんが出場した競技は?

①競泳
②陸上
③自転車

問14
「笑顔 人の和 手をつなごう…」で始

まる足立区歌、「わがまち足立」を作曲

したのはだれ?

① ベートーベン

② 團　伊玖磨

③ つんく♂

問15
交通不便地域を解消するため、既存の

大型バスでは運行が難しい道路を走っ

ている、コミュニティバスの愛称は?

①はまかぜ　 ②そよかぜ
③はるかぜ

問16
区 民 の手作りで行われ、昨 年は区の人

囗を上回る来場者数 たった「あだち区民

まつリ』。そこで行われる小学生に人気の

足立区発祥のスポーツは?

①あだっちボール
②あだっちまったら負けよ! 　枕投げ
③ 片足立ちボール

問17
足立区の地名の由来とされる説の一つ

は次のうちどれ? 。

① 湿地が多く、一帯に「葦」が多
く生えていたため、「葦立ち」と
言っていたのが変化した

②日光街道の宿場町で、旅に「明
日立つ」と言っていたのが変化
した

③足腰の弱った人に効く「足立つ
の湯」があった

問18

海抜Om地帯が多い足立区ですが、舎

人地域は海抜4～5mほどあり、比較的
高台となっています。さて、次の舎人地

域の見どころのうち、一番高い場所は?

① 舎人公園のソリゲレンデ
② 舎人緑道公園
③ 見沼代親水公園

問19

区の総人口は20年12月1日現在で65

万7921人です。次のうち、足立区の人
口と近い国はとこでしょう?（人口は本

土のみ）

① アイスランド
共和国

②ツバル

③ ブータン王国

問20
区では、ある合言葉のもと、足立区の

給 食を日本一誇 れるも のにしようとして

います さて、その合言葉とは?

①給食チャンピオン
デリシャス足立

②おいしい
給食日本一

③まいう～

給 食 一 等 賞

※ 12面をよく読むと
答えがわかるかも?

答えは
10 面に 掲載 正 解 数

1問～5問のあなた　おやおや! 　あだち検定4級　6問～10問のあなた　まだまだ! 　あだち検定3級
11問～15問のあなた　なかなか! 　あだち検定2級　16問～20問のあなた　あっぱれ! 　あだち検定1級

お 年 玉 プ レ ゼ ン ト お年玉クイズとアンケートに答えて、お年玉を当てよう!
防犯グッズなどを抽選で20 人に

下記の「お年玉クイズ」とあだち広報に関するアンケートの
答えを書いて、応募してください。クイズの正解者の中から、

抽選で20 人 に防犯グッズや区のキャラクターグッズなどが
入った福袋をプレゼントします 外れた方にも抽選で100 人に、
生物園の特別招待券をプレゼントします。なお、当選者の発

表は、プレゼントの発送を持って代えさせていただきます。

お
年
玉

ク
イ

ズ

区のシンボルマークで正しいものはどれ?

① ② ③

※ 1面のどこかに答えがあるよ

あだち広報に関するアンケート
1 あだち広報をどの程度読みますか
① ほ と ん ど 毎 号 読 む ② 興 味 の あ る 所 だ け 読 む

③ ほ と ん ど 読 ま な い

※ 印 象に残 っている 記事 がありましたら、合 わ せてご 記 入くださ い。

2 記事の内容についてどう思いますか
① 分 か り や す い ② だ い たい 分 か る

③ 少 し 分 か り にくい ④ 分 か り にくい

※ 理 由 がありまし たら、合 わせてご 記 入ください 。

3どの記事をよく読みますか（複数選択可）
①特集記事 ②子育て・教育 ③健康・衛生 ④介護保険
⑤福祉 ⑥高齢医療・年金 ⑦税金・国保 ⑧住宅
⑨土地・建物・道路⑩暮らし⑪仕事・経営⑫人材募集
⑬催し物⑭シリーズ現場⑮まちかど（区政）Q&A
⑯輝けあだち人⑰見どころナビ⑱その他（具体的に）

4 今後、あだち広報で力を入れて取り上げてほしいテーマは
※「子ども」「環境」「防犯」「防災」「手続き」「まちの見どころ」など、
具体的にご記入ください。

5 あだち広報の感想を自由にお書きください

申し込 み方法
ハガキ・ファクス・Eメールで、お年玉クイズの答え、あだ
ち広報に関するアンケートの答え、住所、氏名、性別、年
代、電話番号を連絡

申込期限=2月2日（月）必着

申込・問い合 わせ先

足立区役所広報係　〒120- 8510中央本町1- 17- 1
　3880- 5815@3880 ―5610
区　kouhou@ci t y. adachi . t okyo. j p

広 告 ㈱ト ータルケア サービス 加島 あけましておめでとうございます。介護のことならゆいま～る本年もよろしく
お願いいたします。03- 3881- 5600 ・ヘルパーさん募集中です・ ㈲加島看護婦家政婦紹介所
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切

手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

（○ ○ は申し込み係名など）

区のホ ー ムペ ージ アドレ スは
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
メール… Eメ-ルアドレス
※ 費用の記載がないものは無料

人
材
募
集

こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
専
門
非
常
勤
職
員

対
象
=
臨
床
心
理
士
（
取
得
見
込

み
含
む
）
ま
た
は
児
童
心
理
相
談

業
務
の
経
験
を
有
す
る
方

勤
務

内
容
=
1
8歳
ま
で
の
子
ど
も
と
家

庭
に
関
す
る
相
談
業
務

勤
務
条

件
=
週
4
日
、
午
前
9
時
～
午
後

5
時
1
5
分
※
日
曜
日
、
祝
日
は

休
み
、
土
曜
日
は
交
代
勤
務
、
有

給
休
暇
あ
り
雇
用
期
間
=
4
月

1
日
～
2
2
年
3
月
3
1
日
※
更
新

あ
り
報
酬
=
月
額
2
2
万
円
※

交
通
費
別
途
支
給
、
社
会
保
険
あ

り
募
集
人
数
=
1
人
選
考
=

・
1
次
…
書
類
・
2
次
…
面
接

申
込
=
市
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）
、
小
論
文
「
身
近
な
大
人
と
の

関
わ
り
と
子
ど
も
の
自
己
肯
定

感
」
ま
た
は
「
要
保
護
児
童
と
心

理
士
の
役
割
」
（
千
字
程
度
、
様
式

自
由
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送
期

限
=
2
月
3
日
（
火
）
必
着
申
・
問

先
=
こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

〒
1
2
0・
0
0
0
4

東
綾
瀬
1
-
5
-
1
7

電
話
（
3
6
0
6
）
1
3
3
3

税
金
・
国
保

会
社
の
経
理
担
当
の
方

は
給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
を
お
早
め
に

給
与
支
払
者
は
、
給
与
の
支
払

い
を
受
け
て
い
る
方
が
2
1年
1
月
1

日
現
在
に
居
住
し
て
い
る
区
市

町
村
長
あ
て
に
、
給
与
支
払
報
告

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

2
0年
度
か
ら
、
税
源
移
譲
に
伴

い
、
所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な

い
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
額
が
あ
る
場

合
に
は
、
摘
要
欄
に
「
住
宅
借
入

金
等
特
別
控
除
可
能
額
」
と
「
居

住
開
始
年
月
日
」
の
記
載
が
必
要

に
な
り
ま
し
た
。
記
載
も
れ
の
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
提

出
期
限
=
2
月
2
日
（
月
）
※
提
出

方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問

先
=
特
別
徴
収
係

電
話
（
3
8
8
0
）
5
2
3
2

催

し

物

パ
ソ
コ
ン
資
格
講
座

日
時
等
=
表
1
場
所
=
あ
だ
ち

産
業
セ
ン
タ
ー
ー
T
支
援
室
対

象
=
I
T
技
能
を
高
め
た
い
方

定
員
=
各
1
5
人
（
1
月
7
日
か
ら

先
着
順
）
申
込
=
電
話
申
・

問
先
=
ラ
ン
デ
ィ
ツ
ク
㈱
I
T
事

業
部
（
区
協
働
事
業
者
）

電
話
（
6
8
0
2
）
7
8
2
9

問
先
=
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

電
話
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

表1　 パソコン資格講座 大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会
「
公

園
の
木
の
楽
し
み
方
」

日
時
=
1
月
2
2
日
（
木
）
、
午
後
7
時
～

8
時
場
所
=
こ
ど
も
科
学
館
　
（

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
対
象

=
中
学
生
以
上

※
中
学
生
は
送

迎
が
必
要

内
容
=
身
近
に
あ
る

木
の
特
性
や
楽
し
み
方
を
知
る

申
込
=
不
要

※
当
日
直
接
会
場

へ

問
先
=
青
少
年
セ
ン
タ
ー
青

少
年
事
業
係

電
話
（
5
2
4
2
）
8
1
6
9

1 月の休日納税・納付相談

日時=1月25日（日）、午前9時～午後4時問先=納
税課納税相談係電話3880- 5236
納税課徴収推進係電話3880- 5237
国民健康保険課納付相談係電話3880- 5243
高齢医療・年金課資格収納係電話3880- 6041
介護保険課資格保険料係電話3880- 5744

あ だ ち異業 種

フ ォ ーラ ム2009

日時=2月24日（火）、午後2時～8時

場所= 区役所庁舎ホール

対象=中小企業経営者・従業員、起業を
考えている方、ビジネスチャンスや情報
などを探している方内容=製品展示会
/ビジネス交流会（グループ別交流）/
懇親会費用=4, 000円（資料代など）
申込=郵送・ファクス・Eメールで参加
申込書を提出※ 参加申込書は区のホー
ムページからダウンロードするほか電話
で「参加申込書希望」を連絡期限=1
月23日（金）申・問先=あだち異業種フ
ォーラム2009実行委員会事務局（工業係
内）電話3880- 5869　　　　

メールsangyo@ci t y. adachi . t okyo. j p

昨
年
の
異
業
種
フ

ォ
ー
ラ
ム
ビ
ジ
ネ

ス
交
流
会
の
様
子

見
ど
こ
ろ
ナ
ビ
「
公
園
特
集
」

※
問
い
合
わ
せ
は
1
0面
表
2
参
照

区・西部（15

）
西新井さかえ公園

（西新井栄町1- 19- 1
/広さ: 10, 220㎡/トイ
レ: あリ）
西新井駅西口の新しい

まちにできた公園です。
年齢層に合わせた遊具や
健康器具があります。

（16

）

諏訪木西公園
（西新井4- 35- 1/広
さ: 14, 113㎡/トイレ:
あり）
何で外にトイレが?
実は犬猫のためのトイレ
です。ペットとの散歩に
最適です。ほかにターザ
ンロープや健康器具もあ
ります。

（17

）

堀之内北公園

（堀之内1- 21- 1/広さ:
7, 894㎡/トイレ: あり）
ステゴサウルスなど、3 体
の恐竜のモニュメントがあり
ます。

家族 は同じ 部 屋で団ら んし よう! 暖房 や照 明 の省 エネ にもな る よ!
（参考: 2割減として年間約240kgのCO2削減、約11, 000円の節約）《温暖化対策課》
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
8
面
右
上
の
記
入
例
参
照

三
味
線
に
よ
る
唄
と
語
り
「
女
も

す
な
る
炊
事
と
い
ふ
も
の
を
男

も
し
て
み
む
と
て
す
る
な
り
」

日
時
=
2
月
1
4
日
（
土
）
、
午
後
3
時

～
5
時
場
所
=
エ
ル
ー
ソ
フ
ィ

ア
対
象
=
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
男
性
※
男
性
と
一
緒
の

場
合
、
女
性
の
参
加
も
可
内
容

=
生
活
感
あ
ふ
れ
る
三
味
線
弾
き

語
り
と
ト
ー
ク
を
通
し
て
、
日
々

の
暮
ら
し
を
丁
寧
に
生
き
、
家
事

に
参
加
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

ぶ
講
師
=
上
野
茂
都
氏
（
ミ

ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
）
定
員
=
3
0
人
　
（

1
月
7
日
か
ら
先
着
順
）
※

保
育
あ
り
（
生
後
6
ヵ
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
、
先
着
1
5
人
）
申

込
=
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー

ル
で
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、

年
齢
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

保
育
希
望
の
有
無
（
希
望
の
場
合

は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
）
、
「
三

味

線

ラ

イ

ブ

」
を

連

絡

申

・
問

先
=

男

女

参

画

プ
ラ

ザ

電
話
（
3
8
8
0
）
5
2
2
2
　
　

F
A
X
（
3
8
8
0
）
0
1
3
3

メー
ル
p
l
a
z
a
-
k
o
z
a
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.

t
o
k
y
o
.
j
p

親
子
で
工
作「
ミ
ニ
チ

ュ
ア
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ

卜
づ
く
り
に
挑
戦
!

」

日
時
=
1
月
2
4
日
（
土
）
、
午
後
5
時

～
8
時
場
所
=
こ
ど
も
科
学
館
　
（

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
対
象

=
中
学
生
以
下
の
方
と
そ
の
保
護

者
内
容
=
キ
ャ
ン
プ
で
使
え
る

技
法
（
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
）に

よ
る
ミ
ニ
チ
ュ
ア
テ
ー
ブ
ル
の
作

成
/
粘
土
で
鍋
や
食
器
の
作
成

講
師
=
足
立
区
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
ー
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
協
議
会
指

導
者
費
用
=
1
0
0
円
（
保
険
料
な

ど
）
定
員
=
1
0
組
程
度
（
1
月

7
日
か
ら
先
着
順
）
申
込
=
電

話

申
・
問
先
=

青
少
年
セ
ン

タ
ー
青
少
年
事
業
係

電
話
（
5
2
4
2
）
8
1
6
9

講
演
会
「
社
会
生
活
の

中
に
見
え
る
マ
ナ
ー
」

日
時
=
2
月
7
日
（
土
）
、
午
後
2
時

開
始
場
所
=
エ
ル
ー
ソ
フ
ィ
ア

内
容
=
携
帯
電
話
の
マ
ナ
ー
に
つ

い
て
の
講
演
/
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
講
師
=
高
田
一
雄
氏
　
（

元
足
立
区
教
育
委
員
会
委
員

長
）
申
込
=
不
要
※
当
日
直

接
会
場
へ
問
先
=
あ
し
た
の
足

立
を
つ
く
る
区
民
協
議
会
事
務
局
　
（

区
民
課
内
）

電
話
（
3
8
8
0
）
5
8
5
6

地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る

た
め
の
井
戸
端
ス
ペ
ー
ス

日
時
等
=
・
1
月
2
0
日
（
火
）
、
午
後

7
時
～
9
時
…
紙
芝
居
作
り
・

2
2
日
（
木
）
、
午
後
8
時
～
9
時
…
情

報
交
換
場
所
=
こ
ど
も
科
学
館
　
（

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
対
象

=
中
学
生
以
上

※
中
学
生
は
、

保
護
者
の
送
迎
が
必
要

申
込
=

不
要

※
当
日
直
接
会
場
へ

問

先
=
青
少
年
セ
ン
タ
ー
青
少
年
事

業
係

電
話
（
5
2
4
2
）
8
1
6
9

2
月
の
こ
ど
も
・
ゆ
め
・

ク
ラ
ブ

日
時
等
=
表
2
場
所
=
こ
ど
も

科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）

対
象
=
小
・
中
学
生

※
小
学
1

～
3
年
生
お
よ
び
ア
ス
ト
ロ
コ
ー

ス
は
保
護
者
同
伴

申
込
=
電
話

申
・
問
先
=
青
少
年
セ
ン
タ
ー
管

理
調
整
係

電
話
（
5
2
4
2
）
8
1
6
2

表2　2 月のこども・ゆめ・クラブ日時等

※ 先着順は1 月7 日から受け付け開始

催
し
物
は
、
1
0面
に
続
き

ま
す

3月15日にお目見え

教
え
て
郷
土
博
物
館
の

新
展
示

郷
土
博
物
館
は
、
常
設
展
示
を

改
修
し
、
3
月
1
5日
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
現
在
休

館
し
て
い
ま
す
。
今
号
か
ら
新
し

く
登
場
す
る
展
示
に
つ
い
て
、
足

立
の
歴
史
を
織
り
込
み
な
が
ら
紹

介
し
ま
す
。

第
1
回

お
化
け
煙
突

現
在
の
千
住
桜
木
に
あ
っ
た
千

住
火
力
発
電
所
（
大
正
1
5
年
建

設
）
に
は
、
4
本
の
煙
突
が
そ
び

え
立
っ
て
い
ま
し
た
。
煙
突
は
場

所
に
よ
っ
て
見
え
る
数
が
4
本
か

ら
1
本
に
変
わ
っ
た
の
で
、
お
化

け
煙
突
と
い
う
愛
称
で
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
。

4
本
の
配
置
が
ひ
し
形
で
、
本

数
が
変
わ
っ
て
見
え
た
煙
突
。
ひ

し
形
に
配
置
さ
れ
た
理
由
は
、
4

本
の
煙
突
と
1
2缶
の
ボ
イ
ラ
ー
と

を
結
ぶ
煙
道
を
短
く
し
、
発
電
所

の
稼
動
効
率
を
良
く
す
る
た
め
で

し
た
。
そ
の
結
果
、
建
設
用
地
も

最
小
限
に
抑
え
ら
れ
る
こ
と
も
で

き
た
の
で
す
。

で
は
、
な
ぜ
多
く
の
候
補
地
か

ら
、
火
力
発
電
所
の
設
置
に
千
住

が
選
ば
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
は
、
当
時
整
備
中
の
国
道
4
号

線
に
近
く
、
隅
田
川
沿
い
に
位
置

し
て
お
り
、
石
炭
運
搬
船
の
利
用

が
し
や
す
い
こ
と
や
、
川
が
凹
型

に
湾
曲
し
、
冷
却
水
の
取
り
入
れ

口
に
土
砂
が
堆
積
し
な
い
と
い
う

理
由
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
さ
ら

に
ボ
イ
ラ
ー
に
使
え
る
地
下
水
と

上
水
道
も
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
好

条
件
が
重
な
っ
た
千
住
の
地
は
、

ま
さ
に
発
電
所
と
し
て
最
適
だ
っ

た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

お
化
け
煙
突
一
本
の
大
き
さ

は
、
高
さ
8
3・
8
2
m、
外
径
4
.
8
m

も
あ
り
ま
し
た
。
高
い
建
物
が
あ

ま
り
な
か
っ
た
平
野
部
に
建
て
ら

れ
た
煙
突
は
、
遠
く
か
ら
も
見
る

こ
と
が
で
き
、
下
町
地
域
の
シ
ン

ボ
ル
と
、
人
々
か
ら
親
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

そ
ん
な
お
化
け
煙
突
は
、
作

家
・
永
井
荷
風
が
日
記
に
「
西
新

井
橋
お
化
け
煙
突
の
事
」
（
昭
和

1
5
年
）
に
記
し
た
の
を
は
じ
め
、

様
々
な
作
品
の
題
材
と
し
て
取
り

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
映
画
「
煙
突

の
見
え
る
場
所
」
（
昭
和
2
8
年
公

開
）
で
は
、
お
化
け
煙
突
が
全
国

に
知
ら
れ
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。

石
炭
か
ら
石
油
へ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
転
換
が
起
こ
り
、
昭
和
3
9年

に
解
体
さ
れ
て
か
ら
も
、
漫
画

「
こ
ち
ら
葛
飾
区
亀
有
公
園
前
派

出
所
」
や
、
ア
ニ
メ
「
ヤ
ッ
タ
ー

マ
ン
」
に
登
場
し
ま
し
た
。

新
展
示
で
は
、
お
化
け
煙
突
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
煙
突
が
建
っ

て
い
た
発
電
所
本
体
や
、
石
炭
運

搬
船
な
ど
当
時
の
火
力
発
電
所
が

千
住
に
建
っ
た
理
由
を
物
語
る
構

内
施
設
の
2
0
0分の
I
の
復
元
模
型

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
4
本
か
ら
1
本
に
見

え
る
不
思
議
な
お
化
け
煙
突
を
見

て
大
正
・
昭
和
に
思
い
を
は
せ
て

み
ま
せ
ん
か
。
問
先
=
郷
土
博

物
館

電
話
（
3
6
2
0
）
9
3
9
3

・ 昭和29年頃の千住火力
発電所

郷
土
博
物
館
の
催
し

・
出
前
展
示

日
時
=
・
1
月
2
0
日
～
3
1
日
…
区

役
所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー
・
2
月

1
6
日
（
月
）～
2
1
日
（
土
）
…
こ
ど
も
科
学

館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
内

容
=
郷
土
博
物
館
の
今
昔
を
パ
ネ

ル
で
展
示

・
出
前
講
座

日
時
=
1
月
2
3
日
（
金
）
、
午
後
1
時

～
1
時
3
0分

場
所
=
区
役
所
1

階
区
民
ロ
ビ
ー

内
容
=
お
化
け

煙
突
と
工
業
の
発
展

・
郷
土
博
物
館
の
見
学
会

日
時
=
2
月
8
日
（
日
）
、
午
前
1
0
時

～
正
午
場
所
=
郷
土
博
物
館

定
員
=
1
0
0
人
（
先
着
順
）

-

い
ず
れ
も
-

申
込
=
不
要

※
当
日
直
接
会
場

へ

問
先
=
郷
土
博
物
館

電
話
（
3
6
2
0
）
9
3
9
3

見
ど
こ
ろ
ナ
ビ
「

公
園
特
集
」

※
問
い
合
わ
せ
は
1
0面
表
2
参
照

区・中部
～南西部

（18）五色堤公園
（江北2- 8- 4/広さ:
1, 773㎡/トイレ: あり）
明治45年にアメリカ合衆国の

首都ワシントンD. C. に送られ
た荒川の五色桜。その後、工事
や公害の影響で衰退しました
が、ワシントンD. C. から枝を
採取し 「里帰り桜」として約20
本が植えられています。

（19）足立堀之内公園
（堀之内2- 1- 1/広さ: 4, 815
㎡/トイレ: あり）
園内にハス池があり、推定2, 000

年以前のハスの実から開花した大
賀ハスを見ることができます（例
年、7～8月ごろ開花）。

（20）宮城ゆうゆう公園
（宮城2- 13- 1/広
さ: 13, 060㎡/トイレ:
あり）
荒川と隅田川の間にあ

る公園で、ゆっくりと川
を眺めることができま
すo

※
「
公
園
特
集
」
は
1
0面

に
続
き
ま
す
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵 送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は申し込み係名など)

区 の ホ ー ム ペ ー ジ ア ド レ ス は
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
メール… Eメールアドレス
※ 費用の記載がないものは無料

催
し
物
は
、
9
面
か
ら
の

続
き
で
す

足
立
区
三
曲
協
会
ア
ト

リ
ウ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
=
1
月
9
日
（
金
）
、
午
後
0
時

1
0
分
～
O
時
4
5
分
場
所
=
区
役

所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー
内
容
=

箏
、
尺
八
、
三
味
線
の
演
奏
演

奏
曲
=
こ
と
う
た
/
春
の
曲
/
春

の
海
申
込
=
不
要
※
当
日
直

接
会
場
へ
問
先
=
文
化
支
援
係
　
　

電
話
(
3
8
8
0
)
5
9
8
6

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

障
害
の
あ
る
子
も
な
い
子
も
一

緒
に
遊
び
ま
す
。
日
時
=
1
月

2
4
日
（土
）
、
午
後
2
時
開
始
内
容

=
お
餅
を
手
で
こ
ね
て
作
っ
て
食

べ
る

持
ち
物
=
は
し
、皿
、コ

ッ
プ

申
込
=
不
要

※
当
日
直

接
会
場
へ

場
・
問
先
=
西
保
木

間
児
童
館

電
話
(
3
8
8
4
)
1
1
1
4

あ
だ
ち
再
生
館
連
続
環

境
講
座
(
4
日
制
)

日
時
等
=
表
1

対
象
=
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員
=
4
0

人
(
抽
選
)

費
用
=
千
円
(
バ

ス
施
設
見
学
会
昼
食
代
)

申
込
=

ハ
ガ
キ
・
電
話
で
庄
所
、
氏
名

(
フ
リ
ガ
ナ
)
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
「
連
続
環
境
講
座
」
を
連
絡

期
限
=
1
月
2
0
日
（火
）必
着
場
・

申
・
問
先
=
あ
だ
ち
再
生
館
(
月

曜
・
祝
日
休
館
)
〒
1
2
0
・
0
0
1
1

中
央
本
町
2
-
9
-
1

電
話
(
3
8
8
0
)
9
8
0
0

表1　 あだち再生館連続環境講座( 4 日制) 日時等

あ
だ
ち
検
定
の
答
え

6
・
7
面
に
あ
る
あ
だ
ち
検
定
の
答
え
で
す
。
ま
だ
問
題

を
解
い
て
い
な
い
方
は
、
6
・
7
面
を
先
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
先
=
広
報
係
電
話
(
3
8
8
0
)
5
8
1
5

問
1
…
（
2
）
「
お
化
け
煙
突
」

千
住
桜
木
に
あ
り
、
大
正
1
5年

に
建
造
さ
れ
昭
和
3
9年
に
惜
し
ま

れ
つ
つ
解
体
さ
れ
ま
し
た
。
い
つ

稼
動
し
て
煙
を
出
す
か
わ
か
ら
な

い
こ
と
か
ら
「
お
化
け
煙
突
」
と

呼
ば
れ
て
い
た
と
い
う
説
も
あ
り

ま
す
。
9
面
に
も
、
お
化
け
煙
突

の
話
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
2
…
（
2
）
「
9
駅
」

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
の
区

内
の
駅
は
、
北
か
ら
、
見
沼
代
親

水
公
園
駅
、
舎
人
駅
、
舎
人
公
園

駅
、
谷
在
家
駅
、
西
新
井
大
師
西

駅
、
江
北
駅
、
高
野
駅
、
扇
大
橋

駅
、
足
立
小
台
駅
の
9
駅

。
ち
な

み
に
荒
川
区
内
に
4
駅
(
熊
野
前

駅
、
赤
土
小
学
校
前
駅
、
西
日
暮

里
駅
、
日
暮
里
駅
)
あ
り
、
合
計

は
1
3駅
あ
り
ま
す
。

問
3
…
（
3
）
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富

士
」

問
4
…
（
2
）
「
都
市
農
業
公
園
」

都
市
農
業
公
園
は
、
国
土
交
通

省
が
認
定
し
た
「
関
東
の
富
士
見

百
景
」
に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。
問

3
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
も
き
れ

い
に
見
ら
れ
る
た
め
、
毎
回
多
く

の
人
で
、
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

問
5
…
（
2
）
「
7
月
第
4
木
曜
日
」
　

正
式
に
は
毎
年
関
係
機
関
と
の

会
議
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

問
6
…
（1
）
「
東
京
電
機
大
学
」

北
千
住
駅
東
口
の
J
T
社
宅
跡

地
(
千
住
旭
町
)
に
開
設
す
る
予

定
で
す
。

問
7
…
（
1
）
「
西
新
井
大
師
」

（
2
）
勝
専
寺
は
「
え
ん
ま
開
き
」
、

（
3
）
炎
天
寺
は
蛙
相
撲
な
ど
の
「
一

茶
ま
つ
り
」
で
有
名
で
す
。

問
8
…
（3
）
「
し
ず
る
」

村
上
純
さ
ん
(
6
・
7
面
、
問

8
写
真
右
側
)
が
区
出
身
で
す
。

問
9
…
（
1
）
「
扇
大
橋
」

尾
久
橋
、
尾
竹
橋
は
、
共
に
隅

田
川
に
架
か
る
橋
で
す
。

問
1
0
…
（
2
）
「
ワ
ン
チ
ャ
リ
ー
ツ
ー

口
ッ
ク
」

ポ
ス
タ
ー
で
は
「
3
年
B

組
金

八
先
生
」
の
金
八
先
生
、
大
森
巡

査
も
応
援
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
「
自
転
車
と
め
た
ら
、
カ
ギ
は
2

個
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
1
1
…
（
3
）
「
環
境
サ
ミ
ッ
ト
ー
i
n
足

立
」昨

年
6
月
2
1日
に
、
地
球
温
暖

化
対
策
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
な

ど
が
行
わ
れ
、
会
場
で
は
、
温
暖

化
防
止
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
「
君
と
僕

と
青
空
の
歌
」
も
発
表
さ
れ
ま
し

た
。

問
1
2
…
（
3
）
「
や
っ
ち
ゃ
場
」

現
在
も
、
千
住
河
原
町
の
通
り

に
は
、
昔
の
屋
号
な
ど
が
記
さ
れ

た
看
板
が
あ
り
、
当
時
の
面
影
が

再
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
1
3
…
（
1
）
「
競
泳
」

競
泳
女
子
4
0
0
m
個
人
メ
ド

レ
ー
、
8
0
0
m自
由
形
に
出
場

。
4
0
0
m

個
人
メ
ド
レ
ー
で
は
4

分
3
7秒
3
5

と
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
ま
し

た
。

問
1
4
…
（
2
）
「
團
伊
玖
磨
」

團
伊
玖
磨
さ
ん
は
童
謡

「
ぞ
う

さ
ん
」
な
ど
の
作
曲
で
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
作
詞
は
橋
本
完
寿
郎
さ

ん
で
す
。

問
1
5
…
（
3
）
「
は
る
か
ぜ
」

昨
年
9
月
に
開
業
し
た
「
北
千

住
駅
西
口
～
堀
之
内
・
椿
循
環
」

を
加
え
、
現
在
は
1
1本
の
路
線
が

走
っ
て
い
ま
す
。

問
1
6
…
（
1
）
「
あ
だ
っ
ち
ボ
ー
ル
」　

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
よ
う
に
内
野

と
外
野
に
分
か
れ
て
、
相
手
の
大

将
を
狙
っ
て
ボ
ー
ル
を
ぶ
つ
け
あ

う
ゲ
ー
ム
で
す

。
使
う
ボ
ー
ル
は

専
用
の
大
型
ク
ッ
シ
ョ
ン

「
あ
だ

っ
ち
ボ
ー
ル
」
で
す
。

問
1
7
…
（1
）
「
葦
立
ち
」

あ
だ
ち
広
報
毎
月
2
5
日
号
1
面

に
あ
る
区
長
コ
ラ
ム
の
タ
イ
ト
ル

で
も
あ
り
ま
す
。
「
足
立
」
の
地

名
由
来
は
不
明
で
す
。
有
名
な
　

「
葦
立
ち
」
説
で
す
が
、
江
戸
時

代
に
池
田
定
常
(
松
平
定
常
)
と

い
う
若
桜
藩
の
第
5
代
藩
主
が
記

し
た
説
が
も
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
（2
）
、
（3
）は
広
報
課
職
員
が
創

作
し
た
架
空
の
も
の
で
す

。

問
1
8
…
（
1
）
「
舎
人
公
園
の
ソ
リ
ゲ

レ
ン
デ
」

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
の
車

両
基
地
の
上
に
作
ら
れ
た
ソ
リ
ゲ

レ
ン
デ
。
最
大
斜
度
2
0度
の
斜
面

を
滑
る
の
は
、
ス
ピ
ー
ド
感
た
っ

ぷ
り
で
す
。
ち
な
み
に
、
区
内
最

高
地
点
は
、
ソ
リ
ゲ
レ
ン
デ
で
は

な
く
、
す
ぐ
近
く
に
あ
る
「
あ
さ

ひ
の
広
場
」
で
す
。

問
1
9
…
（
3
）
「
ブ
ー
タ
ン
王
国
」

人
口
が
約
6
7
万
2
千
人
と
、
区

と
近
い
数
字
で
す
。
ち
な
み
に
　

「
ツ
バ
ル
」
は
約
1
万
人
、
「
ア
イ

ス
ラ
ン
ド
共
和
国
」
は
約
2
8
万
1

千
人
で
す
(
数
字
は
、
総
務
省
統

計
局
「
世
界
の
人
口
」
よ
り
)
。

問
2
0
…
（
2
）
「
お
い
し
い
給
食
日
本

一
」区

は
日
本
一
お
い
し
い
給
食
作

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
1
2面

で
、
実
際
に
給
食
に
出
る
一
品
の

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

見
ど
こ
ろ
ナ
ビ
　
「
公
園
特
集
」

公
園
で
遊
具
を
使
う
場
合
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
遊
具
の
安
全
な
使
い
方

・
幼
児
に
は
必
ず
大
人
が
付
き
添

い
、
目
を
離
さ
な
い
。

・
マ
フ
ラ
ー
や
ひ
も
付
き
手
袋
、

フ
ー
ド
の
あ
る
服
は
引
っ
掛
か

り
や
す
い
の
で
避
け
る
。

・
ラ
ン
ド
セ
ル
な
ど
を
身
に
付
け

た
ま
ま
遊
ば
な
い
。

問
先
=
施
設
安
全
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
0
2
1

表2　 公園問い合わせ先一覧ひ
ろ
ば

催
し
物

・
第
9
回
竹
ノ
塚
診
療
所
「
患
者

の
集
い
」
1
月
3
1
日
（土
）
、
午
後

2
時
/
（1
）慢
性
腎
臓
病
っ
て
何
?

（2
）腎
臓
が
し
て
く
れ
る
こ
と
、
腎

臓
を
大
切
に
す
る
こ
と
(
小
川
眞

広
院
長
、
山
本
義
信
副
院
長
、
山

本
裕
康
先
生
〈
東
京
慈
恵
会
医
科

大
学
腎
臓
高
血
圧
内
科
講
師
〉
)
/

定
員
4
0人
/
無
料
/
電
話
申
込
/

竹
ノ
塚
診
療
所

電
話
(
3
8
8
4
)
5
4
5
1

・
あ
だ
ち
F
P
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
1

月
3
1
日
は
北
千
住
で
家
計
を
考
え

る
日
!
!
」
1
月
3
1
日
（
土
）
、
午
前

1
1
時
～
午
後
4
時
3
0
分
/
シ
ア

タ
ー
1
0
1
0
(

北
千
住
駅
前
)
/

暮
ら
し
と
お
金
の
無
料
相
談
会

(
全
4
回
)
、
セ
ミ
ナ
ー
(
全
8

テ
ー
マ
)
/
・
相
談
会
…
各
7
組

(
要
予
約
、
先
着
順
)
・
セ
ミ

ナ
ー
各
5
0人
(
各
セ
ミ
ナ
ー
開
始
1
5

分
前
か
ら
先
着
順
)
/
N
P
O

法
人
日
本
F
P

協
会
東
京
支
部

(
平
日
、
午
前
1
0時
～
午
後
4

時
)

電
話
(
3
2
9
2
)
6
6
2
0

H
P
h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
j
a
f
p
.

s
h
i
b
u
/
t
o
k
y
o
/

=
サ
ー
ク
ル
募
集
=

・
川
柳
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か

月
例
会
第
3
土
曜
日
/
中
央
南
地

域
集
会
所
(
五
反
野
駅
徒
歩
5

分
)
な
ど
/
月
額
千
円
/
足
立
川

柳
会
・
廣
島

電
話
(
3
8
8
0
)
3
8
2
4
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シ リ ー ズ 現 場
中小企業の
ニーズに最適な
マッチング

ト
ー
タ
ル

マ

ッ

チ

ン

グ

事

業

問
い
合
わ
せ
先
=
・
ト
ー
タ
ル
マ

ッ
チ
ン
グ
事
業
…
創
業
支
援
係
　
（

あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）
　
　

電
話
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0
・

こ
の
記
事
…
広
報
係

電
話
（
3
8
8
0
）
5
8
1
5

中
小
企
業
の
悩
み
ご
と
を
解
決
す
る
た
め
、
公
的
制
度
や
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー

を
紹
介
し
、事
業
展
開
へ
と
つ
な
げ
る
（マ
ッ
チ
ン
グ
）
「ト
ー
タ
ル
マ
ッ
チ
ン
グ
事

業
」
が
、
2
0
年
4
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
今
回
、
そ
の
担
い
手
で
あ
る
「
マ
ッ
チ

ン
グ
ク
リ
エ
イ
タ
ー
」
（
以
下
、
M
C
）
の
1
日
に
密
着
し
ま
し
た
。

M
C
が
無
料
で
あ
な
た

の
会
社
に
直
接
訪
問

・
公
的
制
度
と
あ
だ
ち
産
業
セ
ン

タ
ー
を
P
R
す
る
た
め
に

「
中
小
企
業
に
関
す
る
公
的
制
度

の
認
知
度
は
低
い
の
が
現
状
で

す
。
ま
た
、
各
種
相
談
や
講
座
を

行
っ
て
い
る
『
あ
だ
ち
産
業
セ
ン

タ
ー
』
の
こ
と
も
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
」。
そ
う
語
る
の
は
M
C

の
一
人
、
菅
谷
明
光
さ
ん
。

試
行
期
間
を
含
め
た
昨
年
2
月
か

ら
1
2月
ま
で
に
、
6
5
0
社
ほ
ど
の
訪

問
実
績
が
あ
り
ま
す
。

M
C
は
現
在
4
人
。
経
営
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
や
中
小
企
業
振
興
公

社
の
O
B
な
ど
、
中
小
企
業
相
談

の
専
門
家
が
配
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
M
C
が
中
小
企
業
を
直
接
訪

問
し
、
公
的
制
度
や
あ
だ
ち
産
業

セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
セ
ン
タ
ー
）

の
事
業
や
講
座
な
ど
を
紹
介
す
る

ほ
か
、
販
路
開
拓
や
経
営
の
相
談

に
も
乗
り
ま
す
。
1
2月
1
日
現

在
、
4
人
で
2
千
社
を
超
え
る
企

業
を
訪
問
し
ま
し
た
。

「
事
業
を
始
め
て
か
ら
1
年
目

な
の
で
、
今
は
区
内
全
域
を
巡
回

し
、
公
的
制
度
を
紹
介
し
な
が

ら
、
企
業
の
要
望
を
聞
い
て
い
る

段
階
で
す
。
ま
ず
は
経
営
者
と
の

信
頼
関
係
を
築
き
た
い
で
す
ね
」

と
菅
谷
さ
ん
は
歩
き
な
が
ら
語
り

ま
し
た
。

・
積
極
的
に
売
り
込
み
を
仕
掛
け

る
経
済
不
安
が
日
本
全
体
を
包
ん

で
い
る
昨
今
。
資
金
繰
り
に
関
し

て
は
銀
行
に
一
任
し
、
公
的
な
融

資
制
度
を
知
ら
ず
に
資
金
繰
り
に

困
っ
て
い
る
中
小
企
業
が
多
い

と
、
企
業
訪
問
の
中
で
感
じ
た
菅

谷
さ
ん
。
そ
の
た
め
、
積
極
的
に

融
資
制
度
を
売
り
込
む
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。
こ
の
日
も
、
あ
る
運

送
会
社
を
飛
び
込
み
で
訪
問
し
ま

し
た
。
会
社
の
方
に
話
を
伺
う

と
、
既
に
金
融
対
策
済
み
な
の

で
、
公
的
融
資
制
度
は
不
要
と
の

こ
と
。
し
か
し
「
区
が
売
り
込
み

に
来
る
と
は
驚
き
」
と
積
極
的
な

姿
勢
は
伝
わ
っ
た
よ
う
で
し
た
。

マ
ッ
チ
ン
グ
を
演
出

・
公
的
制
度
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
　

何
件
も
の
企
業
を
飛
び
込
み
で

訪
問
し
た
後
、
予
約
が
あ
っ
た
花

畑
地
域
の
運
輸
会
社
に
到
着
。
今

回
で
2
回
目
の
訪
問
で
す
。
初
回

に
受
け
た
相
談
は
、
業
務
拡
大
に

つ
い
て
で
し
た
。
そ
の
時
は
、
昨

今
の
経
済
情
勢
を
考
え
る
と
、
早

急
な
業
務
拡
大
は
難
し
い
と
提

案
。
し
か
し
、
セ
ン
タ
ー
で
行
っ

て
い
る
無
料
経
営
相
談
で
は
、セ

ン
タ
ー
に
集
ま
る
数
多
く
の
情
報

を
基
に
、
中
小
企
業
診
断
士
が
、

よ
り
専
門
的
な
相
談
を
行
う
た

め
、一
度
セ
ン
タ
ー
ヘ
相
談
に
行

く
こ
と
を
勧
め
ま
し
た
。
そ
れ
を

受
け
て
今
回
は
、セ
ン
タ
ー
の
相

談
で
受
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
基

に
、
今
後
の
方
向
性
を
一
緒
に
考

え
ま
し
た
。

「
M
C
の
お
か
げ
で
、
事
業
の

方
向
性
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
セ

ン
タ
ー
で
は
よ
り
専
門
的
な
相
談

が
で
き
る
ほ
か
、
M
C
は
わ
が
社

ま
で
来
て
く
れ
て
、
気
軽
に
相
談

で
き
る
の
で
助
か
り
ま
す
」。
こ

れ
ま
で
、
セ
ン
タ
ー
の
存
在
を
知

ら
な
か
っ
た
経
営
者
。
今
後
は
、
M
C

や
セ
ン
タ
ー
ヘ
積
極
的
に
相

談
し
な
が
ら
、
経
営
し
て
い
く
と

力
強
く
語
り
ま
し
た
。

・
企
業
同
士
の
マ
ッ
チ
ン
グ

「
訪
問
し
た
企
業
の
情
報
が
蓄

積
さ
れ
て
き
た
の
で
、
企
業
同
士

を
つ
な
ぐ
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き

ま
し
た
」
と
、
菅
谷
さ
ん
。
続
い

て
訪
れ
た
の
は
、
こ
れ
ま
で
数
回

訪
れ
て
い
る
中
川
地
域
の
精
神
障

害
者
共
同
作
業
所
で
す
。

所
長
か
ら
内
職
の
あ
っ
せ
ん
の

相
談
を
受
け
た
の
が
、
昨
年
5
月

こ
ろ
。
セ
ン
タ
ー
ヘ
経
営
相
談
に

来
た
あ
る
企
業
が
、
内
職
の
発
注

単
位
が
少
量
で
も
可
能
な
業
者
を

探
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
、

作
業
所
に
そ
の
企
業
を
紹
介
。
受

発
注
の
関
係
は
、
今
で
も
続
い
て

い
ま
す
。

「
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
企
業
へ

連
絡
す
る
と
、
仕
事
を
発
注
し
て

も
ら
え
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま

す
」
と
、
所
長
は
笑
顔
で
語
り
ま

す
。
こ
の
日
は
さ
ら
に
、
作
業
所

の
P
R
チ
ラ
シ
の
更
新
を
し
た
い

と
相
談
を
受
け
、
セ
ン
タ
ー
の
無

料
チ
ラ
シ
作
成
講
習
会
を
紹
介
し

て
い
ま
し
た
。

4
人
の
力
を
合
わ
せ
て

マ
ッ
チ
ン
グ
を
強
化

通
常
、
4
人
の
M
C
が
一
人
ひ

と
り
活
動
し
ま
す
が
、
水
曜
日
は

情
報
交
換
の
場
を
作
り
、
情
報
共

有
を
し
て
い
ま
す
。

「
足
立
区
は
こ
の
不
況
で
も
、

様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
、
元
気
な

経
営
者
が
い
る
と
こ
ろ
が
多
い

よ
」「
足
立
区
の
産
業
全
体
を
活

性
化
す
る
に
は
、
受
発
注
案
件
の

紹
介
な
ど
、
企
業
同
士
を
つ
な
げ

る
こ
と
に
重
点
を
移
し
て
い
か
な

く
て
は
」「
よ
し
。
も
っ
と
情
報

収
集
を
強
化
し
よ
う
」
議
論
は
白

熱
し
、
今
後
の
方
向
性
を
確
認
し

ま
し
た
。

「
行
政
っ
て
待
つ
だ
け
じ
ゃ
な

い
ん
だ
ね
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が

励
み
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
4
人

の
M
C
。
公
的
制
度
、
企
業
、
ビ

ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
。
そ
ん
な
点
と

点
を
線
で
つ
な
げ
る
4
人
の
活
動

は
、
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

M
C
の
活
動
拠
点
、
あ
だ
ち
産

業
セ
ン
タ
ー

冬
の
寒
い
日
だ
っ
た
が
、
颯
爽

と
企
業
を
回
る
菅
谷
さ
ん

何
度
も
訪
問
す
る
う
ち
に
、
所

長
と
の
信
頼
関
係
が
ア
ッ
プ

活
動
報
告
で
は
熱
い
議
論
と
情

報
交
換
が
行
わ
れ
る

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ電話3880- 5815



2009年( 平成21年) 1 月1 日あ だ ち 広 報第1553号 ( 12)

窿UC 泅 ぼ廁 卮幄恣

学校栄譱士のお墨付

m, 竄m 吃

回忌斤」晶ZZ
|ノシe

7 卩

区は「おいしい給食日本一」を合言葉にして、学校給食に力

を入れています。区立小・中学校の学校栄養士は、子どもの健
やかな成長を願い、栄養バランスや季節感を大切にして、毎日

の献立を作っています。12 面では、その学校栄養士から、正月
の食卓に加えたい1 品のレシピを紹介します。実際の給食にも
出ているものです。ぜひ家族皆さんで作ってみてください。

問い合わせ先=S・学校給食…学校給食係B3880- 5975 卜この記事…広報係K3880- 5815

大 大 饗頴矧回流
襾9 匈G) 埓 勁

お 詢 く.じ ノコ ロ/リュク・ 1 個あたり約192kcal

調理時間 約50 分

・ 作り方
1. ウインナソーセージとたこ足を、うずら う気 味を調える。
卵の大きさに合わせて切り、3種類共ゆ4. 2 と3牛乳を混ぜ合わせる。4等分にして
でるO 俵型に丸め、中心に具の中から1つを詰2.
じゃがいもの皮をむき、蒸してつぶす。 める。

3. にんじん、たまねぎをみじん切りにし、豚5. 小麦粉、とき卵、パン粉の順に衣を付
肉と一緒にバターでよく炒め、塩・こしょ け、180℃くらいの油で揚げて完成。

らよつと ひと言
具 の中 身によって、 今年 の運 勢 を占 いましょうO ウイン ナソー

セージの人 は「WI NNER( ウィナ ー) という言葉に似てい ることか
ら… 今年は勝 ち続ける1 年に」。 うずら卵の人は「黄身 が太 陽 のよ

う… 明るくて人気者 の1 年 に」。 たこの人は「たこの足 は末広 がりの八本… どんどん良くなる1
年 に」。子どもが苦 手な食べ 物をさりげなくじ ゃがいもに混 ぜるなど、具の 種類をいろいろ
工 夫して楽しんでください。( 田中喜久子学 校 栄養士〈東伊 興小 学 校〉より)

屯知 短耜髫〕y回旧

匐( S§ ) (望 迫)§ )厘 磴 難 孤

七篳の豆腐団孑汁 1 杯あたり約126kcal

調理時間 約40 分

■ 作り方
1. だいこ んとにんじ んはい ちょう切り にす 作り、ゆでる( 団子の硬 さは豆腐 の量で加
る。 かぶは皮をむい て縦 半分に切り、5mm 減し、耳たぶ程度に) 。団 子が浮 き上がっ
の厚 さに切る。干ししいたけは戻して薄切 てきてから2~3 分 がめや す。
りにする。長ねぎは、縦半分に切り、斜め4. だし汁 で、A で下 味をつけ た鶏肉、 にん
の薄切りにする。 じ ん、 だいこん、干 ししい たけを煮 て、2.
七 草 と 小 松 菜 はl cm 幅 に切 り 、 熱 湯 でB を加える。
さっとゆでておく。5. 4 に かぶ、長 ねぎと3 の団子 、2 の 七草と3.
豆腐 と白玉粉を よく混ぜ合 わせて団 子を 小松菜を加え て完成。

ちよつとry と言
春 の七草 がそろ わない場 合 は、三つ葉 やほうれん草などの青 菜

で代 用できます。団 子に豆 腐を加えることで、 たんぱく質をとるこ
とが できます。豆 腐 団子は、吉な粉 やあんこをからめたり、ブル ー

ツポンチに入 れたりして。デザ ートとしても用い ることができます。1 月7 日に七 草を食べて、1
年の 無病 息災を祈りましょう。 ちなみに春の 七草は、 せり、 なずな、ご ぎょう、 はこべら、
ほとけの ざ、 すずな、 すずしろで す。( 吉 澤厚 子学校 栄養 士〈綾 瀬 小学 校〉より)

燈笳 筬目]孩⊆癒 茴y[ レツ§ 久7

つきIu
ご
とhj nj イ 1 個あたり約177kcal

調理時間約30 分

■ 作り 方
1. さつ ま芋 の 皮をむ き、厚 さI cmの 輪 切り くなったら砂 糖 を 入れ、つぶ しな がら 、
にして水にさらすo なめらか になるまで 練る( りんご は 少し2.
りん ごの 皮を むき、薄くい ちょう切 りに 形が 残るくらい がよい) 。塩を少々入 れ、
する。 味を調える。

3. 鍋 にさつまいも とりんご を入 れ、ひ たひ4. 具 を5 等 分 し 、春 巻 きの 皮 で 包 み 、
た に水 を 入れ 、水 と 火 加 減 を調 節 しな140 ℃~150 ° Cの 油で ゆっくり色 が付 く
がら、柔 らかくなる まで 煮るo 水分 がな まで揚 げる。

ちよつと ひと言
パ イの皮 で包 み、 オーブンで 焼い てもお いしいで す. さつ まい

も に含まれるビタミンC とビタミンE に は、美肌 効 果が期 待 でき

重す. 宙か. りんごには. 々エン酸冫 りンゴ酸 が僉 宙h アい るのマ?.

疲労回復に効果的。便秘解消にオススメな食物繊織も豊富です。
(上林真美子学校栄養士〈千寿第八小学校〉より)

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ03880 ―5815

・NTT ドコモの緊急速報「エリアメール」の導入 区内の河川洪水による「避難準儺時報」や「避難指示」、大地震による広域的
な災害情報などを、区からNTT ドコモ携帯電話対応機種に配信します。 問い合わせ先= ● エリアメール、対応機種など…NTT
ドコモインフォメーションセンター00120- 800- 000 ● 配信内容…区・災害対策課施設管理係S3880- 5837

再生紙を使用

Y. H. M303, 680


