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今号の
主な内容

2
～
5
面

健康づくりを応援… 2・3面/ あだち長寿(後期高齢者)医

療制度いきいきキャンペーン… 4面/ 見どころナビ(はるか

ぜ新規路線「北千住駅西口発、堀之内・椿循環)… 5面

6
・
7
面

子育て応援の場　児童館で仲
間作り/21 年度ニュービジネ
ス支援事業

8
～
1
1
面

人材募集… 8面/ 緊急雇用・生活総合相談窓口を開設

… 9面/ 見どころナビ(芝川・新芝川サイクリングロード)

… 10面/シリーズ現場(地域の宝、安全な公園)… 11面

12
面
消費者センターは頼れる暮ら
しのサポーター

新 型 イ ン フ ル エ ン ザ の 発 生 に 備 え ま す
～ 足 立 区 新 型 イ ン フ ル エ ン ザ 対 策 行 動 計 画 を 策 定 ～

近年、新型インフルエンザの発生が懸念されています。新型インフルエンザに対して
は、だれもが免疫を持ちません。そのため、短期間で容易に人から人へと感染し、世界
的に大流行( パンデミック) する恐れがあります。区では、1 月に策定した「足立区新
型インフルエンザ対策行動計画」の基、万が一のときに備えます。

▲ 新型インフルエンザはいつ発生するかわかりません

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
?

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
鳥
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
(
H
5
N
I
)

が

鳥
か
ら
人
に
感
染
す
る
事
例
が
、

ア
ジ
ア
諸
国
を
中
心
に
、
過
去
5

年
間
で
数
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
感
染
者
の
中
に
は
、
死
亡
し

て
し
ま
う
例
も
あ
り
ま
す
。
鳥
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
変
異

す
る
と
、
人
か
ら
人
へ
の
感
染
へ

と
拡
大
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
て
発
生
す
る
も
の
を

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
い

い
ま
す
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
?

毎
年
冬
に
流
行
す
る
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
普
通
の
か
ぜ
は

全
く
違
う
病
気
な
の
で
、
症
状
は

異
な
り
ま
す
(
表
1
)
。

し
か
し
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
発
生
し
た
場
合
に
、
症
状
だ

け
で
は
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
見
分
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。ま
た
、
一
般
の
医
療
機
関
の

検
査
で
も
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
特
定
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
出

現
後
に
、
も
し
心
配
な
症
状
が
現

れ
た
と
き
は
、
直
接
医
療
機
関
を

受
診
す
る
の
で
は
な
く
、
保
健
所

へ
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

表1　 季節性インフルエンザとかぜの違い

感
染
予
防
方
法
は
?

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ま
だ

発
生
し
て
い
な
い
た
め
、
根
本
的

な
治
療
法
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
同
じ
予
防
方
法
が
有
効
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
備
え
る

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
な
る
と
、
同

時
期
に
大
勢
の
患
者
が
発
生
し
、

医
療
機
関
や
社
会
活
動
が
麻
痺
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
さ
ら

に
、
世
界
中
で
混
乱
が
起
こ
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
ほ
か
の
地
域

か
ら
の
援
助
が
期
待
で
き
ま
せ

ん
。ま
た
、
流
行
は
2
ヵ
月
間
続

く
と
も
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
次

の
よ
う
な
対
策
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

・
生
活
必
需
品
や
マ
ス
ク
、
消
毒

液
と
い
っ
た
感
染
防
止
用
品
な

ど
の
備
蓄
を
す
る

・
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す

る
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る

・
ニ
ュ
ー
ス
や
区
か
ら
の
情
報
に

注
意
を
払
い
、
う
わ
さ
な
ど
に

惑
わ
さ
れ
な
い

・
家
族
で
ど
の
よ
う
に
行
動
す
る

か
を
決
め
て
お
く

・
普
段
か
ら
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
・
十
分
な
休
養
を

心
掛
け
、
抵
抗
力
の
あ
る
体
を

作
る

区
の
対
策
は
?

区
で
は
、
1
月
に
「
足
立
区
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
行
動
計

画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
状
況
を
7

段
階
に
分
け
、
各
段
階
に
応
じ
た

対
策
を
行
い
ま
す
(
右
記
参
照
)
。

今
後
、
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、

具
体
的
な
区
の
対
応
や
発
生
時
の

区
民
の
皆
さ
ん
の
行
動
な
ど
を
、

く
わ
し
く
決
め
て
い
き
ま
す
。

「足立区新型インフルエンザ対策

行動計画」発生段階別の主な対策

( 1)発生前期
新型インフルエンザが発生していない時期
・国や都、関係機関と連携して情報収集
・流行期に新型インフルエンザ専用の「発熱外来」
として開設する医療機関を登録

・区の事業継続計画( BCP< 区政の業務に優先順
位をつけ、人員を配置すること〉)を策定

新型インフルエンザ発生

( 2)海外発生期
海外で新型インフルエンザの発生が確認さ れる時期
・ 新型インフ ルエンザ調整会議の設置
・「東京感染症アラ ート 」(新型ウイルスの感染拡大
を防ぐ 都独自の緊急検査システ ム) の 発動を準備

・ 電話相談窓口 「発熱相談センタ ー」による相談を
行う

日本でも発生

( 3)国内発生期
国内で新型インフルエンザの発生が確認されるが、
感染拡大は非常に限られている時期
新型インフルエンザ対策本部の設置・区長による
「発生宣言」
発熱外来の設置
発熱相談センターでのトリアージ( 患者の病状な
どから、新型インフルエンザのリスクによって適
切な医療機関を案内)

都
内
ま
で
拡
大

( 4)都内流行前期
都内で複数の感染者小集団が見られる時期
・ 区長が「流行警戒宣言」をし、流行状況と発熱外
来の設置機関を周知

・ 地域の催しなどの自粛を呼び掛け
・BCP に基づき、区の業務体制を通常体制から新型
インフルエンザ体制へ移行し、区民生活維持に必
要なサービスに特化

( 5)都内流行後期
都内で急速に感染が拡大し、流行する
・ 発熱外来での外来保険診療
・ 重症患者を中心とする入院医療体制
・ 水道・電気・ガスなどのライフラインを確保
・ 区内施設は事業を縮小

区内にもまん延

( 6)大規模流行期
流行予測を超えて都内で大流行し、新たな対応が必
要となる時期
・ 区長が「感染症緊急事態宣言」をし、企業に活動
自粛を要請

・ 感染拡大防止のため、区内施設は臨時休業、行政
サービスは必要最小限にする

・ 抗インフルエンザウイルス薬を初期治療に活用す
るなど、医療体制を確保

流行の鎮静

( 7)流行終息期
都内全域で終息に向かっている時期
・ 区長が「終息宣言」をし、区の業務体制を新型イ
ンフルエンザ体制から通常体制へ移行

・ 医療機関において、通常の医療サービスへ復帰

問
い
合
わ
せ
先
=
健
康
推
進
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
8
9
2

季節性インフルエンザが
流行しています
都から、インフルエンザ流

行警報が1 月29日に発令さ
れ、例年に比べ大規模な流行
となっています。
・ 予防を徹底しましょう
感染予防…人ごみへの外出
を控える。外出しなければな
らないときは、マスクをし、
帰宅後のうがい・手洗いを行
う ・感染拡大予防…咳・く
しゃみが出るときはマスクを
する/ 咳などをするときは、
口と鼻をティシュで覆い、周
りの人から顔を背ける

- いずれも-
問い合わせ先= 健康推進係

電話3880- 5892

2 月の区役所休日開庁日 2月22日(日)、午前9時～午後4時 ※ 取り扱っていない業務もあります。主な取り扱い業務は2 面
欄外をご覧ください。事前に確認の上、来庁してください。
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春
か
ら
の
新
生

活
に
向
け

た

健
康
づ
く
り
を
応
援

梅
の
花
が
ほ
こ
ろ
び
始
め
、
立
春
が
過
ぎ
ま
し
た
。
春
は
生
活
環
境
に
変
化
が
多
い
季
節
で
す
。
変

化
に
適
応
す
る
た
め
に
は
、健
康
な
体
が
不
可
欠
で
す
。
区
は
、様
々
な
健
康
診
査
や
検
診
を
行
っ
て
い

ま
す
。
区
の
制
度
を
利
用
し
た
り
、
自
己
予
防
に
努
め
た
り
し
て
、
健
康
な
体
で
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
査
(
検
診
)
を
利
用
し
て
安
心

区
で
は
、対
象
別
に
様
々
な
健

康
診
査
や
検
診
を
行
っ
て
い
ま

す
。
病
気
は
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
肝
心
で
す
。普
段
か
ら
健
康

に
気
遣
っ
て
い
る
人
で
も
、
定
期

的
に
健
康
診
査
や
検
診
を
受
け
、

実
際
に
病
気
に
な
っ
て
い
な
い
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。健
康
診
査
や

検
診
に
つ
い
て
、
く
わ
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
健
康
診
査

・
乳
児
健
康
診
査

対
象
=
区
内
在
住
で
生
後
3
・
4

ヵ
月
、
6
ヵ
月
、
9
ヵ
月
の
乳
児

費
用
=
無
料

受
診
方
法
=
・
3

・
4
ヵ
月
児
・
:区
か
ら
郵
送
さ

れ
る
通
知
と
母
子
健
康
手
帳
を
持

っ
て
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
ヘ

・
6

ヵ
月
児
・
9
ヵ
月
児
…
3
・
4

ヵ
月
児
健
康
診
査
の
際
に
交
付
さ

れ
た
受
診
票
と
母
子
健
康
手
帳
を

持
っ
て
都
内
契
約
医
療
機
関
へ

・
1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査

対
象
=
区
内
在
住
で
満
1
歳
6
ヵ

月
を
超
え
、
満
I
歳
8
ヵ
月
未
満

の
幼
児

費
用
=
無
料

受
診
方

法
=
区
か
ら
郵
送
さ
れ
る
受
診
票

を
持
っ
て
区
内
指
定
医
療
機
関
へ

・
3
歳
児
健
康
診
査

対
象
=
区
内
在
住
で
満
3
歳
以
上

満
4
歳
未
満
の
幼
児

費
用
=
無

料

受
診
方
法
=
区
か
ら
郵
送
さ

れ
る
通
知
と
母
子
健
康
手
帳
を
持

っ
て
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
ヘ

4
0歳以
上の
健
康診
査

・
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指

導対
象
=
4
0～
7
4歳
の
医
療
保
険
加

入
者
(
毎
年
4
月
1
日
現
在
で
加

入
し
て
い
る
方
)
内
容
=
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目

し
た
健
康
診
査

※
足
立
区
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

は
、区
が
健
康
診
査
を
実
施
。
そ

れ
以
外
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
は
、
加
入
先
の
医
療
保
険

者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
長
寿
(
後
期
高
齢
者
)
医
療
健

康
診
査

対
象
=
長
寿
(
後
期
高
齢
者
)
医

療
制
度
加
入
者
(
7
5歳
以
上
お
よ

び
6
5～
7
4歳
で
、一
定
の
障
が
い

な
ど
に
よ
り
認
定
さ
れ
た
方
)

◆
　
◆
　
◆

足
立
区
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
の
特
定
健
康
診
査
お

よ
び
長
寿
(
後
期
高
齢
者
)
医
療

健
康
診
査
の
2
1年
度
の
内
容
は
、

あ
だ
ち
広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。歯

周
病
健
診

・
4
0
～
8
0
歳
(
2
1
年
3
月
3
1
日
現

在
)
の
た
め
の
歯
周
病
健
診

対
象
=
区
内
在
住
の
方
(
1
年
度

に
1
回
)
内
容
=
歯
周
病
を
中

心
と
し
た
歯
科
健
診
費
用
=
無

料
受
診
有
効
期
限
=
3
月
3
1
日

（火
）※
2
0
～
3
9
歳
の
た
め
の
歯
周

病
健
診
の
2
1年
度
の
日
程
は
、
あ

だ
ち
広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
す
る

予
定

が
ん
検
診

・
子
宮
が
ん
検
診

対
象
=
区
内
在
住
で
2
1年
3
月
3
1

日
現
在
、
2
0歳
以
上
の
偶
数
年
齢

の
女
性
(
2
年
度
に
1
回
)
※

子
宮
が
ん
の
治
療
や
検
査
を
受
け

て
い
る
方
は
対
象
外

費
用
=
無

料

受
診
有
効
期
限
=
受
診
票
の

発
行
か
ら
約
6
ヵ
月

・
乳
が
ん
検
診

対
象
=
区
内
在
住
で
2
1年
3
月
3
1

日
現
在
、
4
0歳
以
上
の
偶
数
年
齢

の
女
性
(
2
年
度
に
I
回
)
※

乳
が
ん
治
療
中
、
経
過
観
察
中
の

方
、
豊
胸
手
術
な
ど
を
し
て
い
る

方
お
よ
び
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
な
ど

の
機
器
を
体
内
に
装
着
し
て
い
る

方
は
対
象
外

費
用
=
2
千
円

受
診
有
効
期
限
=
受
診
票
の
発
行

か
ら
約
6
ヵ
月

・
大
腸
が
ん
検
診

対
象
=
区
内
在
住
で
2
1年
3
月
3
1

日
現
在
、
4
0歳
以
上
の
方
(
1
年

度
に
1
回
)
※
大
腸
が
ん
治
療

中
、
経
過
観
察
中
の
方
は
対
象
外

費
用
=
無
料

受
診
有
効
期
限
=
2

月
2
8日
出

※
期
限
が
迫
っ
て

い
る
の
で
申
し
込
み
は
お
早
め

に
。

・
前
立
腺
が
ん
検
診

対
象
=
区
内
在
住
で
2
1年
3
月
3
1

日
現
在
、
6
0～
6
4歳
の
男
性
(
1

年
度
に
1
回
)
※
前
立
腺
が
ん

治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方

は
対
象
外

費
用
=
千
円

受
診

有
効
期
限
=
受
診
票
の
発
行
か
ら

約
6
ヵ
月-

い
ず
れ
も
-

申
込
方
法
=
・
窓
口
…
本
人
ま
た

は
同
世
帯
の
方
が
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
健
康
推
進
課
成
人
保

健
係
へ
。
そ
の
場
で
受
診
票
を
発

行

・
ハ
ガ
キ
…
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
希
望
す

る
検
診
名
(
複
数
可
)
を
明
記
し
、

成
人
保
健
係
(
〒
1
2
0・8
5
1
0

中
央
本
町
1
-
1
7
-
1
)
へ
郵
送
。

約
2
週
間
後
に
受
診
票
を
送
付

・
ピ
ロ
リ
検
診

対
象
=
区
内
在
住
で
3
月
3
1日
現

在
、
3
5歳
以
上
の
方
(
2
0年
度
～
2
4

年
度
の
5
年
間
で
1
回
)

※

既
に
症
状
の
あ
る
方
、
胃
・
十
二

指
腸
の
病
気
で
治
療
中
・
経
過
観

察
中
の
方
(
特
に
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン

プ
阻
害
薬
を
服
用
中
)
、
腎
不
全
・

腎
機
能
障
が
い
の
方
、
胃
が
ん
の

既
往
歴
の
あ
る
方
、
胃
・
十
二
指

腸
の
手
術
歴
の
あ
る
方
、妊
娠
中
・

授
乳
中
の
方
を
除
く

費
用
=
5
0
0

円

※
別
途
、
除
菌
治
療
費
な
ど

が
掛
か
る
場
合
あ
り
。
日
時
・
申

し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

・
子
ど
も
の
健
康
診
査
…
健
康
推

進
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
8
9
2

中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
(
3
8
8
0
)
5
3
5
1

竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
(
3
8
5
5
)
5
0
8
2

江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
(
3
8
9
6
)
4
0
0
4

千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
　
(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
(
3
6
0
6
)
4
1
7
1

・
そ
の
ほ
か
…
成
人
保
健
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
1
2
1 ▲ 乳児健康診査の様子。子ど

もの成長が実感できます

乳幼児が
突然発熱したら…

乳幼児の 具合が 急に悪く なった
と きに、家 で様子を 見る か、病 院
で 受診 する かの判 断は、 保護者が

行 わなけ ればなり ませ ん。 特に 乳
幼 児は自 分の症状 を正確 に伝える
こ とがで きませ ん。 大人 が症状を

し っかり 見極めまし よう。区で は、
足 立区医師 会の協力 の下、 乳幼 児
の 具合が 悪く なっ たと きの 事例別
対 処 法 な ど を 区 の ホ ー ム ペ ージ( ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/ )

で 紹 介し てい ま す。 問 い 合 わせ
先= 成人 保健係 電話3880- 5121

( ! ) 38℃以上の発熱をしたときの対処法( ! )

年齢は生後3 カ月未満ですか?

いいえ はい

次の症状に当てはまるものがありま
すか?
・ 元気がなく、ぐったりしている
・ 尿が出ない
・ 活気がない
・ よく眠れずに、ウトウトしている
・ 水分をとるのを嫌がる

はい

救急医療機関を受診
してください。

いいえ

様子をみながら診療時間になるのを待っ
て、かかりつけの診療所・病院などへ連れて
行きましょう。
ただし、時間と共に具合が悪くなったとき

には、救急医療機関を受診してください。

発熱時の対処法
・ 熱の出始めは、温かくする。熱が出きったら、涼
しくする( 子どもの様子を見て、調節する)

・ 少量ずつでもよいので、こまめに水分補給をする
・こまめに着替えをする
・ 気持ちがよさそうなら
冷ます

・ 熱があっても元気そう
なら、解熱剤は使わな
い

・区役所休日開庁( 2月22日(日) 、午前9時～午後4時)《主な取り扱い業務》転入・転出届、住民票の発行/住民税の証明書・納付/国民健康保険の資
格・保険料の納付/ 長寿医療制度( 後期高齢者医療制度) の申請・保険料の納付/ 国民年金の資格/ 介護保険料の納付/ 児童手当・子ども医療費助成の申
請/ 戸籍の届出など　※ ほかの取り扱い業務もあります。来庁前に確認し てください。　問い合わせ先= お問い合わせコールあだち 電話3880- 0039
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健
康
は
毎
日
の
生
活
か
ら

問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
づ
く
り
担
当
　
電
話
(
3
8
8
0
)
5
1
2
1

健
康
づ
く
り
に
は
、毎
日
の
生

活
が
重
要
で
す
。
続
け
ら
れ
、
無

理
の
な
い
程
度
で
、
適
切
な
運
動

や
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

無
理
な
く
内
臓
脂
肪
を
減

ら
す
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

「
糖
尿
病
」
「
高
血
圧
」
「
脂
質

異
常
」
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引

き
起
こ
す
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
」
(
内
臓
脂
肪
症
候
群
)

を
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し

ま
す
。

・
食
事
編

・
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、
夜

食
は
取
ら
な
い

・
油
っ
ぽ
い
料
理
を
減
ら
す

・
甘
い
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
減
ら

す
・
よ
く
か
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

・
野
菜
を
1
日
3
5
0
g
と
る
(
小
鉢

程
度
の
野
菜
料
理
5
皿
が
目
安
)

・
運
動
編

1
回
1
0分
程
度
の
運
動
を
1
日

合
計
し
て
6
0分
程
度
行
い
ま
し
ょ

う
。
日
常
生
活
で
で
き
る
運
動

の
例
=
買
い
物
や
通
勤
・
通
学
は

で
き
る
だ
け
徒
歩
に
す
る
/
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す

る
/
階
段
の
昇
り
降
り
を
く
り
返

す
/
子
供
を
抱
い
た
ま
ま
、ひ
ざ

を
屈
伸
し
た
り
、
ゆ
っ
く
り
「
高

い
高
い
」
を
し
て
あ
や
し
た
り
す

る

区オリジナル生活習慣病予防運動

「サーキット
トレ ーニン グ」

区では、区民の方の協力により、足立区全体に健康づくりの輪
を広げる「健康あだち21」運動を行っています。その取り組みの
一つとして、自分の能力に合った運動ができるサーキットト・ ー
ニングを考えました。元C- C- B のキーボード奏者で、区内在住
の田口智治さんが作曲した音楽に合わせて、楽しく運動ができま
す。　※ 区のホームページ( ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/ )
から、音楽がダウンロードできるほか、動画もご覧になれます。

● …くわしい説明　! …注意点

サーキットトレーニングのやり方
各運動を30 秒ずつ、間に足踏みを30 秒ずつ行い、1 セットは5 分

が 目安です。自分の体力に合わせて、回数や時間を調節しましょう。

ス
タ
ー
卜

( 1)足踏み30秒( 50回程度)
( 効果…有酸素運動で脂
肪燃焼)

( 2)スクワット10回
( 効果… 筋力アップ)

● 腕を 伸ばして、いすに腰掛ける
ようにひざを曲げましょう。
! ひざをつま先より前に出さずに
お尻を引くように。足腰が弱い人
は、実際にいすに腰掛けましょう。

( 3)背筋5 回( 効果…筋力アップ)

● 頭の後ろに両手を組み、体
を前に倒します。
! 背中を丸めないように。足
腰が弱い人はいすを使いまし
ょう。

( 4)股関節回し左右各5 回(
効果… 筋力アップ)

● ひざを前に上げて、つま
先とひざの向きが同じにな
るように、外側に大きく開
いて下ろしましょう。
! 軸足を動かさないよう
に。不安定な場合はいすを
使いましょう。

( 5)腹筋10回
( 効果… 筋力アップ)

● 丹田( へその少し下) に力を入れ、腰
を丸めるように後ろに倒しましょう。
! いすには浅く腰掛けましょう。

( 6)ストレッチ2 回
( 効果… 肩・ももの後
ろ・腰がほぐれる)

● 両手でいすの背もたれ
に手を乗せ、お尻を後ろ
に突き出すように下向き
になりましょう( 15 秒間
キープ)。
! 丹田に力を入れて、ひ
じ・ひざ・背中を伸ばし
てください。

( 7)深呼吸2 回(
効果… リラ

ックス)

ゴ
ー
ル

余裕がある人は
もう1 セット!

協力: 千住保健総合センター健康
づくり運動委員会の皆さん

あなたはメタボリックシンドローム! ?　チェック
( 1)へそ周りの腹囲
・男性… 85cm以上　・女性… 90cm以上
( 2)次のうち、2 項目以上に当てはまる
・血圧
収縮期( 最高) 血圧130㎜Hg以上
または拡張期( 最低) 血圧85mmHg以上

・血糖
空腹時血糖が11Omg/dl以上

・血清脂質
中性脂肪値150mg/dl以上または
HDL コレステロール値40mg/dl未満

▲ へそ周りを測りましょう

( 1) ( 2) の両方に当てはまる方は…

メ タ ボ リ ッ ク

シンドロームで す

東京都24時間医療機関案内「ひまわり」　電話5272- 0303
※ 医療機関・診療時間などの情報をいつでもお知らせしています。

HP　ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/
携帯　ht t p: / /www. hi mawar i . met ro. t okyo. j p/ kt /



2009年( 平成21年) 2 月10日あ だ ち 広 報第1555 号 ( 4)

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は申し込み係名など)

区のホームページアドレスは
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
メール… Eメールアドレス
※ 費用の記載がないものは無料

子
育
て
・
教
育

4
月
か
ら
小
・
中
学

校
に
入
学
す
る
予
定

の
方
は
手
続
き
を

・
学
校
選
択
制
度
で
、
抽
選
校
の

補
欠
待
機
を
し
て
い
る
方

補
欠
の
繰
り
上
げ
は
2
月
2
7日

で
終
了
し
ま
す
。終
了
日
以
降
、

速
や
か
に
指
定
校
(
学
区
域
校
)

へ
就
学
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
※
指
定
校
以
外
へ
の
変
更

は
3
月
6
日
ま
で
受
け
付
け

・
就
学
届
が
未
提
出
の
方

4
月
か
ら
区
立
小
・
中
学
校
に

入
学
す
る
方
で
、
就
学
届
が
未
提

出
の
方
(
抽
選
校
の
補
欠
待
機
を

し
て
い
る
方
を
除
く
)
は
、
速
や

か
に
入
学
す
る
学
校
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

・
国
・
都
・
私
立
の
小
・
中
学
校

へ
の
入
学
が
決
ま
っ
た
方

入
学
す
る
学
校
の
入
学
許
可
証

を
速
や
か
に
就
学
係
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
※
区
立
小
学
校
に

在
籍
中
の
方
は
、
在
籍
し
て
い
る

学
校
に
提
出

・
区
立
小
・
中
学
校
に
入
学
を
希

望
す
る
外
国
人
の
方

入
学
申
請
の
手
続
き
を
し
て
い

な
い
方
は
、
就
学
係
へ
速
や
か
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

-

い
ず
れ
も
-

問
先
=
就
学
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
9
6
9

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

利
用
会
員
登
録
説
明
会

日
時
等
=
・
2
月
1
5
日
(
日
)
、
午
前

1
0
時
3
0
分
～
午
後
O
時
3
0
分
/
午

後
2
時
～
4
時
…
総
合
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
・
3
月
1
4
日

(
土
)
、
午
前
1
0
時
～
正
午
…
こ
ど
も

科
学
館
(
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
)

内
容
=
生
後
6

ヵ
月
～
1
2
歳
の
子

ど
も
を
提
供
会
員
宅
で
預
か
る

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事

業
」
の
説
明
、
登
録

申
込
=

電

話

申
・
問
先
=

あ
い
あ
い
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

電
話
(
3
8
5
6
)
0
2
7
4

問
先
=
区
・
子
ど
も
施
策
推
進
担

当
電
話
(
3
8
8
0
)
5
2
6
6

パ
パ
力
を
磨
い
て
、
人

生
を
1
2
0
%楽し
も
う

日
時
=
3
月
1
4
日
(
土
)
、
午
後
2
時

～
4
時

場
所
=
エ
ル
ーソ
フ
ィ

ア

対
象
=
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
父
親
と
そ
の
子
ど
も
(
生

後
6
ヵ
月
～
就
学
前
)
内
容
=

先
輩
パ
パ
に
よ
る
子
育
て
体
験
談

と
絵
本
の
読
み
語
り
体
験
を
通
し

て

、
子

ど

も

と

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

カ

を

身

に

付

け

る

講

師
=

安

藤

哲

也

氏
(
N
P
O

法

人

フ

ァ

ザ

ー
リ

ン

グ

・
ジ

ャ

パ

ン

代

表

理

事
)

定

員
=
2
0

組
(
2

月
1
2

日

か

ら

先

着

順
)

申

込
=

電

話

・
フ

ァ

ク

ス

・
E

メ

ー
ル

で

住

所

、
参

加

者

全

員

の

氏

名
(

フ

リ

ガ

ナ
)

・
年

齢

、
電

話

・
フ

ァ

ク

ス

番

号

、E

メ

ー
ル

ア

ド

レ

ス

、

「
パ

パ

カ

」
を
連

絡

申

・

問

先
=

男

女

参

画

プ

ラ

ザ

電
話
(
3
8
8
0
)
5
2
2
2
　
　

F
A
X
(
3
8
8
0
)
0
1
3
3

メ
ー
ル
p
l
a
z
a
-
k
o
z
a
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.

t
o
k
y
o
.
j
p

東
京
未
来
大
学
連
携
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
あ
な
た
も

こ
ど
も
未
来
応
援
団
」

日
時
=
3
月
7
日
(
土
)
、
午
後
2
時

～
4
時

場
所
=
東
京
未
来
大
学

(
千
住
曙
町
3
4
-
1
2
)
対
象
=

高
校
生
以
上
の
方

内
容
=
地
域

の
大
人
が
ど
の
よ
う
に
子
ど
も
を

応
援
で
き
る
か
に
つ
い
て
の
事
例

発
表
や
意
見
交
換

パ
ネ
リ
ス
ト

=
東
京
未
来
大
学
教
員
/
地
域
団

体
代
表
者
定
員
=

1
0
0
人
(
2
月

1
2
日
か
ら
先
着
順
)
申
込
=
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
、
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、
「
3
月
7
日
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

希
望
」
を
連
絡
申
・
問
先
=
青

少
年
セ
ン
タ
ー
青
少
年
事
業
係
　
　

電
話
(
5
2
4
2
)
8
1
6
9
　
　

F
A
X
(
5
2
4
2
)
8
1
6
」O

メ
ー
ル
s
e
i
s
h
o
u
n
e
n
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.

t
o
k
y
o
.
j
p

健
康
・
衛
生

住
区
で
健
康
づ
く
り

日
時
=
2
月
2
0
日
(
金
)
、
午
後
1
時

3
0分
～
3
時

場
所
=
西
新
井
本

町
住
区
セ
ン
タ
ー

内
容
=
健
康

講
座
「
寒
さ
に
負
け
ず
、
体
と
脳

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
申
込
=
不

要

※
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
=

江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
(
3
8
9
6
)
4
0
0
4

講
演
「
高
血
圧
予
防
と
ス
ト
レ
ス

自
分
ら
し
い
幸
福
を
考
え
る
」

日
時
=
2
月
2
5
日
(
水
)
、
午
後
1
時

3
0分
～
3
時
3
0分

対
象
=
区
内

在
住
の
方

内
容
=
講
演
と
血
圧

に
関
す
る
ク
イ
ズ

講
師
=
春
日

武
彦
氏
(
東
京
未
来
大
学
教
員
)

定
員
=
5
0人
(
2
月
1
2日
か
ら
先

着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・

問
先
=
江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
係

電
話
(
3
8
9
6
)
4
0
0
4

始
め
よ
う
!
　
楽
し

い
口
腔
ケ
ア

日
時
=
2
月
2
6
日
(
木
）
、
午
後
1
時

3
0分
～
3
時

対
象
=
区
内
在
住

で
6
5歳
以
上
の
方

内
容
=
歯
科

医
師
に
よ
る
講
話
/
体
験
学
習

(
口
の
健
康
ア
ッ
プ
体
操
、
顕
微

鏡
に
よ
る
口
腔
細
菌
の
観
察
な

ど
)

定
員
=
3
0
人
(
2
月
1
2日

か
ら
先
着
順
)

申
込
=
電
話

場
・
申
・
問
先
=
千
住
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
歯
科
保
健
担
当

電
話
(
3
8
8
8
)
4
2
7
7

あだち長寿(後期高齢者)医療
制度いきいきキャンペーン
日時等=表1対象=区内在住で75歳以上の方
内容=健康に暮らしていくための日常生活におけ
る注意点/配食サービスを利用した栄養指導定
員=25人( 2月12日から先着順)申込=電話また
は窓口問先=高齢医療係電話3880- 5874
表1　 あだち長寿( 後期高齢者) 医療制度いきいきキャン

ペーン日時等

福
祉
の
総
合
相
談
窓
口

福
祉
事
務
所

福
祉
事
務
所
で
は
、
次
の
よ
う

な
方
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

・
生
活
に
お
困
り
の
方

生
活
費
や
医
療
費
で
困
っ
て
い

る
方
の
生
活
保
護
制
度
な
ど
の
相

談・
高
齢
の
方

在
宅
で
介
護
が
必
要
な
高
齢
者

(
お
お
む
ね
6
5歳
以
上
)
の
、
介

護
保
険
や
介
護
保
険
以
外
の
高
齢

者
サ
ー
ビ
ス
の
相
談

・
身
体
障
が
い
の
あ
る
方

「
身
体
障
害
者
手
帳
」
の
交
付
、

補
装
具
、
自
立
支
援
医
療
(
更
生

医
療
)
、
日
常
生
活
用
具
や
住
宅

設
備
改
善
費
の
給
付
、
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
の
派
遣
な
ど
の
申
請
や
相

談

※
手
話
通
訳
を
希
望
す
る
場

合
は
、
毎
週
木
曜
日
、
午
後
1
時

か
ら
4
時
ま
で
中
部
福
祉
事
務
所

で
受
け
付
け

・
知
的
障
が
い
の
あ
る
方

愛
の
手
帳
の
交
付
、
知
的
障
が

い
者
(
児
)
の
援
護
施
設
へ
の
入

所
や
通
所
な
ど
の
相
談

・
母
子
家
庭
の
方

2
0歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
母

子
家
庭
に
、
児
童
の
就
学
資
金
や

就
職
支
度
金
な
ど
の
貸
し
付
け
、

母
子
生
活
支
援
施
設
(
母
子
寮
)

へ
の
入
所
な
ど
の
申
請
や
相
談

糸
父
子
家
庭
の
相
談
も
可

・
女
性
の
方

夫
や
親
し
い
男
性
か
ら
の
暴
力

な
ど
、
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
困

っ
て
い
る
方
の
相
談

※
男
性
の

方
の
相
談
も
可

・
家
庭
内
の
問
題
で
お
困
り
の
方

家
庭
内
の
様
々
な
問
題
に
関
す

る
こ
と
、
子
ど
も
の
養
育
や
障
が

い
な
ど
の
問
題
に
関
す
る
相
談

・
出
産
費
用
に
お
困
り
の
方

経
済
的
な
理
由
で
、出
産
費
用

を
支
払
う
こ
と
が
困
難
な
妊
産
婦

に
、無
料
ま
た
は
安
い
費
用
で
入

院
・
出
産
の
で
き
る
「
入
院
助
産

制
度
」
を
紹
介

※
病
院
の
指
定

や
所
得
な
ど
の
制
限
、所
得
に
応

じ
た
費
用
負
担
あ
り
。直
接
病
院

に
支
払
う
分
娩
用
品
費
な
ど
は
別

途
自
己
負
担

・
就
職
や
子
ど
も
の
学
習
費
用
に

お
困
り
の
方

安
定
就
労
に
向
け
た
職
業
訓
練

の
紹
介
、
相
談
や
、受
験
を
控
え

た
子
ど
も
の
学
習
費
用
の
貸
し
付

け
な
ど
を
行
う
生
活
安
定
化
総
合

対
策
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
(
所

得
制
限
あ
り
)
。
く
わ
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

-

い
ず
れ
も
-

問
先
=
表
2

表2　 福祉事務所一覧

「交通安全スローガン　～やさしさが　走るこの街　この道路～」《交通安全係》
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
4
面
右
上
の
記
入
例
参
照

税
金
・
国
保

保
険
証
は
大
切
に

保
険
証
(
国
民
健
康
被
保
険
者

証
)
は
、健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
こ
と
を
示
す
証
明
書
で
す
。

医
療
機
関
で
受
診
す
る
と
き
に
提

示
が
必
要
で
す
。取
り
扱
い
に
気

を
付
け
、大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
他
人
と
の
貸
し
借
り

は
法
律
で
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

・
国
民
健
康
保
険
証
を
紛
失
・
汚

損
し
た
と
き
は
再
交
付
し
ま
す

申
込
=
住
所
・
氏
名
が
確
認
で
き

る
も
の
(
保
険
料
の
領
収
書
な

ど
)
を
持
参

交
付
方
法
=
後
日

郵
送

※
保
険
料
に
未
納
が
な

く
、
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方

が
、
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
資

料
(
運
転
免
許
証
な
ど
官
公
署
が

発
行
し
た
も
の
)
を
持
参
し
た
場

合
は
、
窓
口
で
の
交
付
可

申
先
=

区
民
事
務
所
ま
た
は
国
民
健
康

保
険
課
資
格
賦
課
係

-

い
ず
れ
も
-

問
先
=
資
格
賦
課
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
2
4
0

健
康
保
険
が
変
わ
っ

た
場
合
は
必
ず
医
療

機
関
へ
連
絡

足
立
区
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
た
方
が
、
就
職
な
ど
に

よ
り
、
勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加

入
す
る
場
合
や
、引
つ
越
し
な
ど

に
よ
り
、
足
立
区
か
ら
転
出
す
る

場
合
、
そ
の
事
情
が
発
生
し
た
日

か
ら
、足
立
区
の
国
民
健
康
保
険

の
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

勤
務
先
の
健
康
保
険
な
ど
に
新

た
に
加
入
し
た
方
は
、
新
し
い
保

険
証
が
ま
だ
交
付
さ
れ
て
い
な
く

て
も
、
足
立
区
の
国
民
健
康
保
険

証
は
使
え
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
で

の
受
診
中
に
、
勤
務
先
な
ど
の
新

し
い
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合

に
は
、
医
療
機
関
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
足
立
区
の
国
民

健
康
保
険
証
は
必
ず
区
に
返
還
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
ま
ま
使
用
す

る
と
、
後
日
、
区
が
負
担
し
た
医

療
費
を
返
還
し
て
も
ら
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
問
先
=
給
付
審
査

係
電
話
(
3
8
8
0
)
5
2
4
5

2月の休日納税・納付相談

日時=2月22日(日)、午前9時～午後4時　問先
= 納税課納税相談係 電話3880- 5236
納税課徴収推進係 電話3880- 5237
国民健康保険課納付相談係 電話3880- 5243
高齢医療・年金課資格収納係 電話3880- 6041
介護保険課資格保険料係 電話3880- 5744

人
権
と
同
和
問
題
の

理
解
の
た
め
に

子
ど
も
の
人
権

子
ど
も
へ
の
虐
待
や
体
罰
は
、

深
刻
な
人
権
問
題
で
す
。
発
達
過

程
に
あ
る
と
は
い
え
、
子
ど
も
も

一
人
の
人
間
と
し
て

、
人
権
を
尊

重
さ
れ
る
べ
き
は
い
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。

「
学
校
非
公
認
(
裏
)
サ
イ
ト
」

で
の
誹
謗
・
中
傷
な
ど
新
た
な
問

題
も
発
生
す
る
中
、
子
ど
も
の
自

尊
心
を
大
切
に
し
、
一
人
ひ
と
り

を
個
性
を
持
つ
た
か
け
が
え
の
な

い
存
在
と
し
て
受
け
止
め
、
子
ど

も
が
安
心
し
て
健
や
か
に
成
長
で

き
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
違
い
や
個
性
を

大
切
に
す
る
と
い
う
観
点
か
ら
自

分
の
人
権
を
自
覚
す
る
こ
と
が
、

他
人
の
人
権
を
等
し
く
尊
重
す
る

こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と

を
、
大
人
も
子
ど
も
も
自
覚
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

差
別
落
書
き
　
～
社
会
全
体
で

「
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な

い
」
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
～

2
0年
1
2月
4
日
、
区
内
の
公
共

施
設
の
ト
イ
レ
で
、
差
別
の
落
書

き
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
内

容
は
、
同
和
地
区
出
身
者
や
ご
み

の
収
集
・
運
搬
な
ど
に
携
わ
る
人

た
ち
の
心
を
深
く
傷
つ
け
る
、極

め
て
悪
質
な
も
の
で
す
。

差
別
落
書
き
は
、
人
間
の
尊
厳

に
か
か
わ
る
重
大
な
問
題
で
あ

り
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

差
別
落
書
き
を
「
し
な
い
、
さ

せ
な
い
、
許
さ
な
い
」
意
識
を
、

社
会
全
体
で
高
め
ま
し
ょ
う
。

《
人
権
・
同
和
係
》

開設から
約1 年!

「お問い合わせコールあだち」

電話3880- 0039　FAX3880- 0041
受付日時=年中無休( 1月1日～3日および区役所電気設備点検日を除く)、
午前8時～午後7時(ファクスは24時間受け付け。返答は翌受付時間以降)

「お問い合わせコール」が開設されて、
約1 年が経過しました。20年12月31日ま
でに、合計で約40, 700件の問い合わせが
ありました。皆さんからのご意見・ご要
望を取り入れながら、今後もさらに利用
しやすいものにしていきます。
区の制度や手続き、イベント情報、施

設案内など、皆さんの様々な疑問・質問
にオペレーターが電話・ファクスで直接
答えます。 ※ 個人情報に関する質問に
ついては、担当部署へ引き継ぎ
・ このような質問にお答え
足立区から引っ越します。どんな手続

きが必要ですか?
母子健康手帳を発行してもらいたいで
す。私の自宅の近くで発行できるとこ
ろはありますか?

・ 専門の相談窓口を紹介
・勤め先の会社が残業代を払ってくれま
せん。どうしたらいいですか?

・ 借金の返済ができません。どうしたら
いいですか?

「お問い合わせコールあだち」につい
て、くわしくは相談係へ

電話3880- 5359

見どころ
ナ ビ

はるかぜ新規路線
「北千住駅西口発、堀之内・椿循
環」で行くおすすめスポット

昨年の9 月に、コミュニティバス「はるかぜ」の11番目の路
線として、「北千住駅西口発、堀之内・椿循環」が運行を始めま
した。今回は、この路線の近くにあるおすすめスポットを紹介
します。

は
る
か
ぜ
「
北
千
住
駅
西
口
発
、

堀
之
内
・
椿
循
環
」
の
路
線
図※ 地図は簡略図

( 1)荒川ビジターセンター
荒川に関する活動をしている施設です。実

際に河川敷に出て、自然とふれ合える様々な
イベントも行っています。 所在地= 千住5- 13- 5

交通= 北千住駅西口からコミュニ
ティバスはるかぜ「北千住駅西口発、堀之内・
椿循環」で学びピア前下車徒歩約1 分など
※ 原則第2月曜日は休館(第2月曜日が祝日
の場合は、第3月曜日)問先=荒川ビジ
ターセンター電話5813- 3753

・ 一 年中、 子 ど
もが楽 しめる企
画でい っぱい

( 2)吉祥院
「足立60景」に選ばれた寺院です。樹林面
積が1, 638㎡あり、20年10月に、区が保存樹
林として指定しました。所在地=本木西町
17- 5交通=北千住駅西口からコミュニテ
ィバスはるかぜ「北千住駅西口発、堀之内・
椿循環」で足立六中入口下車徒歩約5分など
問先=吉祥院電話3890- 3094

・ 江戸将軍家から御朱印を賜った由緒
ある寺。屋根には葵の紋が光る

( 3)関原の森・愛恵まちづくり記念館
イベントやフリーマーケット、サークル活

動やパーティーなどに利用できる場所の貸し
出しを行っている施設です。所在地=関原
1- 21- 9交通=北千住駅西口からコミュ
ニティバスはるかぜ「北千住駅西口発、堀之
内・椿循環」でいずみ記念病院入口下車徒歩
約7分など※ 月曜日は休館問先=愛恵ま
ちづくり記念館電話3889- 7520

愛
恵
ま
ち
づ
く
り
記
念
館
。

皆
さ
ん
の
交
流
の
場
を
提
供

区役所へは電車やバスを利用してください
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子育て応援の場
児童館で仲間作り

児童館は、O 歳からの乳幼児とその保護者が自由に来館でき、専門のスタッ
フが皆さんの子育てを応援する場所です。皆さんもこの機会に、児童館に足を

運んでみませんか。　※ 活動の参加申し込みは各児童館へ。各児童館の所在地
など、くわしくは「わたしの便利帳」、または区のホームページ( ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/ )

をご覧ください

問い合わせ先=指導相談係　電話3880- 5868

読
み
語
り
に
わ
く
わ
く
、

ど
き
ど
き
の
子
ど
も
た
ち

赤
ち
ゃ
ん
も
お
母
さ
ん
も

一
緒
に
楽
し
め
ま
す

自主グループ活動
活動の企画から運営まで、保護者たちが、自由に活動します。

親子体操やコンサートなど行っているテーマはグループごとにそ
れぞれO人数の空きがあればすぐに体験できるので、自分に合っ
たグループに参加できます。また、自分でグループを立ち上げ、
仲間を募ることもできます。

・ ちらしを破いて雪遊び。家の中
では汚れると敬遠しがちな遊び
を自主グループが企画しました

・ 子育ての話にも花が咲き
ます。貴重な情報交換の
場です

・ 自主グループ活動に取り組む中村さおりさんに聞きました

子育てには日常生活の悩みを相談でき
る相手がいるのが一番大切。
活動の企画を考えるのって本当に楽し

いんですよ。それがきっかけてみんなと
の仲も深まるし。楽しい活動に参加し、マ
マが笑顔だと子どもも笑顔になります。
皆さんも一緒に自主グループに参加し

て子育てを楽し みましょう。

乳幼児サーク ル活動
児童館の専門のスタ ッフが、プログラムを企画し、参加者を募

ります。子どもの対象年齢や、季節などに合わせ、企画するので、
子育て情報交換や友人作り の場として有効です。
また、保健師や栄養士などとの個別相談や講演会もあり、子育

ての悩みをサポートし ます。

閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
子
育
て
、

仲
間
の
笑
顔
で
い
や
さ
れ
ま
す

・ 身長 測定 も でき ま す。
「どれくらい大きくなっ
たかな」

・ 離乳食の栄養面や、泣き止
まない、人見知りをするな
どの個別相談を保健師や栄
養士などが受けます

区 で は ほ か の 場 所 で も 子 育

てを応援しています
・ 子育てサロン
3歳までの子どもと保護者が自由に遊べる場所です。同じ年ごろ

の子どもを育てている保護者の仲間作りにも利用できます。 問い
合わせ先= 表1
・保健総合センター
乳幼児健診や育児相談、子育て講演会の開催など、保健師・栄養
士・歯科衛生上が専門的な立場から子育てを応援します。 問い合
わせ先= 表2
・ のびのび親子ひろば
子育て中の親子や子育てに関心・興味のある方ならだれもが気軽
に参加できる交流の場です。問い合わせ先=社会福祉協議会あい
あいサービスセンター電話3856- 0274

表1　 子育てサロン一覧

※ いずれも午前10時～午後4時
※ 土・日曜日、祝日、年末年始は休館。ただし、綾瀬と六月は土曜日も開館

表2　 保健総合センター一覧

求む!挑戦者!
21 年 度 ニ ュ ー ビ ジ ネ ス支 援事業
申込・問い合わせ先=創業支援係(あだち産業センター内)　電話3870- 8400

斬新なアイデアによる新商品・新技術・
新サービスを開発し、新たな分野へ挑戦す
る創業者や事業者に、事業費の一部を補助
するニュービジネス支援事業の募集が始ま
ります。
世界的経済不況の中でも、がんばる創業

者・事業者を区は応援します。ぜひ応募し
てください。

挑
戦
で
き
る
コ
ー
ス
は
2
種
類

提

案

を
募

集

す

る

コ

ー
ス

は

、

創

業

プ

ラ

ン

コ

ン

テ

ス

ト

と

ビ

ジ

ネ

ス

チ

ャ
レ

ン

ジ

コ

ー
ス

の
2

種

類

で

す
(

表
4

・
表
5
)

。
創

業

期

間

に

よ

っ
て

募

集

対

象

が

異

な

り

ま

す

。
事

前

に

説

明

会

に

参

加

し

て

く

だ

さ

い

。ま

た

、今

後

の

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

は

表
3

の

通

り

で

す

。

・

2
1
年

度

ニ

ュ
ー
ビ

ジ

ネ

ス

支

援

事

業

説

明

会

日
時
等
=
3
月
4
日
(
水
)
・
ビ
ジ

ネ

ス

チ

ャ
レ

ン

ジ

コ

ー
ス

…

午

後
3

時
～
3

時
4
0
分
/

午

後
7

時
～
7

時
4
0
分

・

創

業

プ
ラ

ン

コ

ン

テ

ス

ト

…
午

後
3

時
5
0
分

～
4

時
3
0

分
/

午

後
7

時
5
0
分

～
8

時
3
0

分

場

所
=

あ

だ

ち

産

業

セ

ン

タ

ー
(

図
1
)

定

員
=

各
5
0

人
　
(
2

月
1
2

日

か

ら

先

着

順
)

申

し

込

み

方

法
=

電

話

※

説

明

会

で

募

集

要

項

を

配

布

し

ま

す

。
3

月
4

日

以

降

、
区

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ
(
h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.
t
o
k
y
o
.
j
p
/
)

か

ら

も

ダ

ウ

ン

ロ

ー

ド

可

表3　 ニュービジネス支援事業スケジュール
図1　 あだち産業センター

※ 簡略図

どちらのコースで挑戦?
はい

いいえ

4 月1 日現在、区内で既に創業しているい い え

はい

4 月1 日現在、創業5 年以上である
いいえ はい

創業プランコンテストへ挑戦
斬新なアイデアによる事業で区内で新規に、創業の準備をしてい
る方または創業して5 年未満の事業者を応援
表4　 創業プランコンテスト内容等

※ 1　 創業5 年未満であることを客観的に証明できるものを提出できる方( 例: 登記
事項証明書・開業届など)

※ 2　 表彰された事業者が補助金の候補者となる

20年度創業プランコンテスト優秀賞授賞企業
株式会社オブリージュ
代表取締役　村橋克則氏

旅館ネットワーク提案事業

顧客の反応を直接感じ、事業の土台を作
っていく創業の喜びは、なかなか得難いも
のだと思います。その一方で、創業には様々なリスクもあるの
で、一歩を踏み出せない方もいるのではないでしょうか。この
制度で挑戦すれば、市場調査の方法や販路開拓、資金調達の面
でサポートを得られ、事業計画の精度も上がります。私も、事
業を客観的かつ専門的に審査してもらえたので良かったと思っ
ています。また応募締め切り日が決まっていたため、思わぬ馬
力が出ました。商売にはスピードが肝心です。思いついたらコ
ンテストに向かって動き出すといいのではないでしょうか。

ビジネスチャレンジコースへ挑戦
新製品・新技術・新サービス( ※ 1) の開発で経営革新をめざす創
業5 年以上の事業者を応援

表5　 ビジネスチャレンジコース内容等

※ 1　4 月1 日現在で事業化( 売り上げが生じる) していなく、22年3 月31日までに
事業化する見込みのあるもの

※ 2　 創業5 年以上であることを客観的に証明できるものを提出できる方( 例: 登記
事項証明書・開業届など)

※ 3　 事業の進ちょく状況が良好であるここを条件に、最大2 年間の継続が可能( 継
続審査あり)

20年度ビジネスチャレンジコース採択企業
株式会社アイ・エス・シー
代表取締役　岩崎祐之氏

着脱式薄型LED 照明製品化事業

既存の事業は順調でしたが、将来を考
え、事業転換の必要性を感じていました。
昨今の環境意識の高まりをビジネスチャンスと考え、個別相談
ができ、補助金の助成もある「ビジネスチャレンジコース」に
挑戦しました。採択後は、区からの選定ということで、顧客の
信用を得られたこと、そして助成金のおかけで事業転換をス
ムーズに行えたことなど、大きなメリットがありました。無理
のない範囲での新規事業への挑戦は、既存の事業との間に経営
上良い相乗効果を見出すことができました。不況でも、チャレ
ンジスピリッツを忘れず、新規事業に挑戦して良かったです。

広 告
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は申し込み係名など)

区のホームページアドレスは
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
メール　… Eメールアドレス
※ 費用の記載がないものは無料

人
材
募
集

2
1年
度
鋸
南
・
日
光
自

然
教
室
指
導
補
助
員

対
象
=
教
職
員
免
許
を
有
す
る
方

ま
た
は
短
期
大
学
・
大
学
卒
業
時

ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方
勤
務

内
容
=
区
立
小
学
校
が
行
う
鋸
南

自
然
教
室
(
小
学
4
年
生
)
・
日

光
自
然
教
室
(
小
学
6
年
生
)
の

引
率
教
員
の
補
助
(
2
泊
3
日
)

報
酬
=
1
回
あ
た
り
3
万
6
千
円
　

(
食
事
付
き
)
※
交
通
費
な
し

募
集
人
数
=
延
べ
3
5
0
人
程
度
申

込
=
電
話
※
申
し
込
み
後
、
区

か
ら
送
付
す
る
応
募
用
紙
を
提

出
。
引
率
期
間
(
5
月
～
2
2
年
2

月
、
複
数
回
希
望
可
)
を
調
整
し

て
担
当
校
を
決
定
期
限
=
3
月

1
7
日
(
火
)
申
・
問
先
=
校
外
施
設

係
電
話
(
3
8
8
0
)
5
9
7
0

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
師

(
非
常
勤
職
員
)

対
象
=
小
学
校
全
科
ま
た
は
中
学

校
国
語
・
数
学
・
英
語
・
社
会
・

理
科
の
い
ず
れ
か
の
教
職
員
免
許

を
有
す
る
方
ま
た
は
3
月
3
1日
ま

で
に
取
得
見
込
み
の
方

勤
務
内

容
=
区
内
小
・
中
学
校
で
の
教
科

指
導
勤
務
条
件
=
週
1
9
時
間
以

内
※
有
給
休
暇
あ
り
雇
用
期

間
=
4
月
1
日
～
2
2
年
3
月
3
1
日

※
更
新
あ
り

報
酬
=
時
給
2
千
6
5
0

円

※
交
通
費
あ
り

選
考
=

名
簿
登
載
後
、
学
校
長
面
接
(
面

接
日
は
後
日
連
絡
)

※
名
簿
に

登
載
さ
れ
て
も
、
学
校
長
面
接
に

至
ら
な
い
場
合
あ
り

申
込
=
申

込
用
紙
を
区

へ
郵
送
ま
た
は
持

参

※
申
込
用
紙
は
、
教
職
員
課

事
業
推
進
担
当
で
配
布
す
る
ほ

か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
先
=
事
業
推
進
担
当

電
話
(
3
8
8
0
)
5
9
6
4

地
域
図
書
館
専
門
員

(
非
常
勤
職
員
)

対
象
=
司
書
ま
た
は
司
書
補
の
資

格
を
有
す
る
方

勤
務
内
容
=
地

域
図
書
館
で
利
用
者
に
対
す
る
図

書
案
内
や
選
書
な
ど
の
業
務

勤

務
条
件
=
週
5
日
・
3
0時
間
以
内

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
勤
務
・
遅

番
勤
務
(
午
後
8
時
1
5分
ま
で
)

あ
り
、
有
給
休
暇
・
社
会
保
険
あ

り

雇
用
期
間
=
4
月
1
日
～
2
2

年
3
月
3
1日

報
酬
=
月
額
2
0万

円

※
交
通
費
あ
り

募
集
人
数
=

若
干
名

選
考
=
・
1
次
…
書

類

・
2
次
…
面
接
(
1
次
合
格

者
の
み
。
3
月
6
日
(
金
)
予
定
)

申
込
=
市
販
の
履
歴
書
(
自
筆
、

写
真
貼
付
)
、
司
書
ま
た
は
司
書

補
の
資
格
を
証
明
す
る
も
の
の
写

し
、
小
論
文
「
区
民
に
親
し
ま
れ

る
図
書
館
と
は
」
(
自
筆
、
8
0
0
字
程

度
、
市
販
原
稿
用
紙
)
を
郵
送
ま

た
は
持
参
※
応
募
書
類
は
返
却

不
可
期
限
=
2
月
2
5
日
(
水
)
必
着

申
・
問
先
=
中
央
図
書
館
管
理
係

〒
1
2
0
・
0
0
3
4
千
住
5
-
1
3
-

5
電
話
(
5
8
1
3
)
3
7
4
9

生
活
安
定
支
援
相
談
員

(
非
常
勤
職
員
)

対
象
=
区
内
ま
た
は
近
隣
地
域
に

在
住
し
、
生
活
相
談
や
就
労
支
援

な
ど
に
関
す
る
知
識
・
経
験
を
有

す
る
方

勤
務
内
容
=
生
活
や
就

労
に
関
す
る
個
別
相
談
/
就
労
等

支
援
施
策
の
案
内
・
受
け
付
け
/

貸
し
付
け
事
務
な
ど

勤
務
条
件

=
週
4
日
・
3
0時
間

※
有
給
休

暇
・
社
会
保
険
あ
り

勤
務
場
所
=

福
祉
事
務
所

雇
用
期
間
=
4

月
1
日
～
2
2年
3
月
3
1日

※
更

新
あ
り

報
酬
=
月
額
2
2万
円

※
交
通
費
あ
り

募
集
人
員
=
若

干
名

選
考
=
・
1
次
…
書
類

・
2
次
…
面
接
(
1
次
合
格
者
の

み
後
日
連
絡
)
申
込
=
市
販
の

履
歴
書
(
自
筆
、
写
真
貼
付
)
お

よ
び
作
文
「
低
所
得
者
に
対
す
る

就
労
支
援
等
の
あ
り
方
に
つ
い

て
」
(
自
筆
、
8
0
0
字
程
度
、
市
販

原
稿
用
紙
)
を
持
参
ま
た
は
区

へ
郵
送
※
応
募
書
類
は
返
却
不

可
期
限
=
2
月
2
4
日
(
火
)
必
着

申
・
問
先
=
自
立
推
進
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
4
8
2

家
庭
教
育
相
談
員

(
非
常
勤
職
員
)

対
象
=
区
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ

か
に
当
て
は
ま
る
方
…
教
育
関
係

職
の
経
験
が
3
年
以
上
で
社
会
教

育
主
事
任
用
資
格
ま
た
は
教
職
員

免
許
を
有
す
る
/
社
会
教
育
・
家

庭
教
育
に
学
識
と
経
験
が
あ
り
、

区
長
が
特
に
認
め
る
勤
務
内
容

=
家
庭
教
育
に
関
す
る
相
談
・
事

務
勤
務
条
件
=
週
3
0
時
間
※

有
給
休
暇
・
社
会
保
険
あ
り
雇

用
期
間
=
5
月
1
日
～
2
2
年
3
月

3
1
日
※
更
新
あ
り
報
酬
=
月

額
2
2
万
円
※
交
通
費
あ
り
募

集
人
数
=
1
人
選
考
=
・
1
次

…
書
類
・
2
次
…
面
接
(
1
次

合
格
者
の
み
後
日
連
絡
)
申
込

=
申
込
書
(
自
筆
、
写
真
貼
付
)

を
持
参
ま
た
は
区
へ
郵
送
※

応
募
書
類
は
返
却
不
可
。
申
込
書

は
子
育
て
支
援
課
家
庭
教
育
担
当

で
配
布
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

期
限
=
3
月
6
日
(
金
)
必
着
申
・

問
先
=家
庭
教
育
担
当

電
話
(
3
8
8
0
)
6
1
4
7

住

宅

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
維

持
管
理
セ
ミ
ナ
ー

日
時
=
3
月
7
日
(
土
)
、
午
後
1
時

～
5
時

場
所
=
区
役
所

対
象
=

区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者

や
管
理
組
合
の
方
な
ど

内
容
=

・
講
演
会
…
「
必
ず
や
っ
て
く

る
!

マ
ン
シ
ョ
ン
の
高
齢
化
と

そ
の
対
策
」
な
ど

・
テ
ー
マ
別

交
流
会
…
管
理
組
合
の
運
営
/
建

物
の
維
持
管
理
/
管
理
会
社
と
の

関
係
/
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
形
成

講
師
=
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
な
ど

定
員
=
8
0人
(
2
月
1
2日
か
ら
先

着
順
)
申
込
=
電
話
ま
た
は
E

メ

ー
ル

で

住

所

、
氏

名

、
電

話

番

号

、
希

望

人

数

、
交

流

会

の

参

加

有

無

と

参

加

の

場

合

は

希

望

テ

ー

マ

を

連

絡

申

・
問

先
=

住

宅

相

談

担

当電
話
(
3
8
8
0
)
5
2
7
3

メ
ー
ル
j
u
u
t
a
k
u
@
c
i
t
y
.
a
d
a
c
h
i
.

t
o
k
y
o
.
j
p

区
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
(
6
5
歳

以
上
単
身
者
向
け
高
齢
者
集

合
住
宅
)
入
居
者
募
集

申
込
の
し
お
リ
配
布
期
間
=
2
月
1
9

日
～
2
6日

※
土
・
日
曜
日
を

除
く

配
布
場
所
=
建
築
防
災
課

住
宅
管
理
係
、区
民
事
務
所

※

な
く
な
り
次
第
配
布
終
了
。
募
集

内
容
な
ど
、
く
わ
し
く
は
「
申
込

の
し
お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
先
=
住
宅
管
理
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
9
3
8

住民票(写し)の交付を
ファクスで受け付けます

対象=足立区に住民登録のある
本人または同一世帯員内容=
本人または同一世帯員の住民票
の写しの交付をファクスで受け
付け、代金引換郵便で自宅(住
民登録地)へ配達受付時間=
午前9時～午後5時(土・日曜
日、祝 日を除く) 。午 後3 時30
分までに受け付けたものは翌々
日に配達。午後3 時30分以降の
ものは3 日後に配達。配達日時
の指定は不可 費用=750 円( 手
数料 など) ※ 費用は、住民票
の枚数・重量によって、郵便料
金が変わるため高くなる場合あ
り 申込= 次のすべてをフ ァク

スで連絡後、電話… 申請書また
は白紙に住所( 住民登録地) 、氏
名、必要枚数、電話番号、必要
な世帯員の氏名( 世帯全員希望
の場合は全員と記入) 、本籍・
続柄 の記載希望有無、「住民票
の写し請求」を記入したもの/
本人の身分確認できる証明( 住
民 基本台 帳カ ード、運転免許
証、パスポートなど) の写し
※ 申請書は区のホームページか
らダウンロード可。電話連絡の
みによる申し込みは不可 申・
問先= 住民記録係

電話3880- 5724
FAX5681- 7663

第1 回区議会定例会
日時等= 表1 ※ 本会議・委員
会の傍聴は、区議会事務局で受
け付け。開会予定の1 時間前か
ら整理券を発行し、定員を超え
た場合は30分前に抽選

日程など、予告なく変更する
場合があるので、お問い合わせ
ください。
問先=議事係電話3880- 5797

表1　 第1 回区議会定例会日時等

※ 本会議はケーブルテレビ足立で生中継される予定( 3/ 2 を除く)

買い物袋を持ち歩き、省包装の野菜を選ぼう!
( 参考: 年間約58kg のCO2 削減)　《温暖化対策課》
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区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
8
面
右
上
の
記
入
例
参
照

暮

ら

し

宝
く
じ
の
助
成
に
よ

り
健
康
器
具
を
設
置

住
区
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
健
康
器

具
の
一
部
は
、
(
財
)
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
行
う
、
宝
く
じ
の
普
及
広

報
事
業
費
に
よ
り
整
備
さ
れ
て
い

ま
す
。今
年
度
は
加
賀
住
区
セ
ン

タ
ー
に
設
置
し
ま
し
た
。
問
先
=

住
区
推
進
課
事
業
調
整
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
8
5
0
0

区
立
第
四
中
学
校
夜

間
学
級
生
徒
募
集

対
象
=
都
内
在
住
・
在
勤
の
1
6歳

以
上
で
義
務
教
育
未
修
了
の
方

(
外
国
人
も
合
む
)

内
容
=
日

本
語
指
導
を
含
む
義
務
教
育

※

行
事
・
給
食
あ
り

授
業
時
間
=

午
後
5
時
3
0分
～
9
時

申
込
=

電
話
で
相
談
後
、
面
接

受
付
時

間
=
午
後
2
時
～
9
時
(
土
・
日

曜
日

、
祝
日
を
除
く
)

※
春

季
・
夏
季
・
冬
季
休
業
中
は
午
後
7

時
ま
で

申
・
問
先
=
第
四
中

学
校
夜
間
学
級

電
話
(
3
8
8
7
)
1
4
6
6

仕
事
・
経
営

経
営
者
勉
強
会
「
切

磋
琢
磨
の
会
」

日
時
=
3
月
1
9
一
日
(
木
)
、
午
後
7
時

～
9

時

場
所
=
あ
だ
ち
産
業
セ

ン
タ
ー

対
象
=

経
営
革
新
セ
ミ

ナ
ー
の
参
加
者
お
よ
び
経
営
の
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
め
ざ
す
中
小
企

業
事
業
者

内
容
=
若
手
経
営
者

が
教
え
る
経
営
革
新
…
顧
客
タ
ー

ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
た
経
営
戦
略
/
既

存
の
資
源
を
活
か
す
新
規
事
業
開

拓
方
法

講
師
=
溝
井
伸
彰
氏

(
中
小
企
業
診
断
士
)
、
伊
藤
賢

治
氏
(
㈲
ポ
テ
ト
ヘ
ッ
ド
代
表
取

締
役
社
長
)
、
大
谷
行
輝
氏
(
㈱

シ
ー
ズ
ン
ド
ア
リ
代
表
取
締
役
)

定
員
=
3
0人
(
2
月
1
2日
か
ら
先

着
順
)

申
込
=
フ
ァ
ク
ス
で
会

社
名
、
所
在
地
、
業
種
、
従
業
員

数
、
出
席
者
名
、
肩
書
き
、
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、「
切
磋
琢

磨
」
を
連
絡

申
先
=
東
京
商
工

会
議
所
足
立
支
部

F
A
X
(
3
8
8
2
)
9
5
7
4

問
先
=
区
・
創
業
支
援
係
(
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
)

電
話
(
3
8
7
0
)
8
4
0
0

中
小
企
業
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
対
策
入
門

日
時
=
2
月
2
4
日
(
火
)
、
午
後
2
時

～
4
時
場
所
=
あ
だ
ち
産
業
セ

ン
タ
ー
対
象
=
小
規
模
事
業
者

内
容
=
企
業
の
リ
ス
ク
を
減
ら

し
、
人
材
流
出
を
防
ぐ
組
織
対
策

/
会
社
で
起
き
て
い
る
現
実
/
経

営
者
・
管
理
者
が
行
う
べ
き
組
織

対
策
講
師
=
深
谷
行
弘
氏
(
シ

ニ
ア
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
)
定

員
=
3
0
人
(
2
月
1
1
日
か
ら
先
着

順
)

申
込
=
フ
ァ
ク
ス
で
会
社

名
、所
在
地
、業
種
、従
業
員
数
、

出
席
者
名
、
肩
書
き
、
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
番
号
、
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
希
望
」
を
連
絡

申
先
=
東
京

商
工
会
議
所
足
立
支
部

F
A
X
(
3
8
8
2
)
9
5
7
4

問
先
=
区
・
創
業
支
援
係
(
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
)

電
話
(
3
8
7
0
)
8
4
0
0

催

し

物

盛
人
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
あ
だ

ち
団
塊
世
代
の
集
い
」

日
時
=
3
月
1
日
(
日
)
、
午
後
1
時

～
5
時

場
所
=
区
役
所

対
象

=
区
内
在
住
で
昭
和
2
2年
4
月
2

日
～
2
5年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

内
容
=
地
域
活
動
や
N
P
O
活
動

に
つ
い
て
語
り
合
う
…
団
塊
グ

ル
ー
プ
の
活
動
紹
介
/
基
調
講
演
/

交
流
会

※
「
シ
ニ
ア
ら
い
ふ

心
得
帳
」
を
配
布

定
員
=
1
5
0人

(
2
月
1
2日
か
ら
先
着
順
)

申

込
=
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー

ル
で
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
連
絡

申
先
=
N
P
O

法
人
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

団
(
区
委
託
業
者
。
受
付
時
間
は

午
前
1
0時
～
午
後
6
時
3
0分
)

電
話
(
3
5
4
8
)
0
3
4
3
　
　

F
A
X
(
6
3
6
8
)
4
6
5
0

メ
ー
ル
a
d
a
c
h
i
@
i
v
a
.
j
p

問
先
=
区
・
協
働
推
進
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
0
2
0

キ
ラ
リ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル
「
サ

タ
デ
ー
ピ
ッ
ク
」参
加
者
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

日
時
=
2
月
2
8
日
(
土
)
、
午
前
1
0
時

～
午
後
1
2時
3
0分

場
所
=
綾
瀬

小
学
校

対
象
=
・
参
加
者
…
幼

児
、
小
・
中
学
生
お
よ
び
特
別
支

援
学
校
在
籍
者

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
…
高
校
生
以
上
の
方

内
容
=

障
が
い
の
あ
る
子
も
な
い
子
も
、

体
を
動
か
し
て
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム

定
員
=
各
5
0人
(
2
月
1
2日
か
ら

先
着
順
)
申
込
=
フ
ァ
ク
ス
・

E
メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、学
校

名
・
学
年
、性
別
、障
が
い
の
有

無
(
参
加
者
の
み
)
、電
話
・
フ

ァ
ク
ス
番
号
、E
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、
「
サ
タ
デ
ー
ピ
ッ
ク
希
望
」を

連
絡
期
限
=
2
月
2
0
日
(
金
)
必
着

申

・

問

先
=

子

ど

も

を

地

域

で

サ

ポ

ー

ト

す

る

会

キ

ラ

リ

ン

電
話
0
9
0
(
5
4
0
6
)
0
9
4
9

F
A
X
0
2
0
(
4
6
6
9
)
8
5
2
9

メ
ー
ル
k
i
r
a
r
i
n
_
a
d
a
c
h
i
@
y
a
h
o
o
.
c
o
.
j
p

問

先
=

区

・

学

習

推

進

係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
9
8
7

健
全
育
成
標
語
発
表

会
・
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
=
2
月
1
9
日
(
木
)
、
午
後
1
時

3
0分
開
演

※
開
場
は
午
後
1
時

場
所
=
西
新
井
文
化
ホ
ー
ル
(
ギ

ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
)
内
容
=
区

内
小
学
5
年
生
に
よ
る
、
明
る
い

ま
ち
作
り
を
め
ざ
し
た
健
全
育
成

標
語
の
発
表
/
警
視
庁
音
楽
隊
に

よ
る
演
奏
定
員
=
2
0
0
人
(
先
着

順
)

申
込
=
不
要

※
当
日
直

接
会
場
へ

問
先
=
梅
田
区
民
事

務
所

電
話
(
3
8
8
0
)
5
3
8
1

大
人
も
楽
し
む
子
ど

も
の
遊
び
術

日
時
=
2
月
2
6
日
(
木
)
、
午
前
1
0
時

～
正
午

場
所
=
こ
ど
も
科
学
館

(
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
)

対
象
=

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

内
容
=

子
ど
も
と
楽
し
く
遊
ぶ
た
め
の

実
技
を
学
ぶ

講
師
=
瀬
戸
清
美

氏
(
遊
あ
と
り
え
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン

ド
代
表
)

申
込
=
不
要

※
当

日
直
接
会
場
へ

問
先
=
指
導
相

談
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
8
6
8

催
し
物
は
、
1
0面
に
続
き

ま
す

3月15日にお目見え

教
え
て
郷
土
博
物
館
の

新

展

示

第3 回
や
っ
ち
ゃ
場
の
心
意
気
　
野
菜

問
屋
の
店
先
を
迫
力
再
現
!

今
回
紹
介
す
る
新
展
示
は
、
野

菜
市
場
(
通
称
や
っ
ち
ゃ
場
。
せ

り
を
行
う
と
き
の
か
け
声
が
語
源

と
さ
れ
る
)
の
問
屋
店
先
。
そ
の

店
先
い
っ
ぱ
い
に
並
べ
ら
れ
た
足

立
の
野
菜
を
当
時
の
市
場
さ
な
が

ら
に
並
べ
て
復
元
し
て
い
ま
す
。
1

枚
板
で
で
き
た
6
m
近
い
問
屋

間
口
を
支
え
る
ヒ
ト
ミ
梁
も
忠
実

に
実
寸
大
で
再
現
。
今
回
は
そ
の

展
示
に
ま
つ
わ
る
、
問
屋
の
店
先

の
驚
き
の
造
り
を
紹
介
し
ま
す
。

・
問
屋
の
奥
行
き
と
商
売
を
支
え

る
ヒ
ト
ミ
梁

や
っ
ち
ゃ
場
で
は
、
問
屋
ご
と

の
店
先
で
野
菜
の
せ
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
大
量
の
野
菜
を
取
り
引

き
す
る
た
め
、
問
屋
の
中
は
、
特

別
な
構
造
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

驚
く
こ
と
に
問
屋
の
奥
行
き
は
2
0

～
3
0
mに
も
な
り
、
そ
の
す
べ
て

に
、
た
く
さ
ん
の
野
菜
が
並
べ
ら

れ
て
、
多
く
の
取
り
引
き
が
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

こ
れ
だ
け
の
広
い
空
間
や
、
店

の
広
い
間
口
の
木
造
建
築
を
支
え

る
た
め
に
は
、
頑
丈
な
ヒ
ト
ミ
梁

が
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
し

た
。
ヒ
ト
ミ
梁
の
長
さ
と
立
派
さ

は
、
問
屋
の
繁
栄
と
心
意
気
を
表

す
も
の
だ
っ
た
の
で
す
。

◆
　
◆
　
◆

昭
和
2
0
年
の
空
襲
で
焼
失
し
た

や
っ
ち
や
場
の
問
屋
街
。
再
現
さ

れ
る
店
先
の
迫
力
と
大
量
の
野
菜

を
前
に
す
る
と
、
「
や
っ
ち
ゃ
や

っ
ち
ゃ
」
と
い
う
威
勢
の
良
い
せ

り
の
声
が
聞
こ
え
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
問
先
=
郷
土
博
物

館
電
話
(
3
6
2
0
)
9
3
9
3

や
っ
ち
ゃ
場
の
問
屋
店
先
の
に

ぎ
わ
い

・ 両手を広げた長さより長いヒ
トミ梁。どのように展示され
るかは、お楽しみに

緊急雇用・生活
総 合 相 談 窓 口 を

開設

日時=2月18日(水)～20日(金)、午前
9時～午後5時※ 最終受け付け
午後4時30分まで場所=区役所
内容=雇用情勢の悪化による区民
の方の不安に対応するため、八
ローワーク足立と連携し、雇用や
生活に関する相談全般を受け付
け。相談内容に応じて、雇用や生
活に関する公的サービスなどを案
内申込=不要※ 当日直接会場
へ問先=お問い合わせコールあ
だち電話3880- 0039

男
女
共
同
参
画
社
会
を
考
え
る

メ
デ
ィ
ア
の
見
方
を
変
え
る

と
、
改
め
て
気
付
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
か
つ
て
は
家
庭

で
の
役
割
分
担
や
職
業
を
性
別
に

よ
っ
て
考
え
る
こ
と
が
あ
り
、
洗

剤
や
掃
除
用
具
の
テ
レ
ビ
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
で
は

、
女
性
が
製
品
を
使

用
し
て
い
る
演
出
が
ほ
と
ん
ど
で

し
た

。
ま
た

、
新
聞
な
ど
で

「
男

性
保
育
士

」
「
男
性
看
護
師
」
「
女

性
議
員
」
「
女
流
作
家
」
な
ど

、

職
業
に
よ
り
性
別
を
強
調
し
た
表

現
を
よ
く
見
掛
け
ま
し
た

。

こ
う
し
た
メ
デ
ィ
ア
か
ら
の
繰

り
返
し
の
発
信
で

、
無
意
識
に

「
男
性
の
役
割
」
「
女
性
の
役
割
」

と
い
っ
た
固
定
的
性
別
役
割
分
業

に
捕
ら
わ
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
本
来
、
仕
事
・
職
業

な
ど
に
性
別
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。区

で
は
年
間
を
通
し
て
講
座
を

開
催
し
、
こ
の
よ
う
な
男
女
共
同

参
画
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
の
き

っ
か
け
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
社

会
に
と
っ
て
、
男
女
共
に
家
事
や

育
児
、
政
治
や
経
済
に
か
か
わ
る

こ
と
は
必
要
不
可
欠
で
す
。

性
別
に
よ
る
役
割
を
決
め
ず
、

男
女
共
に
喜
び
も
責
任
も
分
か
ち

合
い
、
そ
の
個
性
と
能
力
が
十
分

に
発
揮
で
き
る
、
「
男
女
共
同
参

画
社
会
」
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
し

ょ
う
。
問
先
=
男
女
参
画
プ
ラ

ザ
電
話
(
3
8
8
0
)
5
2
2
2

広 告
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区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

【郵 送申し込み記入例】

切
手〒120- 8510

足立区役所
○ ○ 係

( ○ ○ は申し込み係名など)

区のホームページアドレスは
ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

凡

例

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
HP…ホームページアドレス
メール… Eメールアドレス
※ 費用の記載がないものは無料

催
し
物
は
、
9
面
か
ら
の

続
き
で
す

催

し

物

家
族
で
冒
険
遊
び

日
時
=
3
月
1
5
日
(
日
)
、
午
前
1
0
時

～
午
後
4
時
場
所
=
宮
城
ゆ
う

ゆ
う
公
園
対
象
=
中
学
生
以
下

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
※
小

学
4
年
生
以
上
は
子
ど
も
の
み
の

参
加
可
内
容
=
公
園
に
あ
る
木

や
ロ
ー
プ
で
遊
ぶ
/
た
き
火
で
お

や
つ
を
作
る
講
師
=
足
立
区

ボ
ー
イ
・
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
協
議

会
指
導
者
定
員
=
3
0
人
(
2
月

1
2
日
か
ら
先
着
順
)
費
用
=
2
0
0

円
(
保
険
料
、材
料
費
)

申
込
=

電
話

申
・
問
先
=
青
少
年
セ
ン

タ
ー
青
少
年
事
業
係

電
話
(
5
2
4
2
)
8
1
6
9

ゆ
め
広
場
で
遊
ぼ
う

日
時
=
2
月
2
2
日
(
日
)
、
午
後
2
時

～
4
時

場
所
=
こ
ど
も
科
学
館

(
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
)

対
象
=

中
学
生
以
下
の
方

※
小
学
3

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

内
容
=

押
し
花
の
し
お
り
作
り
な
ど

申
込
=
不
要

※
当
日
直
接
会
場

へ

申
・
問
先
=
青
少
年
セ
ン

タ
ー
青
少
年
事
業
係

電
話
(
5
2
4
2
)
8
1
6
9

家
族
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト

日
時
=
2
月
2
1
日
(
土
)
、
午
前
1
1
時

～
正
午

※
開
場
は
午
前
1
0時
3
0

分

場
所
=
西
新
井
文
化
ホ
ー
ル

(
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
)

対
象
=

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

出

演
=
足
立
吹
奏
楽
団

曲
目
=
ラ

プ
ソ
デ
ィ
ー
イ
ン
ブ
ル
ー
/
ミ
ッ

キ
ー
マ
ウ
ス
マ
ー
チ
/
ア
ン
パ
ン

マ
ン
の
マ
ー
チ
な
ど

申
込
=
不

要

※
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
=

家
庭
教
育
担
当

電
話
(
3
8
8
0
)
6
1
4
7

あ
だ
ち
N
P
O

カ
レ
ッ
ジ
「
お

菓
子
や
パ
ン
を
作
っ
て
い
る

区
内
作
業
所
応
援
」
(
2日
制
)

日
時
=
2
月
2
4
日
(
火
)
・
3
月
3
日

(
火
)
、
午
後
2
時
～
4
時
対
象
=

菓
子
や
パ
ン
を
作
っ
て
い
る
区
内

作
業
所
の
職
員
、
区
内
在
住
で
障

が
い
者
支
援
に
関
心
の
あ
る
方

内
容
=
魅
力
的
な
商
品
作
り
や
広

報
活
動
の
手
法
を
学
ぶ

※
区
民

は
作
業
所
応
援
隊
と
し
て
事
例
研

究
あ
り

講
師
=
先
進
事
例
団
体

と
広
報
プ
ラ
ン
ナ
ー
な
ど

定
員
=
1
5

人
(
2
月
1
2日
か
ら
先
着

順
)

申
込
=
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E

メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

「
あ
だ
ち
N
カ
レ
作
業
所
応
援
」

を
連
絡
期
限
=
2
月
2
0
日
(
金
)
必

着

場
・
申
・
問
先
=
N
P
0

活

動
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話
(
3
8
4
0
)
2
3
3
1
　
　
　

F
A
X
(
3
8
4
0
)
2
3
3
3

メ
ー
ル
n
p
o
-
s
c
@
a
d
a
c
h
i
.
n
e
.
j
p

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

障
が
い
の
あ
る
子
も
な
い
子
も

一
緒
に
遊
び
ま
す
。
日
時
=
2

月
2
8
日
(
土
)
、
午
後
2
時
開
始
内

容
=
楽
器
を
手
作
り
し
て
遊
ぶ

申
込
=
不
要
※
当
日
直
接
会
場

へ
場
・
問
先
=
西
保
木
間
児
童

館
電
話
(
3
8
8
4
)
1
1
1
4

パ
ソ
コ
ン
資
格
講
座

日
時
等
=
表
1

場
所
=
I
T
支

援
室
(
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー

内
)

対
象
=
I
T

技
能
を
高
め

た
い
方

定
員
=
各
1
5人
(
2
月
1
2

日
か
ら
先
着
順
)

申
込
=
電

話

申
・
問
先
=
ラ
ン
デ
ィ
ツ
ク

㈱
I
T

事
業
部
(
区
協
働
事
業

者
)

電
話
(
6
8
0
2
)
7
8
2
9

問
先
=
区
・
創
業
支
援
係
(
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
)

電
話
(
3
8
7
0
)
8
4
0
0

表1　 パソコン資格講座日時等

地球温暖化防止キャンペーン

環境家計簿に登録して使用中
の白熱灯と電球型蛍光灯を交
換してもらおう!

日時=2月16日(月)～20日(金)、午
前9時～午後5時※ 16日は午
前10時開始場所=区役所1階
区民ロビー内容=地球温暖化
防止啓発のパネル展示/パソコ
ンによる「お宅のエコ診断」/会
場内クイズラリー(抽選で景品あ
り) /アニメ「かれんと不思議の
森」上映など※ 内容は変更する
場合あり申込=不要※ 当日
直接会場へ問先=温暖化対策
課事業推進係電話3880- 5860

広告募集
21年度あだち広報の有料広告と区・

ホームページのバナー広告の募集
・21 年度あだち広報の有料広告
受付期限=2月27日(金) ※ 申込多数の場合は抽選。受付期
限終了後、空きがある場合は随時受け付け 内容等= 表2
・21 年度あだち広報の概要( 予定)
全12ページ/毎月10日・25日発行( 1月は1日・25日) /約
30万5, 000部発行/全戸配布/・カラー面… 1・6・7・12
面・2色面… 2～5、8～11面
・ 区・ホームページのバナー広告( 21 年4 月以降分)
規格= 天地31ピクセル× 左右88ビクセル、4 キロバイト以下
費用=1 ヵ月2 万円 ※ 最長12ヵ月

- いずれも-
申込=申込書と広告案を区へ郵送またはファクス、Eメー
ル、持参で提出※ 申込書は、広報課広報係で配布するほ
か、区のホームページからもダウンロード可。掲載基準な
ど、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。申・問先=広報係電話3880- 5815　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

FAX3880- 5610
・あだち広報有料広告…メールkouhou@ci t y. adachi . t okyo. j p
・バナー広告…メールwebsi t e@ci t y. adachi . t okyo. j p

表2　 あだち広報の有料広告内容等

※ 「足立区広報及びリブ・イン( わたしの便利帳) 広告掲載取扱要綱」「足
立区広報広告掲載基準」によって掲載を決定するため、内容によっては
掲載を断る場合あり

見
ど
こ
ろ

ナ

ビ

「
芝
川
・
新
芝
川
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
」

区
の
西
端
、
埼
玉
県
川
口
市
と

の
ほ
ぼ
境
を
流
れ
て
い
る
新
芝

川
。
こ
の
新
芝
川
に
沿
う
2
つ
の

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
紹
介
し

ま
す
。
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
上

は
、
バ
イ
ク
や
車
な
ど
が
入
れ
な

い
の
で
、
快
適
に
自
転
車
や
散
歩

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
芝
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

新
芝
川
が
荒
川
に
合
流
す
る
地

点
に
あ
る
都
市
農
業
公
園
を
起
点

と
す
る
の
が
芝
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
で
す
。
都
市
農
業
公
園
と

新
芝
川
に
挟
ま
れ
た
道
は
、
木
や

水
面
に
囲
ま
れ
、
た
っ
ぶ
り
と
自

然
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

道
は
新
芝
川
に
沿
っ
て
続
き
、

す
ぐ
に
川
口
市
に
入
り
ま
す
。
最

終
的
に
は
、
川
口
市
と
さ
い
た
ま

市
と
の
境
ま
で
続
く
と
か
。

そ
こ
ま
で
行
か
な
い
方
は
、
途

中
(
新
芝
川
橋
)
で
東
へ
曲
が
り
、

再
度
区
内
に
入
り
、
舎
人
公
園
へ

向
か
う
の
が
お
手
ご
ろ
で
す
。

・
新
芝
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

舎
人
公
園
へ
行
か
ず
に
、
芝
川

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
さ
ら
に

北
上
す
る
と
、
入
谷
七
丁
目
辺
り

で
再
度
区
内
に
入
り
ま
す
。
新
芝

川
を
挟
ん
で
足
立
区
側
に
あ
る
道

が
新
芝
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

で
す
。距
離
は
短
い
で
す
が
、途

中
に
ベ
ン
チ
な
ど
も
あ
り
ま
す
の

で
、ゆ
っ
た
り
と
で
き
ま
す
。

◆
　
　
◆
　
　
◆

い
ず
れ
も
途
中
に
信
号
が
あ
っ

た
り
、交
通
量
の
多
い
道
に
ぶ
つ

か
っ
た
り
し
ま
す
。そ
の
際
は
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。
問
先
=
広
報
係

電
話
(
3
8
8
0
)
5
8
1
5

・ 芝 川 サイ
クリングロー
ド。起 点 で
は、自転車型
の時計もお出
迎え

・ 新芝川サイクリングロード。
ジョギングコースにも

区

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
1
0面
右
上
の
記
入
例
参
照
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シ リ ー ズ 現場 利用者と区の絆が生み出す

地域の宝、安全な公園
19年度、区立大境公園でタイヤブランコの落下事故により児童がけがをするという

あってはならない事故が起こった。この事故を教訓に、区では遊具の安全確保をはじ
め様々な取り組みを行っている。安心して遊び、憩うことのできる公園にするため
に、関係者が共に協力して取り組む現場を追った。

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
遊
べ
る
公
園
に

お問い合わせは、・公園について…施設安全係　電話3880- 5021　　・この記事について…広報係　電話3880- 5815

慎重に取り組む安全の第一歩
足立区では、事

故を受け、公園遊
具が安心して利用
できるように、23
区内でも先進的な
取り組みをしてい
る。定期点検で5
段階の判定基準を
設け、各判定でそ
れぞれ補修、撤去
時期を明確にした

のだ。点検を実施し、万が一劣化が著し
く、危険とされるE判定が出た場合は、即
時に使用禁止にし、安全を確保している。
その定期点検を実施しているのが、区が

委託している専門技術者の1 人岡本真点検
員。「ほかの自治体の遊具点検も行います
が、足立区の基準は厳密ですね。ただ判定
を定めるだけではなく、その後の対応手順
まで決めてこそ、安全は確認されるもの。
足立区の取り組みには共感しますね」と言
う。点検員と区の地道な努力が安全な公園
への第一歩なのだ。

・
数
ミ
リ
の
磨
耗
も
細
か
く
点
検
す
る

利用者の笑顔を胸に公園づくり
安全確保のため遊具を撤去した公園の利

用者からは、「早く遊具を再設置して」とい
う声が区に多く寄せられている。
新しく設置する遊具の安全確認や、地域

の要望を取り入れるなど、再設置までに、
確認し調整する課題は多い。西部公園管理
事務所の吉原治幸所長は、「早く遊具を設
置し、利用者の笑顔を見たいです。でも、
一つひとつ丁寧に調整事項を確認していか
なくては、安全は確保できませんから」と
言う。その表情からは安全を最優先とする
厳しい姿勢がうかがえた。
すぐには答えることのできない声がある

一方で、様々な声を公園課では活かし、安
全確保のために取り組んでいる。
例えば、ベルモンド公園の滑り台。この

遊具は、メーカーの規格では利用対象年齢
を6 歳以上とし、階段手すりに落下防止対
策はなかった。しかし、「3 歳くらいの小
さい子が遊ぶと、転落の危険がある」との
利用者の声を受け、幼児が遊んでも落下の
危険がないように、細かい柵を追加設置
し、万が一小さい子どもが利用しても、落
下の危険性を少なくした。
また公園の危険は、遊具以外にも潜んで

いる。樹木が茂り見通しが悪くなり、枯れ
枝が落ちるのも、公園の安全の上では問題

である。定期的に
剪定や刈り込みを
行い、剪定した枝
はチップに加工
し、遊具から落下
した時、大けがを
しないためのクッ
ション材として利
用している。環境
にも優しい取り組
みだ。

「見守りをする利用者の声、そして区の
公園を安全にするための創意工夫。いずれ
かが欠けても、安全な公園をつくることは
できません。利用者と協力し、公園作りを
していきたいです」と吉原所長は語った。

・
遊
具
だ
け
で
は
な
い
公
園
の
安
全
を
守
る

地域で守り育てる公園の安全
「あのきれいな公園に行こうよ」子ども
が母親の手を引き小走りにやってくるとい
う東伊興淵之宮公園。この公園では、利用
者と区だけではなく、地域の方の目も行き
届き、公園の安全を作り出している。その
管理をしているのが地域の方からなる団体
「淵之宮公園、花の会」。区と協定を結び、
自主的にきめ細かな管理を行っている。

今ではごみ一つない公園も、当初はごみ
が散乱している状態だった。ごみ拾いや、
花を植えるなど、この会の活動の積み重ね
により、次第にごみが減ったという。
「多くの子どもたちと一緒に花を植えて
いるんですよ」と語るのはこの会代表の國
井秀子さん。次の世代の子どもに、花を大
切にすることから公園の大切さを伝えるた
めだ。國井さんは、「公園の利用者や地域
の方、そして区が協力し合って、宝となる
公園が作れると思います。毎日の手入れや
見回りは大変だけど、公園に咲く花や、子
どもの笑顔を見るのが楽しみだから、自主
管理は続けたいですね」と笑顔で語った。

・ 大勢の人が来る公園にするために、花の世話
をする「淵之宮公園、花の会」の皆さん

◆ 　◆ 　◆
区は、公園の安全のために、地域の方や
利用者が、積極的に公園作りに参加できる
ように様々な企画を検討中だ。西新井さか
え公園をモデルとし、子育て中の母親にも
公園作りにかかわってもらうために、講座
を開催し、公園の安全を学んだり、幼児が
はだしで遊べる芝生を一緒に作ったりする
企画も予定している。
安全で安心して憩える公園に、そして区

民が誇れる公園にするために、地域・利用
者・区の強い連携が築かれ、育ちつつあ
る。

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　電話3880- 5815
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消費者センターは

頼れる暮らしのサポーター
ぼくたちは、区の消費者セン

ターで活動している「はりきり!
すけ坊」だよ。
消費者センターでは、皆さんの

消費生活をもっと安全で安心でき
るものにするために、いろいろな
取り組みを行っているよ。今号で
は、その一部を紹介するね。 ・ 左から、けい坊( 啓坊)、きく坊(

聴坊)、けん坊( 賢坊)

申込・問い合わせ先= 消費者センター　〒123- 0851
梅田7- 33- 1( エル・ソフィア内)

電話3880- 5385
相談先=消費者センター相談専用電話(月～金曜
日、午前9時～午後4時45分〈祝日、年末年始を除
く〉) 電話3880- 5380
区のホームページアドレス

ht t p: / /www. ci t y. adachi . t okyo. j p/

契約トラブル、借金問題…

身近な相談窓口です

「携帯電話に覚えのない請求
メールが! 」「借金の返済がつら
くて…」

架空請求、契約・購入した商
品やサービス、借金などの消費
生活に関する相談を受けている

よ。7 人いる専門相談員が丁寧に話を聞く
よ。
・ 「消費者トラブルは早めの相談で解決
に」消費生活相談員の話
消費者トラブルは多岐に渡り、悪質な手

口が次々に増えています。消費者と事業者
との間には知識・交渉力に差があります。
私たちは、その差を埋められるように、解
決方法をアドバイスしたり、事業者との間
に入って交渉したりします。少しでも困っ
たことがあったら、すぐに相談してくださ
い。まずは気軽にお電話ください。

・
来
所
の
場
合
は
、
個
室
で
、
じ

っ
く
り
と
相
談
に
の
り
ま
す

めざせ賢い消費者!

豊富なメニューの講座を開催

「暮らしに役立つ知識を、も
つと身に付けたいな」

皆さんに消費生活の知識を身
に付けてもらうために、食品表
示、暮らしの中の契約法、科学

実験講座、通信制の講座など様々な講座を
行っているよ。くわしい日時・内容など
は、あだち広報や区のホームページでお知
らせする予定だから、チェックしてみてね。
土・日曜日、夜間もOK!

消費者教室( 出前講座)

「悪質商法の被害に遭わない
ように、町会のみんなで学習し
たいな」

地域や学校の集まり、企業の
社員研修など( 20 人程度から受
け付け) に、消費者センターの

専門相談員を講師として派遣するよ。一方
的に講師が話すのではなく、寸劇やクイ
ズ、替え歌を盛り込んだ参加型の講座にな
っているんだ。次のようなテーマがあるか
ら、ぜひ申し込んでね。 テーマ例= 悪質
商法の最新手口と対処法、携帯電話・イン
ターネットの怖い話、お小遣いで身に付け
る金銭感覚、クレジットカードの危険など

・携帯電話から学ぶインターネットと契約
の罠　～第九中学校での出前講座を取材～
今回の講座では、携帯電話とネットショ
ッピングを題材にして、契約の成立や個人
情報流出の危険性などを学んでいました。
受講後、生徒から「色々な携帯サイトを見
ている中で、危なそうなサイトに入っただ
けで、架空請求が来たことがある。危険な
サイトを見極める力を身に付けたい」との
声が聞かれました。

・
第
九
中
学
校
で
の
出
前
講
座
の

様
子
。
グ
ル
ー
プ
で
の
事
例
研
究

を
発
表
し
合
い
、
理
解
を
深
め
た

消費 者講 座「地球 とお 財布に
優し い 節 約生 活を 始めよう 」
日時=3月4日(水)、午後1時30分～3時30
分 場所= エル・ソフィア
対象= 区内在住・在勤・在学
の方 内容= 簡単に無理なく
できる環境に配慮した節約術
(光熱費やゴミを減らすコ
ツ) など 講師= 和田由貴氏
(節約アドバイザー) 定員=150
人( 2 月12日から先着

順) 費用= 無料 申し込み
方法= 電話または窓口

・ 多数の情報
番組に出演
している和
田由貴氏

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　電話3880- 5815

再生紙を使用

M. Y　303, 935


